
Warm me up!
Proposta di Paolo Dalle Piane

Ho creato “Warm me up!” perché fosse a metà strada 
fra il capo di vestiario e l’accessorio: un ampio cor-
petto che può essere indossato sia su una maglia o 
una camicetta che, grazie alle sue larghezze comode, 
sopra un soprabito o un impermeabile, per quel ca-
lore “extra” di cui a volte si sente il bisogno durante 
gli sbalzi repentini di temperatura, quando stai fuori 
molte ore e non sai...che tempo farà!

È lavorato in piano, in due metà identiche che vengono 
unite da una sola cucitura centrale e da due laterali.
Ha la caratteristica di essere lavorato completamente 
in diagonale, partendo dall’angolo dell’apertura da-
vanti.
La forma particolare, a trapezio capovolto, inizia 
poco sotto il punto vita e si allarga leggermente ver-
so le spalle per maggior agio quando viene indossato 
sopra un capospalla.
Lo scollo e lo scavo sono piuttosto ampi per poterlo 
indossare agevolmente anche su più strati di vestia-
rio.
Due alamari completano e abbelliscono il corpetto, 
rendendolo estremamente facile da allacciare. Io ne 
ho utilizzato un modello a forma di foglia che, oltre a 
essere molto carini, richiamano anche  il marchio del 

Se vuoi realizzare questo capo puoi farlo con una 
confezione Betulla da 500 g. art. Verbena.

Colori disponibili:
azzurro, nero, blu, arancio, rosa, verde

Indaco 8025 blu



Misure
Small - per un giroseno di circa 92 cm
Media - per un giroseno di circa 102 cm
Large - per un giroseno di circa 112 cm

Filato: 
Verbena di Betulla (100% lana, 150 m/50 gr.)
col. 8025 – indaco
Small  – 400 gr. / Media – 450 gr / Large – 500 gr.

Materiali:
- ferri 8 mm dritti o un circolare da 60 cm, o i ferri 
della misura adatta a ottenere un campione
corrispondente a quello indicato, tenendo presente 
che io ho una mano piuttosto stretta.
- 4 marcapunti a lucchetto per segnare l’inizio delle 

in tinta
- ago da lana
- forbici

Campione:
(bloccato)
10,5 maglie x 21 ferri
sono pari a 10 x 10 cm
a punto losanga (v. spiegazioni punti)
con i f 8 mm
Suggerimento: è più semplice misurare il campione 
sul RL, cioè dove prevale la m rasata dir.

Punti:
punto losanga:
F1,3,5,7 (DL): a rov.
F2,4,6,8: a dir.
F9: a dir.
F10: a rov.
Rip dal F1.

passdir: passata a dritto: passa 1 m a dir, senza lav.

aum: aumento: 2 dritti lavorando la stessa maglia                    

2Ins: 2 m insieme: lav 2 m insieme a dir o a rov,                
a seconda del f a punto losanga che segue. 
Se è un f a dir, 2insdir. Se è un f a rov, 2insrov.

Tecniche: a&g: avvolgi & gira: nel punto indicato, 
passa la 1° m dal f sx al f dx.

(da davanti a dietro o viceversa).
Passa nuovamente la 1° m dal f dx al f sx.
Volta il lav e prosegui come indicato dal pattern.
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CORPETTO:

Lato destro - Davanti
(A) Triangolo d’inizio
Avvia 3 m, thumb cast on.
(RL) F1: 1 dir, 1 aum, 1 rov. (4 m)
F2: 1 passdir, 1 aum, 1 rov. (5 m)
F3: 1 passdir, 1 aum, a dir sino all’ultima m, 1 rov. 
(6 m)
F4-9: rip F3 x 6 v. (12 m)

!! Attenzione !! d’ora in poi, prosegui a punto losanga 
(v. spiegazione punti), mantenendo sempre le m di 
viv alle estremità. (v. spiegazioni punti)

avere in lav 38-42-46 m. (38-42-46 f dall’avvio)

!! Attenzione !!
scollo proseguono insieme. Leggi anche gli altri pas-
saggi prima di iniziare.

(DL) F1: 1 passdir, aum, a punto losanga sino alle ul-
time 3 m, 2ins, 1 rov.
F2: 1 passdir, a punto losanga sino all’ultima m, 1 rov.
F3-4: rip i F1-2
F5: rip il F1.
(RL) F D’AUM: 1 passdir, aum, a punto losanga sino 
all’ultima m, 1 aum, 1 rov.
(39-43-47 m)
Prosegui rip sempre i F1 e 2, per gli aumenti lav il F 
D’AUM:
S - ogni 12 f x 3 v, ogni 10 f x 1 v. 
M- ogni 16 f x 1 v, ogni 14 f x 2 v.
L - ogni 20 f x 2 v.

Dopo l’ultimo f di aum, rip ancora il F1 e 2 per 4-6-8 

(C) Scollo davanti
!! Attenzione !! al termine del 10° f dall’inizio scollo 

manica.
Al 15°-13°-9° f dall’inizio corpetto:
(DL) F1: chiudi 2 m, aum, a punto losanga sino alle 
ultime 3 m, 2ins, 1 rov. 
F2: 1 passdir, a punto losanga sino alle ultime 3 m, 2 
ins, 1 rov.
F3 (DIM): 1 passdir, aum, a punto losanga sino alle 
ultime 3 m, 2ins, 1 rov.
F4-9: rip i F2 e 3 x 3 v.
Prosegui lo scollo senza variazioni ancora per 11-
11-11 f. (19-19-19 f dall’inizio scollo davanti)
(D) Pendenza spalla
!! Attenzione !! la sagomatura della spalla prosegue 

(RL) Al termine dello scollo lav:

8-7-6 v.

(37-40-43 m / 26-30-34 f dall’inizio pendenza 
spalla)
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Abbreviazioni:
avv avvio/avviare
m maglia
f ferro
dir dritto
aum aumento/aumentare
dim diminuzione/diminuire
dx destro
sx sinistro
v volte
rip ripetere
succ successivo
lav lavoro/lavorare
prec precedente



Lato destro - Dietro

(D) Pendenza spalla
!! Attenzione !! la sagomatura della pendenza spalla 

Leggi anche il passaggio successivo prima di iniziare!

(37-40-43 m / 26-30-34 f dall’inizio pendenza spalla)

(RL) F1: 1 passdir, a punto losanga sino all’ultima m,1 rov.
F2: 1 passdir, 2ins,a punto losanga sino alle ultime 2 
m, aum, 1 rov.
Rip i F1-2 per 4-6-8 v.
(RL) F DI DIM: 1 passdir, 2 ins, a punto losanga sino 
all’ultima m, 1 rov.
F succ: rip il F2.
Prosegui rip sempre i F1-2 e per gli aumenti lav il F 
DI DIM:
S - ogni 10 f x 1 v, ogni 12 f x 3 v. 
M- ogni 14 f x 2 v, ogni 16 f x 1 v. 
L - ogni 20 f x 2 v. 
Dopo l’ultimo f di aum, rip ancora il F1-2 per 2 v. (62-

(E) Scollo dietro
!! Attenzione !! la sagomatura scollo dietro prosegue 

(RL) F1: 1 passdir, a punto losanga sino alle ultime 2 
m, aum, 1 rov.
F2 (DIM): 1 passdir, aum, a punto losanga sino alle 
ultime 3 m, 2ins, 1 rov.
Rip i F1 e 2 per 5 v. (12-12-12 f dall’inizio scollo dietro)
!! Attenzione !! al termine dello scollo dietro in-
serisci un marcapunti (o un �lo) nel margine del 
�anco per segnare l’inizio della cucitura/apertura 
manica.

(B) Parte centrale
!! Attenzione !! la parte centrale prosegue insieme 

(RL) F1: 1 passdir, a punto losanga sino all’ultima m, 1 rov.
F2:1 passdir, 2ins, a punto losanga sino alle ultime 2 
m, aum, 1 rov.
Rip i F1 e 2 per 11-10-8 v. (38-42-46 m / 24-22-18 f 
dall’inizio parte centrale)

(F) Triangolo di chiusura
(RL) F1: 1 passdir, 2ins, a punto losanga sino all’ulti-
ma m, 1 rov.
Rip il F1 sino ad avere 12 m sul f.
F succ: 1 passdir, 2ins, a dir sino all’ultima m, 1 rov.
Rip questo f sino ad avere 3 m in lav.

Lato sinistro - Davanti
(A) Triangolo d’inizio
Avvia 3 m, thumb cast on.
(RL) F1: 1 dir, 1 aum, 1 rov. (4 m)
F2: 1 passdir, 1 aum, 1 rov. (5 m)
F3: 1 passdir, 1 aum, a dir sino all’ultima m, 1 rov. (6 m)
F4-9: rip F3 x 6 v. (12 m)
!! Attenzione !! d’ora in poi, prosegui a punto losan-
ga, mantenendo sempre le m di viv alle estremità. (v. 
spiegazioni punti)

avere in lav 38-42-46 m. (38-42-46 f dall’avvio)

!! Attenzione !! 
scollo proseguono insieme. Leggi anche gli altri pas-
saggi prima di iniziare. 
(DL) F1: 1 passdir, 2ins, a punto losanga sino alle ul-
time 2 m, 1 aum, 1 rov.
F2: 1 passdir, a punto losanga sino all’ultima m, 1 rov.
F3-4: rip i F1-2
(DL) F D’AUM: 1 passdir, aum, 2 ins, a punto losanga 
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sino alle ultime 2 m, 1 aum, 1 rov. (39-43-47 m)
F succ: rip il F 2.
Prosegui rip sempre i F1 e 2, per gli aumenti lav il F 
D’AUM:
S - ogni 12 f x 3 v, ogni 10 f x 1 v. 
M- ogni 16 f x 1 v, ogni 14 f x 2 v.
L - ogni 20 f x 2 v.
Dopo l’ultimo f di aum, rip ancora il F1 e 2 per 5-7-9 

(C) Scollo davanti
!! Attenzione !! al termine del 10° f dall’inizio scollo in-

per segnare l’inizio della cucitura/apertura manica.
Al 14°-12°-8° f dall’inizio corpetto:
(RL) F1: chiudi 2 m, poi a punto losanga sino all’ul-
tima m, 1 rov. 
F2: 1 passdir, 2ins, a punto losanga sino alle ultime 4 
m, 2 ins, aum, 1 rov.
F3 (DIM): 1 passdir, a punto losanga sino all’ultima 
m, 1 rov.
F4-9: rip i F2 e 3 x 3 v.
Prosegui lo scollo senza variazioni ancora per 11-11-
11 f. (19-19-19 f dall’inizio scollo davanti)

(D) Pendenza spalla
!! Attenzione !! la sagomatura della spalla prosegue 

(DL) Al termine dello scollo lav:

8-7-6 v.

(37-40-43 m / 26-30-34 f dall’inizio pendenza  spalla)

Lato sinistro - Dietro
!! Attenzione !! al termine della pendenza spalla inse-

per segnare l’inizio della cucitura/apertura manica.

(D) Pendenza spalla

(37-40-43 m / 26-30-34 f dall’inizio pendenza spalla)

!! Attenzione !! la sagomatura della pendenza spalla 

passaggi prima di iniziare!
(DL) F1: 1 passdir, 1 aum, a punto losanga sino alle 
ultime 3 m, 2ins, 1 rov.
F2: 1 passdir, a punto losanga sino all’ultima m, 1 rov.
Rip i F1-2 per 4-6-8 v e il F1 ancora 1 v.
(RL) F DI DIM: 1 passdir, 2 ins, a punto losanga sino 
all’ultima m, 1 rov.
Prosegui rip sempre i F1-2 e per gli aumenti lav il F 
DI DIM:
S - ogni 10 f x 1 v, ogni 12 f x 3 v. 
M- ogni 14 f x 2 v, ogni 16 f x 1 v. 
L - ogni 20 f x 2 v. 
Dopo l’ultimo f di aum, rip ancora il F1-2 per 2 v. (62-

(E) Scollo dietro
!! Attenzione !! la sagomatura scollo dietro prosegue 

(DL) F1: 1 passdir, 1 aum, a punto losanga sino alle 
ultime 3 m, 2ins, 1 rov.
F2 (DIM): 1 passdir, aum, a punto losanga sino all’ul-
tima m, 1 rov.
Rip i F1 e 2 per 5 v. (12-12-12 f dall’inizio scollo dietro)

(B) Parte centrale 
!! Attenzione !! la parte centrale prosegue insieme alla 

(DL) F1: 1 passdir, 1 aum, a punto losanga sino alle 
ultime 3 m, 2ins, 1 rov.
F2: 1 passdir, a punto losanga sino all’ultima m, 1 rov.
Rip i F1 e 2 per 11-10-8 v. (38-42-46 m / 24-22-18 f 
dall’inizio parte centrale)
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(F) Triangolo di chiusura
(DL) F1: 1 passdir, 2ins, a punto losanga sino all’ul-
tima m, 1 rov.
Rip il F1 sino ad avere 12 m sul f.
F succ: 1 passdir, 2ins, a dir sino all’ultima m, 1 rov.
Rip questo f sino ad avere 3 m in lav.

CORPETTO:

pochissimo detergente neutro. Lasciali in immersio-
-

sciacqua in acqua e mezzo bicchiere d’aceto. Strizza 
bene (senza torcerlo!) e distendili sopra un asciuga-
mano in spugna asciutto. Arrotola tutto insieme e 
sprimaccia il rotolo per eliminare l’acqua in eccesso. 
Distendi in piano sopra un asciugamano pulito e aiu-

-
zi secondo le misure (v. immagine successiva). Non 
muovere i pezzi sino a completa asciugatura.

paolo.dallepiane@gmail.com è a tua disposizione. Scrivimi spiegando il problema e sarò felice d’aiutarti. Queste spiegazioni sono state compilate 

-

CONFEZIONE e FINITURE:
Con l’ago da lana e una gugliata di Verbena di circa 
70 cm, cuci i due margini del centro dietro.
Con un’altra gugliata di Verbena lunga circa 40 cm, 

-
mari a 5 cm dallo scollo e l’altro a 10 cm dal bordo 
inferiore.
Sfuma le cuciture con il ferro a vapore tenuto a di-
stanza di circa 10 cm.

E adesso...indossa il tuo “Warm me up!” con orgo-
glio e condividi le tue foto sulla mia pagina Facebo-
ok www.facebook.com/dallepianepaolo o su Raverly 
www.ravelry.com/people/PaoloDallePiane


