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YOUR LINK TO' FOOD

205896 - Semi di Lino, Lino e Chia, bacche di Goji (3pz)

SEMI DI LINO E DI CHIA MACINATI, MELA E CANNELLA

Peso Netto 200g

INGREDIENTI

78% Semi di Lino Bio, 10% Semi di Chia (Salvia hispanica), 6% Cannella, 6% Mela.
(Puo contenere tracce di sesamo, semi, noci e soia).

Prodotto in piu di un paese, adatto per diete vegetariane e vegane, senza derivati del latte e senza OGM.

Dopo l'apertura, tenere in frigo.
Consumare entro 45 giorni dall’apertura.

Linwoods Health Foods

190 Monaghan Road, Armagh, Northern Ireland, BT60 4EZ
Tel. +44 (0)28 3756 8477 flax@linwoods.co.uk

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI Per 100 grammi

Per 100g
Valore energetico 2099k / 507kcal
Proteine 20,2g
Carboidrati, totali 15,3g
di cui zuccheri 6,78
Grassi totali 36,3g
di cui saturi 3,6g
Fibre 19,0g
Sodio 0,16g
Betacarotene (Vitamina A) 21,8ug
Vitamina C 34,5mg




Vitamina B6 0,06mg
Potassio 640mg
Calcio 315mg
Fosforo 485mg
Magnesio 290mg
Ferro 5,32mg
Manganese 3,61mg

SEMI DI LINO MACINATI CON COLTURE BIO E VITAMINA D

Peso Netto 360g

INGREDIENTI
Semi di Lino, Vitamina D3, Coltura:
Bacillus coagulans GBI-30 6086 (3,3 x 10° cfu in 100 g), (contiene soia).

Prodotto proveniente da diversi paesi.
Adatto per diete vegetariane e vegane.

Attenzione: per gli allergeni consultare gli ingredienti in grassetto.
Pud contenere tracce di semi di sesamo e frutta a guscio.

Dopo l'apertura, tenere in frigo.
Consumare entro 45 giorni dall’apertura.

Linwoods Health Foods

Unit 3, Armagh Business Park, Hamiltonsbawn Road, Armagh, BT60 1HW
Tel 028 37 528349 flax@linwoods.co.uk

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI Per 100 grammi

Per 100g

Valore energetico 1988kJ / 481kcal

Proteine 17,9¢g




Carboidrati, totali 6,0g
di cui zuccheri 1,9¢
Grassi totali 36,6g
di cui saturi 3,2g
Fibre 28,4g
Sale 0,06g
Calcio 230mg
Vitamina D 17pg
Potassio 670mg
Magnesio 380mg
Ferro 5,14mg
Zinco 3,4mg
Acidi grassi Omega 3 20,3g
(Acido Alfa linolenico)

Contiene naturalmente zuccheri.

BACCHE DI GOJI

Peso Netto 190g

INGREDIENTI
100%Bacche di Goji essiccate interamente al sole.
Contiene zuccheri naturalmente presenti.

Prodotto in Cina, adatto per diete vegetariane e vegane, senza derivati del latte e senza lieviti.
Senza OGM.

Attenzione: questo prodotto e confezionato in uno stabilimento che elabora anche semi di sesamo,
nocciole e soia.

Dopo l'apertura, tenere in frigo.
Consumare entro 45 giorni dall’apertura.



Puo anche essere congelato.
Linwoods Health Foods

190 Monaghan Road, Armagh, Northern Ireland, BT60 4EZ
Tel. +44 (0)28 3756 8477 flax@linwoods.co.uk

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI Per 100 grammi

Per 100g
Valore energetico

1455k] / 345kcal
Proteine 12g
Carboidrati, totali 62,1g
di cui zuccheri 56,1g
Grassi totali 2,9¢g
di cui saturi 0,81g
Fibre 11,0g
Sale 1,75g
Vitamina A 194pg
Vitamina C 16mg
Ferro 7,32mg




