Muffin allo
Yogurt Eas@o ai
Frutti Ai Bosco



MUFFIN ALLO YOGURT EASIVO AL
FRUTTI DI BOSCO
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300g (2 tazze) di farina Preriscaldare il forno a 185 °C e foderare una classica teglia da muffin
90g (1 tazza) di un cereale a scelta o con carta da forno.

di muesli In una ciotola grande unire farina, cereali, lievito, il bicarbonato di
3 cucchiaini di lievito sodio, zucchero e cannella e mescolare bene. In un'altra ciotola sbattere

insieme le uova, l'olio e lo yogurt.

Versare il composto di yogurt nella ciotola grande e mescolare
delicatamente per unire gli ingredienti.

Riempire le formine di carta per muffin e cuocere per 15-20 minuti.

1 cucchiaino di bicarbonato di sodio
200g (1 tazza) di zucchero di canna
1 cucchiaino di cannella

3 uova
60ml (% tazza) di olio di riso $¢ Provate diversi gusti di EasiYo per trovare il vostro preferito.
3769 (1% tazza) di yogurt EasiVo ai $< Aggiungete frutta fresca o secca a vostro piacimento.

Frutti di Bosco
Frutti di bosco misti in pezzi

posI PER 12 PERSONE






