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ES

Sérum regenerador

Descripción: Vitamin A 0.5% le ayudará a conseguir un 
rostro más terso y suave, al aportar el proceso de 
regeneración natural de la piel. Este potente tratamiento 
antioxidante para la renovación de la piel está diseñado 
para ayudar a aumentar la hidratación natural de su piel, 
para proporcionarle un cutis de aspecto más juvenil.

Instrucciones de uso: Aplicar 2-3 gotas cada noche en 
rostro, cuello y escote limpios, evitando el contacto con 
la delicada zona de los ojos. Continuar el tratamiento 
con su hidratante Alpha-H favorito.

Precauciones: En el improbable caso de una reacción 
adversa, dejar de utilizar. No se recomienda su uso 
durante el embarazo. Cuando no se esté utilizando, no 
exponer a luz solar directa y guardar a menos de 30 ºC. 
Evitar el contacto con los ojos. No contiene colorantes ni 
perfumes.

Nos preocupamos por el medio ambiente. Esta caja se 
ha producido a partir de material certificado como 
responsable con el medio ambiente y es completamente 
reciclable.

RO

Ser pentru regenerarea pielii

Descriere: Vitamina A 0,5% ajută la obţinerea unui ten 
mai neted și mai catifelat, susţinând procesul natural de 
regenerare a pielii. Acest tratament antioxidant de 
regenerare a pielii extrem de puternic este conceput 
pentru a intensifica hidratarea naturală a pielii dvs., 
pentru a vă ajuta să aveţi un ten cu un aspect întinerit.

Mod de utilizare: După demachiere, aplicaţi 2-3 picături 
în fiecare seară pe faţă, gât și decolteu, evitând zona 
delicată a ochilor. În continuare, aplicaţi crema 
hidratantă Alpha-H preferată.

Atenţie: În situaţia rară a apariţiei unei reacţii adverse, 
întrerupeţi utilizarea. Nu se recomandă folosirea de 
către femeile însărcinate. În caz de neutilizare, păstraţi 
produsul ferit de razele soarelui și la o temperatură de 
sub 30°C. Evitaţi contactul cu ochii. Fără adaos de 
coloranţi și parfum.

Mediul înconjurător este important pentru noi. Această 
cutie este realizată din material certificat, care nu 
afectează negativ mediul înconjurător, și este complet 
reciclabil.

PL

Serum regeneracyjne

Opis: Witamina A w stężeniu 0,5% pomaga osiągać 
gładszą, miększą cerę poprzez wspomaganie 
naturalnego procesu regeneracji skóry. Ta terapia 
odnawiająca skórę z bardzo silnym antyoksydantem 
jest zaprojektowana, aby pomóc wzmocnić naturalne 
nawodnienie skóry i nadać jej młodszy wygląd.

Sposób użycia: Nakładaj 2-3 krople co wieczór na 
oczyszczoną twarz, szyję i dekolt, unikając delikatnych 
okolic oczu. Następnie nałóż wybrany środek 
nawilżający Alpha-H.

Ostrzeżenia: W przypadku wystąpienia rzadko 
spotykanej reakcji niepożądanej, należy przerwać 
stosowanie. Nie zaleca się stosowania podczas ciąży. 
Chronić przed bezpośrednim nasłonecznieniem i 
przechowywać w temperaturze poniżej 30°C. Unikać 
kontaktu z oczami. Bez dodatku barwników i 
nieperfumowany.

Dbamy o środowisko. Opakowanie kartonowe jest 

z zachowaniem odpowiedzialności za środowisko i w 
pełni nadaje się do przetworzenia.

FR

Sérum régénérant

Description : La vitamine A à 0,5 % aidera à obtenir un 
teint plus lisse et plus doux en soutenant le processus de 
régénération naturelle de la peau. Ce traitement de 
régénération de la peau antioxydant très puissant est 
conçu pour aider à améliorer l'hydratation naturelle de 
votre peau et vous offrir un teint plus jeune.

Application : Appliquez 2 à 3 gouttes chaque soir sur le 
visage, le cou et le décolleté nettoyés en évitant le 
contour des yeux. Appliquez ensuite votre soin hydratant 
Alpha-H préféré.

Avertissements : Dans les rares cas d'effet indésirable, 
cessez l'utilisation du produit. Utilisation non 
recommandée pendant la grossesse. Lorsqu'il n'est pas 
utilisé, conservez le produit à l'abri des rayons du soleil et 
à une température inférieure à 30 °C. Évitez tout contact 
avec les yeux. Sans colorant ni parfum.

Nous nous soucions de l'environnement. Cet emballage 
carton est fabriqué à partir de matériaux certifiés 
respectueux de l'environnement et est entièrement 
recyclable.

SE

Serum för hudförnyelse

Beskrivning: Vitamin A (0,5 %) bidrar till hudens 
naturliga förnyelseprocess och gör den jämnare 
och mjukare. Denna kraftfulla antioxidantbehan-
dling förnyar huden, stärker dess naturliga 
återfuktning och ger den ett ungdomligare 
utseende.

Användning: Applicera 2–3 droppar varje kväll på 
ansikte, hals och dekolletage efter rengöring. 
Undvik den känsliga huden runt ögonen. Applicera 
sedan en fuktkräm från Alpha-H.

Varning: Sluta använda produkten vid eventuella 
biverkningar. Rekommenderas inte för användning 
under graviditet. Produkten ska skyddas från direkt 
solljus och förvaras vid en temperatur under 30 °C 
när den inte används. Undvik kontakt med ögonen. 
Inga färgämnen och ingen parfym har tillsatts.

Vi värnar om miljön. Den här förpackningen är 
tillverkad av miljöcertifierat material och är helt 
återvinningsbar.

DK

Genopbyggende serum
Beskrivelse: A-vitamin 0,5 % bidrager til at 
give huden en glattere og blødere teint ved at 
styrke hudens naturlige 
genopbygningsproces. Denne højpotente 
hudfornyelsesbehandling med antioxidanter 
er udviklet til at booste hudens egen naturlige 
fugtighed, så du får en mere ungdommelig 
teint.
Anvendelse: Påfør 2-3 dråber hver aften på 
renset hud på ansigt, hals og dekolletage. 
Undgå det sarte område omkring øjnene. 
Påfør derefter din foretrukne 
Alpha-H-fugtighedscreme.
Advarsler: Stop med at bruge produktet, hvis 
der mod forventning skulle opstå bivirkninger. 
Anbefales ikke til gravide. Opbevares væk fra 
direkte sollys og under 30 °c, når produktet 
ikke er i brug. Undgå kontakt med øjnene. 
Ikke tilsat farve eller parfume.
Vi værner om miljøet. Denne æske er lavet af 
certificeret miljøvenligt materiale og er 100 % 
genanvendelig.

DE

Regeneriendes Serum

Beschreibung: Mithilfe von Vitamin A 0,5 % wird ein 
glatterer, weicherer Teint erzielt, da es den natürlichen 
Erneuerungsprozess der Haut unterstützt. Diese 
hochwirksame Behandlung mit Antioxidantien zur 
Hauterneuerung wirkt sich günstig auf den natürlichen 
Feuchtigkeitshaushalt der Haut aus und stärkt dadurch 
die jugendliche Ausstrahlung Ihrer Haut.

Anwendung: Jeden Abend 2-3 Tropfen auf dem 
gereinigten Gesicht, Hals und Dekolleté verteilen, dabei 
die empfindliche Augenpartie aussparen. Anschließend 
Ihre bevorzugte Alpha-H Feuchtigkeitscreme auftragen.

Warnhinweise: Falls es zu einer unerwünschten Reaktion 
kommt, sollte das Produkt nicht weiter verwendet 
werden. Eine Verwendung während der 
Schwangerschaft wird nicht empfohlen. Bei 
Nichtverwendung vor direkter Sonneneinstrahlung 
schützen und unter 30° C aufbewahren. Kontakt mit den 
Augen vermeiden. Parfümfrei und ohne Farbstoffe.

Die Umwelt liegt uns sehr am Herzen. Diese Schachtel 
ist aus zertifiziertem, umweltverträglichem Material und 
vollständig recyclebar.

BG

Възстановяващ серум

Описание: Серумът Vitamin А 0.5% заглажда и 

обновяване. Серумът има мощно 
антиоксидантно и подмладяващо действие, 
като стимулира естественото хидратиране на 
кожата.

Начин на употреба: Нанасяйте 2-3 капки всяка 
сутрин върху почистената кожа на лицето, 
шията и деколтето, избягвайки деликатната 
зона около очите. След това нанесете 
предпочитания си Alpha-H овлажнител.

Предупреждение: В редките случаи на 
нежелана реакция преустановете употребата. 
Не се препоръчва по време на бременност. 
Съхранявайте далеч от пряка слънчева 
светлина и при температура под 30° C. 
Избягвайте контакт с очите. Без добавени 
оцветители и парфюми.

Грижата за околната среда е важна за нас. Тази 
картонена опаковка е произведена от 
сертифициран екологичен материал и е 
изцяло рециклируема.

PT

Sérum regenerador

Descrição: A vitamina A (a 0,5%) ajuda a criar 
uma tez mais suave e macia, ao apoiar o 
processo de renovação natural da pele. Este 
tratamento antioxidante e altamente potente 
de renovação dérmica foi concebido para 
ajudar a estimular a hidratação natural da pele, 
proporcionando uma tez de aspeto mais jovem.

Modo de utilização: Aplicar 2-3 gotas todas as 
noites sobre o rosto, pescoço e decote limpos, 
evitando a área sensível dos olhos. A seguir, 
hidratar com o hidratante Alpha-H preferido.

Advertências: Em caso raro de reação adversa, 
interromper a utilização. Não se recomenda a 
utilização durante a gravidez. O produto não 
utilizado deve ser mantido fora da exposição 
solar direta e armazenado a menos de 30°C. 
Evitar o contacto com os olhos. Sem corantes 
nem perfumes.

Preocupamo-nos com o meio ambiente. Esta 
embalagem é feita de material ambientalmente 

reciclável.

GR

Ορός αναζωογόνησης

Περιγραφή: Η βιταμίνη A 0,5% θα βοηθήσει στην 
επίτευξη πιο λείας, πιο μαλακής επιδερμίδας 
υποστηρίζοντας τη φυσική διαδικασία ανανέωσης 
του δέρματος. Αυτή η πανίσχυρη αντιοξειδωτική 
θεραπεία δερματικής ανανέωσης έχει σχεδιαστεί 
για να αυξήσει τη φυσική ενυδάτωση του 
δέρματος χαρίζοντας στην επιδερμίδα σας πιο 
νεανική όψη.

Οδηγίες: Εφαρμόστε 2-3 σταγόνες κάθε βράδυ σε 
καθαρό πρόσωπο, λαιμό και ντεκολτέ 
αποφεύγοντας την ευαίσθητη περιοχή των ματιών. 
Στη συνέχεια, εφαρμόστε το προϊόν ενυδάτωσης 
Alpha-H που προτιμάτε.

Προειδοποιήσεις: Στη σπάνια περίπτωση 
εμφάνισης ανεπιθύμητης αντίδρασης, διακόψτε τη 
χρήση. ∆εν συνιστάται η χρήση του κατά τη 
διάρκεια της εγκυμοσύνης. Όταν δεν το 
χρησιμοποιείτε, κρατήστε το μακριά από το άμεσο 
ηλιακό φως και φυλάσσετέ το σε θερμοκρασία 
χαμηλότερη των 30 °C. Αποφεύγετε την επαφή με 
τα μάτια. ∆εν περιέχει πρόσθετες χρωστικές και 
αρώματα.

Νοιαζόμαστε για το περιβάλλον. Αυτό το χάρτινο 
κουτί παράγεται από πιστοποιημένο 
περιβαλλοντικά φιλικό υλικό και είναι πλήρως 
ανακυκλώσιμο.

IT

Sero rigenerante

Descrizione: Lo 0,5% di Vitamina A contribuisce 
ad assicurare un incarnato più morbido e levigato, 
stimolando il naturale processo di rinnovamento 
della pelle. Questo potentissimo trattamento 
antiossidante rinnova la pelle, ed è progettato per 
aumentare la naturale idratazione e regalare un 
incarnato dall’aspetto più giovane.

Istruzioni per l’uso: Applicare 2-3 gocce ogni sera 
su viso, collo e decolleté puliti, evitando la delicata 
zona degli occhi. Applicare l’idratante Alpha-H 
preferito.

Attenzione: Nell’eventualità remota di una 
reazione avversa, interrompere l’uso. Non si 
consiglia l’uso durante la gravidanza. Una volta 
aperta, conservare la confezione al riparo dalla 
luce solare diretta e a temperatura inferiore a 
30°C. Evitare il contatto con gli occhi. Non 
contiene coloranti o profumi aggiunti.

Per noi l’ambiente è importante. La confezione è 
prodotta con materiale certificato che rispetta 
l’ambiente ed è completamente riciclabile.

CZ

Regenerační sérum

Popis: Vitamin A (0,5 %) pomáhá dosáhnout 
hebčí a měkčí pleti. Podporuje přirozený 
proces regenerace pokožky. Tento vysoce 
účinný antioxidační přípravek pro regeneraci 
pleti je navržen tak, aby podpořil přirozenou 
hydrataci pokožky. Vaše pleť tak získá 
mladistvější vzhled.

Pokyny: Naneste každý večer 2–3 kapky na 
očištěný obličej, krk a dekolt. Vyhněte se 
citlivé oblasti očí. Následně naneste svůj 
preferovaný hydratační krém Alpha-H.

Upozornění: Vzácně může dojít k nežádoucí 
reakci. V takovém případě přestaňte produkt 
používat. Nedoporučujeme používat během 
těhotenství. V době, kdy produkt nepoužíváte, 
ho skladujte mimo přímé sluneční záření a při 
teplotě pod 30 °C. Zabraňte kontaktu s očima. 
Bez přidaných barviv a parfémů.

Záleží nám na životním prostředí. Tato 

ekologického materiálu a je plně 
recyklovatelná.
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Woodbine: 

NL

Vitamine A-serum

Omschrijving: Vitamine A stimuleert het 
vernieuwingsproces van de huid en zorgt voor een 
zachtere, gladdere teint. Dit zeer krachtige serum, 
verrijkt met antioxidanten, stimuleert de natuurlijke 
hydratatie van de huid voor een jeugdigere teint.

Instructies: Breng om de avond 2 tot 3 druppels aan 
op de gereinigde huid van gezicht, nek en decolleté. 
Vermijd de huid rond de ogen. Laat het serum 
intrekken en breng uw favoriete Alpha-H moisturiser 
aan. Spoel het lege flesje uit en recycle het.

Waarschuwingen: Stop met gebruik in het zeldzame 
geval van bijwerkingen. Bewaren bij een temperatuur 
van maximaal 30°C. Niet in direct zonlicht bewaren. 
Gebruik tijdens de zwangerschap wordt niet 
aanbevolen. Zonder toegevoegde kleur- en 
geurstoffen.

Dit doosje is gemaakt van gecertificeerd 
milieuvriendelijk materiaal en kan volledig worden 
gerecycled.

VITAMIN A
 
Recycling Instructions:
PER ISTRUZIONI SUL RICICLAGGIO, VAI A: 
Instructions De Recyclage: 
https://eu.alpha-h.com/pages/recycling-instructions

Fabbricato in Australia per: 
Produit fabriqué en Australie pour:     
INTERNATIONAL WATERS PTY. LTD
RP. MSL. SUITE 5385, 27 UPPER PEMBROKE ST, 
DUBLIN. IE.




