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guida all’uso

•	 Leggere tutte le istruzioni con attenzione e 
conservarle per consultazioni successive.

•	 Questo apparecchio può essere utilizzato da bambini 
dagli otto anni in su e da persone con capacità fisiche, 
sensoriali o mentali ridotte o prive di esperienza 
o conoscenze, se controllati e se hanno ricevuto 
istruzioni in merito all’uso sicuro dell’apparecchio 
e compreso i possibili pericoli ad esso connessi. 
Non consentire ai bambini di giocare con questo 
apparecchio. Non consentire ai bambini di eseguire 
la pulizia e la manutenzione di questo apparecchio 
senza supervisione.

•	 Questo dispositivo NON DEVE essere utilizzato su 
donne in stato di gravidanza o su soggetti affetti 
dalle seguenti patologie: disturbi cardiaci, pazienti 
sottoposti a terapie per la pressione bassa, soggetti 
affetti da epilessia, sclerosi multipla o su pazienti 
convalescenti a causa di interventi chirurgici. 

•	 Prestare particolare attenzione al posizionamento dei 
contatti a sfera in prossimità degli occhi. Assicurarsi 
che i contatti a sfera sulla pelle siano sempre ad 
almeno 1 cm di distanza dall’occhio. 

AVVERTENZE
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SMALTIMENTO

La direttiva 2002/96/CE sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche 
(RAEE) è stata introdotta per favorire il riciclo dei prodotti utilizzando le migliori 
tecniche di recupero e riciclo, al fine di minimizzare l’impatto sull’ambiente, 
di trattare adeguatamente le sostanze tossiche e di evitare il proliferare di 
discariche. Questo prodotto è classificato come apparecchio elettrico o 
elettronico; pertanto occorre smaltirlo nel modo corretto e conformemente alle 

normative locali in materia. NON deve essere smaltito insieme alla spazzatura domestica.

INFUSIONE GALVANICA (IONTOFORESI) INFUSIONE GALVANICA (IONTOFORESI)

INFUSIONE GALVANICA (IONTOFORESI)

CURA E MANUTENZIONE
•	 Pulire l’apparecchio con un panno umido. NON usare solventi o detergenti.

•	 NON immergere l’apparecchio in acqua.

•	 NON smontare o riparare l’apparecchio. L’apparecchio non contiene componenti soggette a 
manutenzione da parte dell’utente. In caso di problemi nell’utilizzo dell’apparecchio, contattare il 
nostro Reparto di Assistenza Clienti.

•	 In caso di danneggiamento, non usare l’apparecchio.

•	 NON usare l’apparecchio in prossimità di dispositivi a onde corte o a microonde.

•	 Se l’apparecchio funziona in modo anomalo è probabile che sia esposto a interferenze 
elettromagnetiche, ad esempio quelle di motori elettrici o altoparlanti. Scariche elettrostatiche 
possono provocare l’interruzione del dispositivo. In tal caso eliminare la sorgente di interferenza e 
spegnere e riaccendere l’apparecchio per ripristinare il normale funzionamento.

AREE DA TRATTARE

 FRONTE

 �ANGOLO ESTERNO 
DELL’OCCHIO (ZAMPE 
DI GALLINA)

 PARTE SOTTO 		
    L’OCCHIO

 ZONA NASOLABIALE

 MENTO

 �LABBRO SUPERIORE 
(cerotto pieghevole)

INFORMAZIONI SUI CEROTTI
•	 Gran parte dell’infusione avviene nei primi 5–15 minuti su ciascuna area da trattare, 

ma i cerotti possono rimanere sul viso anche per un’ora.
•	 Il retinolo si decompone facilmente, pertanto è necessario conservare i cerotti in un 

luogo fresco e asciutto, lontano dai raggi del sole. Si potrebbe preferire conservarli 
nel frigorifero per avere un cerotto con gel rinfrescante pronto per il trattamento.

•	 Il retinolo può rendere la pelle più sensibile ai raggi solari. Dopo l’uso, si consiglia di 
utilizzare una crema solare con fattore di protezione elevato.

•	 Prima del trattamento, assicurarsi che i cerotti siano bene aderenti al viso e non si 
stacchino.

•	 Muovere delicatamente i contatti a sfera sul cerotto e sulla pelle.
•	 I cerotti sono monouso.

FASE 1

Pulire a fondo la pelle e asciugarla. Strappare lungo il bordo dentellato della 
bustina del cerotto al collagene e retinolo, togliere il cerotto dalla copertura 
di plastica e, per trovare il gel, staccare lo strato di protezione dal cerotto.

INFUSIONE GALVANICA (IONTOFORESI)

1

IMPORTANTE: per l’infusione, è necessario tenere in 
considerazione la polarità dei contatti a sfera. Il contatto a sfera (+) 
deve rimanere sul cerotto mentre il contatto a sfera (–) rimane sulla 
pelle.
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FASE 5

Posizionare i contatti a sfera in modo da tenere il contatto (–) sulla pelle 
e il contatto (+) sul cerotto. Aumentare l’intensità premendo il tasto (+) 
fino a sentire un formicolio costante. Sono 10 i livelli di intensità per il 
trattamento di infusione.
Nota: se in qualunque momento la sensazione è fastidiosa, diminuire 
l’intensità premendo il tasto (–).
Tenendo premuto i pulsanti (+) o (–) si scorre rapidamente tra i livelli di 
intensità.
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FASE 2 

Posizionare un cerotto sull’area da trattare. Sistemare l’altro cerotto 
sull’altro lato del viso.

2

6 FASE 6

Con movimenti lenti e leggeri, spostare l’apparecchio avanti e indietro lungo 
il cerotto per 60 secondi. Dopo 60 secondi, l’apparecchio emette un segnale 
acustico per indicare che si dovrebbe passare al cerotto successivo.

8 FASE 8

Spegnere l’apparecchio premendo il tasto Programma/On/Off per 
3 secondi. 
L’apparecchio emette un segnale acustico e poi si spegne. 

FASE 7 

Ripetere il processo sul cerotto successivo. Continuare il trattamento 
alternando tra i cerotti per 10-30 minuti.

Nota: Per prolungare il trattamento di infusione, lasciare i cerotti sul viso 
fino a 60 minuti. Dopo avere tolto i cerotti, massaggiare delicatamente 
stendendo i residui sulla pelle.
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FASE 3

Applicare un’abbondante quantità di gel conduttivo sul contatto a sfera (–), 
per garantire un buon contatto con la pelle.

3

FASE 4

Premere il tasto Programma/On/Off per 3 secondi per accendere l’apparecchio. 
Una volta acceso, l’apparecchio emette un segnale acustico e il display 
LCD blu si illumina. L’apparecchio inizierà il programma 1. Premere 
ripetutamente il tasto Programma/On/Off per selezionare il programma 4. 
 

4

ASSISTENZA CLIENTI

Se avete domande, vi preghiamo di contattarci a: online@riobeauty.com

Per il riordino di accessori, visitare il sito www.riobeauty.com 
o contattare il distributore di zona.

REGIME DEL TRATTAMENTO

Si consiglia l’utilizzo dei cerotti al 
collagene e retinolo solo una volta 
nell’arco delle 24 ore. In caso di 
sensibilità cutanea, si consiglia 
di fare passare 48 ore tra un 
trattamento e l’altro.

CHE COSA ASPETTARSI 
 

I cerotti sono sagomati per 
adattarsi sotto l’occhio, sulla 
fronte, attorno alla bocca 
e sul mento. Il programma 
di infusione provoca una 
sensazione continua ad alta 

frequenza. 

Si consiglia di iniziare con un 
livello di intensità basso su 

ciascuna area da trattare, che 
va ad aumentare finché non si 

avverte una sensazione di formicolio 
costante.

INFUSIONE GALVANICA 
(IONTOFORESI)

I cerotti Lift Plus contengono collagene a carica positiva e retinolo, con effetto 
antirughe e antietà. Il posizionamento del contatto positivo sul cerotto e di quello 
negativo sulla pelle favorisce l’assorbimento transdermico di questi ingredienti 
attivi.
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•	 ll dispositivo NON DEVE essere utilizzato su aree 
cutanee affette da patologie quali rosacea, acne 
pustolosa, abrasioni cutanee, cute sensibile oppure 
su zone su cui sono presenti cicatrici, nei o vene 
varicose.

•	 Se il gel o i cerotti vengono a contatto con gli 
occhi, risciacquare accuratamente con acqua. Se 
l’irritazione persiste, consultare un medico.

•	 Proteggere gli indumenti e le zone circostanti.
•	 Solo per uso esterno.

AVVERTENZE

LA SCIENZA
Con l’invecchiamento, i muscoli facciali perdono di tono e le rughe diventano sempre 
più definite. Lift Plus combina due tecnologie professionali che contribuiscono a 
tonificare, rassodare e ringiovanire il viso. 

L’INFUSIONE GALVANICA (iontoforesi) sfrutta la nuovissima e delicata 
tecnologia con microcorrenti per l’infusione transdermica di ingredienti attivi da 
cerotti al collagene e retinolo, contribuendo a ridurre l’insorgenza di linee sottili 
e rughe oltre che ad aumentare l’elasticità della pelle.

La TONIFICAZIONE FARADICA  sfrutta la tecnologia dell’elettrostimolazione 
muscolare (EMS). Sono gli impulsi EMS che, insieme al gel conduttivo, 
agiscono delicatamente tonificando e rassodando i tratti del volto che 
presentano cedimenti.

Per ottenere i migliori risultati, si 
consiglia di seguire il programma di 
tonificazione del viso con tecnologia 
faradica ogni giorno per le prime 
settimane, alternando quotidianamente 
i programmi 1, 2 e 3. Dopodiché, 
utilizzare quando serve per mantenere 
una buona tonicità.

All’inizio gli impulsi provocano una 
leggera sensazione di formicolio 

e, con il crescere dell’intensità, 
sarà possibile notare anche delle 
contrazioni muscolari. 

• I denti potrebbero risultare
leggermente sensibilizzati durante

il trattamento: è perfettamente
normale.

• La tonificazione e il rassodamento
del viso dipendono dall’efficacia del

leggero e delicato massaggio stimolante
sui muscoli facciali. In caso di eventuale
fastidio, aggiungere una quantità maggiore
di gel conduttivo, ridurre l’intensità
premendo il tasto (–) o rimuovere
l’apparecchio dalla zona trattata. 

• La fronte necessita di livelli di intensità 
	 maggiori. Premere il tasto (–) diverse 
	 volte prima di tornare all’area del viso.

REGIME DEL TRATTAMENTO

CHE COSA ASPETTARSI

AREE DA TRATTARE

Consiglio: durante il trattamento, utilizzare uno specchio per agevolare il posizionamento.

	� FRONTE E ARCATA 
SOPRACCIGLIARE

 PARTE SOTTO L’OCCHIO

 GUANCE

 ZONA NASOLABIALE

 LABBRO INFERIORE

 LABBRO SUPERIORE

 MENTO

 COLLO

 ZONA DIETRO L’ORECCHIO

LEGENDA

INFORMAZIONI SULL’INSERIMENTO DELLA BATTERIA

Per inserire la batteria, staccare il gancio e aprire il coperchio. Collegare 
una batteria alcalina PP3 da 9V facendo attenzione che il terminale + 
sia come illustrato in figura. Accertarsi che il nastro di sgancio della 
batteria si trovi sotto ad essa e riporre il coperchio.

•	 Se l’apparecchio resta inutilizzato per un lungo periodo di tempo, 	
	 rimuovere le pile.

•	 NON usare pile ricaricabili.

•	� Smaltire correttamente le pile attenendosi alle disposizioni previste 
dalle normative locali in materia.

PATCH TEST  �
Importante: eseguire sempre un patch test con il gel conduttivo su una superficie 
poco visibile della pelle per monitorare eventuali reazioni cutanee. Attendere 24 ore. In 
caso di irritazione non continuare il trattamento.

Analogamente, se si manifesta una reazione cutanea al primo utilizzo dei cerotti al 
collagene e retinolo, non continuare il trattamento.

PARTE SOTTO L’OCCHIO
Seguire la linea su cui la pelle delicata sotto l’occhio incontra l’osso 
zigomatico e posizionarvi un contatto direttamente sotto il centro 
dell’occhio. L’altro contatto deve seguire il contorno verso l’esterno.

FRONTE E ARCATA SOPRACCIGLIARE
Posizionare un contatto poco sopra l’estremità del sopracciglio, 
centrato tra il sopracciglio e l’attaccatura dei capelli. Inclinare 
l’apparecchio in modo tale che l’altro contatto si posizioni a metà tra il 
sopracciglio e l’attaccatura dei capelli.

ZONA NASOLABIALE
Le linee nasolabiali sono quelle tra il naso e gli angoli della bocca. 
Posizionare un contatto sulla rotondità della guancia e l’altro sotto 
in direzione diagonale, seguendo la linea naturale e parallelamente 
alle linee nasolabiali. Anche in questo caso è possibile che si debba 
regolare leggermente la posizione, finché non si ottiene il massimo della 
contrazione.

GUANCE
Appoggiare il contatto sotto lo zigomo, in modo che ne segua 
l’inclinazione in diagonale. È possibile che sia necessario regolare 
leggermente la posizione per trovare i punti di contatto migliori per la 
rispettiva forma del viso, consentendo l’intensità della contrazione senza 
troppo formicolio.

ZONA DIETRO L’ORECCHIO
Posizionare i contatti vicino all’attaccatura dei capelli il più in alto 
possibile, senza toccare le orecchie. In tal modo si può ottenere una 
contrazione molto intensa su tutto il collo.

MENTO
Seguire la linea nasolabiale diagonalmente verso il basso e posizionare 
il contatto sul bordo della mascella in entrambi i lati. È possibile che sia 
necessario spostare leggermente il contatto.

LABBRO SUPERIORE E INFERIORE
Appoggiare i contatti in posizione simmetrica appena sopra il bordo del 
labbro. Ripetere l’operazione appena sotto il labbro inferiore. È normale 
che le labbra sembrino tirare in modo non uniforme da un lato.

COLLO
Posizionare i contatti in linea sotto il lobo dell’orecchio. Per un 
posizionamento ottimale, tenere allineati i contatti ma fare scorrere 
leggermente l’apparecchio in avanti o indietro, finché non si ottiene il 
massimo della contrazione. Spostarsi verso il centro del collo appena 
sotto il profilo del mento. 

TONIFICAZIONE CON TECNOLOGIA FARADICA

FASE 5

Tenere Lift Plus in posizione per 60 secondi. Dopo 60 secondi, l’apparecchio 
emette un segnale acustico per indicare che si dovrebbe passare alla 
successiva area da trattare.

Importante: Ridurre il livello di intensità prima di passare alla successiva 
area da trattare.

FASE 4

Aumentare l’intensità premendo il tasto (+) e, se necessario, spostare 
la posizione dei contatti a sfera finché non si avvertono chiaramente delle 
contrazioni muscolari. Se la sensazione è fastidiosa, diminuire l’intensità 
premendo il tasto (–). Tenendo premuto i pulsanti (+) o (–) si scorre 
rapidamente tra i livelli di intensità. Ci sono 20 livelli di intensità. Il livello di 
intensità viene visualizzato sul display LCD.

FASE 1

Applicare il gel conduttivo su ciascuno dei contatti a sfera: è necessaria una 
quantità generosa per garantire un buon contatto con la pelle.

FASE 3

Sulla pelle pulita, posizionare entrambi i contatti a sfera sulla prima area 
da trattare. . 

FASE 2 

Premere il tasto Programma/On/Off per 3 secondi per accendere 
l’apparecchio. Una volta acceso, l’apparecchio emette un segnale 
acustico e il display LCD blu si illumina. L’apparecchio inizierà il 
programma 1. Premete ripetutamente il tasto Programma/On/Off per 
selezionare il programma desiderato. I programmi 1-3 sono trattamenti 
tonificanti faradici.

Nota: Ogni volta che si seleziona un diverso programma, il livello di 
intensità torna a 1will return to 1.

FASE 6

Terminato l’uso, spegnere l’apparecchio premendo il tasto Programma/
On/Off per 3 secondi. L’apparecchio emette un segnale acustico e poi si 
spegne. 
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TONIFICAZIONE CON TECNOLOGIA FARADICA

I programmi vengono visualizzati con una “P” seguita dal numero 

del programma.  

Il livello di intensità viene visualizzato come mostra l’immagine. 

Premere brevemente i pulsanti (+) o (–) per cambiare il livello di intensità in incrementi 
singoli. Tenendo premuto i pulsanti (+) o (–) si scorre rapidamente tra i livelli di intensità. 

Il display LCD blu rimane acceso per 5 secondi e poi si spegne se non viene premuto alcun 
tasto.

Spegnimento automatico: Se non viene premuto nessun pulsante per 30 minuti, 
l’apparecchio emette un segnale acustico e si spegne.

Timer 60 secondi: L’apparecchio emetterà un segnale acustico ogni 60 minuti per indicare 
che è terminato un ciclo di trattamento.

DISPLAY LCD

PROGRAMMI E TRATTAMENTI

Programma Trattamento Tecnologia Livelli di 
intensità

P1

RASSODAMENTO – Contrazioni muscolari 
ritmiche della durata di 2 secondi, per migliorare 
la tonicità dei muscoli con un breve intervallo di 
3 secondi tra un impulso e l’altro.

                          
Faradica

P2

RASSODAMENTO PROLUNGATO – Offre una 
tonicità muscolare prolungata con intensità 
variabili preprogrammate per ottimizzare 
l’allenamento. Faradica

P3

TONIFICAZIONE CON LEGGERI COLP –  Rapida 
azione stimolante. L’azione del massaggio a 
impulsi dura cinque secondi, seguiti da una 
pausa di tre secondi.

Faradica

P4

INFUSIONE – L’infusione a iontoforesi sfrutta 
le microcorrenti per trasportare in profondità gli 
ingredienti attivi che aiutano la rigenerazione e il 
ringiovanimento cutaneo

 

Galvanica

Gel/cerotti

 

Gel conduttivo

 

Gel conduttivo

 

Gel conduttivo

 

Gel conduttivo 
e cerotti

1-20

1-20

 

1-20

1-10

Praticata da oltre 40 anni nei saloni di bellezza, la tonificazione del viso con tecnologia 
faradica utilizza l’elettrostimolazione muscolare per contrarre e rilassare delicatamente 
i muscoli facciali, contribuendo a tonificare, rimodellare e rassodare. Questo tipo di 
stimolazione aumenta inoltre la circolazione localizzata, apportando maggiore ossigeno 
alle cellule cutanee e accelerando l’eliminazione delle tossine.

TONIFICAZIONE CON TECNOLOGIA FARADICA

TONIFICAZIONE
MUSCOLARE

LEGENDA

2

3

4

5

1
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1	 Contatti a sfera (–) e (+)

2	 Display LCD

3	 Tasto Programma/On/Of

4	� Tasto di aumento dell’intensità (+)

5	 Tasto di riduzione dell’intensità (–)

6	 Scomparto batteriet

vista posteriore


