Homedics

Stretch Essentials

Register your product today at

www.homedics.co.uk/product-registration

3 YEAR GUARANTEE
BM-AC98-EB



FEATURES

Support pillow

Remote control

GETTING STARTED

Unfold Stretch Essentials mat with the HoMedics logo facing up, place on the floor* and plug into a nearby socket.

Ensure that the cable is not going to cause a trip hazard and keep the area free from other objects so that you have enough room to lie down
comfortably.

* Stretch Essentials is designed to be versatile, it is commonly used on the floor, but can also be used on the bed and sofa, for people who may have
troubles using the product on the floor.

Place the provided pillow under your head and neck for support.

Plug the controller into the mat, making sure the cable that is attached to the mat is facing “up”. Plug the adaptor into the bottom of the controller.
IMPORTANT: Only use with the power adaptor supplied with the product.

The Stretch Essentials Mat has been designed to help improve flexibility, range of motion, circulation and posture.

Wear soft comfortable clothing that will keep you warm — Remove shoes, scarves, ties, belts and jewellery.

Stretch Essentials is suitable for all shapes, heights and sizes and for a more customised experience it is designed to be used in two different
orientations. The patterened side having the air chambers.

To stretch Upper Torso and Shoulders To stretch Lower Torso and Hips
Lay on the mat with your shoulders over the patterned end of the mat. Lay on the mat with your bottom over the patterned end of the mat.

The way you position your arms and legs can significantly affect the intensity of the massage so please choose the most suitable position carefully,
according to the table:

SUGGESTED

LEG POSITION ARM POSITION INTENSITY

tight back
tight hamstrings
back pain

Arms by sides

or hands resting on belly Low

Knees bent up, feet flat on floor

INFLEXIBLE

SOME
FELXIBILTY

can easily touch toes with
straight legs, no back issues

Arms by sides

or hands resting on belly MED

Straight Legs

>
=
=
=
=
]
=
=

. Arms extended above head or
Staight Legs arms folded above head HIGH

seeking a much deeper and
more intense stretch

flexibility is not bad but still a Straight legs, but with a Arms by sides LW
way to go ‘ cushion or bolster under knees or hands resting on belly

FLEXIBILE
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PROGRAMS

PROGRAM DESCRIPTION

Press and hold the power button to turn the stretch mat on. Program A
at the lowest intensity will automatically start

To change programs, press the power button once.

To change intensity, press the intensity button once

Press and hold the power button to turn off the stretch mat. The air
chambers will slowly deflate. Please do not fold or put away the stretch
mat until the air chambers are fully deflated.

The Stretch Essentials has 3 programs (A, B, C). The different programs
are designed to stretch your back in different ways, depending on your
preference.

The Stretch Essentials has 3 air chambers that inflate and deflate in
sequence depending on what program you have chosen

The Stretch Essentials has 3 intensity levels, giving you a softer stretch
(level 1), to a more intense, prolonged stretch (level 3). The speed at
which they inflate and the rate at which they hold pressure and then
deflate varies. For example, on intensity 1 the air chambers will inflate
and deflate quicker than on intensity 2 and 3. This is so the stretch can
be felt for longer. It is advised that you start on the lowest setting to
get used to the sensation, then increase if you feel comfortable.

The Stretch Essentials will automatically shut-off after 10 minutes

of use.

A Stretches upper back and hips via intermittent inflation/
deflation

B Stretches lower back and hips via intermittent inflation/
deflation

¢ Stretches upper and lower back via intermittent inflation/
deflation

READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE
REFERENCE.

Do not crease the appliance by placing items
on top of it during storage

ALWAYS unplug the appliance from the
electrical outlet immediately after using

and before cleaning. To disconnect, turn all
controls to the “OFF’ position, then remove
plug from outlet.

NEVER leave an appliance unattended when
plugged in. Unplug from the mains outlet
when not in use and before putting on or
taking off parts or attachments.

This appliance is suitable for ages 13 and
above and persons with reduced physical,
sensory or mental capabilities or lack of
experience and knowledge if they have been
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TIPSTO GET THE BEST FROM
STRETCH ESSENTIALS

1.

Relax and let the mat do the work

Try to mindfully scan each part of your body during the treatment,

and wherever you sense tension, consciously release that tension by
allowing your body to become heavier and softer. The motion created
by Stretch Essentials will move your body without you needing to exert
any effort. In fact, the more you relax, the greater the benefits will be.

Enhancing the twist action

For programs that include a twisting movement, the benefits can be
further enhanced by adding a gentle turn of the head as described
below:

During a hip twist, keep the upper body relaxed and both shoulders
heavy. Allow the hip to be lifted without resistance. As the right hip
lifts, try turning the head to the left side and vice versa. Always move
gently and return to a neutral position in between movements. If there
is any discomfort in the neck, make the movements smaller or try using
apillow either side to rest the head on as you turn.

given supervision or instruction concerning
use of the appliance in a safe way and
understand the hazards involved. Children
shall not play with the appliance. Cleaning
and user maintenance shall not be made by
children without supervision.

DO NOT reach for an appliance that has fallen
in water or other liquids. Switch off at the
mains and unplug it immediately. Keep dry
—DO NOT operate in wet or moist conditions.
NEVER insert pins, metallic fasteners or
objects into the appliance or any opening.
Use this appliance for the intended use

as described in this booklet. DO NOT use
attachments not recommended by HoMedics.
NEVER operate the appliance if it has a
damaged cord or plug, if it is not working
properly, if it has been dropped or damaged,



or dropped into water. Return it to the
HoMedics Service Centre for examination
and repair.

« Keep cord away from heated surfaces.

« Excessive use could lead to the product’s
excessive heating and shorter life. Should
this occur, discontinue use and allow the unit
to cool before operating.

DO NOT operate where aerosol (spray)
products are being used or where oxygen is
being administered.

DO NOT operate under a blanket or pillow.
Excessive heating can occur and cause fire,
electrocution or injury to persons.

DO NOT carry this appliance by the cord or
use cord as a handle.

« DO NOT use outdoors.

DO NOT crush. Avoid sharp folds.

« This product requires a 220-240 V AC power.
- DO NOT attempt to repair the appliance.
There are no user serviceable parts.

All servicing of this appliance must be
performed at an authorized HoMedics
Service Centre.

« DO NOT stand on the appliance. The unit
should only be used when on the floor or
bed etc.

«Never block the air openings of the appliance.
Keep air openings free of lint, hair etc.

Do not place or store appliance where it can
fall or be pulled into a bath or sink. Do not
place in or drop into water or other liquid.
Failure to follow the above may result in the
risk of fire or injury.

« Ifyou have any concerns regarding your
health, consult a doctor before using this
appliance.

« Pregnant women, diabetics and individuals
with pacemakers should consult a
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doctor before using this appliance. Not
recommended for use by individuals with
diabetic neuropathy.

« DO NOT use on an infant, invalid or on a

sleeping or unconscious person.
DO NOT use on insensitive skin or on a person
with poor blood circulation.

« This appliance should NEVER be used by

any individual suffering from any physical
ailment that would limit the user’s capacity
to operate the controls or who has sensory
deficiencies in the lower half of their body.

« NEVER use directly on swollen or inflamed

areas or skin eruptions.

If you feel any discomfort whilst using this
appliance, discontinue use and consult your
doctor.

This is a non-professional appliance,
designed for personal use and intended

to ease muscle tension. DO NOT use as a
substitute for medical attention.

« DO NOT use before going to bed. The

massage has a stimulating effect and can
delay sleep.

« The appliance will automatically shut-off

after 10 minutes of use.
Do not use for longer than the
recommended time.

« Ifthe product feels excessively hot, switch

off at mains and contact the HoMedics
Service Centre.

« Please ensure that all hair, clothing and

jewellery are kept clear of the massage
mechanism or any other moving parts of the
product at all times.

The vast majority of diabetes sufferers will
be able to use the mat without any issue and
should get a real benefit. However, diabetes
can be a complex condition sometimes



leading to other medical issues, hence
why we suggest checking with a GP first.
In some cases the GP may advise checking
blood sugar after the treatment is finished
as levels can sometimes be reduced as a
result of treatment. In some cases, such as
with diabetic neuropathy, the person may
have reduced sensation in the limbs and in
such cases massage or manipulation is not

always recommended because the individual
is not receiving the normal sensory feedback

to know what is comfortable and what is
not. There may also be an increased risk

of damage to weak blood vessels in these
cases. This should be judged by a GP on a
case by case basis.

There is no upper or lower height restriction

for use of the mat. By adjusting your position

on the mat it is possible for everyone to
benefit from the full range of motion of

the mat. Taller users would usually want to
have their bottom as close as possible to the
roll end of the mat but shorter users might
benefit from moving up a few centimetres
towards the head end of the mat.
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3 YEAR GUARANTEE

FKA Brands Ltd guarantees this product from defect in material and workmanship
fora period of 3 years from the date of purchase, except as noted below. This FKA
Brands Ltd product guarantee does not cover damage caused by misuse or abuse;
accident; the attachment of any unauthorised accessory; alteration to the product; or
any other conditions whatsoever that are beyond the control of FKA Brands Ltd. This
quarantee is effective only if the product is purchased and operated in the UK/ EU. A
product that requires modification or adaptation to enable it to operate in any country
other than the country for which it was designed, manufactured, approved and / or
authorised, or repair of products damaged by these modifications is not covered under
this quarantee. FKA Brands Ltd shall not be responsible for any type of incidental,
consequential or special damages.

To obtain guarantee service on your product, return the product post-paid to your local
service centre along with your dated sales receipt (as proof of purchase). Upon receipt,
FKA Brands Ltd will repair or replace, as appropriate, your product and return it to you,
post-paid. Guarantee is solely through HoMedics Service Centre. Service of this product
by anyone other than the HoMedics Service Centre voids the guarantee. This guarantee
does not affect your statutory rights.

For your local HoMedics Service Centre, go to

www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE explanation
This marking indicates that this product should not be disposed with other
household wastes throughout the EU. To prevent possible harm to the
=== cnyironment or human health from uncontrolled waste disposal, recycle it
responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return your
used device, please use the return and collection systems or contact the retailer where
the product was purchased. They can take this product for environmental
safe recycling.

0ff-mode power consumption
In off mode, this product will consume power at a rate of 0.11W.



CARACTERISTIQUES

Oreiller de soutien

Télécommande

GETTING STARTED

Déroulez le tapis Stretch Essentials en vous assurant que le logo HoMedics logo est orienté vers le haut, placez-le par terre* et branchez-le sur une prise &
proximité.

Assurez-vous que le cable ne risque pas d'occasionner des chutes et libérez Ia zone de tout autre objet afin de disposer de suffisamment d'espace pour
vous allonger confortablement.

* Congu pour sa polyvalence, Stretch Essentials peut étre placé aussi bien par terre que sur un lit ou un canapé, pour les personnes qui ne peuvent
pas s'en servir au sol.

Placez l'oreiller fourni sous votre téte et votre cou pour vous soutenir.

Branchez la télécommande sur le tapis, en veillant a ce que le cable connecté au tapis soit orienté vers le « haut ». Branchez 'adaptateur sur la partie
inférieure de la télécommande.

IMPORTANT : Utilisez uniquement avec 'adaptateur secteur fourni avec le produit.

Le tapis Stretch Essentials est pensé pour aider a améliorer votre souplesse, amplitude de mouvements, circulation et posture.

Portez des vétements souples et confortables qui vous maintiendront au chaud. Enlevez les chaussures, foulard, cravate, ceinture et bijoux.
Stretch Essentials convient a toutes les morphologies et toutes les tailles et peut s'utiliser dans deux sens différents. Le coté a motifs contient les
chambres d'air.

Pour étirer le haut du torse et les épaules Pour étirer Le bas du torse et les hanches
Allongez-vous sur le tapis, les épaules au niveau de I'extrémité a motifs. Allongez-vous sur le tapis, les fesses placées sur I'extrémité a motifs.

La maniére dont vous positionnez vos bras et vos jambes peut affecter de maniére significative Iintensité du massage.
Veuillez donc choisir avec soin la position la plus appropriée, selon le tableau:

POSITION POSITION INTENSITE
DES JAMBES DES BRAS SUGGEREE

dos collé
ischio-jambiers collés
Douleur dorsale

Les genoux fléchis, Les bras sur les cotés ou les

N . . FAIBLE
les pieds a plat sur le sol mains posées sur le ventre

RIGIDE

la souplesse n'est pas mauvaise Jambes tendues, mais avec un

SOUPLESSE
MODEREE

a parcourir genoux

pouvez facilement toucher les
orteils avec les jambes tendues,
pas de problemes de dos

) Les bras sur les c6tés ou les
Jambes droites . . MOYEN
mains posées sur le ventre

BONNE
SOUPLESSE

Les bras tendus au-dessus de
Jambes droites la téte ou les bras croisés au- ELEVEE
dessus de la téte

cherchez une détente beaucoup
plus profonde et plus intense

o ) ) ) Les bras sur les c6tés ou les
mais il reste un long chemin coussin ou un traversin sous les . . FAIBLE
mains posées sur le ventre

SOUPLE
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PROGRAMMES

PROGRAMME DESCRIPTION

Pour allumer le tapis d‘étirement, maintenez appuyé le bouton de
mise en marche. Le programme A, de plus faible intensité, sera
automatiquement lancé.

Pour changer de programme, appuyez une fois sur le bouton de mise
en marche.

Pour modifier l'intensité, appuyez une fois sur le bouton d'intensité.
Maintenez le doigt appuyé sur le bouton de mise en marche pour
éteindre le tapis d'étirement. Les chambres dair se dégonfleront
lentement. Veillez a ne pas plier ou ranger le tapis d'étirement avant
que les chambres d'air ne soient totalement dégonflées.

Le Stretch Essentials dispose de 3 programmes (A, B, C). Les différents
programmes sont prévus pour étirer votre dos de différentes maniéres,
selon vos préférences.

Le Stretch Essentials dispose de 3 chambres d'air qui se gonflent et se
dégonflent successivement, en fonction du programme choisi.

Le Stretch Essentials dispose de 3 niveaux d'intensité, pour des
étirements en douceur (niveau 1), jusqu'a des étirements plus intenses
et prolongés (niveau 3). La vitesse de gonflage/dégonflage et le niveau
de pression sont variables. Par exemple, pour l'intensité 1, les chambres
dair se gonfleront et se dégonfleront plus rapidement que pour les
intensités 2 et 3. Cette fonctionnalité est pensée pour prolonger les
bienfaits des étirements. Il est conseillé de démarrer avec une intensité
faible pour s’habituer a la sensation avant de I'augmenter lorsque vous
étes disposé(e) a le faire.

Stretch Essentials séteindra automatiquement aprés 10 minutes
dutilisation.

A Etirement du haut du dos et des hanches par gonflage/
dégonflage successifs

B Etirement du bas du dos et des hanches par gonflage/
dégonflage successifs

¢ Etirement du haut et du bas du dos par gonflage/dégonflage
successifs

LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT
UTILISATION. LES CONSERVER POUR
POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

Ne pas placer d’objets dessus une fois rangé
TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise
électrique immédiatement apreés utilisation
et avant tout nettoyage. Pour |'éteindre,
positionner tous les boutons de réglage sur
‘OFF, puis retirer la prise du secteur.

NE JAMAIS laisser un appareil sans
surveillance lorsqu'il est branché.
Débrancher de la prise secteur quand il n'est
pas utilisé ou avant d'adjoindre ou de retirer
des piéces ou accessoires.
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CONSEILS POUR OBTENIR LE MEILLEUR DE
STRETCH ESSENTIALS

1.

Détendez-vous et laissez le tapis faire le reste

Essayez de ressentir toute tension dans votre corps pendant le soin pour
relachez consciemment cette tension en laissant votre corps s'alourdir.
Le mouvement créé par Stretch Essentials déplacera votre corps sans
que vous ayez a faire d'effort. En fait, plus vous étes détendu(e), plus
vous ressentirez les bienfaits du soin.

2. Augmenter la torsion

Pour les programmes comportant un mouvement de torsion, les
avantages peuvent étre encore améliorés en tournant Iégérement la
téte, comme décrit ci-dessous :

Pendant la torsion de la hanche, gardez le haut du corps détendu
et les épaules lourdes. Laissez la hanche se soulever sans résister. En
méme temps que le soulévement de la hanche droite, tournez la téte
vers la droite, et a 'inverse avec la hanche gauche. Veillez a toujours
effectuer les mouvements en douceur et a revenir dans I'axe entre les
mouvements. En cas de géne au niveau du cou, réduisez I'ampleur des
mouvements ou mettez un coussin de chaque c6té pour poser la téte
quand vous tournez.

Cet appareil convient aux personnes a

partir de 13 ans — ainsi qu'aux personnes
ayant des capacités physiques, sensorielles
ou mentales réduites ou un manque
d’expérience et de connaissances — s'ils sont
supervisés ou s'ils ont recu des consignes
concernant son utilisation en toute sécurité
et s'ils comprennent les risques encourus. Il
est interdit de laisser les enfants jouer avec
I'appareil. Ne pas laisser des enfants effectuer
le nettoyage ou |'entretien sans supervision.
NE PAS toucher un appareil qui est tombé
dans I'eau ou tout autre liquide. Couper

le secteur et débrancher immédiatement.
Le maintenir au sec — NE PAS le faire



fonctionner dans des conditions d’humidité
ou de moiteur.

Ne JAMAIS insérer des épingles, des attaches
métalliques ou des objets dans |'appareil ou
dans une ouverture.

Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi
inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser
d'accessoires non recommandés par HoMedics.
JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas
de cordon ou de connecteur endommagé, en
cas de mauvais fonctionnement, de chute ou
de détérioration ou de chute dans |'eau. Le
renvoyer au Service aprés-vente de HoMedics
pour qu'il soit examiné et réparé.

Maintenir le cordon a |'écart des surfaces
chauffées.

Une utilisation excessive pourrait entrainer
une surchauffe et écourter la durée de vie du
produit. Si cela se produit, espacer les cycles
d'utilisation pour que I'appareil refroidisse
entre chaque opération.

NE PAS faire fonctionner dans des endroits
ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont
utilisés ou de I'oxygene est administré.

NE PAS faire fonctionner sous une couverture
ou un oreiller. Cela pourrait provoquer

une surchauffage ou un risque d'incendie,
délectrocution ou de dommages corporels.
NE PAS transporter |'appareil a 'aide du
cordon ou en |'utilisant comme une poignée.
NE PAS utiliser a I'extérieur.

NE PAS écraser. Eviter les plis aigus.

(e produit nécessite une source d'alimentation
en courant alternatif 220-240V.

NE PAS essayer de réparer |'appareil soi-
méme. Aucune piece ne peut étre remise en
état par I'utilisateur. Tout entretien de cet
appareil doit étre effectué au Service aprés-
vente de HoMedics

FR -

NE PAS se positionner debout sur le tapis. Le
tapis doit étre utilisé uniquement au sol ou
sur un lit, etc.

Ne jamais obturer les sorties d'air de |'appareil,
nile placer sur une surface non rigide, telle
qu’un lit ou un canapé. Maintenir les sorties
d'air exemptes de peluches, cheveus, etc.

Ne pas poser ou ranger |'appareil dans un
endroit ou il pourrait tomber ou basculer
dans une baignoire ou un évier. Ne pas placer
ni laisser tomber dans I'eau ou dans tout
autre liquide.

Le non-respect des consignes ci-dessus peut
entrainer un risque d'incendie ou de blessure.
Sivous avez un probleme de santé,
demandez conseil a un médecin avant
d'utiliser cet appareil.

Il est conseillé aux femmes enceintes, aux
personnes diabétiques et aux personnes
portant un pacemaker de demander conseil

a un médecin avant d'utiliser cet appareil. Il
est déconseillé aux personnes atteintes de
neuropathie diabétique d'utiliser cet appareil.
NE PAS utiliser sur un enfant, une personne
invalide, endormie ou inconsciente. NE

PAS utiliser sur un épiderme insensible ou
sur une personne soufrant d’'une mauvaise
circulation sanquine.

Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par
toute personne souffrant de tout trouble
physique susceptible de limiter 'aptitude de
I'utilisateur a manier les boutons de réglage
ou souffrant de déficiences sensorielles au
niveau de la partie inférieure du corps.

Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou
enflammées ou sur une peau boutonneuse.
En cas de géne durant |'utilisation de
I'appareil, interrompre les séances et
consulter votre médecin traitant.



Ceci n'est pas un matériel professionnel,

il est concu uniquement pour un usage
personnel et destiné a relcher les tensions.
NE PAS utiliser le matériel en remplacement
de soins médicaux.

NE PAS utiliser avant d'aller se coucher.

Le massage a un effet stimulant et peut
retarder le sommeil.

L'appareil s'éteindra automatiquement apres
10 minutes d'utilisation.

Ne pas dépasser la durée d'utilisation
recommandée.

Si le produit devient excessivement chaud,
débrancher la prise secteur et contacter le
Centre Service HoMedics.

S'assurer que les cheveux, vétements et
bijoux sont tenus a |'écart du mécanisme de
message et de toute autre piece mobile du
produit a tout moment.

La grande majorité des personnes atteintes de
diabéte pourront utiliser ce tapis sans probléme
et devraient en tirer de réels bienfaits.
(Cependant, le diabéte est une affection

parfois com-plexe pouvant entrainer d'autres
problémes médicaux, nous re-commandons de
consulter un médecin au préalable. Le médecin
pourra conseiller de vérifier la glycémie une
fois le soin terminé, car les soins peuvent
diminuer le taux de glycémie. Parfois, comme
pour la neuropathie diabétique, la personne
peut subir une perte de sensibilité au niveau
des membres, dans ce cas un massage ou des
manipulations ne sont pas toujours recomman-
dés car la personne n'ayant pas une sensibilité
normale, elle peut ne pas percevoir ce qui est
confortable ou non. Il existe également dans
ces cas la un risque accru d’'endommager

les vaisseaux sanguins affaiblis. Un médecin
seraa méme de juger au cas par cas, d'ol
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notre recommandation de consulter un pro-
fessionnel. Cela doit étre examiné par un
médecin généraliste le cas échéant.

« Vous pouvez vous placer comme vous le
souhaitez sur le tapis. En ajustant votre
position sur le tapis, il est possible pour
tous de tirer des bienfaits de I'ensemble des
mouvements du tapis. Les personnes grandes
préferent généralement placer leur fes-sier
le plus prés possible du rebord du tapis,
tandis que les per-sonnes plus petites seront
peut-étre mieux en remontant de quelques
centimetres vers la partie supérieure du tapis.

GARANTIE 3 ANS

FKA Brands Ltd garantit ce produit exempt de vices de matériaux et de fabrication,
pendant une période de 3 ans a compter de la date d'achat ; hormis les cas indiqués
ci-dessous. Cette garantie FKA Brands Ltd ne couvre pas les dommages causés par
toute mauvaise utilisation ou abus, par tout accident, par tout accessoire utilisé

sans autorisation, par toute modification apportée au produit, ni par toutes autres
circonstances ne pouvant étre imputées & FKA Brands Ltd. Cette garantie ne prend
effet que dans la mesure ot le produit est acheté et utilisé au Royaume-Uni / dans
I'UE. Un produit devant faire I'objet de modifications ou de réglages, afin de permettre
son fonctionnement dans un pays autre que celui pour lequel il a été conqu, fabriqué,
approuvé et/ ou autorisé, ou toutes réparations de produits endommagés par ces
modifications, ne sont pas couverts par cette garantie. FKA Brands Ltd ne saurait étre
tenue responsable de tout type de dommages accidentels, consécutifs ou particuliers.
Pour bénéficier du service de garantie sur votre produit, veuillez renvoyer le produit
par colis affranchi au Service aprés-vente, accompagné de votre facture datée
(preuve dachat). A réception, FKA Brands Ltd procédera a la réparation ou, le cas
échéant, au remplacement de votre produit et vous le réexpédiera, sans frais de port
supplémentaires. Seul le Service aprés-vente de HoMedics est habilité a traiter une
demande de garantie. Tout service prodigué pour ce produit par quiconque autre que
le Service aprés-vente de HoMedics entraine I'annulation de la garantie. Cette garantie
n'affecte pas vos droits statutaires.

Pour contacter le Service aprés-vente HoMedics de votre région, veuillez consulter le site
www.homedics.co.uk/servicecentres

Explication WEEE

Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets

ménagers dans toute I'Union Européenne. L'élimination incontrolée des déchets
= ouvant porter préjudice a I'environnement ou a la santé humaine, veuillez le
recycler de facon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable des
ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priere d'utiliser le systeme de
renvoi et collection ou contacter le revendeur ot le produit a été acheté. lls peuvent se
débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant ‘environnement.

A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

‘K

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

Cet appareil

et ses accessoires
se recyclent

Consommation d’énergie hors mode
En mode éteint, ce produit consommera de I'énergie a raison de 0,11 W.
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MERKMALE

Stiitzkissen

Fernbedienung

ERSTE SCHRITTE

Die Stretch Essentials Matte mit dem HoMedics-Logo nach oben aufgefaltet und in der Nahe einer Steckdose auf den Boden legen® und einstecken.

« Stellen Sie sicher, dass das Kabel nicht zu Stolpergefahren fiihrt und halten Sie den Bereich frei von anderen Objekten, so dass Sie geniigend Platz fiir
eine bequeme Verlegung haben.
* Die Stretch Essentials Matte ist vielseitig platzierbar und kann neben dem Boden auch auf dem Bett oder Sofa verwendet werden.

«  Legen Sie zur Unterstiitzung das mitgelieferte Kissen unter Kopf und Hals.

« Controller an Matte anschlieBen und darauf achten, dass das Kabel an der Matte nach oben zeigt. Adapter an Unterseite des Controllers anschlieBen.
WICHTIG: Das Gerdt nur mit dem mitgelieferten Netzteil verwenden.

«  Die Stretch Essentials Matte ist auf optimale Flexibilitat, Beweglichkeit, Durchblutung und Korperhaltung ausgelegt.

« Tragen Sie weiche, bequeme Kleidung, die Sie warm halt. Legen Sie Schuhe, Schals, Krawatten, Giirtel und Schmuck ab.

«  Die Stretch Essentials Matte ist in zwei Ausrichtungen einsetzbar und fiir Menschen unterschiedlicher GroRe, Gewicht und Figur ausgelegt. Die

gemusterte Seite ist mit Luftkammern ausgestattet.

Zum Strecken von Oberkorper und Schultern Zum Strecken des unteren Rumpfes und der Hiiften
Mit den Schultern auf das gemusterte Ende der Matte legen. Mit dem GesaB auf das gemusterte Ende der Matte legen.

Die Art und Weise, wie Sie Ihre Arme und Beine positionieren, kann sich deutlich auf die Intensitét der Massage auswirken, wéhlen Sie also die am besten
geeignete Position entsprechend der Tabelle sorgféltig aus:

VORGESCHLAGENE
BEINPOSITION ARMPOSITION INTENSITAT
Verspannter Riicken
Verspannte Knie gebogen, Arme an den Seiten oder NIEDRIG
Oberschenkelmuskulatur FiiBe flach auf dem Boden | Hénde auf dem Bauch ruhend
Riickenschmerzen

Gerade Beine, jedoch mit Arme an den Seiten oder

einem Kissen oder‘ Polster Hande auf dem Bauch ruhend NIEDRIG
unter den Knien

Flexibilitat ist nicht schlecht, es
ist jedoch noch ein weiter Weg

Die Zehen kdnnen bei

NN

durchgedriickten Knien leicht - . Arme an den Seiten oder
beriihrt werden, Durchgedrickte Knie Hénde auf dem Bauch ruhend MED
keine Riickenprobleme
Versuch einer tieferen Die Arme iiber den Kopf
oder intensiveren Durchgedriickte Knie gestreckt oder Arme iiber dem HOCH
Streckung Kopf verschrankt

BEWEGLICHKEIT BEWEGLICHKEIT BEWEGLICHKEIT ~BEWEGLICHKEIT
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PROGRAMME TIPPS, MIT DENEN SIE DAS BESTE AUS
IHREM STRETCH ESSENTIALS HERAUSHOLEN

Die Matte durch Halten der Ein/Aus-Taste einschalten. Programm A
wird automatisch mit der niedrigsten Intensitat gestartet. 1
Die Programme lassen sich durch Driicken der Ein/Aus-Taste dndern.
Die Intensitét kann diber die Intensitatstaste eingestellt werden.

Die Ein/Aus-Taste gedriickt halten, um die Matte auszuschalten. Die Luft
aus den Luftkammern wird langsam abgelassen. Die Matte erst falten
oder verstauen, wenn die Luftkammern vollsténdig entleert sind.

Die Stretch Essentials Matte verfiigt iiber 3 Programme (A, B, C).

Der Riicken wird je nach Programm und Vorlieben auf unterschiedliche
Weise gedehnt.

Die Stretch Essentials Matte verfiigt iiber 3 Luftkammern, die sich je 2.
nach Programm abwechselnd aufblasen und entleeren.

Die 3 Intensitdtsstufen der Stretch Essentials Matte reichen von einer
sanften Dehnung (Stufe 1) bis zu einer starken und langen Dehnung
(Stufe 3). Wie schnell und oft Luft in die Kammern dringt und daraus
entweicht ist variabel. Bei Intensitét 1 werden die Luftkammern z. B.
schneller aufgeblasen und abgelassen als bei Intensitét 2 und 3. Die
Dehnung ist so langer spiirbar. Tipp: Auf tiefster Stufe beginnen, um
sich daran zu gewdhnen, und erst dann Einstellung erhdhen.

Die Stretch Essentials Matte verfiigt iiber eine Abschaltautomatik nach
10 Minuten.

PROGRAMME BESCHREIBUNG

A Dehnt oberen Riicken und Hiifte durch abwechselndes
Aufblasen/Ablassen der Luftkammern

B Dehnt unteren Riicken und Hiifte durch abwechselndes
Aufblasen/Ablassen der Luftkammern

c Dehnt oberen und unteren Riicken durch abwechselndes
Aufblasen/Ablassen der Luftkammern

VOR INBETRIEBNAHME LESEN SIE SICH DIE
BEDIENUNGSANLEITUNG BITTE SORGFALTIG
DURCH. HEBEN SIE DIE BEDIENUNGSANLEITUNG
FUR SPATERES NACHSCHLAGEN AUF.

« Knicken Sie das Gerat nicht, indem Sie wahrend
der Lagerung Gegenstande darauf abstellen

« Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung
und vor dem Sdubern des Gerdtes den
Netzstecker aus der Steckdose. Stellen Sie
zum Ausschalten alle Regler in die AUS- .
Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker
aus der Steckdose.

« Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS
unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker,
wenn Sie es nicht benutzen und bevor Sie Teile
oder Zubehor hinzufiigen oder entfernen. .

« Das Gerdt kann von Personen ab 13 Jahren

und Personen mit reduzierten physischen,
DE - 11

. Entspannen Sie sich und lassen Sie die Matte ihre Arbeit tun

Versuchen Sie, sich wahrend der Behandlung jeden Teil Ihres Korpers im
Geiste vorzustellen und wo immer Sie eine Spannung verspiiren, lsen
Sie diese ganz bewusst, indem Sie Ihrem Korper erlauben, schwerer
und weicher zu werden. Die Bewegung des Stretch Essentials bewegt
Ihren Korper miihelos, ohne dass Sie irgendwelche Anstrengungen
ausiiben miissten. In der Tat, je mehr Sie sich entspannen, desto groBer
sind die Vorteile fiir Sie.

Verstirkung der Drehungs-Ubung

Fiir Programme, die eine Drehbewegung umfassen, kinnen die Vorteile
weiter durch eine sanfte Drehung des Kopfes, wie unten beschrieben,
verbessert werden:

Wahrend einer Hiiftdrehung, halten Sie den Oberkdrper entspannt
und lassen Sie beide Schultern schwer herabhéngen. Lassen Sie zu, dass
sich die Hiifte ohne Widerstand anheben lasst. Sobald die rechte Hiifte
angehoben wird, versuchen Sie, den Kopf auf die linke Seite zu drehen
und umgekehrt. Fiihren Sie alle Bewegungen sanft durch und kehren
Sie zwischen den Bewegungen in eine neutrale Position zuriick. Wenn
Sie ein unangenehmes Gefiihl im Nacken haben, machen Sie kleinere
Bewegungen oder versuchen Sie es mit einem Kissen auf beiden Seiten,
um den Kopf darauf ruhen zu lassen, wenn Sie sich umdrehen.

sensorischen oder mentalen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung und/oder Wissen
benutzt werden, sofern sie beaufsichtigt
oder beziiglich des sicheren Gebrauchs des
Gerats unterwiesen werden und die daraus
resultierenden Gefahren verstehen. Kinder
diirfen nicht mit dem Gerat spielen. Das
Gerat darf nicht unbeaufsichtigt von Kindern
gereinigt und gewartet werden.

Beriihren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder
in andere Fliissigkeiten gefallen ist. Schalten
Sie das Netz ab und ziehen Sie sofort den
Stecker. Bewahren Sie es trocken auf —
benutzen Sie es NICHT unter nassen oder
feuchten Bedingungen.

Stecken Sie NIEMALS Nadeln oder
metallische Gegenstande in das Gerdt oder
eine Offnung.



« Benutzen Sie dieses Gerat nur fiir den

hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck.
Benutzen Sie NUR von HoMedics empfohlene
Lusatzgerate.

« Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn

das Kabel oder der Stecker beschadigt sind,
wenn es nicht ordnungsgemal funktioniert,
wenn es fallen gelassen oder beschadigt
wurde oder ins Wasser gefallen ist. Schicken
Sie es zur Priifung und Reparatur ins
HoMedics Service Centre zurlick.

Legen Sie das Kabel nicht auf heiBRe Flachen.
« ine zu lange Benutzung kdnnte zu
iibermaBiger Erwarmung des Produkts

und einer verkiirzten Lebensdauer fiihren.
In solch einem Fall unterbrechen Sie den
Betrieb und lassen Sie das Gerat vor erneuter
Benutzung abkiihlen.

« Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-
(Spray)-Produkte verwendet werden oder
wo mit Sauerstoff gearbeitet wird.

« Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder

einem Kissen. Bei ibermaRigem Aufheizen
kann es zu Branden, Tod durch Stromschlag
oder Personenschaden kommen.

- Tragen Sie dieses Gerdt NICHT am Kabel an
und benutzen Sie das Kabel NICHT als Griff.

« Benutzen Sie es NICHT im Freien.
« Driicken Sie es NICHT zusammen.

Dieses Produkt bendtigt ein
220-240V-AC-Netzteil.

- Uberpriifen Sie das Gerat hiufig

Versuchen Sie NICHT, das Gerat zu reparieren.
Es gibt keine vom Benutzer zu wartenden
Teile. Alle Wartungsarbeiten an diesem Gerdt
miissen von einem autorisierten HoMedics
Service-Center durchgefiihrt werden.

Gerat sollte nur auf dem Boden oder hartem
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« Versperren Sie niemals die Luftoffnungen

des Gerdtes und legen Sie es auf keine
weiche Oberflache, wie z.B. ein Bett oder
eine Couch. Verstopfen Sie die Luftoffnungen
nicht mit Fusseln, Haaren usw.

Das Gerat nicht an einem Ort aufstellen oder
aufbewahren, an dem es in eine Badewanne
oder ein Waschbecken fallen konnte. Nicht in
Wasser oder eine andere Fliissigkeit stellen
oder fallen lassen.

» Eine nichtbeachtung der obigen hinweise kann

zu einer brand- oder verletzungsgefahr fiihren.

« Die Kabel und die Steuereinheit des Gerts

konnen bei unsachgemaBer Anordnung zu
Verwicklungs-, Abschniirungs-, Stolper- oder
Trittgefahren fiihren. Der Benutzer muss
dafiir sorgen, dass liberschiissige Schnuren
und elektrische Kabel sicher verlegt werden.

« Sollten Sie vor der Verwendung dieses

Gerates gesundheitliche Bedenken haben,
konsultieren Sie zuerst einen Arzt.

« Schwangere Frauen, Diabetiker und

Personen mit Herzschrittmachern sollten vor
Verwendung dieses Gerates ihren Hausarzt
konsultieren. Zur Verwendung von Personen
mit diabetischer Neuropathie nicht zu
empfehlen

« Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern,

« Stellen Sie sich BITTE NICHT auf das Gerat. Das «

korperbehinderten, schlafenden oder
bewusstlosen Personen. Benutzen Sie

es nicht bei empfindlicher Haut oder bei
Personen mit schwachem Blutkreislauf.
Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit
korperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit
zur Bedienung der Regler einschranken,
oder die an Sinnesstorungen in der unteren
Korperhalfte leiden, benutzt werden.
Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf
geschwollenen oder entziindeten



Korperteilen oder Hauteruptionen.

Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses
Gerates unwohl fiihlen, unterbrechen Sie die
Benutzung und konsultieren Sie einen Arzt.
Dies ist ein Gerat fiir die Verwendung im
Haushalt fiir den personlichen Gebrauch,
entwickelt fiir eine wohltuende Massage auf
erschopften Muskeln. Verwenden Sie das Gerat
NICHT als Ersatz fiir eine arztliche Behandlung.
Bitte NICHT vor dem Schlafengehen verwenden.
Die Massage hat eine stimulierende Wirkung
und kann das Einschlafen verzogern.

Nach 10 Minuten schaltet sich das Gerat
automatisch ab.

Nicht tiber den empfohlenen Zeitraum
hinaus verwenden.

Wenn sich das Gerat ibermaBig hei3
anfihlt, schalten Sie den Netzschalter aus
und setzen Sie sich mit dem HoMedics
Service-Center in Verbindung.

Bitte stellen Sie sicher, dass Haare, Kleidung
und Schmuck sich jederzeit auBerhalb

des Massage-Mechanismus oder anderen
beweglichen Teilen des Gerdtes befinden.
Die groRe Mehrheit der an Diabetes
erkrankten Menschen kdnnen diese Matte
ohne Schwierigkeiten benutzen und werden
dadurch hervorragende Ergebnisse erzielen.
Diabetes ist jedoch eine komplexe Erkrankung,
die manchmal zu anderen medizinischen
Problemen fiihrt, deshalb empfehlen wir vor
der Benutzung eine Riicksprache mit [hrem
Hausarzt. In einigen Féllen rt Ihnen Ihr
Hausarzt maglicherweise zur Kontrolle der
Zuckerwerte nach Abschluss der Behandlung,
da die Werte als Folge der Behandlung
absinken kdnnen. In einigen Fallen, wie z. B.
bei diabetischer Neuropathie, haben Patienten
maoglicherweise eine verminderte Sensibilitat
in den GliedmaRen. In solchen Fallen ist eine

Massage oder Manipulation nicht immer
empfehlenswert, da der Patient nicht das
normale sensorische Feedback erhalt, um
beurteilen zu konnen, was noch angenehm ist
und was nicht. In diesen Fallen besteht auch
das Risiko einer Schadigung von schwachen
Arterien. Dies sollte von einem Allgemeinarzt
von Fall zu Fall beurteilt werden.

« Esbesteht keine GroBenbeschrankung fiir die
Verwendung der Matte. Durch die Veranderung
der Position auf der Matte kann praktisch
jeder vom vollen Bewegungsumfang der
Matte profitieren. Fiir groRere Anwender ist es
giinstiger, mit dem Gesal$ so nahe wie maglich
an das Rollenende der Matte zu kommen,
kleinere Personen erhalten den giinstigsten
Effekt moglicherweise, wenn sie sich ein paar
Zentimeter mehr Kopfende der Matte bewegen.

3 JAHRE GARANTIE

FKA Brands Ltd garantiert fiir einen Zeitraum von 3 Jahren ab Kaufdatum, dass dieses
Produkt frei von Material- und Fertigungsfehlern ist. Diese Garantie umfasst keine
Schaden, die durch einen nicht bestimmungsgemaBen Gebrauch oder Misshrauch
des Gerates, Unfélle, die durch Nutzung von Zubehdrteilen, die nicht vom Hersteller
zugelassen sind oder die Veranderung des Gerétes oder irgendwelche anderen
Umsténde entstehen, die sich der Kontrolle von FKA Brands Ltd entziehen. Diese
Garantie gilt nur, wenn das Gerét in GB bzw. der EU gekauft und betrieben wird. Ein
Gerdt, fiir das eine Modifikation oder Anpassung erforderlich wird, damit es in einem
anderen Land als dem Land, fiir das es entwickelt, hergestellt, zugelassen und/oder
autorisiert wurde, betrieben werden kann oder die Reparatur an Gerdten, die durch
diese Modifikationen beschddigt wurden, fallen nicht unter diese Garantie. FKA Brands
Ltd haftet nicht fiir jede Art von Begleit-, Folge- oder besonderen Schaden.

Um einen Garantie-Service filr Ihr Gerédt zu erhalten, wenden Sie sich bitte an unser
deutschsprachiges Service Center:

E-Mail: support@homedics.de

Die Garantie wird ausschlieBlich durch das HoMedics Service Center durchgefiihrt.
Durch Service-Dienstleistungen, die nicht vom HoMedics Service Center durchgefiihrt
wurden, verfallt die Garantie.

Diese zusétzliche Garantie schrankt Ihre gesetzlichen Gewahrleistungsanspriiche nicht ein.

WEEE-Erkldrung
Am Ende der Lebensdauer eines Produkts und vor seiner verantwortungsvollen
Entsorgung miissen Sie, sofern vorhanden, alle Lampen und Batterien entfernen.
mmm= \Venn lhr Produkt personenbezogene Daten enthlt, liegt es in Ihrer Verantwortung,
alle personenbezogenen Daten zu entfernen, bevor Sie das Produkt entsorgen.
Hinweis: Die Handler von Elektro- und Elektronikgerdten werden Ihr Produkt kostenlos
zum Recycling zuriicknehmen.
Alternativ konnen Sie lhre Elektro- und Elektronikgeréte auch kostenlos bei
kommunalen Sammelstellen abgeben.
https://tinyurl.com/GermanyWEEE

Stromverbrauch im Aus-Zustand
Im Aus-Zustand verbraucht dieses Produkt 0,11 W Strom.
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CARATTERISTICHE

Cuscino di supporto

Telecomando

OPERAZIONI PRELIMINARI

Svolgere il materassino Stretch Essentials con il logo HoMedics rivolto verso |'alto, stendere sul pavimento® e collegare a una presa vicina.

« Assicurarsi che il cavo non sia d'inciampo e lasciare |'area libera da altri oggetti per distendersi comodamente.
* Stretch Essentials ¢ stato progettato per essere versatile, viene normalmente usato sul pavimento, ma puo essere usato sul letto o su un sofa, in
caso di persone che abbiano difficolta a usare il prodotto sul pavimento.

« Posizionare il cuscino fornito sotto la testa e il collo.

«+ (ollegare il comando al materassino, accertandosi che il cavo collegato ad esso sia rivolto verso I'alto (“up”). Collegare I'adattatore alla parte inferiore
del comando.
IMPORTANTE: Usare il prodotto solo con I'adattatore di corrente fornito.

« IImaterassino Stretch Essentials & stato progettato per contribuire a migliorare la flessibilita, 'ampiezza dei movimenti, la circolazione e la postura.

+ Indossare indumenti morbidi, comodi e caldi. Togliere le scarpe, eventuali sciarpe, cravatte, cinture e gioielli.

« Eadatto a tutte le corporature, altezze e dimensioni, e per un‘esperienza pill personalizzata & progettato per essere utilizzato con due diversi
orientamenti. La parte con il motivo presenta le camere d'aria.

Perrilassare la parte alta del busto e le spalle Per rilassare la parte bassa del busto e i fianchi

Stendersi con le spalle sulla parte del materassino con il motivo. Stendersi con i glutei sulla parte del materassino con il motivo.

La posizione di braccia e gambe pud influire considerevolmente sull'intensita del massaggio; pertanto, scegliere con cura la posizione pit indicata, in base
alla tabella:

INTENSITA

POSIZIONE GAMBE POSIZIONE BRACCIA CONSIGLIATA

Schiena tesa
Tendini posteriori
del ginocchio tesi
Dolore alla schiena

Ginocchia piegate in
alto, pianta del piede Braccia distese i lati o mani

completamente appoggiata appoggiate sulla pancia
aterra

RIGIDITA

BASSA

Gambe dritte, ma conun

MINIMA

ginocchia

Siriesce a toccare le dita dei
piedi tenendo le gambe dritte,
non si hanno dolori alla schiena

Gambe dritte Braccia dlstese ailatio mam MEDIA
appoggiate sulla pancia

BUONA

Siricerca una
distensione pillintensa e
profonda

Cambe dritte Braccia distese o incrociate ALTA
sopra la testa

(e flessuosita, ma non & X Braccia distese i lati o mani
‘ cuscino o un sostegno sotto le . X BASSA
completa appoggiate sulla pancia
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PROGRAMMI SUGGERIMENTI PER TRARRE IL MASSIMO
BENEFICIO DA STRETCH ESSENTIALS

Tenere premuto il pulsante di accensione per accendere il materassino.
Si accende il Programma A con la minima intensita. 1
Per cambiare programma, premere il pulsante di accensione una volta.
Per cambiare intensita, premere il pulsante dell'intensita una volta.

Per spegnere il materassino, tenere premuto il pulsante di accensione.

Le camere daria si sgonfiano lentamente. Non piegare né riporre il
materassino prima che le camere d'aria non siano completamente sgonfie.
Lo Stretch Essentials ha 3 programmi (A, B, C). | diversi programmi
sono indicati per vari tipi di stretching della schiena, a seconda delle
preferenze.

Lo Stretch Essentials ha 3 camere d‘aria che si gonfiano e sgonfiano in
sequenza, secondo il programma scelto.

Il materassino prevede 3 livelli di intensita: da uno stretching leggero
(livello 1) a uno pit intenso e prolungato (livello 3). La velocita con
cuisi gonfiano, il mantenimento della pressione e la velocita con cui

si sgonfiano variano. Ad esempio, all'intensita 1, le camere d'aria si
gonfieranno e si sgonfieranno pill velocemente che all‘intensita 2 e 3.
Questo per far sentire pili a lungo gli effetti dello stretching. Si consiglia
diiniziare con Iimpostazione pili bassa per abituarsi alla sensazione e
poi aumentare, se ci si sente a proprio agio.

Lo Stretch Essentials si spegne automaticamente dopo circa 10 minuti.

PROGRAMMA DESCRIZIONE

A Allunga la zona del dorso e i fianchi mediante l'inflazione/
deflazione intermittente
B Allunga la zona lombare e i fianchi mediante Iinflazione/
deflazione intermittente
¢ Allunga la zona del dorso e la lombare mediante I'inflazione/
deflazione intermittente
LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI PRIMA .

DELL'USO. CONSERVARE LE PRESENTI
ISTRUZIONI PER CONSULTAZIONI
SUCCESSIVE.

« Durante la conservazione del prodotto, per
non deformarlo, non appoggiarci sopra
0ggetti

« Scollegare SEMPRE il prodotto dalla
presa elettrica subito dopo I'uso e prima
di procedere alla pulizia. Per scollegare
il prodotto, portare tutti i comandi nella
posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla .
presa elettrica.

« Non lasciare MAl incustodito un apparecchio
collegato. Scollegare sempre il prodotto
dalla presa elettrica se non viene utilizzato
e scollegarlo sempre prima di montare o
smontare eventuali componenti o accessori.
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. Rilassarsi e lasciare lavorare il materassino

Durante il trattamento, provare a perlustrare mentalmente ogni parte
del corpo per capire in che punto si concentrano le tensioni: rilasciarle
consapevolmente permettendo al corpo di diventare pil pesante e pit
morbido. Il movimento creato da Stretch Essentials si riflettera sul corpo
senza dover fare alcuno sforzo. In realta, pit profondo & il rilassamento,
maggiori saranno i benefici.

. Migliorare la torsione

Per i programmi che prevedono un movimento di torsione, i benefici
possono essere migliorati aggiungendo una delicata torsione della
testa come descritto qui sotto:

Durante una torsione al fianco, tenere il busto rilassato
abbandonando le spalle al proprio peso. Lasciare sollevare i fianchi
senza opporre resistenza. Quando si solleva il fianco destro, provare
agirare la testa a sinistra e viceversa. Muoversi sempre piano e, tra

un movimento e |'altro, tornare alla posizione neutrale. In caso si
avvertano fastidi al collo, esequire movimenti pill brevi oppure mettere
un cuscino sul lato della torsione per sostenere la testa.

Questo prodotto pud essere usato a partire
da 13 anni e da persone con ridotte capacita
fisiche, sensoriali o mentali o con mancanza
di esperienza e conoscenza se supervisionate
0 se hanno ricevuto istruzioni sull'uso

sicuro del prodotto e comprendono i rischi
legati al suo utilizzo. | bambini non devono
giocare con I'apparecchio. Le operazioni di
pulizia e manutenzione non devono essere
esequite da bambini senza la supervisione di
un adulto.

NON tentare di recuperare un prodotto
caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso,
staccare I'interruttore principale dell'energia
elettrica e scollegare il prodotto dalla presa.
Proteggere il prodotto dall'umido — NON
azionare il prodotto in ambienti umidi o
bagnati.



MAl inserire spille da balia, fermagli
metallici od oggetti nell’apparecchio né in
alcuna fassura.

Utilizzare il prodotto solo per gli scopi
indicati nel presente opuscolo. NON usare
accessori non raccomandati da HoMedics.
Non azionare MAl il prodotto in caso di danni
al cavo o alla presa, malfunzionamenti,
cadute accidentali o contatto con acqua. Se
cio dovesse accadere, rispedire il prodotto

al Centro Assistenza HoMedics per la
riparazione.

Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.
Un utilizzo eccessivo puo causare il
surriscaldamento del prodotto con
consequente riduzione della sua durata. In
caso di surriscaldamento, interrompere I'uso
e lasciare raffreddare il prodotto prima di
utilizzarlo nuovamente.

NON azionare il prodotto negli stessi
ambienti in cui si utilizzano apparecchi per
I'aerosol (spray) o si somministra ossigeno.
NON azionare il prodotto sotto coperte o
cuscini. La mancata osservanza di questa
precauzione comporta il rischio di incendi,
folgorazione o infortuni di altro tipo.

Il cavo NON deve essere utilizzato per
afferrare o trasportare il prodotto.

NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.
NON schiacciare il prodotto.

Questo prodotto richiede un’alimentazione
c.a. da 220-240V.

NON tentare di riparare il prodotto. I
prodotto non contiene componenti soggette
a manutenzione da parte dell'utente.
Qualsiasi intervento del prodotto deve essere
esequito da un Centro Servizi HoMedics
autorizzato.

NON stare in piedi sull'apparecchio.
L"apparecchio deve essere utilizzato solo
appoggiato sul pavimento, sul letto, ecc.
Non bloccare le bocche di ventilazione del
prodotto. Tenere le aperture di ventilazione
libere da peluria, capelli ecc.

Non riporre né conservare I'apparecchio
laddove potrebbe cadere o scivolare in una
vasca da bagno o in un lavandino. Non
immergere in acqua o altri liquidi.

La mancata osservanza delle precauzioni
sopra elencate comporta il rischio di incendi
o infortuni.

In caso di dubbi riguardo la propria salute,
consultare un medico prima di utilizzare
questo prodotto.

Le donne in stato di gravidanza, le persone
affette da diabete e i portatori di pacemaker
devono consultare un medico prima di
utilizzare questo apparecchio. Uso non
raccomandato alle persone affette da
neuropatia diabetica

NON utilizzare questo apparecchio su
bambini, invalidi o persone addormentate
0 non coscienti. NON utilizzare su soggetti
affetti da perdita della sensibilita cutanea o
problemi di circolazione sanquigna.

Questo apparecchio non deve MAI essere
utilizzato da soggetti affetti da problemi
fisici che pregiudicano la capacita di azionare
i comandi o da quanti soffrono di carenze
sensoriali nella parte inferiore del corpo.
Non utilizzare MAl il prodotto direttamente
su zone gonfie o inflammate o su eruzioni
Cutanee.

Se si avvertono sensazioni di disagio durante
I'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e
rivolgersi ad un medico.



Questo & un apparecchio non professionale,
progettato per I'uso personale e per
distendere la tensione muscolare. NON
utilizzare in sostituzione di cure mediche.
NON usare prima di dormire. Il massaggio
ha un effetto stimolante e puo ritardare

il sonno.

Il dispositivo si spegne automaticamente
dopo circa 10 minuti di utilizzo.

Non utilizzare per periodi superiori a quelli
raccomandati.

Se il prodotto risulta eccessivamente caldo,
scollegarlo dall’alimentazione e contattare il
Centro Assistenza HoMedics.

Assicurarsi di tenere costantemente il
meccanismo di massaggio e qualsiasi altra
parte in movimento del prodotto lontano da
capelli, indumenti e gioielli.

La stragrande maggioranza delle persone
affette da diabete po-tra usare il tappetino
senza problemi traendone grande benefi-
cio. A ogni modo, il diabete pud essere una
condizione comples-sa, talvolta capace di
generare problemi medici; pertanto, sug-
geriamo di consultarsi prima con il proprio
medico di base. In alcuni casi, il medico di
base puo consigliare di verificare gli zuccheri
nel sangue al termine del trattamento;
quest'ultimo, infatti, puo talvolta ridurne il
livello. In alcuni casi (come, per es., quello
della neuropatia diabetica), la persona
affetta puo riscontrare una ridotta sensibilita
degli arti; in questa eventuali-ta, massaggio
e manipolazione non sono sempre
raccomandati poiché I'individuo non puo
basarsi su una normale percezione sensoriale
per distinguere un livello confortevole

da un livello non confortevole. Inoltre,

puo manifestarsi un maggior rischio di

danneggiamento dei vasi sanguigni deboli. Il
medico di base do-vra valutare i singoli casi
e quindi la dichiarazione riportata sul nostro
manuale. Questo dovrebbe essere giudicato
da un medico generico caso per caso.

« L'uso del tappetino non prevede vincoli
relativi alla statura. Re-golando la
propria posizione sul tappetino, chiunque
puo benefi-ciare dell'intera gamma di
movimenti offerta. Gli utilizzatori di statura
pillimportante tendono generalmente a
posizionare il fondoschiena il pit vicino
possibile all’estremita rotonda del tappetino;
gli altri, potrebbero trarre giovamento
posizionandosi qualche centimetro pili in
alto verso I'estremita opposta del tappetino.

3 ANNI DI GARANZIA

FKA Brands Ltd garantisce il prodotto da difetti di componenti e lavorazione per un
periodo di 3 anni dalla data di acquisto, fatte salve le indicazioni riportate nel sequito.
La garanzia sui prodotti offerta da FKA Brands Ltd non copre i danni causati da uso
improprio o abuso, incidente, collegamento di accessori non autorizzati, alterazione
del prodotto o qualsiasi altra condizione non imputabile a FKA Brands Ltd. La presente
garanzia & valida esclusivamente se il prodotto & acquistato e utilizzato nel Regno
Unito / nell'UE. La presente garanzia non copre le modifiche o gli adattamenti
necessari per il funzionamento dell’apparecchio in un Paese diverso da quello per cui
& progettato, prodotto, approvato e/o autorizzato, né la riparazione di apparecchi
danneggiati da tali modifiche. FKA Brands Ltd non sara ritenuta responsabile di alcun
tipo di danno incidentale, consequenziale o speciale.

Per usufruire del servizio di manutenzione in garanzia, restituire il prodotto in franchigia
postale al centro servizi locale unitamente alla ricevuta di pagamento (come prova di
acquisto). Al ricevimento del prodotto, FKA Brands Ltd si occupera della riparazione

o della sostituzione, a seconda del caso, e della restituzione in franchigia postale. La
garanzia & valida esclusivamente presso il Centro Servizi HoMedics. La manutenzione di
questo prodotto da soggetti diversi dal Centro Servizi HoMedics annulla la garanzia. La
presente garanzia non influira sui diritti sanciti per legge.

Per scoprire il Centro Servizi HoMedics piu vicino, visitare la pagina
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE explanation
Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri
rifiuti domestici in tutti i Paesi dell'Unione Europea. Al fine di evitare un
mm= cventuale danno ambientale e alla salute umana derivante dallo smaltimento
dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera responsabile per promuovere
il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del dispositivo usato,
utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore
presso cui il prodotto & stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in
conformita alle norme di sicurezza ambientale.

Consumo energetico in modalita off
In modalita spenta, questo prodotto consumera energia a una velocita di 0,11 W.



CARACTERISTICAS

Almohada de apoyo

Mando a distancia

INICIO

Despliegue la esterilla Stretch Essentials con el logotipo de HoMedics hacia arriba, coldquela sobre el suelo* y enchufela en una toma de corriente
cercana.

Para estirar la parte superior del torso y los hombros
Timbese sobre la esterilla con los hombros sobre el extremo estampado.

Asegrese de que el cable no cause ningun peligro de tropiezo y despeje la zona de objetos, para que tenga suficiente espacio y pueda tumbarse
cdmodamente.

* | a esterilla Stretch Essentials estd disefiada para ser versatil. Se suele usar en el suelo, aunque también se puede usar sobre la cama o el sofd en el
caso de personas que puedan tener problemas para usar el producto en el suelo.

Coloque la colchoneta suministrada debajo de la cabeza y la nuca para que le sirvan de apoyo.

Enchufe el mando a la esterilla y asegurese de que el cable que va conectado a ella esté «bocarriba». Enchufe el adaptador al extremo del mando.
IMPORTANTE: Utilicese tnicamente con el adaptador de corriente suministrado con el producto.

La esterilla Stretch Essentials estd disefiada para ayudar a mejorar la flexibilidad, la amplitud de movimiento, la circulacion y la postura.

Pdngase prendas suaves y cémodas que le mantengan caliente. Quitese los zapatos, bufandas, corbatas, cinturones o cualquier joya que lleve.
Stretch Essentials se adapta a todo tipo de contornos, estaturas y tamafios y, para ofrecer una experiencia mas personalizada, se puede usar en dos
orientaciones diferentes. El extremo estampado contiene las cdmaras de aire.

Para estirar la parte inferior del torso y las caderas
Timbese sobre la esterilla con las nalgas sobre el extremo estampado.

La forma en la que coloque sus manos y piernas puede afectar notablemente la intensidad del masaje, por lo tanto, elija cuidadosamente la posicion mas
comoda segn la tabla siguiente:

POSICION DE LOS INTENSIDAD
POSICION DE LAS PIERNAS BRAZOS SUGERIDA
=
= espalda apretada . . Brazos a los lados o
= | tendones dela corva apretados Rodillas flexionadas, plantas manos descansando encima del BAJA
= planas en el suelo )
] dolor de espalda estomago
o
=
=) se tiene algo de Piernas estiradas, pero con Brazos a los lados o
= flexibilidad, pero ain ‘ un cojin o reborde debajo de | manos descansando encima del BAJA
=] faltamucha las rodillas estémago
=
=} o
= puede tocarse facilmente
=< =S ) Brazos a los lados o
=S los dedos de los pies con las ) . )
s - ) ; Piernas estiradas manos descansando encima del MEDIA
= E piernas estiradas, no tiene estémago
= problemas de espalda 9
o]
2 Jiere un estiramiento Brazos estirados por encima de
= Qiere i esti u Piernas estiradas la cabeza o brazos cruzados por ALTA
= més activo e intenso )
= encima de la cabeza
=

ES - 18




PROGRAMAS

PROGRAMA DESCRIPCION

Mantenga pulsado el boton de encendido para encender la esterilla. El
programa A, de menor intensidad, se iniciaré de forma automatica.
Para cambiar de programa, pulse el botén de encendido una vez.

Para cambiar de intensidad, pulse el botén de intensidad una vez.
Mantenga pulsado el boton de encendido para apagar la esterilla. Las
camaras de aire se desinflaran lentamente. No pliegue ni guarde la
esterilla hasta que las cdmaras de aire se hayan desinflado por completo.
La esterilla Stretch Essentials cuenta con 3 programas (A, By C). Los
diferentes programas estan disefiados para estirar la espalda de
diferentes formas, en funcién de sus preferencias.

La esterilla Stretch Essentials tiene 3 cdmaras de aire que se inflany
desinflan de forma secuencial en funcién del programa seleccionado.
La esterilla Stretch Essentials tiene 3 niveles de intensidad, por lo que
ofrece desde un estiramiento suave (nivel 1), hasta uno mds intenso y
prolongado (nivel 3). La velocidad a la que se inflan y el ritmo al que
aguantan la presion y se desinflan puede variar. Por ejemplo, en la
intensidad 1, las cdmaras de aire se inflan y desinflan més répido que
en las intensidades 2 y 3. Esto permite sentir el estiramiento durante
mas tiempo. Se recomienda empezar con el programa mds suave para
acostumbrarse a la sensacion e ir aumentando segun desee.

La esterilla Stretch Essentials se apaga de forma automatica tras 10
minutos de uso.

A Estira la zona dorsal y las caderas con el inflado y desinflado
intermitente

B Estira la zona lumbary las caderas con el inflado y desinflado
intermitente

C Estira toda la espalda con el inflado y desinflado intermitente

LEA LAS INSTRUCCIONES ANTES

DE UTILIZARLO. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA CONSULTARLAS EN
EL FUTURO.

No apile articulos encima de ella cuando la
guarde para evitar que aparezcan pliegues.
Inmediatamente después de usar y antes
de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato
de la toma eléctrica. Para desconectarlo,
ponga todos los controles en la posicion de
desconexion ‘OFF’, después retire la clavija
del enchufe.

NUNCA deje el aparato desatendido mientras
esté enchufado. Desenchufe de la toma
general cuando no lo use y antes de poner o
quitar piezas o accesorios.
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CONSEJOS PARA SACAR EL MAXIMO
PARTIDO DE STRETCH ESSENTIALS

. Reldjese y deje que la colchoneta se ocupe del resto

Intente escanear conscientemente cada recoveco de su cuerpo durante
el tratamiento. Alli donde sienta tension, libérela conscientemente

y sienta cémo su cuerpo es cada vez més pesado y més blando. EI
movimiento que crea Stretch Essentials movera su cuerpo sin necesidad
de hacer ningtin esfuerzo. De hecho, cuanto més se relaje, mayores
serdn los beneficios que obtendrd.

2. Potenciar la accion de ladeo

Los beneficios conseguidos con programas que incluyan un movimiento
de ladeo se pueden potenciar ain mas al afiadir un ligero giro de la
cabeza, tal y como se describe abajo:

Durante el ladeo de cadera, mantenga la parte superior del cuerpo
relajada y sienta el peso en ambos hombros. Deje que se levanten sus
caderas sin oponer resistencia. Cuando se levante la cadera derecha,
intente girar la cabeza a la izquierda y viceversa. Muévase siempre con
delicadeza y regrese a la posicion neutra entre movimientos. Si siente
alguna molestia en el cuello, haga los movimientos mds pequefios o
intente reposar la cabeza lateralmente en la almohada al girarla.

Este aparato lo pueden usar personas a

partir de 13 afios y con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales limitadas o sin
experiencia ni conocimientos si cuentan

con supervision o han recibido instrucciones
sobre el uso del aparato de forma sequra

y entienden los peligros que implica. Este
aparato no es un juguete, ni debe tratarse
como tal. Los nifios no deben limpiar ni
realizar operaciones de mantenimiento sin
supervision por un adulto.

NO trate de coger un aparato que se haya
caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la
toma general inmediatamente. Manténgalo
seco — NO lo use si estd mojado 0 himedo.
No inserte NUNCA clavijas ni otros mecanismos
metalicos u objetos en el aparato.



Use este aparato para el uso concebido segun
se describe en este manual. NO use accesorios
que no estén recomendados por HoMedics.
No use NUNCA este aparato si se ha

danado el cable o la clavija, si no funciona
correctamente, si se ha caido o dafado, o
caido al agua. Envielo al Centro de Servicio
de HoMedics para su revision y reparacion.
Mantenga el cable alejado de superficies
calientes.

El uso excesivo podria ocasionar un
calentamiento excesivo del aparato y reducir
su duracion. Si esto sucede, deje de usar el
aparato, para que se enfrie antes de usar

de nuevo.

NO lo use en presencia de productos en
aerosol o donde se administre oxigeno.

NO lo use debajo de una manta o almohada.
Se puede producir un exceso de calory
causar incendio o lesion a personas.

NO transporte este aparato por el cable ni
use el cable como asa.

NO lo use en el exterior.

NO lo aplaste.

Este aparato necesita una acometida
eléctrica de 220-240V CA.

NO intente arreglarla. Ninguna de piezas
puede ser reparada por el usuario. Solo

el Centro de Servicios oficial de HoMedics
debe realizar cualquier reparacion de esta
colchoneta.

NO se ponga de pie sobre el aparato. Esta
colchoneta solo deberia usarse encima de
superficies como el suelo, la cama, etc.

No tape nunca los orificios de aire del
aparato ni lo coloque sobre una superficie
blanda, como en la cama o sofd. Mantenga
los orificios de aire limpios de pelusa,

pelo, etc.
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No guarde ni coloque el aparato en lugares
donde se pueda caer o tirar en una bariera o
pila de agua. No lo ponga ni lo deje caer en
agua u otro liquido.

Sino se siguen estas instrucciones puede
presentar riesgo de incendio o lesion.

Si tiene cualquier duda referente a su salud,
consulte a un médico antes de usar este
aparato.

Se recomienda a mujeres embarazadas y
personas con diabetes o marcapasos que
consulten a su médico antes de utilizar

este dispositivo. Uso no recomendado para
personas con neuropatia diabética.

NO lo use en un nifio pequefio, persona
invdlida o dormida o inconsciente. NO lo use
sobre piel insensible o en una persona con
mala circulacion sanguinea.

Este aparato no lo debe usar NUNCA una
persona que sufra cualquier impedimento
fisico que pueda restringir la posibilidad de
operar los controles o que tenga dificultades
sensoriales en la parte inferior del cuerpo.
NUNCA use el aparato directamente en dreas
hinchadas o inflamadas o en erupciones de
la piel.

Si siente cualquier molestia mientras usa
este aparato, deje de usarlo y consulte a su
médico.

No se trata de un dispositivo de uso
profesional, sino personal y esté indicado
para aliviar la tension muscular. NO lo use
como sustituto de una atencion médica.

NO lo use antes de acostarse. El masaje
provoca un efecto estimulante y puede hacer
que tarde més en dormirse.

El aparato se apaga de forma automatica tras
10 minutos de uso.

No lo use mds tiempo del recomendado.



Si el producto se recalienta excesivamente,
desenchufelo de la toma de corriente y
pongase en contacto con el Centro de
Servicios de HoMedics.

Asegurese de mantener el pelo, laropa y las
joyas alejados del mecanismo de masaje o de
cualquier pieza mévil del producto en todo
momento.

La amplia mayoria de las personas que
padecen diabetes podrd usar la colchoneta
sin dificultad y, ademés, obtendrd grandes
beneficios. Sin embargo, cabe recordar

que la diabetes puede ser una enfermedad
compleja que, a veces, ocasiona otros tras-
tornos médicos. Por eso le recomendamos
que consulte primero a su médico de
cabecera. En algunos casos, el médico de
cabe-cera puede aconsejarle que se mida el
nivel de azticar en sangre después de concluir
un tratamiento, ya que los niveles pueden
disminuir a consecuencia del tratamiento. En
casos de neuropa-tia diabética, la persona
puede tener menos sensibilidad en las
extremidades. En tales casos, no siempre es
recomendable un masaje o manipulacion,
ya que la persona no recibe los impul-sos
sensoriales normales que le indican lo que
es placentero y lo que no. Asimismo, puede
aumentar el riesgo de causar dafios en vasos
sanguineos débiles. Un médico de cabecera
deberd diagnosticar caso por caso, por eso
incluimos un aviso en nues-tro manual.

Un médico de cabecera deberd valorar

cada caso.

No hay ninguna restriccion de altura minima
0 méaxima para usar esta colchoneta. Al
ajustar su posicion en la colchoneta, todo

el mundo podré beneficiarse de una mayor
libertad de mo-vimiento de la colchoneta.

Las personas mas altas deberan co-locar sus
nalgas lo mds cerca posible del extremo que
se enrolla de la colchoneta. Mientras que a
las mds bajas, les resultard més ventajoso
desplazarse unos cuantos centimetros hacia
el cabecero de la colchoneta.

3 ANOS DE GARANTIA

FKA Brands Ltd garantiza que este producto esta libre de fallos de fabricacion y de
mano de obra durante un periodo de tres afios a partir de la fecha de adquisicion,
salvo las excepciones que se mencionan a continuacion. La garantia de este producto
FKA Brands Ltd no cubre los dafios causados por un mal uso o abuso, por accidentes,
por acoplamiento de accesorios no autorizados, por modificaciones al producto, o
cualquier otro condicionante que esté fuera del alcance del control de FKA Brands Ltd.
Esta garantia tnicamente entrard en vigor si el producto se ha adquirido y operado en
RU/UE. La garantia no cubre las modificaciones o adaptaciones que precise el producto
para que funcione en otros paises distintos de los que va destinado, ha sido fabricado,
aprobado y/o autorizado, ni tampoco estan cubiertas las reparaciones de dafios
causados en el producto por estas modificaciones. FKA Brands Ltd no serd responsable
de incidentes, consecuencias o dafios especiales.

Si necesita servicio técnico cubierto por la garantia del producto, devuelva el producto
franqueado al Centro de Servicios HoMedics en la direccion que figura en el dorso de
este manual, acompanado de su recibo de compra (como justificante). Al recibirlo,
FKA Brands Ltd reparard o sustituird el producto, segtin proceda, y se lo enviard de
vuelta franqueado. La garantia inicamente da derecho a reparaciones en el Centro
de Servicios HoMedics. Reparaciones en cualquier otro servicio técnico distinto de
HoMedics anularan la garantia. Esta garantia no afecta sus derechos legales.

Busque su Centro de Servicios HoMedics mds proximo en:
www.homedics.co.uk/servicecentres

Explicacion RAEE

Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros
E residuos domésticos en ninguin lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos
== perjudiciales que a eliminacion sin control de los residuos puede tener sobre el
medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle de forma
responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales. Para
devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucion y recogida o pongase
en contacto con la empresa a la que le comprd el articulo, la cual lo podré recoger para
que se recicle de forma segura para el medio ambiente.

Consumo de energia en modo apagado
En modo apagado, este producto consumird energia a una tasa de 0,11 W.
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SPECIFICATIES

Ondersteunend kussen

Afstandsbediening

BEGINNEN

Vouw de Stretch Essentials-mat uit met het HoMedics-logo omhoog gericht, plaats op de vioer* en steek de stekker in een stopcontact.

- Zorgervoor dat de kabel geen struikelgevaar vormt en houd het gebied vrij van andere voorwerpen zodat u voldoende ruimte hebt om comfortabel te
gaan liggen.
* Stretch Essentials is ontworpen om veelzijdig te zijn, het wordt meestal op de vloer gebruikt, maar kan ook worden gebruikt op het bed en de
bank, voor mensen die problemen hebben met het gebruik van het product op de vioer.

« Plaats het meegeleverde kussen onder uw hoofd en nek voor ondersteuning.

« Steek de controller in de mat en zorg ervoor dat de kabel die op de mat is bevestigd, naar boven is gericht. Sluit de adapter aan op de onderkant van de
controller.
BELANGRIJK: Alleen gebruiken met de stroomadapter die bij het product wordt geleverd.

« De Stretch Essentials-mat is ontworpen om flexibiliteit, bewegingshereik, circulatie en houding te verbeteren.

- Draag zachte, comfortabele kleding die u warm houdt. Verwijder schoenen, sjaals, stropdassen, riemen en juwelen.

- Stretch Essentials is geschikt voor alle vormen, lengtes en maten en voor een meer aangepaste ervaring is het ontworpen om in twee verschillende
oriéntaties te worden gebruikt. De gedessineerde kant met de luchtkamers.

Om het bovenlichaam en de schouders te rekken 0Om het onderlichaam en de heupen te rekken
Ga op de mat liggen met uw schouders over het gedessineerde uiteinde van Ga op de mat liggen met uw billen over het gedessineerde uiteinde van
de mat. de mat.

De manier waarop u uw armen en benen positioneert, kan de intensiteit van de massage aanzienlijk beinvloeden, dus kies de meest geschikte positie
zorgvuldig, volgens de tabel:

AANBEVOLEN
BEENPOSITIE ARMPOSITIE INTENSITEIT
g stijve rug L I
= tijve hamstrings Knieén gebogen, voeten plat Armen langs het lichaam .Of LAG
= - op de vioer handen rustend op de buik
= rugpijn
=
Ze flexibiliteit is niet slecht, Rechte benen, maar met I
== X . Armen langs het lichaam of
©n = maar er is veel ruimte voor ‘ een kussen of steun onder . LAAG
[ =] . - handen rustend op de buik
=3 verbetering de knieén
=
w e kan de tenen gemakkelijk )
é = aanraken met rechte benen, w Rechte benen Armen langs het ichaam .Of MIDDELMATIG
S = handen rustend op de buik
o geen rugklachten
2 on z0ek naar een veel dienere Armen uitgestrekt boven het
= P enintensere rekkin P u Rechte benen hoofd of armen gevouwen H00G
= 9 boven het hoofd
~N
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PROGRAMMA’S

Houd de aan/uit-knop ingedrukt om de stretchmat in te schakelen.
Programma A op de laagste intensiteit zal automatisch starten.

Druk de aan/uit-knop één keer in om van programma te wisselen.
Druk de intensiteit-knop één keer in om de intensiteit te wijzigen.
Houd de aan/uit-knop ingedrukt om de stretchmat uit te schakelen. De
luchtkamers zullen langzaam leeglopen. Vouw de stretchmat pas op of
leg hem pas weg als de luchtkamers volledig zijn leeggelopen.

De Stretch Essentials heeft 3 programma’s (A, B, C). De verschillende
programma’s zijn ontworpen om uw rug op verschillende manieren te
rekken, afhankelijk van uw voorkeur.

De Stretch Essentials heeft 3 luchtkamers die op volgorde worden
opgeblazen en leeglopen, afhankelijk van het gekozen programma.

De Stretch Essentials heeft 3 intensiteitsniveaus, van een zachtere
stretch (niveau 1) tot een intensere, langdurige stretch (niveau 3). De
snelheid waarmee ze worden opgeblazen en de snelheid waarmee ze
druk vasthouden en weer leeglopen variéren. Bij intensiteit 1 zullen

de luchtkamers bijvoorbeeld sneller opblazen en leeglopen dan bij
intensiteit 2 en 3. Dit is zodat u de stretch langer kunt voelen. Het is
aan te raden om te beginnen op de laagste stand om te wennen aan de
sensatie, en dan te verhogen als u zich comfortabel voelt.

De Stretch Essentials schakelt na 10 minuten gebruik automatisch uit.

PROGRAM BESCHRIJVING

A Rekt de bovenrug en heupen door middel van intermitterende
inflatie/deflatie
Rekt de onderrug en heupen door middel van intermitterende
B o )
inflatie/deflatie
¢ Rekt de boven- en onderrug door middel van intermitterende
inflatie/deflatie

LEES ALLE INSTRUCTIES VOORDAT U HET
PRODUCT IN GEBRUIK NEEMT. DEZE
INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

Zorg ervoor dat het apparaat tijdens opslag
niet kreukt door er voorwerpen op te
plaatsen

Onmiddellijk na gebruik en alvorens het
apparaat te reinigen ALTIID de stekker

van het apparaat uit het stopcontact
halen. Het apparaat uitschakelen door alle
bedieningselementen in de stand ‘OFF’

te zetten en vervolgens de stekker uit het
stopcontact halen.

Een apparaat NOOIT met de stekker in het
stopcontact achterlaten. De stekker uit het
stopcontact halen wanneer het apparaat niet
wordt gebruikt en alvorens onderdelen of
hulpstukken te plaatsen of verwijderen.
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TIPS OM HET MEESTE UIT DE STRETCH
ESSENTIALS TE HALEN

. Ontspan en laat de mat het werk doen

Probeer mentaal ieder deel van uw lichaam af te gaan tijdens de
behandeling, en laat wanneer u spanning voelt deze spanning
bewust los door uw lichaam zwaarder en zachter te laten worden. De
bewegingen van de Stretch Essentials zullen uw lichaam bewegen
zonder dat u enige moeite hoeft te doen. Hoe meer u zich ontspant,
hoe groter de voordelen zullen zijn.

. Draaibewegingen verbeteren

Voor programma’s met een draaiende beweging, kunnen de voordelen
verder worden verbeterd door een zachte draai van het hoofd toe te
voegen, zoals hieronder wordt beschreven:

Tijdens een draai van de heupen, houd het bovenlichaam
ontspannen en beide schouders zwaar. Zorg dat de heup zonder
weerstand wordt opgetild. Draai uw hoofd naar links terwijl de
rechterheup wordt opgetild, en andersom. Zorg dat u altijd rustig
beweegt en ga tussen bewegingen in terug naar een neutrale positie.
Als u ongemak in uw nek ervaart, maak de bewegingen dan kleiner of
gebruik een kussen aan beide kanten om uw hoofd tijdens het draaien
op te rusten.

Dit apparaat is geschikt voor personen vanaf
13 jaar en ouder. Personen met verminderde
lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke
vermogens of onvoldoende ervaring en
kennis kunnen dit apparaat onder toezicht
gebruiken of na het ontvangen van
instructies over het veilige gebruik van het
apparaat zodat zij de gevaren begrijpen.
Kinderen mogen niet spelen met het
apparaat. Zonder toezicht mogen kinderen
het apparaat niet reinigen of onderhouden.
NOOIT reiken naar een apparaat dat in
water of een andere vloeistof is gevallen.

In dat geval onmiddellijk de netvoeding
uitschakelen en de stekker uit het
stopcontact halen. Droog houden. NOOIT

in natte of vochtige omstandigheden
gebruiken.



« NOOIT pinnen, metalen
bevestigingsmiddelen of objecten in
openingen van het apparaat stoppen.

« Het apparaat alleen voor het voorgeschreven
doel gebruiken, zoals in deze folder
uiteengezet. ALLEEN door HoMedics
aanbevolen hulpstukken gebruiken.

» Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer
of de stekker is beschadigd, als het niet

goed werkt, is gevallen of beschadigd, of in
water is gevallen. Retourneer het naar het
onderhoudscentrum van HoMedics, waar het
zal worden onderzocht en gerepareerd.

« Het snoer uit de buurt van verwarmde

oppervlakken houden.

« Overmatig gebruik kan leiden tot
oververhitting en een kortere levensduur
van het apparaat. Bij oververhitting het
gebruik van het apparaat staken en het laten
afkoelen.

NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols
(sprays) worden gebruikt of zuurstof wordt
toegediend.

NOOIT onder een deken of kussen gebruiken.
Het apparaat kan dan oververhitten en
brand, elektrische schokken of persoonlijk
letsel veroorzaken.

« Hetapparaat NOOIT aan het snoer dragen en
het snoer nooit als handgreep gebruiken.
NIET buiten gebruiken.

« NIET pletten.

« Dit product heeft een voedingshron van
220-240 volt wisselstroom nodig.

« NOOIT proberen om het apparaat te
repareren. Het heeft geen onderdelen die
door de gebruiker gerepareerd kunnen
worden. Voor onderhoud dient u contact

op te nemen met een onderhoudscentrum
van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat
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mag uitsluitend worden uitgevoerd door
bevoegde medewerkers van HoMedics.
NIET op het apparaat staan. Het apparaat
mag alleen worden gebruikt als het op de
grond of op een bed ligt.

Nooit de luchtopeningen van het apparaat
blokkeren of het op een zacht oppervlak
plaatsen, zoals een bed of een bank.
Luchtopeningen vrij houden van pluis,
haar enz.

« Het apparaat nooit plaatsen of bewaren

op een plek waar het in een badkuip of
wasbak kan worden getrokken of vallen.
Het apparaat nooit in water of een andere
vloeistof plaatsen of laten vallen.

« Indien u zich niet aan bovenstaande

voorschriften houdt, kan dit leiden tot brand
of verwondingen.

« Indien u bezorgd bent over uw gezondheid,

dient u uw arts te raadplegen alvorens het
apparaat te gebruiken.

- Zwangere vrouwen, diabetici en personen

met pacemakers dienen een arts te
raadplegen alvorens het apparaat te
gebruiken. Niet aanbevolen voor gebruik
door diabetespatiénten

NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden

en slapende of bewusteloze personen
gebruiken. NIET gebruiken op ongevoelige
huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

- Dit apparaat mag NOOIT worden

gebruikt door personen met lichamelijke
aandoeningen die de bediening van het
apparaat zouden kunnen belemmeren, of
door personen met sensorische gebreken in
het onderlichaam.

« NOOIT rechtstreeks op gezwollen of

ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag
gebruiken.



Indien u tijdens het gebruik van het apparaat
ongemak ervaart, het gebruik staken en uw
arts raadplegen.

Dit is geen professioneel apparaat en

is bedoeld voor persoonlijk gebruik om
spanning in de spieren te verhelpen. NOOIT
gebruiken als vervanging van medische zorg.
NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De
massage heeft een stimulerend effect en kan
de slaap uitstellen.

Het apparaat schakelt na 10 minuten gebruik
automatisch uit.

Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.
Als het product uitzonderlijk warm aanvoelt,
het product uitschakelen en contact opnemen
met het het servicecentrum van HoMedics.
Verzeker uzelf ervan dat alle haren, kleding en
sieraden te allen tijde niet in de buurt komen
van het massagemechanisme of enige andere
bewegende onderdelen van het product.

De overgrote meerderheid van diabetici

zal de mat zonder enig probleem kunnen
gebruiken en zou er echt profijt van

moeten hebben. Diabetes kan echter

een complexe aandoening zijn die soms

tot andere medische problemen leidt.
Daarom raden we aan om eerst met een
huisarts te overleggen. In sommige ge-
vallen kan de huisarts adviseren om de
bloedsuikerspiegel te controleren nadat de
behandeling is beéindigd, omdat het ni-veau
soms verlaagd kan zijn als gevolg van de
behandeling. In sommige gevallen, zoals bij
diabetische neuropathie, kan de persoon een
verminderd gevoel in de ledematen hebben
en in dergelijke gevallen wordt massage

of manipulatie niet altijd aanbevolen,

omdat het individu niet de normale
sensorische feedback ontvangt om te weten
wat comfortabel is en wat niet. In deze
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gevallen kan er ook een verhoogd risico

op beschadiging van zwakke bloedvaten
zijn. Dit moet per geval door een huis-arts
worden beoordeeld, en dat is de reden dat
we deze verkla-ring in onze handleiding
opnemen. Dit dient per geval door een
huisarts te worden beoordeeld.

Er is geen minimale of maximale
lengtebeperking voor het ge-bruik van

de mat. Door uw positie op de mat aan

te passen, is het voor iedereen mogelijk

om te profiteren van het volledige
bewegingshereik van de mat. Langere
gebruikers willen meestal hun billen zo
dicht mogelijk bij het roluiteinde van de mat
hou-den, maar kortere gebruikers kunnen er
baat bij hebben enkele centimeters naar het
hoofdeinde van de mat te schuiven.

3 JAAR GARANTIE

FKA Brands Ltd geeft 3 jaar garantie op materiéle en fabrieksfouten vanaf de
aankoopdatum, met uitzondering van het onderstaande. Deze productgarantie van FKA
Brands Ltd is niet van toepassing op beschadigingen veroorzaakt door verkeerd gebruik
of misbruik; ongelukken; het bevestigen van niet-toegestane accessoires; wijzigingen
aan het product; en andere condities waar FKA Brands Ltd geen controle over heeft.
Deze garantie is alleen geldig wanneer het product aangeschaft en gebruikt wordt

in het VK / de EU. Een product dat gewijzigd of aangepast moet worden om gebruikt
te kunnen worden in een land anders dan het land waarvoor het was ontworpen,
geproduceerd, goedgekeurd en/of geautoriseerd, of reparatie van producten die
beschadigd zijn door deze wijzigingen, valt niet onder deze garantie. FKA Brands Ltd is
niet verantwoordelijk voor eventuele indirecte, speciale of gevolgschade.

0Om garantieservice voor uw product te krijgen, dient u het product gefrankeerd

naar uw plaatselijke onderhoudscentrum te sturen, samen met de gedateerde
kassabon (als bewijs van aankoop). Na ontvangst zal FKA Brands Ltd uw product
repareren of vervangen (waar nodig) en deze gefrankeerd aan u retourneren.
Garantiewerkzaamheden worden uitsluitend via het onderhoudscentrum

van HoMedics verzorgd. Onderhoud van dit product door anderen dan een
onderhoudscentrum van HoMedics doet deze garantie vervallen. Deze garantie laat
uw wettelijke rechten onverlet.

Voor uw lokale HoMedics Service Centre, bezoek
www.homedics.co.uk/servicecentres

Uitleg over AEEA

Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil
E mag worden weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke
=== gezondheid door het ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient
dit apparaat op verantwoorde wijze gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van
materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan
de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de winkelier waar het product
gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren.

Stroomverbruik in uitgeschakelde modus
In de uit-modus verbruikt dit product een stroom van 0,11 W.
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FUNCIONALIDADES

Almofada de apoio

Comando a distancia

COMECAR

Desdobre o tapete Stretch Essentials, certificando-se de que o logdtipo da HoMedics estd virado para cima, cologue-o no chdo* e ligue-o0 a uma tomada
préxima.

Assegure-se de que o cabo ndo causara um perigo de tropegar e mantenha a drea livre de outros objetos para que tenha espaco suficiente para se deitar
confortavelmente.

* 0 Stretch Essentials é um produto versétil, pelo que, embora seja frequentemente utilizado no chdo, também pode ser utilizado na cama ou no
sofd, se o utilizador assim o desejar.

Coloque a almofada fornecida por baixo da sua cabeca e pescogo para apoio.

Ligue o comando ao tapete, garantindo que o cabo acoplado ao tapete estd na posi¢do “para cima”. Ligue o adaptador a parte inferior do comando.
IMPORTANTE: utilize apenas o adaptador de alimentacdo fornecido com o produto.

0 tapete Stretch Essentials foi concebido para ajudar a melhorar a flexibilidade, a amplitude de movimentos, a circulacdo e a postura.

Use roupa suave e confortavel que o mantenha quente. Retire os sapatos, cachecdis, gravatas, cintos e jéias.

0 Stretch Essentials é adequado para todos os formatos de corpo, alturas e pesos e, para uma experiéncia mais personalizada, pode ser utilizado em
duas orientacdes diferentes. As cdmaras de ar situam-se na extremidade estampada.

e =)

Para esticar o Tronco Superior e os Ombros Para esticar o Tronco Inferior e as Ancas
Deite-se no tapete com os ombros sobre a extremidade estampada do mesmo.  Deite-se no tapete com o quadril sobre a extremidade estampada do mesmo.

Aforma como posiciona os seus bracos e pernas pode afetar significativamente a intensidade da massagem, portanto escolha cuidadosamente a posicdo
mais adequada, de acordo com a tabela:

& & INTENSIDADE
POSICAO DA PERNA POSICAO DO BRACO SUGERIDA
= costas' r|g|~das Joelhos dobrados para cima, Bragos dos lados ou maos em
= paralisacdes X - R - BAIXO
= dores nas costas pés planos no chéo cima da barriga
=
=
= - I Pernas direitas, mas com uma .
5 flexibilidade ndo é ma mas ) Bragos dos lados ou maos em
= ) ) ‘ almofada ou reforco por baixo . ) BAIXO
= ainda pode melhorar muito dos joelhos cima da barriga
é consegue facilmente
E tocar nos dedos dos pés com w Pernas esticadas Bragos dos lados ou maos em ME
2 as pernas esticadas, sem cima da barriga
= problemas de costas
% procura um alongamento mais Bracos estendidos acima da
= profundo e mais u Pernas esticadas cabega ou bracos dobrados ALTO
5 intenso acima da cabeca
=
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PROGRAMAS

Pressione e mantenha pressionado o botdo de alimentagao para

ligar o tapete. O programa A, na intensidade mais baixa, inicia
automaticamente.

Para mudar de programa, pressione o botdo de alimentagdo uma vez.
Para mudar de intensidade, pressione o botdo de intensidade uma vez.
Pressione e mantenha pressionado o botdo de alimentagao para
desligar o tapete. As cdmaras de ar comecam a desinsuflar lentamente.
Né&o dobre ou guarde o tapete até as cimaras de ar estarem
completamente esvaziadas.

0 Stretch Essentials inclui 3 programas (A, B, C). Cada um deles tem
como fungo alongar a zona lombar de diferentes formas, dependendo
da preferéncia do utilizador.

0 Stretch Essentials inclui 3 cdmaras de ar que insuflam e desinsuflam
em sequéncia, conforme o programa escolhido.

0 Stretch Essentials apresenta 3 niveis de intensidade, que variam entre
um alongamento mais suave (nivel 1) e um alongamento mais intenso

e prolongado (nivel 3). A velocidade a que insuflam e a que mantéma
pressdo e, posteriormente, desinsuflam varia. Por exemplo, na intensidade
1,as cdmaras de ar insuflam e desinsuflam mais rapidamente do que

nas intensidades 2 e 3. Desta forma, o utilizador pode usufruir do
alongamento durante mais tempo. Recomenda-se iniciar o alongamento
na intensidade mais haixa até se habituar a sensacao e, depois, aumentar
aintensidade, caso se sinta confortavel em fazé-lo.

0 Stretch Essentials desliga-se automaticamente apds 10 minutos de
utilizagdo.

PROGRAMA DESCRICAO

A Alonga a parte superior das costas e as ancas através de
insuflagdo/esvaziamento intermitentes

B Alonga a parte inferior das costas e as ancas através de
insuflagdo/esvaziamento intermitentes

¢ Alonga as partes superior e inferior das costas através de
insuflagdo/esvaziamento intermitentes

DICAS PARA OBTER O MELHOR DA STRETCH
ESSENTIALS

1.

Relaxe e deixe o tapete trabalhar

Tente digitalizar conscientemente cada parte do seu corpo durante o
tratamento onde sente tensao, conscientemente liberte essa tensdo,
permitindo que seu corpo se torne mais pesado e mais suave. 0
movimento criado pela Stretch Essentials deslocard o seu corpo sem
que tenha de fazer qualquer esforco. De facto, quanto mais relaxar,
maiores serdo os beneficios.

Melhorar a agao de torcao

Para programas que incluem um movimento de torcéo, os beneficios
podem ser reforcados pela adicdo de uma curva suave da cabeca como
descrito abaixo:

Durante uma tor¢do da anca, mantenha o corpo superior relaxado
e ambos os ombros pesados. Permita que a anca seja levantada sem
resisténcia. A medida que a anca direita levanta, tente rodar a cabeca
para o lado esquerdo e vice versa. Desloque sempre de forma suave

e volte a uma posicao neutra entre os movimentos. Se existir algum
desconforto no pescoco, faga os movimentos mais pequenos e tente
utilizar uma almofada em cada lado para descansar a cabeca & medida
que roda.

LEIATODAS AS INSTRUCOES ANTES DE
UTILIZAR. CONSERVE ESTAS INSTRUCOES
PARA CONSULTA FUTURA.

- Nao amarrote o aparelho colocando-lhe
outros objetos em cima durante o periodo
em que estiver guardado

« Desligar SEMPRE o aparelho da tomada
eléctricaimediatamente apds utilizacao e
antes de o limpar. Paradesligar, rodar todos
0s controlos para a posi¢ao de desligado
(‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.

« NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia
quando estiver ligado. Desligar da tomada
quando ndo estiver a ser utilizadoe antes de
colocar ou retirar quais pecas ou extras.
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Este aparelho é adequado para maiores de
13 anos e pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas ou com
falta de experiéncia e conhecimento, caso
se encontrem sob supervisao ou tenham
recebido instruges relativas a utilizagao

do aparelho de forma sequra e entendam
0s perigos envolvidos. 0 aparelho nao deve
servir de brinquedo para criancas. A limpeza
e servicos de manutencao a efetuar pelo
utilizador nao devem ser confiados a criangas
sem supervisao de um adulto.

NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico
que tenha caido a dgua ou noutros liquidos.
Desligar da tomada imediatamente. Manter



seco — NAO UTILIZAR em condicdes de
humidade ou molhadas.

NUNCA introduza pinos ou quaisquer objetos
de fixacdo metdlicos no interior do aparelho
pelas aberturas.

Utilizar este aparelho somente parao fima
que se destina conforme descrito no presente
folheto. NAO utilizar extras que no tenham
sido recomendados pela HoMedics.

NUNCA utilizar este aparelho se algum fio

ou ficha estiver danificado, se ndo estiver

a funcionar devidamente, se tiver caido ou
estiver danificado, ou se tiver caido na dgua.
Devolver o aparelho ao Centro de Assisténcia
da HoMedics para ser analisado e reparado.
Manter o fio afastado de superficies
aquecidas.

Uma utilizacdo excessiva podera conduzir

a0 aquecimento excessivo do produto e a
uma vida util mais curta. Se tal se verificar,
interromper a utilizacdo e deixar a unidade
arrefecer antes de funcionar.

NAO ligar o aparelho em locais onde
estejam a ser utilizados aerossdis (produtos
de pulverizacdo) ou onde esteja a ser
administrado oxigénio.

NAO utilizar sob um cobertor ou uma
almofada. Poderd formar-se calor excessivo
e provocar fogo, electrocussao ou ferimentos
em pessoas.

NAO transportar este aparelho puxando pelo
fio ou utilizando o fio como pega.

NAO utilizar no exterior.

NAO apertar nem colocar demasiado peso
em cima.

Este produto requer corrente 220-240V AC.
NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma
das pecas pode ser reparada pelo utilizador.
Para obter assisténcia, enviar para um
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Centro de Assisténcia da HoMedics. Qualquer
assisténcia técnica a este produto s6 podera
ser prestada por Técnicos de Assisténcia da
HoMedics.

NAO permaneca de pé em cima do aparelho.
Deve apenas utilizar-se a unidade quando
assente no chdo ou na cama, etc.

Nunca bloquear as entradas de ar do
aparelho nem coloca-lo sobre uma superficie
mole, como uma cama ou sofd. Manter

as entradas de ar limpas, sem cotdo,

cabelos, etc.

Ndo colocar nem guardar o aparelho num
local de onde possa cair ou ser puxado para
dentro de uma banheira ou lavatério. Ndo
colocar nem deixar cair dentro de dgua, nem
de qualquer outro liquido.

A falta de cumprimento desta recomendacao
podera resultar num risco de incéndio ou
ferimento.

Se tiver qualquer preocupacdo relativamente
a sua sadde, por favor consulte um médico
antes de utilizar este aparelho.

Mulheres gravidas, diabéticos e pessoas

com marca-passo devem consultar um
médico antes de utilizar este aparelho. Nao
recomendado a pessoas com neuropatia
diabética.

NAO utilizar com bebés, pessoas invalidas,
nem com uma pessoa que esteja a dormir

ou inconsciente. NAO utilizar sobre pele
insensivel ou numa pessoa com md
circulagdo sanguinea.

Este aparelho NUNCA deve ser utilizado

por qualquer pessoa que sofra de qualquer
problema fisico que limite a sua capacidade
para operar os controlos ou que tenha
qualquer deficiéncia sensorial na metade
inferior do corp.



NUNCA utilizar directamente sobre zonas
inchadas ou inflamadas, nem sobre erupgdes
cutaneas.

Se sentir qualquer desconforto durante

a utilizacdo deste aparelho, suspenda a
utilizacdo do mesmo e consulte o seu médico.
Este é um aparelho ndo profissional,
concebido para utilizacdo pessoal e que se
destina a facilitar a tensdo muscular. NAO
usar como substituto para cuidados médicos.
NAO utilizar antes de ir dormir. A massagem
tem um efeito estimulante e pode atrasar
050N0.

0 aparelho desliga-se automaticamente
apos 10 minutos de utilizacao

Ndo utilize por periodos mais longos do que
0s recomendados.

Se o produto parecer estar excessivamente
quente, desligue da tomada e contacte o
Centro de Assisténcia da HoMedics.
Assequre-se de que o cabelo, roupas e jias
estao sempre afastados do mecanismo de
massagem e de quaisquer outras peqas
méveis do produto.

A grande maioria dos diabéticos seré capaz
de utilizar o tapete sem qualquer problema

e deve obter um verdadeiro beneficio. Nao
obstante, a diabetes pode ser uma patologia
complexa, le-vando, por vezes, a outros
problemas médicos, pelo que suge-rimos
que consulte primeiro um médico de clinica
geral. Em al-guns casos, o médico pode
aconselhar a verificacdo dos niveis de alicar
no sangue apés o tratamento, uma vez que
podem diminuir na sequéncia deste. Casos
ha, tal como na neuropatia diabética, em
que a pessoa pode ter sensibilidade reduzida
nos membros e, nesses €asos, nem sempre
se recomenda massa-gem ou manipulagdo,
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porque o individuo nao tem plena consci-
éncia sensorial para perceber o que lhe
provoca ou nao conforto. Também pode haver
maior risco de danos nos vasos sanguineos
fragilizados nesses casos. (ada caso deve ser
individualmente avaliado pelo médico de
clinica geral, dai a declaragdo que fa-zemos no
nosso manual. Isto deve ser analisado por um
médico de clinica geral, caso a caso.

« Ndo existe restricao de altura maxima
ou minima para utiliza-cdo do tapete. A
possibilidade de ajuste da posi¢do no tapete
permite que todos beneficiem da amplitude de
movimentos deste. Por norma, os utilizadores
mais altos devem manter os gluteos o mais
a ponta do tapete possivel, enquanto para
0s mais baixos pode ser mais vantajoso
chegarem-se alguns cen-timetros para cima.

GARANTIA DE 3 ANOS

AFKA Brands Ltd garante que este produto estd isento de defeitos de material e de
fabrico por um periodo de 3 anos, a partir da data da compra, exceto conforme indicado
abaixo. Esta garantia de produto FKA Brands Ltd ndo cobre danos causados por abuso
ou utilizagdo indevida; acidente; fixagdo de um acessorio ndo autorizado; alteracao do
produto; ou quaisquer outras condicdes que estejam fora do controlo da FKA Brands
Ltd. Esta garantia s6 serd efetiva se o produto for adquirido e utilizado no Reino Unido/
UE. Um produto que necessite de modificagdo ou adaptacdo para que possa funcionar
em qualquer pais para além do pais para o qual foi desenvolvido, fabricado, aprovado
e/ou autorizado, ou a reparagdo de produtos danificados por estas modificagdes nao
se enquadram no ambito desta garantia. A FKA Brands Ltd ndo serd responsavel por
qualquer tipo de danos acidentais, consequenciais ou especiais.

Para obter servico de garantia no seu produto, envie o produto pds-pago ao centro
de assisténcia juntamente com o recibo de venda datado (como comprovativo

de compra). Apds a rececdo, a FKA Brands Ltd ird reparar ou substituir, conforme
apropriado, 0 seu produto e ird devolvé-lo a si, ps-pago. A garantia so é valida no
Centro de Assisténcia HoMedics. A assisténcia deste produto por qualquer pessoa
que ndo seja funciondria do Centro de Assisténcia HoMedics anulard a garantia. Esta
garantia ndo afeta os seus direitos conferidos por lei.

Para saber onde fica o Centro de Assisténcia local da HoMedics, aceda a
www.homedics.co.uk/servicecentres

Explicagao da REEE

Esta marcacdo indica que o produto ndo deve ser eliminado juntamente com
E outros residuos domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos
= 3mbientais ou a satide humana resultantes de uma eliminagdo ndo controlada
dos residuos, este produto deverd ser reciclado de forma responsével de modo a
promover a reutilizagdo sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a devoluco do
seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolucdo e recolha ou
contactar a loja onde adquiriu o produto. A loja poderd entregar este produto para que
seja reciclado de forma segura em termos ambientais.

Consumo de energia fora do modo
No modo desligado, este produto ird consumir energia a uma taxa de 0,11W.
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FUNKTIONER

Stodkudde

Fjarrkontroll

KOMMA IGANG

Vik ut Stretch Essentials-mattan med HoMedics-logotypen uppat, placera pa golvet* och anslut till ett uttag i narheten.

- Setill attingen kan snubbla pd kabeln och hall omradet fritt fran andra foremal s att du har tillrackligt med utrymme for att ligga bekvémt.
* Stretch Essentials &r designad for att vara mangsidig, den anvénds ofta pé golvet, men kan &ven anvandas pa sangen och soffan, for personer som
kan ha problem med att anvanda produkten pa golvet.

«  Placera den medfdljande kudden under huvudet och nacken som stod.

« Anslut kontrollen till mattan och se till att kabeln som dr ansluten till mattan &r vénd "uppat”. Anslut adaptern till undersidan av kontrollenheten.
OVIKTIGT! Anvand endast den stromadapter som medfdljer produkten.

« Stretch Essentials-mattan har designats for att hjélpa till att forbattra flexibiliteten, réckvidden, cirkulationen och hallningen.

«+  Barmjuka bekvama klader som haller dig varm. Ta av dig skor, halsdukar, slipsar, bélten och smycken.

«  Stretch Essentials &r [amplig for alla former, langder och storlekar och for en mer anpassad upplevelse ar den designad for att anvandas i tvd olika

riktningar. Luftkamrarna finns pa den monstrade sidan.

For att stracka ut den dvre delen av balen och axlarna For att strécka ut den nedre delen av balen och héfterna
Ldgg dig pd mattan med axlarna dver den monstrade @nden av mattan. Ldgg dig pa mattan med baken dver den mdnstrade anden av mattan.

Sattet du placerar dina armar och ben pa kan dka massagens intensitet betydligt, sa valj den lampligaste placeringen noggrant, i enlighet med tabellen:

FORESLAGEN
PLACERING AV BEN PLACERING AV ARMAR INTENSITET
= stel rygg PN e
Z stela knisenor Bdjda knén, fotterna platt f\rmama \{Id ﬂdon]a eller LG
= " mot golvet hénderna vilande pd magen
S ryggsmarta
=
3 rorligheten ér inte dalig men Raka ben, men med en kudde Armarna vid sidorna eller e
:g det finns en del att gora eller ett tacke under knéna hénderna vilande pa magen
o

Raka ben i\rmama \{Id 5|d0n2a eller MEDIUM
handerna vilande pd magen

kan enkelt nudda tarna med
raka ben, inga ryggproblem

RORLIGHET

Soker en djupare och mer
intensiv stretching

iy

Raka ben Armarna stréckta eller korsade HOG

RORLIG
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PROGRAM

PROGRAM BESKRIVNING

Tryck och héll in strmknappen for att sla pa stretchmattan. Program A
med ldgsta intensitet startar automatiskt.

For att byta program, tryck pé strimknappen en géng.

For att dndra intensistet, tryck pa intensitetsknappen en gang.

Tryck och héll in stromknappen for att stdnga av stretchmattan.
Luftkamrarna kommer langsamt att témmas. Vik eller lagg inte undan
stretchmattan forran luftkamrarna ar helt tomda.

Stretch Essentials har 3 program (A, B, ). De olika programmen &r
designade for att stracka din rygg pa olika sétt, beroende pd vad du
foredrar.

Stretch Essentials har 3 luftkammare som blases upp och toms i foljd
beroende pa vilket program du har valt.

Stretch Essentials har 3 intensitetsnivaer, vilket ger dig fran en
mjukare stretch (niva 1), till en mer intensiv, forlangd stretch (niva

3). Hastigheten de blases upp med och den takt de haller trycket

och sedan toms pa luft varierar. P intensitet 1 kommer till exempel
luftkamrarna att blasas upp och tommas snabbare dn pad intensitet

2 och 3. Detta for att stretchen ska kunna kannas langre. Det
rekommenderas att du borjar pa den lagsta instéllningen for att vanja
dig vid kanslan och sedan dka nér du kénner dig bekvam.

Stretch Essentials stéangs av automatiskt efter 10 minuters anvéndning.

A Strécker dvre delen av ryggen och hofterna via intermittent
uppblasning/tomning

B Stracker nedre delen av ryggen och hdfterna via intermittent
uppbldsning/témning

¢ Strécker dvre och nedre delen av ryggen via intermittent
uppblasning/tomning

LAS ALLA INSTRUKTIONER FORE
ANVANDNING. SPARA INSTRUKTIONERNA
FOR FRAMTIDA REFERENS.

Vik inte apparaten genom att placera
foremdl ovanpa den nér den forvaras

Ta ALLTID ur kontakten fran eluttaget
omedelbart efter anvandning och innan
rengoring. For att koppla ur, vrid alla
kontrollerna till “AV”-positionen, ta sedan ur
kontakten fran uttaget.

Ldmna ALDRIG enheten utan uppsikt nar
kontakten sitter i. Ta ur kontakten frén
eluttaget ndr enheten inte anvands och innan
tillbehr eller delar satts pd eller tas av.
Enheten dr lamplig fran 13 &r och uppdt och
for personer med nedsatt fysisk, sensorisk
eller mental formdga, eller bristande
erfarenhet och kunskap, om de hélls under

SE -

TIPS FOR ATT UT MESTA MOJLIGA AV
STRETCH ESSENTIALS

1.

Slappna av och lat mattan gora jobbet

Forsok att kdnna varje del av din kropp under behandlingen, och
overallt dar du kénner dig spand, bor du slappna av medvetet genom
att Ita kroppen bli tyngre och mjukare. Den rorelse som skapas av
Stretch Essentials kommer att flytta din kropp utan att du behéver
anstranga dig. Faktum &r att ju mer du slappnar av, desto storre
kommer effekten att bli.

. Forbattra vridningsatgarden

For program som innehaller en vridning, kan fordelarna forbéttras
ytterligare genom att vrida huvudet mjukt enligt beskrivningen nedan:
Under en hoftvridning, ser du till att dverkroppen ér avslappnad

och bada axlarna tunga. Lat hoften lyftas utan att gora motstand. Nar
den hdgra hoften lyfts, vrider du huvudet at vénster och vice versa. Ror
dig alltid mjukt och aterga till en neutral position mellan rorelserna.
Om du kdnner ndgot obehag frén nacken, bor du gdra mindre rorelser
eller prova med en kudde att vila huvudet pa nér du vrider det at
respektive sida.
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uppsikt eller har instruerats om hur man

ska anvanda enheten pa ett sakert satt och
forstar de risker som anvandningen medfor.
Barn farinte leka med apparaten. Rengdring
och underhall far inte utforas av barn

utan tillsyn.

Strack dig INTE efter en enhet som har
ramlat ner i vatten eller andra vatskor. Stang
av elen och ta omedelbart ur kontakten.

Hall torr — anvand INTE om den dr blot eller
under fuktiga forhallanden.

For ALDRIG in ndlar, fastsdttningsanordningar
av metall, eller andra metallforemal i
apparaten eller i ndgon dppning.

Anvdnd denna enhet for det den dr dmnad i
enlighet med denna broschyr. Anvand INTE
tillbehor som inte dr rekommenderade av
HoMedics.



« Driv ALDRIG enheten om den har en skadad

sladd eller kontakt, om den inte fungerar
som den ska, om den har tappats, skadats
eller tappats ner i vatten. Returnera den till

« Misslyckande att folja ovanndmnda kan

HoMedics servicecenter for undersokning och

reparation.

- Hall sladden borta fran uppvarmda ytor.

- Overdrivet anvandande kan leda till att
produkten hettas upp for mycket och kan
forkorta dess livslangd. Om detta sker, sluta
anvanda och lat enheten svalna innan den
anvands igen.

« Anvand INTE ndr ndgon aerosolprodukt
(spray) anvands eller dar syrgas
administreras.

« Anvand INTE under en filt eller kudde.

Overdriven uppvarmning kan uppsta och
orsaka brand, elchock eller personskada.

« BarINTE denna enhet med sladden som ett

handtag.
Anvand INTE utomhus.

« Krossa INTE.

« Denna produkt kraver 220-240 V AC-el.
Forsok INTE att reparera enheten. Det finns
inga delar som kan servas. For service,
skicka till ett HoMedics servicecenter.

Alla reparationer av denna enhet far
endast utforas av auktoriserad HoMedics
servicepersonal.

Sta INTE pd apparaten. Enheten far bara
anvandas pd golvet eller pd en sdng 0..v.

« Blockera aldrig luftoppningarna pa enheten
eller placera den pd en mjuk yta, sdsom en
sang eller soffa. Hall luftoppningarna fria
fran ludd, har etc.

Placera eller forvara inte enheten dér den
kan falla eller dras ner i ett bad eller ett
handfat. Placera inte i eller doppa i vatten
ellerannan vatska.

resultera i risken for brand eller skada.
Om du har nagra fragor angdende din
halsa, konsultera med din lakare innan du
anvander denna produkt.

Gravida kvinnor, diabetiker och personer
med pacemakers bor konsultera en lakare
innan de anvander denna enhet anvands.
Rekommenderas inte for personer med
diabetisk neuropati

« Anvand INTE pd ett spadbarn, handikappad

eller en sovande eller medvetslds person.
Anvand INTE pd kanslig hud eller pa en
person med dalig blodcirkulation.

Denna enhet bor ALDRIG anvéndas av
nagon individ som lider av fysiska problem
som kan begrénsa anvandarens kapacitet
att anvanda kontrollerna eller som har
sensoriska bristfalligheter i den nedre delen
av sin kropp.

Anvand ALDRIG direkt pa svullna eller
inflammerade omraden eller pa hudutslag.

+ Om du upplever diskomfort medan du

anvander enheten, sluta anvdnda den och
konsultera med din doktor.

« Detta ar en icke-professionell enhet,

utformad for personlig anvandning och
avsedd for att fa spanda muskler att
slappna av. Anvand INTE som ersattning for
medicinsk uppmarksamhet.

« Anvand INTE apparaten precis innan

du gdr och lagger dig. Massagen har en
stimulerande effekt och kan fordrdja somn.

« Apparaten stangs av automatiskt efter

10 minuters anvandning.
Anvand inte langre an den
rekommenderade tiden.

« Om produkten kanns dverdrivet var, stang av
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den och kontakta HoMedics servicecenter.



« Om produkten kanns dverdrivet varm, bor
du stanga av den och kontakta HoMedics
servicecenter.

« Den stora majoriteten av diabetiker kommer
att kunna anvanda mattan utan problem
och fa dess fordelar. Men, diabetes kan
vara en komplicerad sjukdom som ofta
leder till andra halsopro-blem, da darfor
rekommenderar vi att du talar med en
|akare forst. | vissa fall kan lakaren ge dig
radet att kontrollera ditt blodsocker efter
att behandlingen dr slutford da nivaerna
ibland kan sjunka som ett resultat av
behandlingen. | vissa fall, sasom vid
diabetisk neuropati, kan personen ha
forsamrad kansel i lemmarna, och i en del
sadana fall kan massage eller manipule-ring
inte alltid rekommenderas, da individen
inte har normal kansel for att kunna avgora
vad som dr bekvamt eller inte. Det kan dven
foreligga en dkad risk for skador pa svaga
blodkarl i dess fall. Detta bor bedomas av en
|lakare i respektive fall, darav det pastdende
som vi gor i var handbok. Detta kommer att
beddomas av en allmanlakare for respektive
arende.

« Det finnsinga dvre eller undre
langdbegransningar for anvand-ning av var
matta. Genom att justera mattans position
sd att det ar majligt for alla att dra nytta
av mattans fullstandiga ro-relse. Langa
anvandare vill for det mesta ha stjarten
sd ndra den rullade dnden av mattan som
mojligt, medan kortare anvandare kan dra
nytta av att rora sig uppdt ndgra centimeter
mot huvud-delen av mattan.

3 ARS GARANTI

FKA Brands Ltd garanterar att den har produkten &r fri fran material- och
tillverkningsfel under en period av 3 ar fran inkdpsdatumet, forutom vad som noteras
nedan. Denna produktgaranti fran FKA Brands Ltd omfattar inte skador orsakade

av felaktig anvéndning, vanvérd, olycka, anslutning av ej godkénda tillbehér,
modifieringar av produkten eller andra forutsattningar som ligger utanfor FKA
Brands Ltd. kontroll. Denna garanti géller endast om produkten kdps och anvénds

i Storbritannien eller inom EU. En produkt som kraver modifiering eller anpassning
for att kunna fungera i ndgot land annat &n det land den var designad for, tillverkad,
godkand och/eller auktoriserad, eller reparation av produkter skadade av dessa
modifieringar tacks inte under denna garanti. FKA Brands Ltd. ansvarar inte for nagon
typ av tillfalliga, indirekta eller speciella skador.

For att f& garantiservice pa din produkt, returnerar du produkten med betalt porto

till ditt lokala servicecenter, tillsammans med ditt daterade kvitto (som inkdpsbevis).
Efter mottagandet, kommer FKA Brands Ltd att reparera eller ersatta, beroende pé vad
som ar lampligt, din produkt och returnera den till dig, med porto betalt. Garantin &r
bara tillganglig via HoMedics Servicecenter. Service av produkten hos ndgon annan
an HoMedics Servicecenter upphaver garantin. Denna garanti inverkar inte pa dina
lagenliga réttigheter.

For att hitta ditt lokala HoMedics Servicecenter, kan du ga till
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE-forklaring
Denna markering indikerar att denna produkt inte fér avyttras med annat
hushéllsavfall inom EU. For att forhindra méjlig skada pa miljo eller person frén
= kontrollerat avfallsavyttrande, atervinn pd ansvarsfullt vis for att framja det
fortsatta dteranvandandet av materialresurser. For att returnera din anvanda enhet,
anvand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterforséljaren dar produkten
koptes. De kan se till att produkten atervinns pa ett miljdsakert vis.

Stromforbrukning i off-lage
| avstangt Idge kommer denna produkt att forbruka strom med en hastighet av 0,11W.
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EGENSKABER

Stattepude

Fjernbetjening

SADAN KOMMER DU | GANG

Fold Stretch Essentials-métten ud med HoMedics-logoet opad, leg den pa gulvet*, og st den i en stikkontakt i naerheden.

Sorg for, at ledningen ligger, sa der ikke er nogen, der kan falde over den, og hold omradet fri for andre genstande, s du har plads nok til at ligge
behageligt.

* Stretch Essentials er designet til at vaere alsidig. Den bruges normalt pa gulvet, men kan ogsa bruges pa sengen og sofaen til folk, der kan have
problemer med at bruge produktet pé gulvet.

Placér den medfglgende pude under dit hoved og nakke som statte.

St controlleren i métten, og serg for, at det kabel, der er fastgjort til métten, vender opad. Szt adapteren i bunden af controlleren.

VIGTIGT: Brug kun produktet sammen med den stramadapter, der leveres med produktet.

Stretch Essentials-matten er designet til at hjzelpe med at forbedre folks fleksibilitet, bevaegelsesfrihed, cirkulation og kropsholdning.

Tag bladt, behageligt taj pa, som kan holde dig varm. Tag sko, tarklaeder, slips, balter og smykker af.

Stretch Essentials kan bruges af personer med alle former, hgjder og starrelser, og for en mere tilpasset oplevelse er den designet, sa den kan bruges i
to forskellige retninger. Den mgnstrede side har luftkamrene.

Sadan streekker du den gverste del af kroppen og skuldrene Sadan streekker du den nederste del af kroppen og hofterne
Laeg dig pa matten med skuldrene over den menstrede ende af matten. Laeg dig pa matten med numsen over den mgnstrede ende af matten.

Den méde du placerer dine arme og ben kan gare en stor forskel for, hvor intensiv massagen er, s du skal omhyggeligt velge den bedst egnede placering,
i henhold til tabellen:

PLACERING AF BEN PLACERING AF ARME :ﬁ;ﬁ;’ég
]
= spaendt ryg ) .
S Knzeene bojede, fadderne fladt Armene langs siden eller
v
= spandte knzhaser M pa gulvet handerne hvilende pa maven L
= rygsmerter
=
= 5 Fleksibiliteten er Strakte ben, men med en Armene langs siden eller
g = ikke darlig, men ‘ pude eller polster under hizndeme hvilin de od maven LAV
=5 kan blive bedre knaeene P
=
5 kan nemt ore ved terne Armene langs siden eller
& med strakte ben, ingen w Strakte ben ngs siden MEDIUM
a2 handerne hvilende pa maven
v} rygproblemer
= spger et meget Arme strakt over hovedet eller
w1
E dybere og mere intenst straek ‘d strakte ben arme foldet over hovedet HO)
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PROGRAMMER

PROGRAM BESKRIVELSE

Tryk pa teend/sluk-knappen og hold den nede for at tende for métten.
Program A med den laveste intensitet starter automatisk.

Tryk én gang pa taend/sluk-knappen for at skifte program.

Tryk én gang pa intensitetsknappen for at skifte intensitet.

Tryk pa teend/sluk-knappen og hold den nede for at slukke for matten.
Luftkamrene vil langsomt tommes for luft. Méatten ma ikke foldes
sammen eller legges vaek, for luftkamrene er helt tomt for luft.
Stretch Essentials har 3 programmer (A, B, C). De forskellige
programmer er designet til at straekke din ryg pa forskellige méader, alt
efter hvad du foretraekker.

Stretch Essentials har 3 luftkamre, som pustes op og tommes for luft i
reekkefolge, athengigt af hvilket program du har valgt.

Stretch Essentials har 3 intensitetsniveauer, som giver dig et blodere
streek (niveau 1) til et mere intenst, langvarigt straek (niveau 3). Den
hastighed, hvormed de pustes op, og den hastighed, hvormed de
holder trykket og derefter tommes for luft, varierer. P4 intensitet 1 vil
luftkamrene f.eks. puste sig op og tsmme sig hurtigere end pa intensitet
209 3. Det er for at straekket kan meerkes i lengere tid. Det anbefales, at
du starter pa den laveste indstilling for at veenne dig til fornemmelsen
og derefter gger intensiteten, hvis du faler dig godt tilpas.

Stretch Essentials slukker automatisk efter 10 minutters brug.

A Straekker gvre del af ryggen og hofter via intermitterende
oppustning/temning

B Straekker nedre del af ryggen og hofter via intermitterende
oppustning/temning

¢ Straekker gvre og nedre del af ryggen via intermitterende
oppustning/temning

LAS ALLE INSTRUKTIONER FOR BRUG. GEM
DISSE INSTRUKTIONER TIL SENERE BRUG.

Undga at krelle apparatet ved at placere ting
oven pa det under opbevaring

Apparatets stik skal ALTID tages ud af
stikkontakten umiddelbart efter brug og

for apparatet renggres. For at slukke for
apparatet skal alle knapper sattes i ‘OFF'-
(slukket) position, hvorefter stikket tages ud
af stikkontakten.

Man ma ALDRIG lade et apparat vaere uden
opsyn, ndr det er taendt. Tag stikket ud af
stikkontakten, ndr det ikke er i brug og for
der isattes eller fiernes dele eller tilbehgr.
Dette apparat er egnet til personer pa

130g derover samt personer med fysiske,
sansemaessige eller mentale handicap

eller manglende erfaring og viden, safremt
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TIPS TIL AT FA MEST MULIGT UD AF
STRETCH ESSENTIALS

1.

2.

Slap af og lad matten gore arbejde

Prov at vaere mindful og scan hver enkelt del af din krop under
behandlingen, og der hvor du mrker spendinger, kan du bevidst
slippe den spaending ved at lade din krop blive tungere og bladere.
Bevagelserne, som Stretch Essentials giver, vil bevaege din krop uden
at du behgver at anstrenge dig. Faktisk er det sadan, at jo mere du
slapper af, jo mere fér du ud af det.

Forstaerke gvelsen med drej

For programmer, der indeholder en drejende bevaegelse, kan fordelene
forages ved at dreje hovedet forsigtigt som beskrevet herunder:
Under en hoftedrejning, kan du holde den gverste del af kroppen
afslappet og begge skuldre tunge. Lad hoften lgfte sig uden modstand.
Mens du lefter hojre hofte, kan du prove at dreje hovedet til venstre og
vice versa. Bevaeg dig altid stille og roligt, og vend tilbage til neutral
placering mellem hver bevaegelse. Hvis du fgler ubehag i nakken, sa
gor bevaegelserne mindre, eller prov at bruge en pude i en af siderne til
at hvile hovedet pa, mens du drejer dig.
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vedkommende er under opsyn eller har
modtaget anvisninger om forsvarlig
anvendelse af apparatet, og vedkommende
forstar farerne i forbindelse med anvendelsen.
Barn ma ikke lege med apparatet. Renggring
og vedligeholdelse ma ikke udferes af barn,
medmindre de er under opsyn.

Man MA ALDRIG prove at tage fat i et
apparat, der er faldet ned i vand eller andre
vaesker. Sluk for apparatet pa stikkontakten
0g tag gjeblikkeligt stikket ud. Skal holdes
tort — Ma IKKE bruges under vade eller
fugtige forhold.

Du md ALDRIG satte ndle, metalliske
lukkemekanismer eller genstande ind i
apparatet eller nogen dbning.

Brug dette apparat til dets tiltankte brug,
som beskrevet i denne vejledning. Man MA



IKKE bruge tilbehgr, som ikke er anbefalet af
HoMedics.

« Man ma ALDRIG bruge dette apparat, hvis
dets ledning eller stik er blevet beskadiget,
hvis det ikke fungerer korrekt, hvis det er
blevet tabt eller beskadiget, eller hvis det

er blevet tabt ned i vand. Returnér det til
HoMedics Service Centre for undersggelse og
reparation.

« Hold ledningen vaek fra varme overflader.

« Overdreven brug kan medfgre
overophedning af apparatet og en kortere
levetid. Hvis dette skulle ske, skal man
stoppe brugen af apparatet og lade det kole
ned, for det igen bruges.

«Man ma IKKE bruge apparatet i miljger, hvor
der anvendes aerosol- (spray-) produkter,
eller hvor oxygen (ilt) administreres.

« MaIKKE bruges under et teppe eller en pude.
Overophedning kan opsta og fordrsage brand,
elektrisk stad eller tilskadekomst af personer.
« Man mad IKKE baere dette apparat i ledningen
eller bruge ledningen som et héndtag.

« Ma IKKE bruges udendars.

- MAIKKE knuses.

« Dette produkt kraever 220-240 V vekselstram.

« Man ma IKKE forsgge at reparere apparatet.
Der eringen dele, der kan serviceres af
brugeren. For service, send apparatet til et
HoMedics Service Centre. Al servicering af
dette apparat ma kun udfares af autoriseret
HoMedics servicepersonale.

- STAIKKE pa produktet. Dette produkt ber
kun anvendes pa gulvet eller i en seng

og lign.

« Man ma aldrig blokere apparatets lufthuller
eller placere det pa en bled overflade, som
f.eks. en seng eller en sofa. Luftdbninger skal
holdes fri for fnug og har etc.
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« Apparatet ma ikke placeres eller opbevares

et sted, hvor det kan falde ned i, eller blive
trukket ned i, et bad eller en vask. Ma

ikke placeresii, eller falde ned i, vand eller
andre vaesker.

« Manglende overholdelse af ovenstaende kan

fore til risiko for brand eller personskade.

« Hvis du har spargsmal vedrgrende dit

helbred, skal du konsultere en lege, for du
bruger dette apparat.

« (Gravide, diabetikere og enkeltpersoner med

pacemakere bgr konsultere en lge for brug
af dette apparat. Ikke anbefalet til brug af
enkeltpersoner med diabetisk neuropati

« Ma IKKE bruges til spadbern eller invalide

personer, eller til en sovende eller bevidstlas
person. Ma IKKE bruges pa ufglsom hud, eller
til en person med darligt blodomlgb.

« Dette apparat ma ALDRIG bruges af en

person, der lider af en fysisk sygdom, der
begranser brugerens kapacitet til at bruge
knapperne eller som har sensorisk debilitet i
den nederste halvdel af kroppen.

« Ma ALDRIG bruges pa opsvulmede eller

betandte omrader eller pa omrader med
udslt.

« Hvis man faler noget som helst ubehag

ved brug af dette apparat, skal man stoppe
brugen og konsultere sin lege.

« Dette er et apparat, som kan benyttes

af privatpersoner til at lindre
muskelspaendinger. Apparatet ma IKKE
benyttes i stedet for medicinsk behandling.

« Apparatet md IKKE benyttes lige for

sengetid. Massagen har en stimulerende
effekt og kan forsinke din sgvn.

« Apparatet slukker automatisk efter

10 minutters brug.

« Maikke anvendesi laengere tid end anbefalet.



Hvis produktet fales for varmt, skal du
slukke pd kontakten og kontakte HoMedics
Servicecenter.

Serg for, at alt har, tgj og smykker til enhver
tid holdes vaek fra massagemekanismen og
produktets andre bevaegelige dele.
Sterstedelen af diabetikere vil kunne benytte
matten uden pro-blemer og skulle fa god
nytte af den. Men eftersom diabetes til tider
kan veere en kompleks sygdom, som kan
fore til andre hel-bredsmaessige problemer,
anbefaler vi, at du snakker med din lge, for

du begynder at bruge matten. | nogle tilflde

vil din praktiserende lge mdske rade dig
til at tjekke dit blodsukker efter en afsluttet
behandling, da blodsukkerniveauet til tider
kan falde som falge af behandlingen. I nogle
tilfelde, som f.eks. ved diabetisk neuropati,
kan en person have mindsket folelse i
lem-mer, og i sd tilflde vil massage eller
anden bevaegelse ikke al-tid vaere anbefalet,
fordi personen ikke far den normale falel-
sesmassige feedback til at vide, hvad der
er komfortabelt eller ¢j. Der kan ogsa veere
en gget risiko for skade pa svage blodkar i
sadanne tilfeelde. Dette ber vaere op til den
praktiserende lege i hvert enkelt tilfelde.
Derfor fremsaetter vi denne erklaering i
vo-res manual. Dette skal bedgmmes af en
praktiserende lege fra sag til sag.

Der eringen gvre eller nedre hgjdegraenser
for brugen af mat-ten. Ved at justere din
stilling pa mdtten er det muligt for alle

at drage nytte af motion pa matten. Hoje
personer vil normalt skulle anbringe deres
bagdel sd teet pa rulleenheden af matten,
mens ikke s hgje brugere maske vil drage
nytte af at flytte sig et par centimeter
lngere op mod hovedenden af matten.

3 ARS GARANTI

FKA Brands Ltd garanterer, at dette produkt ikke indeholder fejl, hvad angar materialer
eller hdndvaerksmaessig kvalitet i en periode pé 3 ar fra kebsdatoen, dog med de
undtagelser, der er anfort nedenfor. Denne produktgaranti fra FKA Brands Ltd. daekker
ikke skade fordrsaget af forkert brug eller misbrug; ulykke; tilfajelse af et eventuelt
uautoriseret tilbeher; zndring af produktet; eller et hvilket som helst andet forhold,
som ligger uden for FKA Brands Ltd.’s kontrol. Neervzerende garanti gaelder kun, hvis
produktet er kabt og benyttes i Storbritannien / EU. Et produkt, der kraever aendring eller
tilpasning for at gre det i stand til at fungere i et andet land end det land, for hvilket det
er konstrueret, fremstillet, godkendt og/eller autoriseret, eller reparation af produkter
beskadiget af disse modifikationer, deekkes ikke af garantien. FKA Brands Ltd er ikke
ansvarlig for nogen form for tilfaeldige, specielle eller falgeskader.

For at opna service pa dit produkt iht. garantien skal du returnere produktet franko til
dit lokale servicecenter sammen med dateret kvittering for dit kab (som kebsbevis). FKA
Brands Ltd. vil efter modtagelse enten reparere eller udskifte dit produkt og returnere
det til dig franko. Garantien gzelder kun, nar service udfares af HoMedics Service Centre.
Udfgrelse af service pé dette produkt af andre end HoMedics Service Centre.ugyldigger
garantien. Denne garanti pavirker ikke dine lovmaessige rettigheder.

Find dit lokale HoMedics Service Centre pa

www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE forklaring

Denne afmaerkning angiver, at dette produkt ikke ma bortskaffes med andet

husholdningsaffald inden for EU. For at forhindre mulig skade for miljget eller
mmmm menneskers sundhed pé grund af ukontrolleret affaldsbortskaffelse, skal det
genanvendes pa ansvarlig vis for at fremme den baeredygtige genanvendelse af
materielle ressourcer. Gor brug af returnerings- og indsamlingssystemer eller kontakt
den detailhandler, hvor produktet blev kabt, for at returnere det brugte produkt. Disse
kan videresende produktet til miljosikker genanvendelse.

Stromforbrug i slukket tilstand
I slukket tilstand vil dette produkt forbruge stram med en hastighed pa 0,11W.
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FUNKSJONER

Stottepute

Fjernkontroll

KOMME | GANG

Brett ut Stretch Essentials-matten med HoMedics-logoen vendt opp, legg den pé gulvet* og koble den til en stikkontakt i naerheten.

« Kontroller at ledningen ikke utgjor en fare for snubling, og hold omrédet ryddet for andre objekter slik at du har nok rom til & ligge komfortabelt.
* Stretch Essentials er designet for & veere allsidig, den brukes vanligvis pd gulvet, men kan ogsa brukes pa sengen eller sofaen for personer som kan
ha problemer med a bruke produktet pa gulvet.

« Legg puten som falger med under hodet og nakken din for stotte.

«+ Plugg kontrollen inn i matten, og pass pa at kabelen som er festet til matten vender «opp». Plugg adapteren inn i bunnen av kontrolleren.
VIKTIG: Bruk alltid adapteren som folger med produktet.

« Stretch Essentials-matten er utviklet for 8 bidra til @ forbedre fleksibilitet, bevegelighet, sirkulasjon og holdning.

- Tapa deg myke komfortable klaer som holder deg varm. Ta av sko, skjerf, slips, belte og smykker.

« Stretch Essentials passer til alle former, hayder og starrelser, og for en mer skreddersydd opplevelse er den designet for & kunne brukes i to forskjellige

retninger. Luftkamrene er pa den menstrede siden.

For 4 strekke nedre torso og hoftene
Legg deg pa matten med baken over den menstrede enden av matten.

For & strekke gvre torso og skuldrene
Legg deg pa matten med skuldrene over den mgnstrede enden av matten.

Maten du posisjonerer armene og bena dine kan merkbart pavirke hvor intens strekk du far, velg den mest passende posisjonen fra tabellen med omhu:

FORESLATT
BENSTILLING ARMSTILLING INTENSITET
= stly ry%q Knaerne boyd opp, fottene flatt Armene ved sidene eller
= stive lar . ) o LAV
i pd gulvet hendene hvilende pd magen
= ryggssmerter
=
5 fleksibiliteten er ikke darlig, Rette ben, men med en pute Armene ved sidene eller
2 men det er fortsatt et stykke ‘ eller den tykke delen under hendene hvilende p3 magen LAV
= dgé knzme pamag
=
=
= can easily touch toes with w Armene ved sidene eller
2 straight legs, no back issues Rette ben hendene hvilende pa magen MED
o Armene strukket over hodet
= )
= seeling a'much deeper and u Rette ben eller foldet HaY
= more intense stretch over hodet
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PROGRAMMER

PROGRAM BESKRIVELSE

Trykk pa og hold inne stramknappen for & s1a pa strekkmatten.
Program A med laveste intensitet starter automatisk.

Trykk én gang pa stramknappen for & endre program.

Trykk én gang pd intensitetsknappen for & endre intensiteten.

Trykk pa og hold inne stramknappen for & sld av strekkmatten.
Luftkamrene tommes sakte. lkke brett eller legg bort strekkmatten for
luftkamrene er helt tomt.

Stretch Essentials har 3 programmer (A, B, C). De forskjellige
programmene er utformet for a strekke ryggen pa ulike mater,
avhengig av hva du foretrekker.

Stretch Essentials har 3 luftkamre som blases opp og tammes for luft i
rekkefalge, avhengig av hvilket program du har valgt.

Stretch Essentials har 3 intensitetsnivaer, fra en mykere strekk (niva 1)
til en mer intens og forlenget strekk (niva 3). Det varierer hvor raskt
de blases opp og hvor raskt de holder trykket og deretter tammes

for luft. For eksempel vil luftkamrene bldses opp og tommes for luft
raskere pd intensitet 1 enn pd intensitet 2 og 3. Dette er for at strekken
skal kjennes lenger. Det anbefales at du begynner pa den laveste
innstillingen for & venne deg til falelsen, og deretter gker hvis du foler
deg komfortabel.

Stretch Essentials vil automatisk sla seq av etter 10 minutters bruk.

A Tayer vre del av ryggen og hoftene ved hjelp av periodevis
oppblasing/temming

B Toyer korsrygg og hofter ved hjelp av periodevis oppblasing/
temming

¢ Toyer gvre og nedre del av ryggen ved hjelp av periodevis
oppblasing/temming

LES ALLE INSTRUKSJONENE F@R BRUK. TA
VARE PA INSTRUKSJONENE FOR FREMTIDIG
REFERANSE.

Unnga press pa apparatet ved a plassere
gjenstander oppd det under lagring
Stapselet for apparatet skal ALLTID trekkes
ut omgaende etter buk og far rengjering.
For & sl av, sett alle kontrollene pa «OFF»
(AV), og trekk deretter stopselet ut av
stramkontakten.

Et apparat skal ALDRI forlates uten tilsyn ndr
stgpslet er i stramkontakten. Trekk stopslet
ut av stremkontakten ndr enheten ikke er i
bruk og fer montering eller demontering av
deler eller tilbehar.

Dette apparatet er egnet for personer fra
13dr og oppover, og kan brukes av personer
med reduserte fysiske, sanse- eller mentale
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TIPS FOR A FA MEST UT AV STRETCH
ESSENTIALS

1.

Slapp av og la matten gjore jobben

Veer bevisst hver del av kroppen din under behandlingen. Uansett
hvor du foler det stramme, bevisst forsek & slippe spenningen ved @
la kroppen din bli tyngre og lasere. Bevegelsen fra Stretch Essentials
vil bevege kroppen din uten at du trenger & anstrenge deg. Jo mer du
slapper av, jo starre fordeler vil du oppna.

Forbedre vridningene

For programmer med vridninger vil fordelene bli ytterligere forbedret
ved a vri hodet skansomt, som beskrevet nedenfor:

Under en hoftevridning, hold overkroppen avslappet og la begge
skuldrene ligge tungt. Tillat hoften @ bli loftet, uten motstand. Etter
hvert som hgyresiden av hoften loftes, prov & vri hodet til venstre side
og vice versa. Utfar bevegelsene alltid varsomt, og gd tilbake til en
ngytral posisjon mellom bevegelsene. Fgler du ubehag i nakken ber du
prove & gjore mindre bevegelser eller bruk en pute pa hver side for a
hvile hodet pa nér du vrir hodet.
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evner, eller med manglende erfaring og
kunnskap, hvis de er under oppsyn eller har
blitt instruert i sikker bruk av apparatet og
forstar farene som er involvert. Barn ma

ikke leke med apparatet. Rengjaring og
brukervedlikehold ma ikke foretas av barn
uten tilsyn.

IKKE na etter et apparat som har falt i vann
eller annen vaske. SIa av pa hovedstrammen
og trekk ut stapslet omgdende. Oppbevar
tort — SKAL IKKE brukes pa steder hvor det er
vatt eller fuktig.

Det md ALDRI settes ndler eller andre
metalliske gjenstander inn i apparatet eller i
noen apning.

Bruk apparatet til den tiltenkte bruk som
beskrevet i denne veiledningen. IKKE bruk
tilbehgr som ikke er anbefalt av HoMedics.



« Apparatet ma ALDRI brukes hvis ledningen
eller stapselet er pdelagt, eller hvis apparatet
ikke fungerer ordentlig, eller hvis det var
sluppet i gulvet eller skadet, eller kommet

i vann. Returner apparatet til HoMedics
Servicesenter for undersgkelse og reparasjon.
« Hold ledningen borte fra oppvarmede flater.
« Overdreven bruk kan fgre til overoppvarming
og kortere levetid pd produktet. Hvis dette
forekommer, sIa av apparatet og la det
nedkjele far det brukes igjen.

« Apparatet ma IKKE brukes hvor det sprayes
med aerosolprodukter eller hvor det foretas
behandling med medisinsk oksygen.

« Enheten ma IKKE brukes under et ullteppe
eller pute. Overdreven oppvarming

kan oppsta og forarsake brann, dedelig
elektrosjokk eller personskader.

- Apparatet ma IKKE bares etter ledningen
eller bruke ledningen som et baerehandtak.

« M3 IKKE brukes utendars.

- MA IKKE klemmes.

« Dette produktet krever en 220-240 V AC
stromtilfarsel.

« Det ma IKKE gjores forsok pa & reparere
apparatet. Det er ingen deler som brukeren
kan foreta vedlikehold/service pa. For a fa
service, send til et HoMedics servicesenter.
All service pa dette apparatet skal kun
foretas av autorisert HoMedics personell.

« Duma IKKE sta pa apparatet. Enheten skal
bare brukes pa gulvet eller sengen osv..

« Luftapninger pa apparatet ma aldri tildekkes
0g apparatet ma ikke plasseres pa en myk
overflate slik som en seng eller sofa. Hold
luftapningene fri for lo og hdr osv.

- Apparatet ma ikke plasseres eller oppbevares
pa et sted hvor det kan falle eller bli dratt
ned i et badekar eller vask. Apparatet ma
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ikke plasseres eller droppes i vann eller
annen vaeske.

« Unnlatelse av d falge ovennevnte kan

resulterer i brannfare eller personskade.

« Hvis du har noe anliggende ndr det gjelder

din helse, radfer deg med lege for apparatet
brukes.

» (Gravide, diabetikere og personer med

pacemaker bar konsultere lege for
anvendelse av dette produktet. Anbefales
ikke for bruk av personer med diabetisk
nevropati

« Ma IKKE brukes pa spedbarn,

funksjonshemmede eller person som sover
eller som er ubevisst. Ma IKKE brukes pa
ufelsom hud eller pd en person med darlig
blodsirkulasjon.

« Dette apparatet skal ALDRI brukes pa

enkeltpersoner med noe fysisk lidelse som

vil begrense brukerens evne til 4 betjene
kontrollene eller som har sensoriske mangler
i nedre kroppsdel.

« M4 ALDRI brukes direkte pa hovne eller

betente omrdder eller pa huderupsjoner.

« Dersom du faler noe ubehag under bruk av

dette apparatet, stans bruken av apparatet
og radfer deg med din lege.

« Dette er et ikke-profesjonelt apparat som er

konstruert for personlig bruk og er tiltenkt a
gi lindre muskelspenning. Skal IKKE brukes
som erstatning for medisinsk behandling.

« Skal IKKE brukes far du gdr d legger deg.

Massasjen har en stimulerende virkning og
kan forsinke sgvn.

« Apparatet vil automatisk sld seg av etter

10 minutters bruk.

« Skalikke brukes lengre enn den

anbefalte tiden.



Hvis produktet fales unaturlig varmt, sla

av hovedstrmmen og ta kontakt med
HoMedics Servicesenter.

Forsikre deg om at alt har, klaer og

smykker til enhver tid holdes unna
massasjemekanismen eller andre bevegelige
deler pa produktet.

De aller fleste med diabetes kan bruke
matten uten utfordringer og vil fd gode
resultater. Imidlertid er diabetes en
kompleks sykdom og kan fore til andre
medisinske problemer, hgr derfor med legen
din forst. | enkelte tilfeller vil legen anbefale
a sjekke blodsukkeret etter behandlingen,
ettersom behandlingen kan senke nivaet
hos enkelte pasienter. | noen tilfeller, som
med diabetisk nevropati, kan pasienten

ha nedsatt fglesans og vil ik-ke kunne
kjenne etter hva som er komfortabelt eller
ubehagelig. Derfor er ikke massasje alltid
anbefalt for pasienter i denne gruppen.

Det kan ogsa forekomme gkt risiko for
svake bloddrer i enkelte tilfeller. Dette bor
regelmessig vurderes av en lege, der-for er
det uttrykkelig nevnt i manualen. Dette skal
avgjares av en GP for hvert tilfelle.

Det eringen gvre eller nedre
hayderestriksjoner for bruk av mat-ten. Ved
d justere posisjoneringen pa matten kan alle
dra full nytte av de ulike bevegelsene pa
matten. Haye brukere vil plas-sere seg best
med baken nederst mot rullen, mens lavere
bruke-re vil dra nytte av a plassere seg noen
centimeter fra toppen av matten.

3 ARS GARANTI

FKA Brands Ltd garanterer at dette produktet ikke er har materielle defekter eller
produksjonsfeil i en periode pa 3 ar fra kjspsdato, utenom i tilfeller beskrevet nedenfor.
Denne produktgarantien fra FKA Brands Ltd dekker ikke skade forarsaket av feil

bruk eller misbruk, ulykke, feste av uautorisert tilbeher, endring av produktet, eller
alle andre forhold som er utenom FKA Brands Ltds kontroll. Denne garantien er kun
qyldig dersom produktet kjopes og brukes i Storbritannia/EU. Et produkt som krever
modifikasjon eller tilpasning for @ kunne fungere i andre land enn landet det ble
designet for, produsert i, godkjent i og/eller autorisert, eller reparasjon av skadede
produkter med disse modifikasjonene er ikke dekket av denne garantien. FKA Brands
Ltd er ikke ansvarlig for noe slags tilfeldig skade, folgeskade eller spesielle skader.

For & fa garantert service pa ditt produkt mé du returnere produktet med returporto
il ditt lokale servicesenter sammen med din daterte salgskvittering (som kjopebevis).
Ved mottak vil FKA reparere eller erstatte, etter eget forgodtbefinnende, ditt

produkt og returnere det til deg frankert. Garantien gjelder kun gjennom HoMedics
servicesenter. Utfaring av service pa dette produktet av andre enn HoMedics
servicesenter gjor garantien ugyldig. Denne garantien pavirker ikke dine lovbestemte
rettigheter.

For a finne ditt lokale HoMedics servicesenter, se
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE forklaring

Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes
Esammen med annet husholdningsseppel. For @ forebygge mulig skade pa
= miljget eller menneskelig helse forarsaket av ukontrollert avfallstemming, skal
produktet gjenvinnes ansvarlig for & stette holdbar gjenbruk av materialressurser. For
a returnere den brukte anordningen, vennligst bruk retur- og hentesystemet, eller ta
kontakt med detaljisten hvor produktet ble kjgpt. De kan sorge for miljsvennlig
gjenvinning av produktet.

Av-modus stromforbruk
| av-modus vil dette produktet bruke strom med en hastighet pa 0,11W.
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OMINAISUUDET

ALOITUS

Avaa Stretch Essentials -matto HoMedics-logo ylospain, aseta se lattialle* ja liitd lahelld olevaan pistorasiaan.

« Varmista, ettei virtajohto ole kulkuvayldlla ja katso, ettei ympérilld ole muita esineitd, jotta sinulla on riittdvasti tilaa asettautua matolle mukavasti.
* Stretch Essentials on suunniteltu monikdyttgiseksi. Sitd kdytetdan yleensd lattialla, mutta sitd voidaan kayttaa myds séangylld ja sohvalla heille,
joilla voi olla vaikeuksia kdyttdd tuotetta lattialla.

« Asetamukana toimitettu tyyny pdasi ja niskasi tueksi.

« Kytke ohjain mattoon ja varmista, ettd mattoon kiinnitetty johto osoittaa "ylospdin”. Kytke sovitin ohjaimen pohjaan.
TARKEAA: Kyt ainoastaan tuotteen mukana toimitettua virta-adapteria.

« Stretch Essentials -matto on suunniteltu parantamaan notkeutta, liikkuvuutta, verenkiertoa ja ryhtid.

+  Pukeudu limpimasti ja mukavasti. Ota pois kengat, huivit, solmiot, vydt ja korut.

« Stretch Essentials sopii kaikenmuotoisille, pituisille- ja kokoisille ihmisille. Raatéloidympéad kayttokokemusta varten se on suunniteltu kaytettavéksi

kahdessa eri asennossa. Kuviollisella puolella on ilmalokeroita.

Ylavartalon ja hartijoiden venytys
Asetu matolle niin, ettd hartiasi ovat maton kuvioidun paan péalld.

HYVA
LIIKKUVUUS

ERITTAIN HYVA

VERRAN
LIIKKUVUUTTA

LIIKKUVUUS

LIIKKUVUUS

Kaukosdadin

Tukityyny

- =]

Alavartalon ja lanteiden venytys
Asetu matolle niin, ettd takapuoli on maton kuvioidun p&én paalla.

Kasien ja jalkojen asento vaikuttaa hieronnan voimakkuuteen, joten asetu huolellisesti sopivimpaan asentoon taulukon mukaisesti:

. EHDOTETTU
JALKOJEN ASENTO KASIEN ASENTO VOIMAKKUUS
kired selkd . -
et jntest m Polvet talyutettuma, Jaat Kadet sivuilla tai vatsan paalla ALHAINEN
s lattiaa vasten
selkakipu
Liikkuvuutta on jonkin verran, Jalat suorina. tyyny tai pehmike
mutta vield on runsaasti ‘ § y yry fatp Kadet sivuilla tai vatsan paalla ALHAINEN
X polvien alla
parantamisen varaa
varpaita on he‘lppoll‘(osketta'a w Jalat suorina Kadet sivuilla tai vatsan paalld | KESKINKERTAINEN
suorin jaloin, ei selkdongelmia
tavoitteena syvallisemiia Kadet suorina paan péalla tai
Y Pl) u Jalat suorina késivarret taivutettuina paan KORKEA

tehokkaampi venytys

padlla
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OHJELMAT

OHJELMAT KUVAUS

Kytke venytysmatto paalle pitamalla virtapainiketta painettuna.
Ohjelma A matalimmalla voimakkuudella kdynnistyy automaattisesti.
Voit vaihtaa ohjelmia painamalla virtapainiketta kerran.

Voit vaihtaa voimakkuutta painamalla voimakkuuden painiketta kerran.
Kytke venytysmatto pois paalté pitmalla virtapainiketta painettuna.
limalokerot tyhjenevit hitaasti. Al taita tai laita venytysmattoa pois
ennen kuin ilmalokerot ovat tyhjentyneet taysin.

Stretch Essentials -matossa on 3 ohjelmaa (A, B, C). Eri ohjelmat on
suunniteltu venyttdmadn selkddsi eri tavoin mieltymyksiesi mukaan.
Stretch Essentials -matossa on 3 ilmalokeroa, jotka téyttyvét ja
Stretch Essentials -matossa on 3 voimakkuustasoa pehmedmmasta
venytyksestd (taso 1) intensiivisempdan, pitkdkestoisempaan
venytykseen (taso 3). Nopeus, jolla ne tayttyvat ja nopeus, jolla

ne pitavdt paineen ja sitten tyhjenevat, vaihtelee. Esimerkiksi
voimakkuudella Tilmalokerot tdyttyvat ja tyhjenevdt nopeammin
kuin voimakkuuksilla 2 ja 3. Ndin venytys tuntuu pidempdén. On
suositeltavaa, ettd aloitat matalimmalla asetuksella, jotta totut
tunteeseen, ja lisdét voimakkuutta sitten, jos tunnet olosi mukavaksi.
Stretch Essentials sammuu automaattisesti 10 minuutin kayton
jélkeen.

A Venyttad yldselkad ja lantiota epasaanndllisella téytolla ja
tyhjennykselld

B Venyttdd alaselkdd ja lantiota epasadnnolliselld taytolla ja
tyhjennykselld

¢ Venyttad yld- ja alaselkdd epasaanndllisella taytolla ja
tyhjennykselld

LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA.
SAILYTA NAMA OHJEET VASTAISEN
VARALLE.

Al aiheuta laitteeseen ryppyjé asettamalla
sen padlle esineita sailytyksen aikana

Irrota pistoke AINA pistorasiasta valittomasti
kayton jalkeen ja ennen puhdistamista. Kytke
pois paalta kadantamalld kaikki saatimet ‘POIS
PAALTA’ —asentoon ja irrota sitten pistoke.
ALA KOSKAAN jat laitetta valvomatta,

kun pistoke on seindssd. Irrota pistoke
virtalahteestd, kun se ei ole kdytossd ja
ennen kuin liitat siihen osia tai lisdvarusteita
tai otat niita pois.

Tata laitetta voivat kayttad vahintdan
13-vuotiaat henkildt ja henkildt, joilla on
alentuneet fyysiset, sensoriset tai henkiset
kyvyt tai joilla ei ole kokemusta ja tietoa,
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VINKKEJA PARHAIDEN TOLSTEN
SAAVUTTAMISEEN STRETCH
ESSENTIALS:LLA

1.

Rentoudu ja anna hierontamaton tehda tyo

Keskita huomiosi kuhunkin kdsiteltavaan kehon osaan hoidon aikana ja
aina kun tunnet jannitteitd, pyri tietoisesti lievittdmdan niita antamalla
kehon tuntua painavammalta ja pehmedammalta. Stretch Essentials:n
tuottama liike likuttaa vartaloasi ponnisteluitta. Itse asiassa hydty on
sitd parempi, mitd rentoutuneempana olet.

Taivutustoiminnon tehostaminen

Kaantoja sisaltavan ohjelman tehoa voidaan parantaa kdantamalla
pdatd varovasti seuraavien ohjeiden mukaisesti:

Lantiotaivutuksen aikana, piddylavartalo rentona ja molemmat
olkapdat raskaan tuntuisina. Anna lantion kohota vaivattomasti.
Lantion oikean puolen kohotessa kadnna padtdsi vasemmalle ja
vastaavasti oikealle lantion vasemman puolen kohotessa. Taivutusten
valilld palauta rauhallisesti neutraali asento. Jos niskan alueella tuntuu
epamiellyttavaltd, pienennd liikkeitd tai kokeile pitdd tyynyd paén alla
kummallakin puolella.
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jos heitd valvotaan tai opastetaan laitteen
turvalliseen kayttoon ja he ymmartavat
siihen liittyvat vaarat. Lasten ei saa antaa
leikkia laitteen kanssa. Lapset eivat saa
puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman
valvontaa.

ALA KOSKETA laitetta, joka on pudonnut
veteen tai muuhun nesteeseen. Sammuta
virta ja irrota pistoke valittomasti. Pida
kuivana — ALA kéyta mérissa tai kosteissa
olosuhteissa.

ALA KOSKAAN tyonna neuloja tai muita
metalliesineita laitteeseen tai mihinkddn sen
aukoista.

Tata laitetta saa kdyttda vain tdssa lehtisessa
kuvattuun kayttotarkoitukseen. ALA kayts
lisalaitteita, jotka eivat ole HoMedicsin
suosittelemia.



« Laitetta El saa KOSKAAN kayttaa, jos
virtajohto tai pistoke on vaurioitunut

tai ei toimi kunnolla tai on pudonnut tai
vaurioitunut tai pudonnut veteen. Palauta se
HoMedicsin huoltokeskukseen tarkastusta ja
korjausta varten.

- Pida johto pois kuumilta pinnoilta.

+ Liiallinen kaytt voi johtaa laitteen liialliseen
kuumenemiseen ja kdyttdian lyhenemiseen.
Jos ndin tapahtuu, lopeta kaytto ja anna
laitteen jadhtyd ennen kayttoa.

ALA kéyta paikoissa, missa kdytetdan
aerosolituotteita (suihkeita) tai annetaan
happea.

ALA kéyta peiton tai tyynyn alla.
Ylikuumeneminen on mahdollista ja voi
aiheuttaa tulipalon, tappavan sahkoiskun tai
henkilovahinkoja.

- ALAKANNA tata laitetta johdosta tai kayt
johtoa kahvana.

ALA kéyta ulkona.

- AlAriko.

. Tama laite toimii 220-240 V vaihtovirralla.

ALA yrita korjata laitetta. Laite ei

sisalla kayttajan huollettavia osia.

Lahetd laite huoltoa varten HoMedicsin
huoltokeskukseen. Kaikki timan laitteen
huollot saa tehda vain valtuutetut
HoMedicsin huoltohenkilot.

ALA SEISO laitteen paalld. Laitetta tulee
kayttad ainoastaan lattialla tai sangyn
tms. pdalla.

Ali koskaan tuki laitteen ilma-aukkoja tai
aseta laitetta pehmealle alustalle, kuten
sangylle tai sohvalle. Pidd ilma-aukot
puhtaana nukasta, hiuksista jne.

- Nl sijoita tai varastoi laitetta paikkaan,
josta se voi pudota tai se voidaan vetda
kylpyammeeseen tai altaaseen. Laitetta ei
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saa upottaa tai pudottaa veteen tai muihin
nesteisiin.

Edelld mainitun laiminlyominen saattaa
johtaa tulipaloon tai henkilovahinkoihin.

« Jossinulla on terveyttdsi koskevia

huolenaiheita, neuvottele laakarin kanssa
ennen taman laitteen kayttoa.

« Raskaana olevien naisten, diabeetikoiden ja

syddmentahdistinta kayttavien henkildiden
taytyy aina neuvotella ladkarin kanssa ennen
taman laitteen kdyttod. Kdyttod ei suositella
henkildille, jotka sairastavat diabeettista
neuropatiaa.

- ALA kaytd vauvalla, nukkuvalla, invalidilla tai

tajuttomalla henkilglla. ALA kdyta herkalld
iholla tai henkildlla, jonka verenkierto

on heikko.

Laitetta ei saa KOSKAAN kayttaa henkilo,
jolla on sellainen fyysinen oire, joka rajoittaa
kayttdjan kykyd kayttad sadtimid tai jonka
tuntoaisti on puutteellinen kehon alaosassa.

- ALAKOSKAAN kéyta turvonneilla tai

tulehtuneilla alueilla tai rikkoontuneella
iholla.

« Jos laitteen kaytto aiheuttaa epamiellyttavaa

tunnetta, lopeta kdyttd ja ota yhteyttd
laakariin.

« Laite on tarkoitettu henkilokohtaiseen eika

ammatilliseen kdyttoon vdsyneiden lihasten
hieronnassa. Laite El korvaa sairaalahoitoa.

« ALAkéyta juuri ennen nukkumaan menoa.

Hieronnalla on virkistava vaikutus ja se
saattaa hidastaa nukahtamista.

« Laite sammuu automaattisesti 10 minuutin

kayton jalkeen.
Ald kaytd suositeltua kauempaa.

« Jos laite tuntuu erittdin kuumalta,

sammuta virta ja ota yhteytta HoMedicsin
huoltoliikkeeseen.



Pida huoli siita, etta hiukset, vaatteet ja
korut eivat missaan vaiheessa ole lahelld
laitteen liikkuvia osia.

Suurin osa diabeetikoista voivat kdyttaa
mattoa ongelmitta ja maton kaytto
hyodyttda heitd suuresti. Diabetes aiheuttaa
kui-tenkin monenlaisia ongelmia, joten
suosittelemme kysymdan ladkdrin neuvoa.
Joissakin tapauksissa laakari voi neuvoa
tarkis-tamaan veren sokeriarvot kasittelyn
lopuksi, silla kasittely saat-taa joskus
alentaa arvoja. Henkildilld, jotka sairastavat
diabeet-tista neuropatiaa, saattaa olla
rajoittunut tunto raajoissa, eikd hierontaa
silloin aina suositella, silld tuntoaistit eivat
valttdmat-ta annan riittdvasti tietoa siitd,
mika on mukavaa, mika ei. Myds heikkojen
verisuonten vaurioitumisen riski saattaa
olla korke-ampi. Laakarin on annettava
yksildllinen arvio, siksi huomau-tamme
asiasta kdyttoohjeessa. Laakarin on
annettava tastd tapauskohtainen arvio.
Maton kaytolle ei ole rajoituksia kayttdjan
alimman tai ylimman pituuden suhteen.
Saatamalla asentoaan matolla jokainen
voi hyodyntad taysin maton liikettd. Pitkat
henkilot haluavat usein pitad takamuksensa
mahdollisimman lahella maton rullapaata,
kun taas lyhyempien kannattaa sijoittua
muutamaa senttimetrid lahemmads maton
paatypuolta.

3 VUODEN TAKUU

FKA Brands Ltd takaa tuotteen virheettomyyden valmistus- ja tekovirheiden osalta
kolmen vuoden ajan ostohetkestd Iahtien, alla lueteltuja tapauksia lukuun ottamatta.
FKA Brands Ltd:n myontdma tuotetakuu ei kata vahingosta tai vadrinkaytosta,
onnettomuudesta, luvattomien laitteiden liittamisestd, tuotteeseen tehdyista
muutoksista johtuvia vaurioita eiké mitdan muita olosuhteita, joita FKA Brands Ltd

ei voi hallita. Takuu on voimassa ainoastaan jos tuote on hankittu ja sitd kdytetdan
Yhdistyneen kuningaskunnan/EU:n alueella. Timé takuu ei kata tuotetta, jota on
muokattava tai mukautettava sen toimimiseksi muussa maassa kuin mihin laite on
suunniteltu, valmistettu, hyvaksytty ja/tai valtuutettu, tai joka vaatii korjauksia naiden
muutosten takia. FKA Brands Ltd ei ole vastuussa mistaan valillisistd, epasuorista tai
erityisistd vahingoista.

Takuun alaisia korjauksia varten tuote on toimitettava postimaksu maksettuna
paikalliseen huoltoliikkeeseen yhdessé ostokuitin (ostotodistuksen) kanssa.
Vastaanotettuaan tuotteen FKA Brands Ltd korjaa tai korvaa tuotteen harkintansa
mukaisesti ja palauttaa sen ostajalle postimaksu maksettuna. Takuu on

voimassa ainoastaan HoMedicsin huoltoliikkeen kautta. Muiden kuin HoMedicsin
huoltoliikkeiden kéyttaminen johtaa takuun raukeamiseen. Tama takuu ei vaikuta
lainmukaisiin oikeuksiin.

Etsi HoMedicsin huoltoliike osoitteesta

www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE-selitys

Tama merkki tarkoittaa, ettd tata tuotetta ei saa havittdd muiden
Etalousjétteiden mukana missan EU maassa. Kontrolloimattomasta jétteiden
= h3vittamisestd mahdollisesti aiheutuvien ymparistohaittojen tai
terveysvaarojen estamiseksi havitd tama tuote vastuullisesti edistadksesi
materiaalivarojen uudelleenkdyttdd. Palauta kéytetty laite kayttden palautus- ja
noutojérjestelmaa laitteen myyneeseen liikkeeseen. He voivat kierrattad timén
tuotteen ymparistoturvallisesti.

Virrankulutus pois paalta -tilassa
Pois paaltd -tilassa tama tuote kuluttaa virtaa 0,11 W:n nopeudella.
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EIGINLEIKAR

Studningspadi

Fjarstyring

AD HEFJAST HANDA

Breiddu r Stretch Essentials mottunni pannig ad HoMedics merkid sndi upp, legdu hana & gélfid* og settu i samband i néleegri innistungu.

Gakktu dr skugga um ad sndran muni ekki valda haettu & hrosun og haltu svaedinu lausu vid adra hluti pannig ad pu hafir ndg plass til ad leggjast
baegilega nidur.

* Stretch Essentials er honnud til ad vera fjolhaef, hin er almennt notud & golfi, en einnig er haegt ad nota hana & rminu og i séfanum, fyrir folk sem
gaeti att i vandraedum med ad nota voruna d gélfinu.

Settu medfylgjandi pida undir hofud og héls bér til studnings.

Tengdu styringuna vid mottuna og vertu viss um ad sniran sem er tengd vid mottuna snui, upp”. Tengdu millistykkid i botninn & styringunni.
MIKILVAGT: Notist adeins med straumbreytinum sem fylgir vorunni.

Stretch Essentials mottan hefur verid honnud til ad hjalpa til vio ad beta lidleika, hreyfisvio, bl6dras og likamsstddu.

Vertu i mjikum og paegilegum fatnadi sem heldur a pér hita — Fjarlegdu ské, trefla, bindi, belti og skartgripi.

Stretch Essentials er hentug fyrir 61l form, haedir og staerdir og fyrir sérsnidnari upplifun er hin honnud til ad nota i tveimur mismunandi stefnum.
Mynstrada hlidin med lofthélfum.

Til ad teygja & efri buk og 6xlum Til ad teygja & nedri bik og mjodmum
Leggstu & mottuna med axlirnar yfir munstrada enda mottunnar. Leggstu & mottuna med rassinn yfir munstrada enda mottunnar.
Hvernig pu stadsetur handleggi og faetur getur haft veruleg ahrif  styrkleika nuddsins svo vinsamlega veldu videigandi stodu vandlega, samkveemt
toflunni:
. RADLAGDUR
STADSETNING FOTA STADSETNING HANDLEGGJA STYRKLEIKI

stift bak
stifir hnéshotarvodvar
bakverkir

Hné beygd upp, feetur flatir Handleggir nidur med hlidum

agolfi eda hendur hvila d maga LAGUR

OSVEIGJANLEIKI

EINHVER
SVEIGJANLEIKI

getur audveldlega snert teer
med beina fotleggi, engin
bakvandamal

Handleggir nidur med hlidum

eda hendur hvila  maga MIDLUNGS

Beinir fotleggir

SVEIGJANLEIKI

Handleggir teygdir upp fyrir
Beinir fétleggir hdfud eda handleggir sveigdir HAR
yfir héfud

leitar eftir mun dypri og
sterkari teygju

sveigjanleiki er ekki slemur en Beinir fétleggir en med pida | Handleggir nidur med hlioum LAGUR
samt langt i land ‘ eda studning undir hnjam eda hendur hvila 4 maga

SVEIGJANLEIKI
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PROGROMM

PROGRAMM LVSING

Yttu & aflhnappinn til ad kveikja & teygjumottunni. Prégramm A mun
byrja sjélfvirkt 4 legsta styrkleika

Til ad skipta um programm er ytt 4 aflhnappinn einu sinni.

Til ad skipta um styrkleika er ytt & styrkleikahnappinn einu sinni

Yttu & aflhnappinn og haltu inni til ad slokkva 4 teygjumottunni.
Lofthélfin tezmast hagt og rélega. Vinsamlegast ekki brjota saman eda
setja teygjumottuna i geymslu fyrr en lofthdlf eru ad fullu teemd.
Stretch Essentials hefur 3 progromm (A, B, C). Mismunandi
prégrommin eru hénnud til ad teygja bakid & mismunandi vequ, allt
eftir 6skum pinum.

Stretch Essentials er med 3 lofthlf sem blasa upp og teemast i rod eftir
pvi hvada prégramm pa hefur valid

Stretch Essentials hefur 3 styrkleikastig, sem gefur pér mykri teygju
(stig 1), til &kafari, langvarandi teygju (stig 3). Misjafnt er hversu hratt
beir blasa upp og tidnin sem eir halda prystingi og sidan teemast. Til
daemis, & styrkleika 1 munu lofthlf bldsa upp og temast hradar en

4 styrkleika 2 og 3. betta er til pess ad teygjan finnist lengur. Maelt er
med pvi ad byrja d legstu stillingunni til ad venjast tilfinningunni og
auka sidan vid ef pér lidur vel.

Stretch Essentials slekkur sjalfkrafa & sér eftir 10 mindtna notkun.

A Teygir efra bak og mjadmir med uppblaestri/taemingu med
hléum

B Teygir nedra bak og mjadmir med uppblaestri/tzzmingu med
hléum

C Teygir efra 0g nedra bak med uppblzestri/temingu med hléum

LESID ALLAR LEIDBEININGAR
FYRIR NOTKUN. GEYMID PESSAR
LEIDBEININGARNAR TIL SIDARI NOTA.

Ekki krumpa taekid med pvi ad setja hluti
ofan & pad medan d geymslu stendur

Takid taekid ALLTAF ur sambandi vio rafmagn
um lei0 og notkun er lokid og fyrir prif. Til ad
slokkva d taekinu 0g ganga fré pvi skal setja
alla stjornhnappa i stoduna ,OFF* (slokkt) og
taka sndruna ir sambandi vid aflgjafa.
ALDREI skal skilja taekid eftir eftirlitslaust
amedan pad er i sambandi. Takio taekid dr
sambandi vid rafmagnsinnstungu pegar pad
er ekki i notkun og dour en hlutar pess eda
fylgihlutir eru settir 4.

betta taeki hentar 13 dra og eldri og
einstaklingum med skerta likamlega,
skynraena eda andlega getu eda skort &

RAD TIL AD FA PAD BESTA UR STRETCH
ESSENTIALS

1.

Slakadu a og lattu mottuna vinna verkid

Reyndu ad skanna hvern hluta likamans med athygli medan &
medferdinni stendur og hvar sem p finnur fyrir spennu, losadu pa
spennu medvitad med pvi ad leyfa likamanum ad verda pyngri og
mykri. Hreyfingin sem Stretch Essentials byr til mun hreyfa likama pinn
&n pess ad bt purfir ad beita pér. [ raun, pvi meira sem p slakar &, pvi
meiri verdur dvinningurinn.

. Ad auka snuningsadgerdina

Fyrir prégromm sem fela i sér sntiningshreyfingu er haegt ad auka
dvinninginn enn frekar med pvi ad baeta vid [éttum sndningi & hofdinu
eins og lyst er hér ad nedan:

Medan a mjadmabeygju stendur, skaltu halda efri hluta likamans
slokum og badum 6xlum pungum. Leyfdu mjédminni ad lyftast dn
motstddu. Pegar haegri mjodm lyftist, reyndu ad sndia hofdinu til vinstri
og 6fugt. Hreyfdu pig alltaf varlega og fardu aftur  hlutlausa st6du &
milli hreyfinga. Ef pad eru einhver 6paegindi i halsinum skaltu gera
hreyfingarnar minni eda reyna ad nota kodda & hvorri hlidinni til ad
hvila hofudid & pegar pa snyrd pér.
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reynslu og pekkingu ef viokomandi er undir
eftirliti eda hefur fengid leidbeiningar um
orugga notkun takisins og skilur hattuna
sem felst par i. Born mega ekki leika sér
med taekid. Born skulu ekki sinna prifum og
vidhaldi dn eftirlits.

EKKI skal taka upp taeki sem hefur dottid
ofan i vatn eda annan vokva. Slokkvio 4
rafmagninu og takio teekio tafarlaust ar
sambandi. Haldid taekinu purru — EKKI md
nota taekio ef pad er blautt eda rakt.

ALDREI m4 stinga pinnum, mdlmfestingum
eda hlutum inn i taekid eda nokkurt op.
Notid teekid eingdngu i peim fyrirhugada
tilgangi sem lyst er i pessum baeklingi. Noti0
EKKI aukabtinad sem HoMedics hefur ekki
meelt med.



« ALDREI md nota teekio ef rafmagnssndran
eda tengillinn er skemmdur, ef taekid virkar
ekki rétt, ef taekid hefur dottid eda skemmst
eda ef pad hefur lent i vatni. Skilio taekinu
til pjonustuadila HoMedics til skodunar og
vidgerdar.

« Haldio rafmagnssnuru fré heitum flotum.

- Ohéfleg notkun getur ordid til pess ad varan
hitni of mikid og stytt endingu pess. Ef pad
gerist skaltu hatta notkun og leyfa teekinu
a0 kéIna ddur en pad er notad aftur.

« EKKI md nota taekid & svadum par sem efni
& Gdabrusum eru i notkun eda sdrefnisgjof
fer fram.

« EKKI md nota teekid undir teppi eda kodda.
Slikt getur orsakad ofhitnun i taekinu, sem

geeti leitt til ikveikju, raflosts eda slysa & folki. -

« EKKI md halda & taekinu med pvi ad gripa um
sndruna eda nota sntiruna sem handfang.

« EKKI md nota taekio utandyra.

« EKKI ma kremja. Fordist skarpar fellingar.

« bessi vara krefst 220-240 V ridstraums.

- EKKI reyna ad gera vid taekid. [ takinu eru
engir hlutir sem notandi getur gert vio. Allar
vidgerdir  pessu taeki verda ad fara fram hja
vidurkenndum pjénustuadila HoMedics.

« EKKI md standa uppi 4 teekinu. Adeins skal
nota taekid & golfi, rimi o.p.h.

« Gaetid pess ad loka aldrei loftopum & taekinu.
Haldid loftopunum lausum vid 16, hér 0.s.frv.
« Ekki skal stadsetja eda geyma taekid par sem
bad getur dottid eda dregist ofan i badkar
eda vask. Ekki skal setja eda sleppa hlutnum
ofan i vatn eda annan vokva.

« Efofangreindum leidbeiningum er ekki fylgt
getur pad leitt til ikveikju eda meidsla.

« Efheilsufarstengdar spurningar vakna skal
hafa samrdd vid laekni adur en taekid er
notad.
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« Barnshafandi konur, f6lk med sykursyki

og folk sem notar gangrad atti ad hafa
samrdd vid laekni ddur en teekio er notad.
Ekki er maelt med notkun fyrir einstaklinga
med skynjunargalla, par med talid
sykursykistaugakvilla.

« Notid taekid EKKI & unghorn, félk med fotlun

eda sofandi eda renulausa manneskju.

« Noti0 teeki EKKI 4 tilfinningalausa hiid eda &

folk med Iélega blddrdsarvirkni.

« Einstaklingar sem pjdst af likamlegqum

kvillum sem takmarka getu notanda til ad
beita stjorntaekjunum eda sem eru med
skynjunargalla &ttu ALDREI ad nota teekid.

« Noti0 tekid ALDREI beint & bolgin svaedi eda

Gtbrot.

Notkun taekisins & ad vera dnzgjuleg og
baegileg. Ef sdrsauki eda Opaegindi gera vart
vid sig skal hatta notkun og hafa samband
vid laekni.

- Pbetta taeki er ekki lkningataeki heldur

hannad til personulegra nota og til ad
lina vodvaverki med sefandi nuddi. Takio
kemur EKKI i stad leeknisheimsdknar eda
-medferdar.

« Notio teeki EKKI rétt ddur en lagst er til

svefns. Nuddio hefur 6rvandi ahrif og geeti
tafio fyrr svefni.

« Teekid slekkur sjélfkrafa & sér eftir 10

minttna notkun.

« Notid taeki ekki lengur en i pann tima sem

meelt er med.

« Efvaran virkar of heit skaltu slokkva a

rafmagninu og hafa samband vio HoMedics
bjénustumidstodina.

« Gtid pess ad hari, fatnadi og skartgripum

sé dvallt haldio fra hreyfanlegum hlutum
taekisins.



« Mikill meirihluti sykursykisjaklinga mun
geta notad mottuna dn vandrada og tti
a0 fa raunverulegan avinning. Hins vegar
getur sykursyki verio flokid dstand sem
stundum leidir til annarra leknisfraedilegra
vandamala, pess vegna maelum vid med a0
b hafir fyrst samband vid heimilislaekni. i
sumum tilfellum getur heimilislaeknir rédlagt
a0 athuga blodsykur eftir ad medferd lykur
par sem magn getur stundum laekkad vegna
medferdar. | sumum tilfellum, eins og med
sykursykitaugakvilla, getur viokomandi
verio med skerta tilfinningu i tlimum og
i slikum tilfellum er ekki alltaf malt med
nuddi eda medferd par sem einstaklingurinn
feer ekki edlilega skynjunarendurgjof til ad
geta vitad hvad er pagilegt og hvad ekki.
Einnig getur verid aukin hatta 4 skemmdum
a veikum a0um i pessum tilvikum. betta
&tti heimilisleknir ad meta i hverju tilviki
fyrir sig.

- Pad eru engin efri eda nedri hadartakmork
fyrir notkun & mottunni. Med pvi ad stilla
stoduna 4 mottunni geta allir notid g6ds af
ollu hreyfisvidi mottunnar. Haerri notendur
myndu venjulega vilja hafa rassinn eins
ndlegt rdllenda mottunnar og haegt er en
styttri notendur gatu haft gott af pvi ad
feera sig upp um nokkra sentimetra i att ad
hofudenda mottunnar.

3 ARA ABYRGD

FKA Brands Ltd. ber byrgd & vérunni hvad vardar efnis- og smidagalla i 3 ar fré
kaupdegi, nema ad pvi leyti sem greint er fré hér fyrir nedan. bessi véruabyrgd

frd FKA Brands Ltd. nzer ekki yfir skemmdir sem rekja ma til rangrar notkunar eda
misnotkunar, slyss, notkunar dheimils aukabtinadar, breytinga d vorunni eda hvers
kyns annarra adstzdna sem FKA Brands Ltd. hefur ekki stjorn &. bessi abyrgd gildir
abeins ef varan er keypt og notud i Bretlandi/Evrépusambandinu. Abyrgdin nar ekki
yfir voru sem parf ad breyta eda adlaga ad einhverju leyti til ad unnt sé ad nota hana
{60ru landi en pvi sem hin var honnud fyrir, framleidd, sampykkt og/eda notkun
hennar heimilud fyrir, né heldur yfir vidgerdir  voru sem skemmst hefur af véldum
slikra breytinga. FKA Brands Ltd. ber ekki abyrgd & neinu tilfallandi, afleiddu eda
sértzeku tjoni.

Til ad unnt sé ad framkvaema vidgerd & vorunni sem fellur undir dbyrgd skal skila
vorunni til pjonustuadila 4 vidkomandi svaedi (pdstburdargjald greidist af notanda)
dsamt dagsettri solukvittun (til ad sanna ad kaup hafi att sér stad). Eftir méttoku
vorunnar sér FKA Brands Ltd. um vidgerd hennar eda skiptir henni ut, eftir pvi hvort vid
4, 0g sendir hana til baka til notanda (pdstburdargjald greidist af notanda). Vidgerdir
samkvaemt dbyrgd fara adeins fram gegnum pjonustuadila HoMedics. Vidgerdir sem
framkvaemdar eru af 69rum adila en pjénustuadila HoMedics 6gilda dbyrgdina. bessi
abyrgd hefur engin dhrif & [ogbodin réttindi pin.

Kynntu pér upplysingar um pjénustuadila HoMedics & hverjum stad &
www.homedics.co.uk/servicecentres

Merking fyrir raf- og rafeindabtinadarirgang (WEEE-merking)
bessi merking gefur til kynna ad pessari voru ma ekki farga med 66ru
heimilissorpi { neinum ESB-rikjanna. Til ad koma i veg fyrir skadleg ahrif &
= mhverfi eda heilsu folks vegna eftirlitslausrar fargunar tirgangs skal
endurvinna véruna til ad yta undir sjalfbaera endurnytingu efna. Til ad skila notudu
teeki skal nota videigandi skila- og séfnunarkerfi eda hafa samband vid soluadila
vorunnar. Soluadilinn sér um ad skila vorunni til umhverfisveennar endurvinnslu.

Orkunotkun slokkt
[ slokkt ham mun bessi vara eyda orku & hradanum 0,11W.
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FUNKCJE

Poduszka podtrzymujaca

Pilot zdalnego sterowania

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO 0BStUGI

Roztdz mate Stretch Essentials strong z logo HoMedics do gory, potdz mate na podtodze* i podtacz ja do pobliskiego gniazdka.

Upewnij sie, ze przewdd nie stanowi zagrozenia potknieciem oraz oczys¢ przestrzen z innych przedmiotéw, aby mie¢ wystarczajaco duze miejsca do
wygodnego lezenia.

*Konstrukcja maty Stretch Essentials pozwala na jej zrdznicowane stosowanie, tzn. najczesciej uzywa sie jej na podtodze, ale mozna j réwniez
potozyc na t6zku lub kanapie, jesli uzytkownik ma trudnosci z uzywaniem produktu na podtodze.

Dotaczong poduszke utéz pod gtowa i szyja dla podparcia.

Podtacz pilota do maty, dopilnowujac, aby kabel podfaczony do maty byt skierowany do gory. Podtacz zasilacz do dolnej czesci pilota.

UWAGA: Uzywac wytacznie zasilacza dotaczonego do urzadzenia.

Mata Stretch Essentials Mat jest przeznaczona do wspomagania poprawy elastycznosci, zakresu ruchéw, krazenia i postawy.

Nos migkkie, wygodne ubranie, ktére zapewnia ciepto. Zdejmij buty, szale, krawaty, paski i bizuterie.

Mata Stretch Essentials jest odpowiednia dla 0séb o roznych ksztattach ciata, o réznym wzroscie i réznej budowie, a w celu lepszego dostosowania do
indywidualnych potrzeb mozna jej uzywac w dwdch réznych orientacjach. Strona ze wzorem jest wyposazona w komory powietrzne.

Aby rozmasowa¢ gérna czes¢ tutowia i ramiona Aby rozmasowac dolng cze$¢ tutowia i biodra
Pot6z sie na macie, ktadac ramiona na koricu maty ze wzorem. Pot6 sie na macie, ktadac posladki na koricu maty ze wzorem.
To, w jaki spos6b utozysz ramiona i nogi, znaczaco wptynie na intensywnos¢ masazu. Dlatego uwaznie dobierz najodpowiedniejsza pozycje na
podstawie tabeli:
. SUGEROWANA
POZYCJANOG POZYCJA RAMION INTENSYWNOSC
Z
g sttywne plecy Kolana zgiete do gdry, sto Ramiona przy tutowiu lub
E sztywne Sciegna podkolanowe giete do gory, stopy Py NISKA
= b ) ptasko na podtodze dfonie na brzuchu
7] bél plecéw
:U
=8
S s | niedla elastycznosc, ktéra moze Nogi proste z poduszka lub Ramiona przy tutowiu lub
g8 S —— , . . NISKA
E, 5 by¢ poprawiona watkiem pod kolanami dfonie na brzuchu
|
g
§ fatwosc dotykania pa Icow St.o P . Ramiona przy tutowiu lub
= zwyprostowanymi nogami, w Nogi proste . SREDNIA
5 , X dtonie na brzuchu
é‘ brak bélu plecow
N
=
E pptrzebne dogtebne, bardyej Nogi proste Ramiona wy_qumete nad WYSOKA
= intensywne rozmasowanie ‘ gtowa lub zatozone pod gtowa
=T
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PROGRAMY

Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania, aby wigczy¢ mate do rozciggania.
Automatycznie uruchomi sie program A z najnizszym natezeniem.

Aby przetaczy¢ program, naciénij raz przycisk zasilania.

Aby zmieni¢ natezenie, nacisnij raz przycisk natezenia.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania, aby wylaczy¢ mate do
rozciggania. Rozpocznie sie powolne oprdéznianie komor powietrznych.
Nie sktadaj ani nie chowaj maty do rozciagania przed catkowitym
oprdznieniem komér powietrznych.

Mata Stretch Essentials oferuje 3 programy (A, B, C). Rdzne programy
s przeznaczone do rozciagania plecdw na rézne sposoby w zaleznosci
od preferencji.

Mata Stretch Essentials jest wyposazona w 3 komory powietrzne,
ktore sq kolejno napetniane powietrzem i oprézniane w zaleznosci od
wybranego programu.

Mata Stretch Essentials oferuje 3 poziomy natezenia, od delikatnego
rozciggania (poziom 1) do bardziej intensywnego i diuzszego rozciggania
(poziom 3). Predkos¢ napetniania komér powietrzem, czas utrzymywania
ci$nienia oraz pozniejszego oprézniania komar roznia sie. Na przyktad,
gdy wybrany jest 1 poziom natezenia, komory powietrzne napetniane i
oprézniane s3 szybciej, niz gdy wybrany jest poziom 2 lub 3. Oznacza to,
7e dfuzej odczuwa sie rozciaganie. Zalecamy rozpoczecie od najnizszego
ustawienia, aby przyzwyczaic sie do odczucia rozciagania, a nastepnie
zwiekszac natezenie, jesi nie powoduje to dyskomfortu.

Mata Stretch Essentials wytaczy sie automatycznie po okofo

10 minutach uzytkowania.

PROGRAM OPIS

A Rozciaga goma czesc plecow i biodra z uzyciem
naprzemiennego napetniania/oprézniania

B Rozcigga dolng czes¢ plecow i biodra z uzyciem
naprzemiennego napetniania/oprézniania

¢ Rozciaga goma i dolng czesc plecow z uzyciem
naprzemiennego napetniania/oprézniania

PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC
WSZYSTKIE INSTRUKCJE. ZACHOWAJ TE
INSTRUKCJE NA PRZYSZLOSC.

Nie nalezy ktas¢ przedmiotow na ztozonym
urzadzeniu - moze to spowodowac zagniecenia.
ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z
gniazdka niezwfocznie po uzyciu i przed
(zyszczeniem urzadzenia. Przed odtaczeniem
od pradu nalezy ustawic¢ wszystkie przyrzady
requlacji w pozycji ‘OFF' (Wyt.), a nastepnie
wyjac wtyczke z gniazdka.

NIGDY nie wolno pozostawiac urzadzenia
wiaczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie
nalezy odtaczy¢ od sieci, gdy nie jest
wykorzystywane oraz przed montowaniem
lub demontazem czesci badz przystawek.
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JAK UZYSKAC NAJLEPSZE WYNIKI ZE
STRETCH ESSENTIALS

1.

Rozluznij sie i pozwdl macie pracowac

Sprobuj wyobrazi¢ sobie kazda czes¢ swojego ciata podczas ¢wiczenia,
a kiedy poczujesz napiecie, Swiadomie rozluznij to napiecie przez
pozwolenie ciatu, by stato sie ciezsze i bardziej miekkie. Ruchy
wywotywane przez Stretch Essentials porusza Twoim ciatem bez
potrzeby podejmowania jakiegokolwiek wysitku. W rzeczywistosci, im
bardziej sie odprezysz, tym lepsze uzyskasz korzysci.

Wzmaganie skretow

W przypadku programéw zawierajacych ruchy skretowe, korzysci
mozna bardziej wzméc za pomoca dodatkowych tagodnych obrotow
gtowy zgodnie z opisem ponizej:

Podczas skretu bioder, Podczas skretu bioder, rozluznij gérna czes¢
ciata, a oba ramiona uczyn ciezkimi. Nie opieraj sig unoszeniu biodra.
Gdy prawe biodro sie unosi, sprébuj obrdci¢ gtowe w lewa strone, i
odwrotnie. Zawsze poruszaj sie tagodnie i wracaj do pozycji neutralnej
pomiedzy poruszeniami. Jezeli poczujesz niewygode karku, wykonuj
mniejsze ruchy albo sprébuj utozy¢ poduszki po kazdej stronie, by kfas¢
na nich gtowe przy kazdym obrocie.

To urzadzenie nadaje sie do uzytku

przez osoby od 13. roku zycia i osoby o
ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub psychicznych lub
niemajace doswiadczenia ani odpowiednie]
wiedzy, jesli beda to robity pod nadzorem
lub zostang poinstruowane o obstudze
urzadzenia w sposob bezpieczny i o
zagrozeniach zwigzanych z uzytkowaniem
urzadzenia. Zabrania sie dzieciom zabawy
urzadzeniem. Czynnosci zwigzane z
czyszczeniem i konserwacja nie powinny by¢
wykonywane przez dzieci bez nadzoru.
Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub
innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac.
Nalezy najpierw wyfczy¢ zasilanie i odtaczy¢



urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac
urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO
uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

« NIGDY nie wolno wktadac pinezek ani innych
metalowych tacznikéw do urzadzenia ani
jakichkolwiek otwordw.

« Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z
jego przeznaczeniem opisanym w instrukgji.
Nie nalezy uzywac przystawek innych niz
zalecane przez HoMedics.

« NIGDY nie nalezy uzywac urzadzenia, ktére ma
uszkodzony przewdd zasilajacy lub wtyczke,
jest niesprawne badz zostato upuszczone,
zepsute lub wpadto do wody. Jesli produkt
ulegnie uszkodzeniu, nalezy oddac go do
naprawy w Centrum Serwisowym HoMedics.

« Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do
rozgrzanych powierzchni.

« Zbytintensywna eksploatacjamoze
doprowadzic do przegrzania urzadzenia i
skrdcenia jego zZywotnosci. W takim przypadku,
przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy
wylczy¢i pozostawic do ostygniecia.

« NIE WOLNO korzystac¢ z urzadzenia w
miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli
(sprayéw) lub gdzie dozuje sig tlen.

«  NIE WOLNO uzywac urzadzenia pod kotdra
ani poduszka. Moze to spowodowac
nadmierne przegrzanie i pozar, porazenie
pradem lub uraz ciata.

« NIEWOLNO przenosic urzadzenia trzymajac za
przewdd ani uzywac przewodu jako uchwytu.
- NIENALEZY uzywac urzadzenia w warunkach
zewnetrznych.

«  NIEWOLNO przygniatac. Nalezy unikac
ostrych kantow podczas sktadania.

« Produkt wymaga zasilania 220-240V AC.

«  NIE WOLNO samodzielnie naprawiac
urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czesci
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do samodzielnej naprawy. Informacje

0 punktach naprawczych dostepne s

w Centrum Serwisowym HoMedics.

Wszelkie naprawy urzadzenia musza

by¢ przeprowadzane wytacznie przez
wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.

« NIEWOLNO sta¢ na urzadzeniu. Urzadzenie

nalezy uzywac wyfacznie na podtodze, t6zku itp.

« Nie wolno blokowac otwordw

odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszczac
go na miekkiej powierzchni, takiej jak tzko
lub kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy
oczyszczac z klaczkdw, whosow itp.

» Nie nalezy umieszczac ani przechowywac

urzadzenia w miejscu, z ktdrego moze ono
spas¢ lub zostac wciggniete do wanny badz
zlewu. Nie wolno zanurzac urzadzenia w
wodzie ani w zadnej innej cieczy.

« Nieprzestrzeganie powyzszych zaleceri moze

spowodowac pozar lub obraZenia ciata.

« W przypadku watpliwosci, przed uzyciem

urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

« Kobiety w ciazy, diabetycy badzZ osoby

posiadajace rozrusznik serca przed uzyciem
urzadzenia powinny skontaktowac sie z
lekarzem. Produkt nie jest zalecany dla os6b
Z neuropatia cukrzycowa.

« NIE WOLNO stosowac produktu u niemowlat,

0s0b niepetnosprawnych, nieprzytomnych
lub $pigcych.

« NIE WOLNO stosowac produktu u osob o skorze

pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

«  Urzadzenia NIGDY nie mogg uzywac

osoby cierpiace na schorzenia powodujace
niezdolno$¢ do obstugi przyrzadéw regulacji lub
uposledzenie czucia w dolnych partiach ciafa.

« NIGDY nie wolno stosowa¢ masazu

bezposrednio na skore, gdy wystepuje na
niej opuchlizna, stan zapalny lub wypryski.



Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek
dyskomfort podczas stosowania urzadzenia,
nalezy zaprzestac jego uzytkowania i
zasiegnac porady lekarskiej.

Urzadzenie nie jest sprzetem
profesjonalnym, stuzy do uzytku prywatnego
i do rozluzniania napiecia migsni. NIE WOLNO
uzywac jako zamiennika dla opieki lekarskiej.
NIE uzywac przed péjéciem spac. Masaz ma
efekt stymulujacy i moze opdzniac zasypianie.
Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po
okoto 10 minutach uzytkowania

Nie wolno uzywac dtuzej niz przez

zalecany czas.

Jesli produkt nadmiernie sie nagrzewa,
nalezy wytaczy( zasilanie i skontaktowac

sie z centrum serwisowym firmy HoMedics.
Decyzje powinien podejmowac lekarz na
podstawie szczegotow sprawy.

NaleZy sie upewnic, ze wiosy, ubranie i bizuteria
znajduja sie w bezpiecznej odlegtosci od
mechanizmu masujacego oraz wszelkich innych
czesa ruchomych urzadzenia przez caty czas.
Ogromna wiekszo$¢ os6b cierpigcych

na cukrzyce moze korzy-stac z maty bez
zadnych probleméw i odnies¢ wymierne
korzy-sci. Jednak cukrzyca potrafi by¢ bardzo
skomplikowang choroba prowadzaca do
innych powikfan zdrowotnych, dlatego
doradza-my na poczatek konsultacje z
lekarzem. W niektdrych przypad-kach

lekarz moze doradzi¢ badanie cukru we

krwi po zakoncze-niu zabiequ, poniewaz
(zasami zabieg moze powodowac obni-
zenie poziomu cukru we krwi. W niektérych
przypadkach, na przyktad neuropatia
cukrzycowa, chory moze doswiadczac
obni-zonego czucia w koriczynach. W tych
przypadkach masaz lub manipulacja nie

zawsze sg wskazane, poniewaz chory nie
od-czuwa naturalnych bodZcow zmystowych
i nie wie, co jest dla niego wygodne. W tych
przypadkach istnieje takze podwyzszone
ryzyko uszkodzenia ostabionych naczyn
krwionosnych. Takie przypadki powinny
podlegac ocenie lekarza indywidualnie,
dla-tego w naszej instrukcji doradzamy
konsultacje.

« Nie istnieja zadne ograniczenia wzrostu
w uzywaniu maty. Dzie-ki zmianie pozyji
na macie kazdy moze skorzystac z petnego
zestawu ruchéw. Uzytkownik o wysokim
wzroscie powinien umiesci¢ dolng czes¢
tutowia jak najblizej roztozonego korica
maty, natomiast uzytkownik o nizszym
wzroscie powinien prze-sungc sie o kilka
centymetréw w strone gérnego korica maty.

3 LATA GWARANCJI

FKA Brands Ltd gwarantuje, ze ten produkt bedzie pozbawiony defektow
wynikajacych z wad materiatu i wykonania przez okres 3 lat od daty zakupu, z
wylaczeniem przypadkow opisanych ponizej. Niniejsza gwaranja na produkty

FKA Brands Ltd nie obejmuje uszkodzenia spowodowanego przez niewtasciwe lub
niezgodne z przeznaczeniem uzywanie, wypadki, podtaczenie niezatwierdzonego
akcesorium, modyfikacje produktu lub jakiekolwiek inne warunki pozostajace

poza kontrola FKA Brands Ltd. Niniejsza gwarancja ma zastosowanie wyfacznie do
produktéw zakupionych i uzywanych w Wielkiej Brytanii / UE. Produkt wymagajacy
modyfikacji lub adaptacji w celu umozliwienia jego dziatania w jakimkolwiek kraju
innym niz kraj, dla ktérego zostat zaprojektowany, wyprodukowany, zatwierdzony i/
lub autoryzowany, ani naprawa produktéw uszkodzonych w wyniku tych modyfikadji
nie 53 objete niniejsza gwarancja. Firma FKA Brands Ltd nie ponosi odpowiedzialnosci
za jakiegokolwiek szkody uboczne, wynikowe czy szczegdlne.

Aby skorzystac z naprawy gwarancyjnej, nalezy zwrdci¢ produkt, optacajac dostawe

do lokalnego centrum napraw wraz z paragonem z datg (jako dowodem zakupu).

Po otrzymaniu produktu FKA Brands Ltd naprawi go lub wymieni, odpowiednio do
przypadku, i zwrdci, optacajac dostawe. Naprawy gwarancyjne musz by¢ dokonywane
wytacznie przez centrum napraw HoMedics. Naprawianie tego produktu przez
jakikolwiek inny podmiot poza centrum napraw HoMedics powoduje uniewaznienie
gwarangji. Niniejsza gwarancja nie narusza Paristwa uprawnien ustawowych.

Lokalne centrum napraw HoMedics mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.homedics.co.uk/servicecentres

Objasnienie WEEE

Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie
E wyrzucajac do smieci domowych. Aby chronic Srodowisko i zdrowie, ktdrym
. agraza nieodpowiednia utylizacja odpaddw, przyrzad nalezy recyklingowac,
aby umozliwic odzysk materiatow, z ktorych zostat wykonany. Aby dokonac zwrotu
zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programow zwrotu i odbioru lub
skontaktowac punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego
dla srodowiska recyklingu.

Pobér mocy w trybie wylaczenia
W trybie wytaczenia produkt bedzie pobierat energie zmocg 0,11 W.
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FUNKCE

Podpiimy polstarek

Délkové ovlddani

JAK ZACIT

Rozprostiete podlozku Stretch Essentials tak, Ze logo HoMedics bude nahoie, umistéte ji na podlahu* a zapojte do blizké zasuvky.

- Zajistéte, aby o kabel nemohl nikdo zakopnout a udélejte si dost mista od okolnich pfedmétd, abyste si mohli pohodIné lehnout.
* Stretch Essentials je navrZena tak, aby byla viestranna. Bézné se pouziva na podlaze, ale lidé, ktefi maji problém s pouzitim produktu na podlaze,
jej také mohou pouZzivat na posteli nebo pohovce.

«  Prilozenym polstatkem si podlozte hlavu a krk.

- Zapojte ovladac do podlozky a ujistéte se, Ze kabel, ktery je k podlozce piipojen, mifi nahoru. Zapojte adaptér do spodni ¢asti ovladace.
DULEZITE: PouZivejte pouze s napajecim adaptérem dodanym s produktem.

«+ Podlozka Stretch Essentials byla navrzena tak, aby pomahala zlepsit flexibilitu, rozsah pohybu, krevni obéh a drZeni téla.

«  Oblecte si mékkeé a pohodiné obleceni, ve kterém vam bude teplo. OdloZte boty, 3atky, vdzanky, pasky a Sperky.

«  Stretch Essentials je vhodnd pro v3echny tvary, vysky a velikosti. Pro lepsi pfizplisobeni je navrZena tak, aby ji bylo mozné pouzivat ve dvou riznych

orientacich. Strana se vzorem ma vzduchové komory.

Protazeni dolni casti trupu a boki

Polozte se na podlozku a zadni ¢ast téla umistéte na vzorovany konec
podlozky.

Iplisob, jakym umistite ruce a nohy, miize vyznamné ovlivnit intenzitu masaze. Vyberte si prosim nejvhodnéjsi polohu podle tabulky:

Protazeni horni casti trupu a ramen
PoloZte se na podlozku a ramena umistéte na vzorovany konec podlozky.

DOPORUCENA
POLOHA NOHOU POLOHA PAZI INTENZITA

[ Loz
= é Z,t uhl zafi? Kolena ohnutd nahoru, Ruce podél téla nebo ruce KA
=5 Ztuhlé kolenni lachy chodidla naplocho na zemi polozené na bise NizK
~ = bolest zad
==
’§ = pruznost, ale stéle Nohy natazené rovné, pol3tarek Ruce podél téla nebo ruce NZKA
—_ N . Pl .
;g E toneni ono d pod koleny polozené na brise
-5 dokéze se snadno dotykat

2 < ) s
g = °P ek (hOdlde[, . w Nohy nataZené rovné Ruce podf!l t?la ne?f) uee STREDNI
22 s rovnyma nohama, zadné polozené na bise

= bolesti zad

—

3 L . N

= hl'edam‘mnfhem hlubsvl”ho’a Nohy natazen rovné Paze natazlene nad hlavou VYSOKA

Y
2 intenzivnéjsiho protazeni ohnuté nad hlavou
a.
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PROGRAMY TIPY NA OPTIMALNI VYUZITI PODLOZKY

PROGRAM POPIS

Stisknutim a podrZenim vypinace protahovaci podlozku zapnéte. STRETCH
Automaticky se spusti program A o nejnizsi intenzité. 1
Pro zménu programii jednou stisknéte vypinac.

Pro zménu intenzity jednou stisknéte tlacitko intenzity.

Stisknutim a podrZenim vypinace protahovaci podlozku vypnete.
Vzduchové komory se pomalu vyfouknou. Protahovaci podlozku prosim
nepieklddejte ani neodkladejte, dokud nebudou vzduchové komory

. Uvolnéte se a nechte podlozku pracovat
Béhem maséaze zkuste dbale prozkoumat kazdou ¢dst téla, a pokud
Zjistite napéti, védomé jej uvolnéte tim, Ze nechéte vase télo, aby se
stalo t&73i a mékci. Pohyb, ktery podlozka Stretch Essentials vytvafi,
bude plsobit na vase télo, aniz byste se museli jakkoli namahat. V
podstaté plati, Ze ¢im vice se uvolnite, tim vétsi bude tcinek.

zcela vyfouknuté. L .

Stretch Essentials ma 3 programy (A, B, C). Riizné programy jsou 2. VylepSeni kroutivého pohybu ) ) .
navrzeny tak, abyste si protahli zada riznymi zpisoby v zévislosti na U programij, které obsahuji kroutivy pohyb, Ize vyhody dale vylepsit
vasich preferencich. pfidanim mirného otacent hlavy, jak je uvedeno nize: .
Stretch Essentials ma 3 vzduchové komory, které se nafukuji a vyfukuji Béhem krouceni boku, udrzujte horni ¢ést téla uvolnénou a obé

v pofadi podle toho, jaky program jste zvolil. ramena teaka. Nechte hok zvedat bez odporu. deyz se zvedd pravy bok,
Stretch Essentials md 3 drovné intenzity. Mate moznost jemnéjsiho Zkuste otocit hlavu na levou stranu a naopak. Vzdy se pohybujte lehce
protazeni (tiroven 1) i intenzivnéjsiho, delSiho protazen (trovef 3). amezi pohybyvse.vratte do neutralni P0|0hyl DOStaV'jlj se neprijemny
Rychlost, se kterou se nafukujf, a mira, ve které dri tlak a pak se vyfukuji, poditv krku, délejte mensi pohyby nebo si behem otécen zkuste

se lisi. Napiiklad pfi intenzité 1 se vzduchové komory budou nafukovat a podloZit hlavu na boku polStarkem.

vyfukovat rychleji nez pfi intenzité 2 a 3. To aby bylo protazeni mozné citit
zvykli, a pokud se budete citit komfortné, Grover zvyste.
Stretch Essentials se po 10 minutdch pouZivani automaticky vypne.

A Protahuje horni cast zad a boky pferusovanym nafukovénim/
vyfukovanim
B Protahuje spodni ¢ast zad a boky perusovanym nafukovanim/
vyfukovanim
¢ Protahuje horni a spodni cast zad prerusovanym nafukovanim/
vyfukovanim
PRED POUZITiM SI PRECTETE VESKERE nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti,
POKYNY. NAVOD USCHOVEJTE PRO pokud jsou pod dohledem ¢i dostaly pokyny
POZDEJSI POUZITI. tykajici se bezpecného pouZzivani spotebice a
« Béhem skladovani neumistujte na zafizeni chdpou souvisejici rizika. Nedovolte détem, aby
dali predméty, aby se nepomackalo si se zafizenim hraly. Déti také nesmi bez dozoru
- Iafizeni VIDY odpojte z elektrické zasuvky provadét isténi a béznou Udrzbu zafizeni.
ihned po pouZiti a pred ¢iSténim. Pfi « NEDOTYKEJTE SE zafizeni, které spadlo do

odpojovani prepnéte vSechny ovladaci prvky vody nebo jiné tekutiny. Vypnéte zdroj
do polohy ,OFF” (vypnuto), poté vytdhnéte napdjeni a zafizeni ihned odpojte. UdrZujte

zéstrcku ze zasuvky. v suchu — NEPOUZIVEJTE ve vihkém nebo
Zafizeni zapojené do elektrické zasuvky mokrém prostiedi.

NIKDY nenechavejte bez dozoru. Odpojte « VZADNEM PRIPADE do zafizeni ani do
zafizeni ze zasuvky, kdyz je nepouzivate a Z3dného otvoru nezasunuijte Spendliky ani
predtim, neZ zacnete nasazovat a snimat jiné kovové predméty.

(asti nebo nastavce. - Zafizeni pouZivejte k zamyslenému tcelu
Tento spotfebi¢ mohou pouzivat osoby ve popsanému v tomto ndvodu. NEPOUZIVEJTE
véku od 13 let a osoby se snizenymi fyzickymi, nastavce, které spolecnost HoMedics
smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi nedoporucila.



«NIKDY nepouzivejte zafizeni, které ma
poskozenou $idru nebo zéstrcku, pokud
spravné nefunguje, pokud spadlo, bylo
poskozeno nebo spadlo do vody. Takovy
vyrobek zaslete do servisniho strediska
spolecnosti HoMedics za Ucelem kontroly
aopravy.

« Kabel udrZujte v bezpecné vzdélenosti od
rozehratych povrchi.

« Nadmérné pouzivani miize vést k piehfivani
a zkraceni Zivotnosti produktu. Pokud k tomu
dojde, prestarite zafizeni pouzivat a nechejte
jej pred dalsim pouZitim vychladnout.

« Zafizeni NEPOUZIVEJTE na mistech, kde jsou
pouzivany aerosoly (spreje) nebo kyslik.

- Zafizeni NEPOUZIVEJTE pod pokryvkou ani
polstarem. Pfipadné prehféti by mohlo
zpdsobit pozdr, uraz elektrickym proudem i
jiné zranéni.

- NEPRENASEJTE toto zafizeni drzenim za
Sfdiru ani ji nepouzivejte pro uchopeni.

- Zafizeni NEPOUZIVEJTE venku.

« Zafizeni NEVYSTAVUJTE nadmérnym tlakdm.
Nepfehybejte je pilis silné.

« Tento produkt vyZaduje napdjeni 220-240 V
stfidavého proudu.

NEPOKOUSEJTE se zafizeni opravovat.
Neobsahuje Zddné uZivatelem opravitelné ¢asti.
V pripadé potteby zalete zafizeni do servisniho
strediska spolecnosti HoMedics. Veskeré opravy
zafizeni mohou provadét pouze autorizovani
servisni pracovnici spolecnosti HoMedics.

Na podlozku NESTOUPEJTE. Tato podlozka

je urtena k pouZiti pouze na zemi nebo na
posteli atd.

Neblokujte ventilacni otvory zafizeni a
zarizeni nepoklddejte na mékké povrchy,
jako je postel nebo pohovka. Udrzujte
ventilacni otvory bez chuchvalci, viasi atd.

- Zafizeni neumistujte ani neskladujte v

mistech, ve kterych by mohlo spadnout nebo
byt stazeno do vany ¢i umyvadla. Zafizeni
nepokladejte ani neshazujte do vody i jiné
tekutiny.

NedodrZeni vySe uvedenych pokyn(i mize
vést k pozaru nebo zranéni.

» Mate-li jakékoli obavy tykajici se vaseho

zdravi, poradte se pred pouZzitim zafizeni s
lékarem.

» Téhotné Zeny, diabetici a osoby s

kardiostimulatorem by se mély pred
pouZzitim tohoto pfistroje poradit s lékarem.
Nedoporuceno osobam s diabetickou
neuropatii.

- Zafizeni by NEMELY pouzivat malé déti,

invalidé nebo spici osoby ¢i osoby v bezvédomi.
NEPOUZIVEJTE jej na mista s necitlivou kiizi
nebo u osob s nedostatecnym krevnim
obéhem.

Toto zafizeni NIKDY nesmi pouZivat osoby
trpici fyzickym onemocnénim, které omezuje
jejich schopnost manipulovat s ovladacimi
prvky nebo které trpi senzorickou poruchou v
dolni casti téla.

- NIKDY zafizeni nepouZivejte pfimo na otekla

nebo zanicena mista nebo mista s kozni
vyrdzkou.

» Pokud méte pfi pouZivani zafizeni

nepiijemné pocity, prestaiite zafizeni
pouZzivat a obratte se na svého Iékafe.

- Tato podlozka je urcena pro osobni, nikoli

profesionalni pouZiti a slouzi k uvolnéni
svalového napéti. NEPOUZIVEJTE jako
nahradu Iékafské péce.

NEPOUZIVEJTE pfed spanim. Masaz mé
stimulujici G¢inky a mdZe oddalovat spanek.

« Pristroj se po 10 minutach pouZivani

automaticky vypne.



Nepouzivejte produkt déle, nez je doporuceno.
Pokud se vam zd4 zafizeni pfilis horké,
vypnéte jej ze zasuvky a kontaktujte servisni
stredisko spolecnosti HoMedics.

Ujistéte se, Ze vlasy, obleceni a Sperky jsou
po celou dobu mimo dosah masazniho
mechanismu a jakychkoli pohyblivych ¢asti
produktu.

Vétsina diabetikd mize vyuzivat viech
vyhod této podlozky. Nicméné cukrovka
miize byt komplikované onemocnéni,

které v nékterych pripadech vede k dal3im
zdravotnim problémm. Z tohoto dlivodu
doporucujeme se nejdFive poradit s
praktickym Iékarem. V nékterych pfipadech
vam miZe prakticky lékaf dopo-rucit,

abyste si po pouZiti podlozky méfili

hladinu cukru v krvi, protoZe se v dlisledku
pouZiti podlozky mohou nékdy snizovat. V
nékterych pipadech, napfiklad s diabetickou
neuropatii, miiZe osoba pocitovat snizenou
itlivost v koncetinach. V takovych pii-
padech se masaz nebo manipulace vzdy
nedoporucuje, protoZe osoba dostatecné
nevnima, co je pro ni jesté prijemné a co

jiz ne. V téchto pipadech mize rovnéz
existovat zvySené riziko po-Skozeni slabych
cév. To musi posoudit prakticky lékar
individual-né, a proto v nasem navodu
uvadime tyto informace.To musi posoudit
prakticky lékaf individudlné.

Pro pouZivani podlozky neni Zadné horni ani
dolni omezeni hmotnosti. Upravenim polohy
na podloZce miiZe kazdy vyuzivat pIny rozsah
pohybu podlozky. Vy3si osoby obvykle chtéji
mit zad-ni Cast téla co nejblize valcovému
konci podlozky. Mensi uZivate-1é se mohou
posunout o nékolik centimetr{ nahoru ke
hlavové casti podlozky.

3 LETA ZARUKA

FKA Brands Ltd zarucuje, Ze tento produkt nemd zadné vady materidlu ani zpracovani,
ato po dobu 3 let od data ndkupu, kromé vyjimek uvedenych nize. Zaruka na produkt
spolecnosti FKA Brands Ltd nezahrnuje zaruku na Skody zpiisobené nesprévnym
pouzivénim nebo zneuzivénim, v diisledku nehody, pfipojenim neschvélené
pislusenstvi, tpravou produktu nebo v disledku jakychkoli jinych podminek, které
spolecnost FKA Brands Ltd neni schopna ovlivnit. Tato zéruka plati, pouze pokud

je produkt zakoupen a pouzivén ve Velké Britanii / Evropské unii. Tato zéruka se
nevztahuje na produkty, které vyZaduji Gpravu nebo piizpiisobeni, aby bylo mozné je
pouzivat v zemi jiné, nez pro kterou byly urceny, vyrobeny, schvaleny nebo povoleny,
ani na opravy produktd poskozenych takovymi tpravami. Spolecnost FKA Brands Ltd
neni odpovédnd za zadné ndhodné, nésledné ani zvlastni Skody.

Chcete-li u svého produktu vyuzit zarucniho servisu, odeslete jej postou mistnimu
servisnimu stredisku a pfilozte k nému stvrzenku s uvedenym datem (jako doklad o
koupi). Spolecnost FKA Brands Ltd vas produkt opravi nebo vyméni (podle potteby)
a odesle vam jej zpét postou. Zaruka plati pouze pfi vyutiti servisniho stfediska
spolecnosti HoMedics. Servis tohoto produktu provedeny jinou osobou nez servisnim
strediskem spolecnosti HoMedics znamena zruseni zaruky. Tato zaruka nijak
neovliviiuje vase zakonnd prava.

Nejblizsi servisni stiedisko spolecnosti HoMedics najdete na webu
www.homedics.co.uk/servicecentres

Vysvétleni k oznaceni WEEE
Toto oznaceni urcuje, Ze produkt by nemél byt v Evropské unii likvidovan s
béznym domacim odpadem. Z diivodu ochrany pred moznym poskozenim
= ostfedi nebo lidského zdravi v diisledku nekontrolované likvidace odpadu
produkt recyklujte. Podpofite tim udrZitelné opétovné vyuzivani materidnich zdroji.
Cheete-li pouzité zafizeni odevzdat, vyuZijte k tomu shémé misto nebo se obratte na
prodejce, u kterého jste produkt zakoupili. Prodejce mize produkt odevzdat k ekologické
recyklaci.

Spotieba energie ve vypnutém stavu
V rezimu vypnuto bude tento vyrobek spotfebovavat energii 0,11 W.
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FUNKCIE

Podporny vanks

Dialkovy ovlddac

ZACINAME

Rozlozte podlozku Stretch Essentials s logom spolocnosti HoMedics smerom nahor, polozte ju na podlahu* a zapojte ju do najblizSej zasuvky.

- Dbajte na to, aby ste o kdbel nemohli zakopndt a z okolia odstranite vietky predmety, aby ste mali dostatok priestoru na pohodiné lezanie.
* Podlozka Stretch Essentials je navrhnutd tak, aby bola univerzélna, bezne sa pouziva na podlahe, ale mdZete ju pouZit aj na posteli a pohovke, ak
mate problémy s pouzivanim vyrobku na podlahe.

« Pod hlavu a krk i dajte vankds ako oporu.

« Zapojte ovladac do podlozky a uistite sa, Ze kabel pripojeny k podlozke smeruje nahor. Zapojte adaptér do spodnej asti ovladaca.
DOLEZITE: PouZivajte len s napajacim adaptérom dodavanym s produktom.

« Podlozka Stretch Essentials bola navrhnuta tak, aby poméhala zlep3ovat flexibilitu, rozsah pohybu, krvny obeh a drZanie tela.

«  Oblecte si makky a pohodiny odev, ktory vas udrzi v teple. Zlozte si topanky, 3aly, viazanky, opasky a Sperky.

« Podlozka Stretch Essentials je vhodna pre vsetky tvary, vysky a velkosti a pre lepsie prispdsobenie je navrhnutd tak, aby sa dala pouzivat' v dvoch

roznych orientdcidch. Vzorovand strana so vzduchovymi komorami.

Na streing hornej casti trupu a ramien Na strecing doInej casti trupu a bedier
Lahnite si na podlozku ramenami nad vzorovany koniec podlozky. Lahnite si na podlozku zadkom nad vzorovany koniec podlozky.

Sposob, akym umiestnite ruky a nohy, mdze vyrazne ovplyvnit intenzitu masaze, preto si vyberte tt najvhodnejSiu poziciu podla tabulky:

. - ODPORUCANA
POLOHA NOH POLOHA RUK INTENZITA
>
= tuhy chrbét . S ! !
= Slachy bolest chrbta P P
=
§ =1 | ohybnost dostatocnd, ale este Vystrite nohy, ale pod kolend si | Ramend po strandch alebo ruky NIZKA
2 E je Co zlep3ovat ‘ podlozte vankds polozené na bruchu
o o
b=
< 8 lahko sa dotknete prstov . .
= & s vystretymi nohami, bez w Vystreté nohy Ramenz Il;t; es;;a::;hr Sl;l;o ruky STREDNA
ez problémov s chrbtom P
k7 Ramené st nad hlavou alebo
3 ) PR
= je'potrell)ny (.va’eIa h,l.bSI a u Vystreté nohy ramené zlozené VYSOKA
= intenzivnejsi strecing
S nad hlavou
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PROGRAMY

PROGRAM OPIS

RADY NA DOSIAHNUTIE NAJLEPSICH

VYSLEDKOV PRI POUZIVANi PODLOZKY

Stlacenim a podrzanim tlacidla napéjania zapnite podlozku na strecing.
Automaticky sa spusti program A s najnizSou intenzitou.

Ak chcete zmenit programy, raz stlacte tlacidlo napéjania.

Ak chcete zmenit'intenzitu, raz stlacte tlacidlo intenzity. 1.
Stlacenim a podrzanim tlacidla napajania vypnete podlozku na strecing.
Vzduchové komory sa pomaly vypustia. Podlozku na strecing neskladajte

ani neodkladajte, kym sa vzduchové komory tiplne nevypustia.

Podlozka Stretch Essentials ma 3 programy (A, B, C). Rozne programy

st navrhnuté tak, aby natahovali chrbat roznymi sposobmi, v zavislosti

od vasich potrieb.

Podlozka Stretch Essentials mé 3 vzduchové komory, ktoré sa postupne 3.
nafukuju a vypustaju v zavislosti od vybraného programu.

Podlozka Stretch Essentials mé 3 rovne intenzity, ktoré vam umoznia
jemnejsi strecing (lroven 1) az po intenzivnejsi a dIhsi strecing (Uroven
3). Rychlost, akou sa komory nafukuju, a rychlost, akou komory udrzuji
tlak a potom sa vypustaju, je rozdielna. Napriklad pri intenzite 1 sa
vzduchové komory nafukujd a vypustaju rychlejsie ako pri intenzite
2a3.Ddvodom je, aby ste dlhsie pocitovali natiahnutie. Odportca sa
nastavenie zvysit, ak je vam to prijemné.

Podlozka Stretch Essentials sa automaticky vypne po 10 minttach
pouZivania.

Natahuje hornu ast chrbta a boky prostrednictvom

A o ) )
prerusovaného nafukovania/vyfukovania

B Natahuje spodnd cast chrbta a boky prostrednictvom
prerusovaného nafukovania/vyfukovania

c Natahuje horni a dolnti ¢ast chrbta prostrednictvom
prerusovaného nafukovania/vyfukovania

PRED POUZITIM SI PRECITAJTE VSETKY
POKYNY. TIETO POKYNY SI ULOZTE PRE
BUDUCE POUZITIE.

Pocas skladovania na zariadenie

nepokladajte predmety, mohlo by sa krcit

VZDY odpojte zariadenie od elektrickej siete
ihned'po poufZiti a tiez pred Cistenim. Pred
odpojenim vypnite vietky ovlddacie prvky

a potom zariadenie vytiahnite z elektrickej -
zdsuvky.

NIKDY nenechdvajte zariadenie bez dozoru,
ked'je zapojené do elektrickej siete.

Zariadenie odpojte z elektrickej zasuvky,

vzdy ked'sa nepouZiva, a tieZ pri priddvani
alebo odoberani casti alebo vybavenia. .
Toto zariadenie moZzu pouZzivat osoby vo veku

od 13 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi,
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STRETCH

Uvolhite sa a nechajte pracovat podlozku

Pocas terapie si starostlivo skimajte kazdu Cast svojho tela a vzdy ked
zacitite napatie, vedome ho uvolnite tak, Ze umoznite svojmu telu stat
sa tazsim a méaksim. Pohyb vytvoreny podlozkou Stretch Essentials
bude vasim telom pohybovat bez toho, aby ste vynaloZili akikolvek
namahu. V skutocnosti plati, Ze ¢im viac sa uvolnite, tym bude terapia
GcinnejSia.

Zdokonalenie kritiaceho pohybu

Programy, ktoré obsahuju kritiaci pohyb, sa daju este viac zdokonalit
pridanim jemného otdcania hlavou, ako to je uvedené nizsie:

Pri kruteni v oblasti bedier majte horn( cast tela uvolnent a obe
ramena tazké. Bedré uvolnite, aby sa mohli nadvihnit bez odporu. Ked'
sa dviha pravé bedro, skisajte otacat hlavou dolava a naopak. Hlavou
pohybujte vzdy jemne a medzi pohybmi ju vratte do neutrainej polohy.
Ak v krku citite akékolvek nepohodlie, robte mensie pohyby alebo
skiste pouzit vankus, aby na fiom mohla hlava lezat pri otacani.

zmyslovymi alebo duSevnymi schopnostami,
alebo s nedostatkom skuisenosti a znalosti,
ak st pod dozorom alebo ziskali poucenie
tykajuce sa bezpecného pouzivania
zariadenia a rozumeju stvisiacim rizikdm.
Detom nedovolte, aby sa s pristrojom hrali.
Deti nesmu pristroj Cistit a vykondvat jeho
beZnu Gdrzbu bez dozoru.

NEVYTAHUJTE zariadenie, ktoré spadlo

do vody alebo inej tekutiny. Vypnite
elektrické istice a okamzite ho odpojte od
elektrickej zasuvky. Uchovavajte v suchu

— NEPOUZIVAJTE vo vihkych ani mokrych
podmienkach.

Do pristroja ani do Ziadneho otvoru NIKDY
nevkladajte Spendliky, spinky, alebo iné
kovové predmety.



- Zariadenie nepouZzivajte na iny tcel, ako

je uvedeny v tejto broztre. NEPOUZIVAJTE
vybavenie iné ako odporicané spolocnostou
HoMedics.

- NIKDY nepouZivajte zariadenie, ktoré md
poskodeny kdbel alebo zastrcku, ak sprévne
nefunguje, ak spadlo alebo bolo poskodené
alebo ak spadlo do vody. V takom pripade
ho vrétte do servisného strediska spolo¢nosti
HoMedics na odskusanie a opravu.

« UdrZiavajte kdbel dalej od vyhrievanych
povrchov.

« Nadmerné pouzivanie moze viest k
nadmernému zahrievaniu a skrateniu
Zivotnosti vyrobku. V takom pripade
prestanite jednotku pouzivat a pred dalSim
pouZitim ju nechajte vychladndt.
NEPOUZIVAJTE zariadenie v priestoroch,
kde sa pouZzivaju aerosoly (spreje) alebo sa
privadza kyslik.

NEPOUZIVAJTE zariadenie pod dekou ani
vankisom. Nadmerné teplo mdze sposobit
poziar, smrt'v dosledku zasahu elektrickym
pridom alebo zranenie 0sdb.

- NEPRENASAJTE toto zariadenie za kabel ani
nepouzivajte kabel ako rukovat.

Zariadenie NEPOUZIVAJTE vonku.

« NEDRVTE.

- Tento vyrobok potrebuje napdjanie
striedavym prudom s napdtim 220-240 V.

- Zariadenie sa NEPOKUSAJTE opravit.
Neobsahuje Ziadne Casti, ktoré by mohol
opravit pouZivatel. VV pripade potreby
opravy poslite zariadenie do servisného
strediska spolocnosti HoMedics. Servis tohto
zariadenia moZe vykondvat iba autorizovany
servisny persondl spolocnosti HoMedics.

- Nartiito zdravotni pomdcku NESTUPAJTE.
Smie sa pouzivat len na podlahe, posteli a pod.
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« Nikdy neblokujte otvory zariadenia ani ho

neumiestiujte na makky povrch, ako je
postel'alebo pohovka. UdrZiavajte otvory bez
prachu, vlasov a pod.

« Zariadenie neuchovavajte na miestach, z

ktorych moZe spadniit alebo byt stiahnuté
do vane alebo umyvadla. Do zariadenia
nenalievajte vodu ani iné tekutiny.
NedodrZzanie uvedeného moze mat za
nasledok riziko poziaru alebo trazu.

« Ak mdte akékolvek obavy o svoje zdravie,

poradte sa pred pouzitim tohto zariadenia s
lekdrom.

» Tehotné Zeny, diabetici a osoby s

kardiostimulatorom by sa pred pouZitim
tohto pristroja mali poradit's lekarom.
Neodport¢ame ho pouzivat osobdm s
diabetickou neuropatiou

- NEPOUZIVAJTE zariadenie u deti, invalidov,
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spiacich 0sdb ani 0sdb v bezvedomi.
NEPOUZIVAJTE zariadenie na miestach s
necitlivou pokozkou ani vtedy, ak md osoba
slaba cirkuldciu krvného obehu.

Toto zariadenie nesmie ZA ZIADNYCH
OKOLNOSTI pouZivat osoba trpiaca
ochorenim, ktoré by ju obmedzilo v
schopnosti ovlddat ovladacie prvky, alebo
ktord md obmedzenézmyslové schopnosti v
dolnej polovici tela.

Zariadenie NIKDY nepouZivajte priamo na
opuchnuté alebo zapalené miesta ani na
ekzémy G kozné vyrdzky.

Ak pri pouZivani tohto zariadenia citite
akékolvek tazkosti, prestarite ho pouzivat a
poradte sa s lekdrom.

Toto nie je profesiondlne zariadenie. Je
urcené na osobnui potrebu na uvolnenie
svalového napitia. NEPOUZIVAITE ho ako
nahradu za lekdrsku pomoc.



NEPOUZIVAJTE ho pred spanim. MaséZ ma
stimulacny icinok a mdZe oddialit spanok.
Zariadenie sa automaticky vypne po 10
minttach pouzivania.

NepouZivajte zariadenie dlhsie, ako sa
odporuca.

Ak mate pocit, Ze pomdcka je prilis horica,
odpojte ju od elektrickej siete a obratte sa na
servisné stredisko spolocnosti HoMedics.
Dajte pozor na to, aby boli vlasy, oblecenie

a Sperky vzdy dostatocne daleko od
masazneho mechanizmu alebo akychkolvek
inych pohyblivych Casti vyrobku.

Tdto podusku bude mdct bez akychkolvek
problémov pouzivat velka vacSina diabetikov

a mali by z nej mat'skutocny uzitok. Cukrovka
viak niekedy moze vyustit do zloZitého stavu,
ktory spdsobuje dalsie zdravotné problémy

a preto odporticame, aby ste to najprv
prediskutovali so vSeobecnym lekdrom.
V3eobecny lekar moze v niektorych pripadoch
odporucit po ukonceni oSetrovania vykonat
kontrolu cukru v krvi, pretoZe v désledku
oSetrovania sa jeho tiroven moZe znizit. V
niektorych pripadoch, napriklad pri diabetickej
neuropatii, moZe pacient pocitovat znizend
tlivost koncatin. V takom pripade nie je masaz
alebo manipuldcia vZdy odporicand, pretoze
pacient nedostdva normélnu senzoricku spatnu
vazbu, aby vedel, ¢o mu vyhovuje a o nie. V
takych pripadoch mdze dojst aj k zvySenému
riziku poskodenia krvnych ciev. V jednotlivych
pripadoch by to mal postdit vieobecny lekdr,
preto toto vyhldsenie uvddzame v nase]
prirucke. Toto musi postdit vieobecny lekdr v
zdvislosti od pripadu.

Pre poutitie podusky nie je stanovené Ziadne
horné alebo doIné vyskové obmedzenie.
Nastavenim vlastnej polohy na poduske méze

kazdy vyuZivat pIny rozsah jej pohybov. Vyssi
pouZivatelia chcti mat zvycajne chodidld ¢o
najblizsie ku zrolovanému koncu podusky,
avsak nizsi pouzivatelia mozu vyuzit moznost
presuniit'sa o niekolko centimetrov smerom k
hornej Casti podusky.

3 ROCNA ZARUKA

Spolocnost FKA Brands Ltd poskytuje na tento vyrobok zaruku za chyby materidlu a
spracovania po dobu 3 rokov od datumu zakdpenia, okrem nizsie uvedenych vynimiek.
Zaruka spolocnosti FKA Brands Ltd na tento vyrobok sa nevztahuje na skody sposobené
nespravnym pouZitim ¢i zneuzitim vyrobku, nehodou, pripojenim neschvéleného
prislusenstva, pozmenenim vyrobku alebo akymikolvek inymi okolnostami, na ktoré
spolocnost HoMedics nemd vplyv. Tato zaruka plati len vtedy, ak bol vjrobok kipeny

a pouzivany v Spojenom kralovstve alebo v EU. Této zaruka sa netyka vyrobku, ktory
vyZaduje Gpravy alebo prispdsobenie na Gcely uvedenia do prevadzky v inej krajine,
ako je krajina, pre ktord bol navrhnuty, vyrobeny, schvéleny alebo autorizovany, ani
na opravy vyrobkov poskodenych uvedenymi Gpravami. Spolocnost FKA Brands Ltd
nezodpoveda za Ziadne nahodné, nésledné alebo osobitné skody.

Ak potrebujete zérucny servis vyrobku, vrtte ho bez zaplatenia poStovného spolu

s potvrdenim o nakupe s ddtumom nékupu do miestneho servisného strediska. Po
prevzati vyrobku ho spolocnost FKA Brands Ltd podla okolnosti bud'opravi, alebo
vymeni a doru¢i vdm ho s bezplatnym postovnym. Zaruku mozno uplatnitiba
prostrednictvom servisného strediska spolocnosti HoMedics. Vykonanie servisnej
opravy tohto vyrobku inym subjektom ako servisnym strediskom spolocnosti HoMedics
bude mat za ndsledok neplatnost zaruky. Tato zaruka neovplyviiuje vase zakonné
préva.

Lokalne servisné stredisko HoMedics ndjdete na stranke
www.homedics.co.uk/servicecentres

Vysvetlenie k smernici OEEZ

Toto oznacenie pripomina, Ze vjrobok sa v EU nemé likvidovat s komunalnym
E odpadom. Ak chcete predchadzat moznému poskodeniu Zivotného prostredia
W 3lebo [udského zdravia z dovodu neregulovaného nakladania s odpadom,
vyrobok odovzdajte na recykldciu. Podporite tak trvalo udrzatelné opatovné vyuzitie
materidlovych zdrojov. PouZity vyrobok odneste do prislusného recyklacného strediska
alebo sa obratte na predajiiu, v ktorej ste ho zakdpili. Predajca mze sprostredkovat
odovzdanie vyrobku na ekologicky bezpecnt recykldciu.

Spotreba energie v reZime vypnutia
V rezime vypnutia bude tento produkt spotrebtvat energiu rychlostou 0,11 W.
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JELLEMZOK

Tamaszto pdrna

Tavirdnyité

UZEMBE HELYEZES

(somagolja ki a Stretch Essentials (igy, hogy a HoMedics logd felfelé nézzen, majd helyezze a padldra®, és csatlakoztassa egy kozeli konnektorba.

« Ugyeljen arra, hogy a kabel ne okozzon botlésveszélyt, és a teriileten ne legyenek mds targyak, hogy legyen elég helye a kényelmes fekvéshez.
* A Stretch Essentials tigy tervezték, hogy sokoldald legyen, altalaban a padidn haszndljak, de az dgyon és a kanapén is hasznalhatd azok szaméra,
akiknek gondot okozhat a termék padldn torténd haszndlata.

+ Helyezze a mellékelt parnét a fej és a nyak ald a megfeleld alatdmasztas érdekében.

+ (Csatlakoztassa a vezérlt a sz6nyeghez, ligyelve arra, hogy a szényeghez csatlakoztatott kabel  felfelé” nézzen. Csatlakoztassa az adaptert a vezérld
aljdhoz.
FONTOS: Csak a termékhez mellékelt hélézati adapterrel haszndlja.

« AStretch Essentials sz6nyeget gy tervezték, hogy segitsen javitani a rugalmassagot, a mozgéstartomanyt, a vérkeringést és a testtartdst.

«  Viseljen puha, kényelmes ruhat, ami melegen tartja. Vegye le a cipdt, a sélat, a nyakkenddt, az dvet és az ékszereket.

« AStretch Essentials minden alakra, magassagra és méretre alkalmas, és a testreszabottabb élmény érdekében tgy tervezték, hogy két kiilonbozé
irdnyban hasznélhatd legyen. A mintés oldalon vannak a légkamrak.

Felsé torzs és vallak nytjtsa Als6 torzs és csipd nytjtasa
Fekiidjon a sz6nyegre gy, hogy a vélla a sz6nyeg mintds vége folott legyen. Fekiidjon a szdnyegre tgy, hogy a feneke a sz6nyeg mintds vége folott
legyen.
Akarok és a Idbak helyzete jelentdsen befolydsolhatja a masszdzs intenzitdsét, ezért gondosan vélassza ki a legmegfelelbb poziciot a tabldzat szerint:
. JAVASOLT
LAB HELYZETE KAR HELYZETE INTENZITAS
5 feszes hat Térd felhizva Karok oldalt
&5 feszes inak S e ALACSONY
= copix alp a talajon vagy kézfejek a hason
= hdtfdjs
=z
= =1 ahajlékonység nem rossz, de Egyenes labak, de parnéval Karok oldalt,
B , , e ALACSONY
&3 még van mit javitani rajta vagy tdmasszal a térd alatt vagy kézfejek a hason
==
£ kdnnyedén meg tudja érinteni e
g alabujjait egyenes labakkal, w Egyenes labak Karok oldalt, vagy kézfejek GIEPES
= . PP ahason
= nincs hatfajas
=
>
gs élyebb és intenzivebb Karok oldalt,
S I oS Egyenes ldbak ok 0dalt MAGAS
== nyjtast szeretne vagy kézfejek a hason
=
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PROGRAMOK

TIPPEK A STRETCH ESSENTIALS

HASZNALATAHOZ

A szényeg bekapcsolasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a
bekapcsold gombot. A legalacsonyabb intenzitdst ‘A’ program 1
automatikusan elindul.

A programok kdzotti valtashoz nyomja meg egyszer a bekapcsold gombot.
Azintenzitds mddositdsahoz nyomja meg egyszer az intenzitas gombot.

A sz6nyeg kikapcsolasdhoz nyomja meg és tartsa lenyomva a bekapcsold
gombot. A légkamrék lassan leengednek. Kérjiik, ne hajtsa dssze vagy

tegye el a sz6nyeget addig, amig a légkamrak teljesen le nem engednek.

A Stretch Essentials 3 programmal rendelkezik (A, B, C). A kiilonbdz6 2,
programokat tigy tervezték, hogy az On preferendiditdl fiiggéen
kiilonbdz6 mddon nydjtsék a hatét.

A Stretch Essentials 3 [égkamraval rendelkezik, amelyek a kivalasztott
programtl fiiggden sorrendben felfdjodnak és leengednek.

A Stretch Essentials 3 intenzitdsi szinttel rendelkezik, amelyek egy
ldgyabb nyujtast (1. szint) és egy intenzivebb, hosszan tarté nydjtast
(3. szint) tesznek lehetdvé. A felfijodas sebessége és a nyomds
megtartasanak, majd leengedésének sebessége valtozo. Példdul 1-es
intenzitason a Iégkamrék gyorsabban felfdjodnak és leengednek,
mint 2-es és 3-as intenzitason. gy a ny(jtas hosszabb ideig érezhet.
Javasoljuk, hogy a legalacsonyabb bedllitassal kezdje, hogy megszokja
az érzést, majd ndvelje, ha j6l érzi magat.

A Stretch Essentials 10 perc hasznélat utdn automatikusan kikapcsol.

PROGRAM LEIRAS

A Nydjtja a hét fels6 részét és a csipdt szakaszos felfujssal/
leengedéssel

B Nydjtja a derekat és a csipét szakaszos felfdjassal/leengedéssel

C Nydjtja a hét fels6 részét és a derekat szakaszos felfijssal/
leengedéssel

HASZNALAT ELOTT OLVASSA EL AZ GSSZES
UTMUTATOT, AZ OTMUTATOT ORIZZE MEG,
MERT A JOVOBEN IS SZUKSEGE LEHET RA.

« Ne gyrje dssze a késziiléket, és ne helyezzen
rd més targyakat tarolaskor.

«  MINDIG azonnal huzza ki a késziiléket az
elektromos aljzatbél a hasznalatot kovetden,
és a tisztitdst megeldzéen. Minden gombot
allitson ,OFF” (kikapcsolds) helyzetbe, majd
hiizza ki a dugét az aljzatbdl. .

« SOHA ne hagyja a bedugott késziiléket
feliigyelet nélkiil. Hizza ki az aljzatbdl, ha
nem haszndlja, valamint alkatrészek vagy
kiegészitok fel- és leszerelése eldtt.

o Azeszkozt kizdrolag 13 év feletti személyek -«
hasznalhatjak, és a csokkent fizikai, érzékszervi
vagy mentdlis képességekkel rendelkez6
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. Relaxaljon, és hagyja, hogy a matrac végezze a munkat

Préhélja tudatosan végigvizsgalni a testrészeit a kezelés alatt, és

ahol fesziiltséget érez, lazitsa ki az izmait gy, hogy engedi a testét
nehezebbé és puhdbbd vélni. A Stretch Essentials altal keltett mozgds
ligy mozgatja &t a testét, hogy Onnek semmilyen erét nem kell
kifejtenie. Minél jobban ellazul, annal hatékonyabb a kezelés.

A forgatasi miivelet hatékonyabba tétele

A forgaté mozgast tartalmazé programoknal még hatékonyabba
tehetd a kezelés, ha az alabb leirtak szerint kissé elforditja a fejét:
(sipdéforgatasakor tartsa ellazulva a felsétestét, és hagyja, hogy
avdllai elnehezedjenek. Engedje, hogy a csipd ellendllés nélkil
emelkedjen. Amikor a jobb csipé megemelkedik, probélja elforgatni a
fejét balra (a masik csiponél pedig jobbra). Mindig finoman mozogjon,
ésa mozgasok kozott térjen vissza semleges poziciéba. Ha a nyakban
fajdalmat érez, kisebb mozgésokat végezzen, vagy probaljon parnat
hasznalni mindkét oldalon, hogy forgatdskor a fej megpihenhessen.

személyek, illetve azok, akiknek nincs kelld
tapasztalata és ismerete, csak megfelel6
feligyelet mellett haszndlhatjék, vagy ha
Gtmutatdst kaptak az eszkoz biztonsagos
haszndlatahoz, és megértették a lehetséges
kockdzatokat. Gyermekek nem jatszhatnak a
késziilékkel. Felntt személy feliigyelete nélkiil
gyermekek nem végezhetik el a késziilék
tisztitdsat és felhasznaldi karbantartdsat.

NE nyuljon a készilék utan, ha az vizbe vagy
mas folyadékba esett. Azonnal kapcsolja le
az dramot, és hizza ki a késziiléket. Tartsa
szarazon — NE hasznélja nedves vagy nyirkos
kdrnyezetben.

SOHA NE dugjon tiit vagy mds fémbdl késziilt
eszkozt a készilékbe vagy annak barmely
nyildsaba.



A késziiléket rendeltetésszerien, a
kézikonyvben leirtak szerint haszndlja. NE
haszndljon a HoMedics dltal nem javasolt
kiegészitket.

SOHA NE hasznélja a késziiléket, ha annak
vezetéke vagy dugdja sériilt, ha nem
miikodik megfelel6en, ha leesett vagy
megsériilt, illetve ha vizbe esett. Juttassa
vissza a HoMedics szervizkozpontjaba
vizsgdlat és javitds céljabol.

A kdbelt tartsa tavol forr¢ feliiletektdl.

A tulzott haszndlat a késziilék tulzott
felmelegedéséhez és rovidebb
élettartamahoz vezethet. Ez esetben

fejezze be a hasznélatot, és hagyja lehilni a
késziiléket, miel6tt djra haszndlatba venné.
NE hasznélja olyan helyen, ahol aeroszolt
(sprayt) haszndlnak, illetve ahol oxigént
juttatnak a légkorbe.

NE hasznélja takard vagy parna alatt. Tulzott
felmelegedés kovetkezhet be, ami tiizet,
aramiitést vagy sériilést okozhat.

NE vigye a késziiléket a vezetéknél fogva, és
ne haszndlja a vezetéket markolatként.

NE hasznélja a szabadban.

NE préselje dssze.

A késziilék 220-240 V AC tapellatast igényel.
NE probalja a késziiléket megjavitani. Nem
tartalmay a felhasznélé éltal javithato
alkatrészeket. Javitdshoz kiildje be a
HoMedics szervizkozpontba. A késziilék
minden javitasat kizrolag a HoMedics arra
jogosult szakembere végezheti el.

NE dlljon ré a késziilékre. A késziiléket csak a
padldn, dgyon stb. haszndlja.

Soha ne takarja el a késziilék szellozonyilasait,
és ne tegye a késziiléket puha feliiletre, példaul
agyravagy kanapéra. Ugyeljen arra, hogy a
szell6zonyildsokba ne keriiljon szosz, haj sth.
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Ne tarolja a késziiléket olyan helyen, és ne
helyezze olyan helyre, ahonnan leeshet,
vagy ahonnan fiirdékddba vagy mosogatoba
eshet. Ne tegye vagy ne dobja bele vizbe
vagy mds folyadékba.

A fent leirtak be nem tartdsa esetén t(iz vagy
sériilés keletkezhet.

Ha bérmilyen aggodalma van egészségével
kapcsolatban, a késziilék haszndlata el6tt
forduljon orvosahoz.

Ha terhes, cukorbeteg, illetve szivritmus-
szabélyozédval rendelkezik, a késziilék
haszndlata el6tt forduljon orvosahoz.
Diabéteszes neuropatiaban szenvedd
betegek szamdra a késziilék haszndlata
nem javasolt

NE hasznalja csecsemdn, rokkant, alvé vagy
eszméletlen személyen.

NE hasznalja érzéketlen hdron, illetve
keringési problémaval rendelkezd
személyen.

A késziiléket SOHA NE haszndlja olyan
személy, akinek fizikai gyengesége
korldtozhatja a kezel6szervek megfeleld
haszndlatat, vagy a teste als részén
érzékelési hianyossagokkal kiizd.

SOHA NE hasznélja kozvetleniil megdagadt
vagy begyulladt teriileteken, illetve
kititéses boron.

Ha a késziilék hasznalata kozben
kellemetlenséget érez, fejezze be a
hasznélatot, és forduljon orvoshoz.

Ez egy személyes haszndlatra tervezett nem
professzionalis késziilék, amelynek célja

az izomfesziiltség enyhitése. NE haszndlja
orvosi kezelések helyett.

NE hasznalja lefekvés el6tt. A masszdzsnak
stimulald hatdsa van, és késleltetheti

az elalvést.



A késziilék 10 perc haszndlat utan
automatikusan kikapcsol.

Ne haszndlja a javasoltnal hosszabb ideig.
Ha a késziilék tilzottan forrd, kapcsolja

ki a tapellatast, és forduljon a HoMedics
szervizkozpontjahoz.

Ugyeljen arra, hogy haja, ruhézata és
ékszerei mindig tévol legyenek a késziilék
masszirozé mechanizmusatol és mas mozgo
alkatrészétdl.

A cukorbetegek tilnyoma tobhsége
probléma nélkiil haszndlhatja a matracot,
és megtapasztalhatja ennek elnyeit. A
cukorbetegség azonban osszetett allapot
lehet, és néha egyéb egészségiigyi
problémdkat is okozhat, ezért javasoljuk,
hogy eldszor kérdezze meg orvosat. Bizonyos
esetekben kezeldorvosa a vércukorszint
ellendrzését javasolhatja a kezelés befejezése
utan, mivel a kezelés néha a vércukorszint
csokkenésével jar. El6fordulhat — példaul
diabéteszes neuropdtia esetén —, hogy a
kezelt személy végtagjaiban alacsonyabb az
idegek érzékenysége: ilyenkor a masszazs
vagy hasonld kezelések alkalmazdsa nem
mindig javasolt, mert az egyén nem kap
normal érzékszervi visszajelzést a kezelési
intenzitas elfogadhatd szintjérél. Emellett
ilyen esetben az erek kdrosodasanak
kockdzata is nagyobb lehet. Ezt az orvosnak
eseti alapon kell megitélnie, ezért is szerepel
ez a figyelmeztetés a kézikonyvben. Ezt a
hdziorvosnak eseti alapon kell megitélnie.

A matracot barmilyen testmagassaqgu
személy hasznélhatja. A matracon
megfeleléen elhelyezkedve mindenki
kihaszndlhatja a kezelés teljes
mozgdstartomanyat. A magasabb
felhaszndloknak érdemes dgy

elhelyezkedniiik, hogy a fenekiik a matrac
tekercsoldaldhoz a lehetd legkozelebb
legyen, az alacsonyabb felhasznéldk pedig
néhany centiméterrel feljebb fekiidhetnek,
kozelebb a matrac fejrészéhez.

3 EVES GARANCIA

Az FKA Brands Ltd a termék vésrldsatol szdmitott 3 évig garantélja annak anyag- és
megmunkaldsheli hibaktol valo mentességét az alabb felsorolt esetek kivételével.
Az FKA Brands Ltd termékgarancidja nem vonatkozik a helytelen hasznélat és

anem megfeleld kezelés dltal okozott kdrokra; a balesetekre; a nem hivatalos
kiegészitdk csatlakoztatésara; a termék modositésara; valamint semmilyen més olyan
koriilményre, amely kiviil esik az FKA Brands Ltd hatéskdrén. A garancia csak akkor
érvényes, ha a terméket az Egyesiilt Kirdlysagban vagy az Eurdpai Unidban vdsaroltdk
és izemeltetik. A garancia nem vonatkozik olyan termékekre, amelyeket médositani
vagy adaptdlni kell ahhoz, hogy mds orszdgban is mikadjenek, mint amelyikhez
tervezték, gyértottak, jovahagytak és/vagy engedélyezték, valamint nem vonatkozik
olyan termékek javitasara sem, amelyek ilyen jellegi médositds miatt kérosodtak.
Az FKA Brands Ltd nem vallal feleldsséget az eseti, kivetkezményes vagy kiilénleges
okbal bekdvetkezd karokért.

Amennyiben a termék garancidlis szervizelésére van sziikség, a terméket a

ddtumot tartalmazo nyugtaval (a vasarlds bizonyitékaként) egyitt kiildje vissza
bérmentesitve a helyi szervizkdzpontha. Az dtvételt kovetden az FKA Brands Ltd
megjavitja vagy kicseréli a terméket, és bérmentesitve visszakiildi Onnek. A garancia
kizérélag a HoMedics Szervizkdzpont utjén érhetd el. Ha a terméket nem a HoMedics
Szervizkbzponttal szervizelteti, a garancia érvényét veszti. Ez a garancia nem
befolyasolja az On jogszahaly altal biztositott jogait.

A helyi HoMedics Szervizkdzpontot a kdvetkezd oldalon keresheti meg:
www.homedics.co.uk/servicecentres

A WEEE magyarazata
Ez a jeldlés azt jelzi, hogy a késziiléket nem szabad héztartdsi hulladékként
kezelni az EU-ban. A kdrnyezet és az emberi egészség kontroll nélkiili
= }ulladékelhelyezés hél eredd kdrosodésanak megeldzése érdekében a
késziiléket feleldsségteljesen hasznositsa tjra, hogy eldsegitse az anyagok
fenntarthato ujrafelhasznélasat. A hasznalt késziiléket vigye a megfeleld gydjtchelyre,
vagy forduljon a keresked6hoz, akitdl a késziiléket vésrolta. Ok atveszik a késziléket a
kdryezetbardt djrahasznositds céljabdl.

g

Kikapcsolt ii giafogyaszta
Kikapcsolt allapotban ez a termék 0,11 W-ot fogyaszt.
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XAPAKTHPIZTIKA

Magapt unoatrpiéng

Tnhexelplotriplo

MPQOTA BHMATA

Zebimaote 1o oTpwpa Stretch Essentials e To hoyotumo HoMedics mpog ta endvw, TomoBeTote 10 610 MATwpa™® Kal 0uve£0Te To o€ pia kovTviy mpida.

TomoBetrote To kaA@S10 éT01 WOTE va PNV umdpyEL Kivduvog va okovTael kaveic o€ auTo kai Slatnpriote Tov xwpo eheBepo amd dMa avtikeipieva,
()OTE Va EXETE APKETO XWPO va SAMWOETE Jie dveon.

*To Stretch Essentials €ivai oxediaopévo va eival evéNikto, 6uviBwg xpnotpomoteital 0to matwpa, aMd pmopei emiong va xpnotpomondei 1o KpePart
1} 0Tov Kavané, yla Toug avBpwmoug mou pmopei va éxouv mpoBAuaTa He Tn Xpron Tou MPoiovTog 0To MATWHA.

TomoBetrote 10 padhapt mov Guvodevel To XahdKI KAT® amd To KEQAN Kal Tov auyéva 6a yia umooTtipién.

TuvdéoTe Tov pnxaviopo ehéyxou ato otpwpa, Stacpahifovtac 6t To kaAwSLo ToU Eival MPOCAPTNHEVO GTO OTPWHLA KOITALEL «TTpog Ta eMdvwy. TuvdéoTte
TOV TPOGAPHOY£X 0TO KATW HEPOC TOU PnXavIoHoU eAEyyou.

IHMANTIKO: Na ypnotpomoteitat povo pie To Tpo@odoTIK Tou TapEKETAL e TO TIPOTOv.

To Stretch Essentials Mat éxet oxediaoei yia va oupBadet otn Bektiwon g evhuyioiag, Tou e0poug Kivnong, T¢ Kukhogopiag Kat tng 6Tdong Tou
0OATOC.

Dopdre palakd, dveta povya mov ag kpatoiv {E6ToC. ApaipéoTe mamolTola, KaokoM, kopdovia, (wveq kat KoopraTa.

To Stretch Essentials ivat katdMn)o yia 6Ae¢ TIC QUOIKEC KATAGTAOELS, Ta DN KAl Ta PeyEDN Kat y1al pia TTo EEATOPIKEVEVT ERMELpia ivat oxedlaopévo
yia va ypnotpomoleitat o€ dUo SlagopeTikol¢ mpooavatohopovc. H mevpd pe potifo mou éxel Toug agpoBaldpoug.

[0 va KAVETE OTPETC 0TO EMAVW PEPOG TOU KOPHOY KAl TOUC DOV I va KQVETE OTPETC 0TO KATW PEPOG TOU KOPHOU KAt TOUC YO(POU
Zam\@oTe MAVw 0T0 OTPWHA (L€ TOUC WHOUG 060G EMAVW 0TO AKPO TOU Zam\woTe Mvw 0TO OTPWHA HE TOUE YAOUTOUE 00C EMAVE) 0TO AKPO TOU
OTPWHATOC e poTifo. OTPWHATOC e poTifo.

0 tpdmog mou Ba TomoBeTAOETE Ta xépta Kat Ta moSla oag pmopei va ennpedaet onpavTikd Ty évtaon Tou paodd, yia auto Ba mpémel va emAéSeTe MPooeKTIKA
v méov KatdMnAn Bon, 60PWVA e Tov Tivaka:

NPOTEINOMENH

OEZH MOAION OEXH XEPION ENTAZH

oQlypévn mdmn
OQIYTOI TEVOVTES TOJIWV
Tovog otnv mdtn

Ta yovata huyiopéva mpog Ta
TAVw, Ta MENPATA AKOUKTOUY
o0 danedo

Ta yépta ota mhdyta r ot

) ) , XAMHAH
Tiahdpie emave otV Kol

AKAMYIA

1 EVKapyia oag dev Tanodia iola, aAd pe éva

EYKAMYIA

va ivat kat kahotepn an6 ta yovata

umopeite va ayyi€ete e eukohia
Ta dayTua Twv modwv pe iola
Tamnodia, dev éxete Bépata
oty mdtn

Ta yépta ota mhdyta r ot

) ) ) MEZAIA
Tahdpe endve otV Ko

lola modia

EYKAMYIA

semOuyLE(Te va KAVETe Ta xépta Teviwpéva mave amd
OTPETC 0€ PeyaNiTEPO lota modia T0 KEQANL 1} GTAVPWHEVA TIAVW YYHAH
BdBog kat évraon ano 1o ket

] NG , L , Ta xépta ota mdyla 1y ot
€ivat kakr aAd Ba pmopovoe ‘ pHagapdki i oTAPIYPA KATW nahipEC Ve 0Ty KoM XAMHAH

EYKAMYIA
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MPOTPAMMATA

NPOrPAMMA NEPITPAOH =

[atroTe Kat KpatroTe T0 KOUPT EVEPYOTOiNGNG Yia Va EVEPYOTIOIOETE
10 0TPWHA yla Slatdoelc. Oa §ekvioel avtopata To Mpdypappa A oty
Xapnhotepn évtaon.

Tia va aMagete mpoypdppaTa, MaThOTE T0 KO Evepyomoinang wia gopa.
Ta va aNd€ete évaon, matrote To koupmi évaong pia opa.

MatrAote Kat KpatioTe To KOV evepyomoinang yia va
QMEVEPYOTTOIOETE TO OTPWA Yia Slatdcelc. Ot agpobahapot Ba
Eepouaknoouv apyd. Mn dimwvete 1} amoBnkedETe T0 OTPWHA Yl
Slatdoeic péypt va Eepouakmaouy TeNeiwg ot agpoBdhapol.

To Stretch Essentials éxet 3 mpoypappata (A, B, T). Ta Sagpopetikd
Tpoypdyparta eival oxeSlaopéva yia va TEVTWVETE 0T TAATN 00 e
Slapopetikolg Tpomouc, avahoya jie TI¢ MPOTIUATELS 0ag.

To Stretch Essentials €€l 3 agpoBahdpioug, ot omoiol pousKwvouv Kat
£E(OUOKWVOLY i€ TN O€IPd avahoya e To TPOYpaja mou ExeTe EMAESeL.
To Stretch Essentials £l 3 emimeda évtaong, mov 6ag mpoo@épouy pia
anahdtepn didtaon (emimedo 1), péxpl fa mo Eviovn, mapateTapévn
d1draon (emimedo 3). H tayinta pe T omoia QoveKwvoLY Kat
EEPOUTKMVOUV Kal 0 puBOC pE Tov omoio Slatnpolv TV miieon Kai oty
ouvéxela Eepouokwvouy motkikel. Na mapadetypa, otnv évtaon 1ot
aepoBdhapiol Ba pouokwvouv kat Ba §epovakavouy TayiTepa amd 6,Tt
oty évtaon 2 kai 3. Auto oupBaivel yia va atoBdveote T Sidtaon yia
TEPLOaOTEPN WPA. LuVIOTATaL va SEKIVIOETE pE T XapnAotepn puBpion
TIPOKeévo va ouvnBioete TV aioBnon kat 6Tn ouvéxela va auéroete,
€av aioBdveote aveta.

To Stretch Essentials 8a amevepyomoinBei autépata petd amd 10 Aemtd
Xpnong.

A Tevt@veL T0 enave Pépog TG MATNG Kat Toug yopou Hécw
S1aMEimoVTOC POUOKWHATOC/EEPOUTKWHATOC

B Tevt@vel To KATw PEPOG TG MAATNE Kal TOUE YOPOUE HEGL
SlaheimovToq QouoKHaTo¢/EEQouoKMPaTog

C TevT@VEL TO ENAVG KAl TO KATW PéPOG TG MAATNG péSw
S1aMEimoVTOC POUOKWHATOC/EEPOUTKWHATOC

AIABAXTE OAEZ TIZ OAHTIEZ NMPINTH
XPHIH. OYAAZTE AYTEZ TIZ OAHTIEX T1A
MEAAONTIKH ANAOOPA.

Mnv agrivete va dnpioupynBolv {dpeg

0Tr 0VOKELT TomoBETWVTAC EMAVE) TG
avTikeipeva kata t didpkela e @oAaéng
Na Bydlete MMANTA 1o @i and T mpida
OMEOWG PETA TN Xprion KaL TIpLV TOV
kaBaptopd. MNa amoovvOEsETe T OUOKELN),
BdAte 0hou Toug Siakomtec otn Béon ‘OFF
kau Bydhte to @i¢ amd Ty mpida.

Na emnpeite [TANTA pia ouokeun dtav ivat
ouvdedepévn otnv mpida. Na Byddete To @i¢
am6 v nipiCa dtav dev xpnotpomoleite T
OUOKELN Kat Tptv TomoBETAOETE ) apaipéoete
TuNpata i e§aptipata.
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LYMBOYAEX 1A NA EKMETAAAEYOEITE
KAAYTEPA TO STRETCH ESSENTIALS

1.

Xahapwote Kat apioTe T0 YaAdKt va Kavel 6An T o
MpoomaBrote va ehéyyeTe vontd Kade PéPog TV OWHATOC 0ag KaTtd
n Sidpketa g Bepaneiag Kat, omov aioBdveote évtaon, apRoTe
0UVELdNTA To 0w 6ag va Bapvel kat va pahakwaet. H kivon mov
dnutoupyei o Stretch Essentials petakivei 1o owpa oag, xwpic va
Xpeldetat va kataPaMete mpoomabela. TTnv ouaia, 600 EPLEAOTEPO
Xahapwvete, 1000 meploadTepo Ba enwpeheiote.

BeAtiwon tng Kivnong cuoTpo@ig

T 60a mpoypappata mephapBavouy Kivnon ouoTPOPRE, Ta 0PEAD
umopei va yivouv akopa mepLoooTEPa av MPooBEoETe it PiKpr 0TPOYN
T0U KEQaNIOU, OTIW ePLYPAPETAL MAPAKATE:

‘Otav yivetal GuoTpo@1) TOU Yoo, KpatioTe T0 MAvw PEPOG TOU
0Wpatoc oag xahapd, pe Papog kai aToug SU0 6ag wpous. AgrioTe Tov
Y090 va onkwbei ywpic avtiotaon. Kabwe avasnkavetal o €1o¢
YoQO¢, mpoomabioTe va OTPEPETE To KeAM TPOG Ta aploTePd Kat
avtiotpoa. Kiveiote mvta amahd Kat emotpépete o 0uSETEPN 0TAON
petady kvioewv. Av aoBdveate duopopia oTov auyéva, KAvte mo
HIKPEC KIVAGELC 1} SOKIPAOTE va XpnotpomolnoeTe éva pagidpt kal amo
TI¢ 600 TAEVPEC, WOTE VA AKOUKMA T0 KEYAN 0ag OTav T0 OTPEQETE.

Autr n ouokeun eivar KatdMnAn yia nAikieg
13 €100V KAt GV Kat AT JIE PEIWEVES
OWHATIKEG, aloBnTpLakéc 1} dlavonTikég
(KavOTNTEC N} ENEIdn Epmelpiag Katyvwong,
€Qv Toug el doBei emiPAeyn 1 0dnyieg
OXETIKA i€ TN XPr0N TNG GUOKELN PE A0QAAR
TPOMO Kal Katavoolv Toug KIvouvoug mou
eumepiéyovtat. Ta pikpd maudia dev mpémet va
maiouv pe T ovokevr. 0 kabBapiopdg kai ol
gpyaoie ouvtripnong dev mpémet va yivovtat
am6 maidid ywpic emipheyn.

MHN ayyiCete ouokeur mou éxel méoel

péoa o vepd 1} o ANa vypa. Katepaote

TOV KEVTPIKO OlaKOmTn nAEKTPIKOU Kal
amoouvdéote Ty amd v mpila apéowi.
Awatnpeite v oteyvi) — MHN yelpiCeote T



OUOKEU 0€ LypEC BLVONKEC 1} o€ GUVONKEC
HeyaAng vypaaiac.

MOTE pnv tomoBeteite feNdvec, petaMikoug
ouvOeThpEC i AMa peTalhikd avTikeipeva
Hé0a 0Tn 0UOKELN 1} 0€ 0moL0dATIOTE AVOlypa.
Xpnotpomoleite autiy T OLOKELN yia T0
oKomd yla Tov omoio mpoopiletal, omuwg
mepypagetat o€ auto To yxelpidio. MHN
xpnotomoleite e§aptipata mou dev
ouviotwvtal amd mv HoMedics.

« MOTE pnv xpnotpomoteite Tn ouoKeur av
éxel eBappévo kahwdio pevpatog iy Ig, av
dev Aertoupyei 0wotd, av Exel mEoeL KATW
éxetumootei PAGPN 1 av Exet méoel péoa o¢
vepo. Emotpéyte v oto E¢ovatodotnpévo
kévtpo service ¢ HoMedics yia éheyyo kat
EMOKELN.

Apatiiote 1o Kahwdio pedpatog paxpid amd
Bepuavopevec emeaveec.

« Hnapatetapévn yprion pmopei va odnynoet
o€ umepBEppavon Kat LIKpoTepn dldpKela
(wri¢ Tou mpoidvtoc. Xe mepimtwon
umepBppavang, dlakoyTe T xprion Ka
AQROTE Tr) GUOKELI| VA KPUWOEL TPV TN
xpnotpomotroete ¢avd.

« MHN ypnotpomnoteite T 6uokev o€ XwPOUg
0mou ypnatpomotodvtal mpoidvta agpoloA
(ompé1) 1 6mou yivetat xopriynon o&uyovou.
+ MHN xpnotponoteite T ouokeu KATw amd
kouBépta r paéihapt. Mmopei n ouokeur va
umepBeppavOei ka va mpokAnOei mupkayid,
nAektpomAngia 1} TpaVATIONOC.

MHN petakveite T ovokevn amd 1o kahwdlo
PEVHATOC KAt Unv xpnotpomoleite 10 KaAwdio
peupaTog w¢ Xetpohapn.

MHN xpnatpomoleite T OUoKEUN 0€
€CWTEPIKOUC YWPOUC.

« MHN v toakiete.
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« Autd 0 mpoidv amartei Tdon pevpatog

220-240V AC.

MHN emiyelpro€Te va emoKeVAOETE T
0UOKELI). Aev umdpyouv pépn emokevaotpa
am6 1o yprotn. MNa Ty emokevr, oTeikte T
ouokeun o€ éva E¢oualodotnuévo Kévipo
Service tn¢ HoMedics. To service auti¢ Tng
0UOKEVRC pémeL va die€dyeTal povo amo
E¢ovalodotnuévo Texvikd tn¢ HoMedics.

« MHN otékeote 0pBiot emévw ot GUGKELN.

H ouokeur) mpémel va Xpnotpomoleitat povo
Vo) Bpioketal Eedmwpévn 010 MATwpa, 0T0
KpEBATL KA.

« [oté pnv pmhokdpeTe Ta avoiypata aépa tng

OUOKELNC Kat pnv tnv Tomobeteite o€ palakn
Em@avela, onwe endvw o€ kpepatt i kavamé.
Aiatnpeite Ta avoiypata aépa eENelBepa amd
Xvo0OL, Tpixe¢ K.Am.

« Mnv tomoBeteite Kat pnv amoBnkelete T

OUOKELN 0¢ onpgio amd To omoio pmopéi va
méoeL 1| va Tpapnytel péoa o pmaviépa f o€
vimtpa. Mnv tomoBeteite T ouokeun kai
LNV TNV QQIVETE va TTEEL PE0A OF VEPO 1} O€
omotodnmote Ao vypo.

« Eav dev akolouBnoete Ti¢ mapamavw odny!eg,
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UTTAPX€L KIvOLVOG TTUPKAYLAG I TPAUHATIOHOU.
Edv éxete omotadrmote mpoPAfpata pe

v vysia oag, cupBoulevteite yiatpo mpwv
PNOILOTIOOETE Tr) GUOKEN).

Eykvec yuvaike¢, Srapntikoi kat 6oa

dtopa xpnotpomotol fnpatoddm

mipémeL va 6UPBoUAEUTOLV yIaTpO TPV
XPNOLHOTIOW 00UV Tr) GUOKELT AUTH).

Aev ouviotdtar yia xprion amé dtopa pe
dlapniki veupomddela

MHN xpnotponolcite Tn ouokeun o€ Bpégoc,
0¢€ GTOpO € E10IKEC avAyKeC 1} [e avamnpieg
1] 6€ GTOLO OV KOLUATAL 1} TTOU €XEL XAOEL TIC
alobroei Tov.



MHN xpnotpomoleite Tn GUOKEUN O€ VEKPEC
meployé¢ déppatog fj dtav umdpyel KAk
KukAo@opia aipatog.

Autr n ovokeuny 6ev mpémet MNOTE va
XPNOIHOTIOLETAL AMG ATOO TTOU UTTOPEPEL
and kdmola owpatikr acbévela kaBwg kart
T€T010 Ba Meplopioel TV IKavOTNTA TOU
XPoTn 0N A€tToupyia TG 0UOKEVAC ) amo
Atopio Tov x€l avemapkela aobriocwv 0to
KATW PEPOC TOU OWHATAC TOL.

MOTE pnv ypnotpomoteite auté To mpoiov
anevBeiag mave amd mpnopéveC 1y
epeBiopéveg meployég Tou déppatog i endve
o€ eéavbnuara.

Edv aioBaveote omotadnmote duogopia kata
0 Xprion TG ouoKeunc, dlakoyTe T xprion
NG Kat OUMPOUAEUTEITE TO YIaTPO 0.

Autr n ouokeun O¢v eivat emayyeApaTIke,
€x€L 0yedlaoTel yla aTopIKr Xprion Kat éxel
oxedtaoTei yla va yahapwvel 1o 0Qiipo
TV puwv. MHN T xpnotpomoleite wg
UTTIOKATAGTATO TNC LATPIKIC PpovTidac.
MHN xpnotponoleite mpiv méoete yia vmvo.
To paod{ mpokaAei diéyepon Kat ymopei va
kaBuoteprioeL Tov Umvo.

H ouokeun Ba amevepyomoinbei autdpata
petd amd 10 Aemtd xpriong.

Mnv xpnotpomoleite yla mepLoooTePo Xpovo
QMo TOV GUVIOTWLEVO.

Av 10 ipoidv @aivetar va éxel (eotabei
umepPohika, dlakoyte Ty mapoxn
NAEKTPIKOU PEVHATOC KAl EMKOIVWVAOTE [E
10 kévtpo 0£pPi¢ Tn¢ HoMedics.
BeBaiwBeite 611 OAa Ta padNid, Ta povya
Kl Ta Kooprpata diatnpouvtal pakpid amd
T0 nyaviop6 paodd fy amé omotadrmote
aMa Kivoupeva pépn Tou mpoiovtog avd
maoa oTypn).
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« H peyahn melopnoia atépwy pe dapit

Ba pmopolv va xpnotpomolouv To Xahdkl
Xwpic mpoPAqpata Kai va enw@eAnBoiv
mpaypatikd. Qotooo, 0 S1aBrTNG HEPIKEC
@opé¢ eivar mepimhokn maBnon Kat odnyei
o€ GMa mpoBAfuata aTpIKAC PLONE, yia
auTo Kat ouvioToOpE va oupBoulevBeite
TIPWTA TOV YIATPO 0aG. L€ OPLOPEVES
TIEPUTTMOELS, 0 YIATPOS 00C i06C 00C
OUPBOVNEYEL va eNEyxeTe Ta emimeda
00KYApOU 0T aipa 0a¢ HETA T0 TENOG NG
Bepaneiac, a@ol KAmoIEC PopEC i0w)¢ Ta
EMMEOa vVa PEVOVTAL WC AMOTEAEOA TNG
Bepameiag. Ze oplopéves MEPITTWOELS, OTI)
otn dlaPntikn vevpondbeia, o aobevrig
Hmopei va £xel pelwpévn aiobnon ota dkpa
Kall, 0€ QUTEC TIC TTEPITTWOELG, TO paoal 1y

ol pahageig dev ouvioTwvTal mavta yiat

0 aoBevri¢ Oev hapPdvel T puatoAoyIK
aeBnnplakn avddpaon wote va yvwpidel
TLEival AveTo Kar Tt Oev eival. e autéq Ti
TEPUTTWOELC, PMOpE va umdpxeL Emiong
avénpévog kivSuvog PAaBNG ota aopopa
ayyeia. Auto Ba mpémet va o Kpivel kamolog
YLOTPOC KATA TEPIMTWON, YIa AUTH Kl £XOUE
oupmepAdper Ty avtiototyn iAwon oto
eyxeipidio odnyav. Autd Ba mpémetva to
Kpivel KATmoL0¢ ylaTpag, Kata mepimtwon.
Aev umapyel Avo N KATw 6pLo LPOUC yla T
xprion tou xahioo. Me v mpooappoyn ¢
B¢on¢ oag oo yahdxi, o kabévag pmopei va
enweenbei amd v mAfpn YKapa KivioEwy
ToU ¥ahiov. Ot mio Ynhoi xprjote¢ ouviiBuwg
B¢éhouv n mepipépeld Toug va Ppioketat 600
YIVETaL TTIO KOVTA 0TO KATW P€POC TOU XaAioU
mou Tuhiyetat, aAd ot M0 KovToi XproTeC
Hmopouv va enweelnBouv av petaxivnBouv
HEPIKA EKATOOTA TTLO TIAVW, TTIPO TO TTAV()
HEPOC Tou XahoU yia To KEQAAL.



EFTYHZH 3 ETON

FH FKA Brands Ltd eyyvdtat autd To mpoidv yia ehattwpata UNK®V Kat epyaciag
ylamepiodo 3 7wV amo Ty npepopnvia ayopdc, pe e§aipeon Ta 6o onpEvovTal
napakdtw. Auti n eyyonon mpoiovrog e FKA Brands Ltd 6ev kahomtel {npuiég

o o@eihovtal o€ Kakn Xpron 1 o€ eopalpévn xprion, o€ atbXnpa, otn obvdeon
omoloudrjmote yn eoualodotnpévou e§apTripatog, o Tpomomoinan Tov TPoIOVToC 1
o omoladrmote AMn ouvBrkn Bpioketal extog Tou eAéyxou g FKA Brands Ltd. Autq
1) €yyonon oX0EL povo EpOGOV TO TIPOIOV £XEL AyOPAOTE Kal XpnoIHomoLETal EvIOG Tou
H.B. /¢ E.E. Bva mpoiov to omoio amartei tp inon | mpooappoyn yia va pmopé
va hettoupyrioet o€ omoladrimote AAAN Xwpa amé auTAv yia Ty omoia oyedIdoTnke,
KataokeudoTnKe, eykpibnke ) / kat Slabétel e§ouatodotnan, 1y n EMOKE) TPOTOVTWV
mov unéotnoav PAdpeg e€artiag autol Tou €ioug Tpomomotioewv dev KaAIMTETAL
Bdoet autig e eyyononc. H FKA Brands Ltd ev pépet euBovn kavevog Tomou yia
TEPLOTAOIAKEC, BETIKEC 1) amoBeTIkéC {nputéq.

la va AaBete o€ppic Bdoet eyylnong yia 1o mpoiov oag, EMOTPEYTE T0 POV pe
TipomAnpwéva Ta Taxudpopikd Tén oTo mnatéoTepo oe £0ag Kevpo oéppic pali

He TV am68elén ayopdg pe epgavi nuepopnvia (wg amodelkTikG ayopdc). Ao
napahdpet t ovokeury, n FKA Brands Ltd 8a v emokeudoe 1y 8a Ty aviikataotioel,
Katd mepimwon, Kat Ba oag Ty emMoTpéWel, je mpomAnpwHéva Ta TaxudpopIKA TENY.
H eyyonon mapéxetal amokNeloTIkd péow Tou kévtpou aéppic Tng HoMedics. H mapoyn
0£pPic o auT To TGV amd omotovdrimote dAO EKTOC amd To KEVTPO 0€PPIC TG
HoMedics akup@vel v eyyonon. Auth n eyyonon Sev emnpealel ta vopodetnpéva oag
Sikalopata.

Ia to minatéotepo Kévtpo aépPic e HoMedics, petapeite otn diebBuvan
www.homedics.co.uk/servicecentres

Ene€ijynon AHHE

Avtiy ) ofpavon emonpaivel 0Tt autd To TPOTOY Sev MPEMEL va amoppinTeTal e
E Ma otkiakd am6BAnta og OAn v EE. Ta va pnv mpokhnBei {npud oto
m—rreniBaMov 1 ot uyeia Ayw pn eNeyxopevng amoppiyng amopAitwy,
QVaKukA@OTE To uMeUBuVa, mpodyovtag T BIEGILN ENaVaYPNOILOTOINON TV UNKGY
mopwv. Na va EMOTPEPETE TN XPNOIHOTIOINUEV GUGKEVH, XPNOHOTION|OTE Tal
GUOTAHATA EMOTPOPIIC Kat CUNNOYRG I} EMKOWWVI|OTE HE TO KATAOTNHA AMd TO 0T0i0
ayopdoare o mpoidv. Ot umeuBuvol pmopolv va mapaldBouy autd To mpoiov yia
aopahiy yia to mepiBaMov avakukAwar Tou.

Katavalwon pevparog ektog Aettovpyiag
Y€ KATAOTAON AMEVEPYOMOinonG, auTo To mpoidv Ba katavahwvet loxy pe pubud 0,11 W.
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