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Sviluppato in Switzerland 

Dormire Diretto - Integratore alimentare con melatonina. 

Ingredienti: acqua distillata, melatonina colloidale. 

Consiglio per l‘uso: 1 ml Dormire Diretto (una pipetta) al 

giorno da diluire in un po‘ di acqua naturale o direttamente 

sotto la lingua. 

Nutrienti ed altre sostanze  per 1 ml (1 pipetta) NRV* 
Melatonina 1 mg  

 

* % di valori nutrizionali di riferimento (1169/2011/EU) 

 
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una 
dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Non 
superare le dosi giornaliere consigliate. Tenere fuori dalla 
portata dei bambini piccoli (al di sotto dei tre danni di età)! 
Conservazione: nella confezione originale chiusa conservata in 
luogo fresco ed asciutto da consumarsi preferibilmente entro il: 
vedi sotto. N. partita: vedi sotto.  
 
La melatonina contribuisce ad alleviare gli e4etti del jet lag. 
L’e4etto bene7co si ottiene con l’assunzione, poco prima di 
coricarsi, di un minimo di 0,5 mg il primo giorno di viaggio e per 
alcuni giorni dopo l’arrivo a destinazione. 
 
La melatonina contribuisce alla riduzione del tempo richiesto 
per prendere sonno. 
L’e4etto bene7co si ottiene con l’assunzione, poco prima di 
coricarsi, di 1 mg di melatonina 
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