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DAILY ESSENTIAL 
MOISTURISER SPF 50+
 Recycling Instructions:
PER ISTRUZIONI SUL RICICLAGGIO, VAI A: 
Instructions De Recyclage: 
https://eu.alpha-h.com/pages/recycling-instructions

Fabbricato in Australia per: 
Produit fabriqué en Australie pour:     
INTERNATIONAL WATERS PTY. LTD
RP. MSL. SUITE 5385, 27 UPPER PEMBROKE ST, 
DUBLIN. IE.
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Crema hidratante SPF50+
Descripción: Crema de acción 3 en 1 superligera: hidratante, 
protector solar UVA/UVB e imprimación mati<cante. Con una 
ligerísima hidratación de la provitamina B5, esta fórmula diaria 
esencial contiene vitamina E antioxidante para lograr la máxima 
protección contra el daño ambiental y el envejecimiento prematuro. 
No blanquea. No grasa. Para todos los tipos de piel.
Instrucciones de uso: Aplicar generosamente y de manera uniforme 
por todas las zonas desprotegidas, 15-20 minutos antes de la 
exposición al sol. Aplicar de nuevo cada 2 horas si se encuentra bajo 
el sol sin protección y tras nadar, al secarse al sol, realizar ejercicio y 
ante una sudoración excesiva.
Precauciones: Este protector solar de amplio espectro puede ayudar 
a prevenir el envejecimiento prematuro de la piel y reducir el riesgo 
de ciertos cánceres de piel. Evite la exposición prolongada al sol 
usando ropa protectora, gorro y gafas. La sobreexposición al sol es 
una grave amenaza para la salud. Mantener fuera del alcance de los 
niños. No exponga a bebés o niños pequeños a la luz solar directa. 
Evitar el contacto con los ojos. Guardar a menos de 30 ºC. Si se 
produjera un sarpullido, dejar de utilizar. No contiene colorantes ni 
perfumes. Sin conservantes.
Nos preocupamos por el medio ambiente. Este tubo contiene al 
menos un 35% de material reciclado posconsumo (PCR) y es 
completamente reciclable.
Esta caja se ha producido a partir de material certi<cado como 
responsable con el medio ambiente y es completamente reciclable.
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Cremă hidratantă SPF50+
Descriere: Cremă cu o textură extrem de <nă, cu efect 3 în 1, care 
conferă hidratare, protecție solară UVA/UVB și constituie o bază de 
machiaj mati<antă. Pe lângă hidratarea lejeră oferită de 
provitamina B5, această cremă de zi esențială conține Vitamina E 
antioxidantă, care asigură protecție împotriva factorilor de mediu și 
a îmbătrânirii premature. Nu lasă pete albe. Textură non-grasă. 
Pentru toate tipurile de piele. Mod de utilizare: Aplicați cu 
generozitate și uniform pe toate zonele neprotejate, cu 15-20 de 
minute înainte de expunerea la soare. Aplicați din nou din 2 în 2 ore, 
dacă pielea este expusă direct la razele soarelui și după ce înotați, vă 
ștergeți cu prosopul, faceți exerciții <zice sau transpirați excesiv. 
Atenție: Această cremă de protecție solară cu spectru larg poate 
ajuta la prevenirea îmbătrânirii premature a pielii și poate reduce 
riscul anumitor tipuri de cancer de piele. Vă recomandăm să evitați 
expunerea prelungită la soare și să purtați îmbrăcăminte, pălării și 
ochelari de protecție. Expunerea excesivă la soare reprezintă un risc 
serios pentru sănătate. Nu lăsați la îndemâna copiilor. Evitați 
expunerea bebelușilor și a copiilor mici la soare în mod direct. Evitați 
contactul cu ochii. Păstrați produsul la o temperatură de sub 30°C. În 
caz de iritație, întrerupeți utilizarea. Fără adaos de coloranți și 
parfum. Fără conservanți. Mediul înconjurător este important 
pentru noi. Acest tub conține cel puțin 35% material reciclat 
post-utilizare (PCR) și este complet reciclabil.
Această cutie este realizată din material certi<cat, care nu afectează 
negativ mediul înconjurător, și este complet reciclabil.

PL
Krem nawilżający SPF50+
Opis: Niezwykle lekki krem typu 3w1 – nawilżanie, <ltr UVA/UVB i 
baza matująca pod makijaż. Dzięki zawartości prowitaminy B5 
nawilża bez obciążania, ten niezbędny codzienny środek 
pielęgnacyjny zawiera antyoksydacyjną witaminę E, aby chronić 
przed uszkodzeniami od czynników środowiskowych i przed 
przedwczesnym starzeniem. Nie bieli skóry. Nie zawiera substancji 
tłuszczowych. Dla każdego rodzaju skóry. Sposób użycia: Nakładaj 
ob<cie i równo na wszystkie nieosłonięte miejsca na 15-20 minut 
przed wyjściem na słońce. Ponownie stosować co 2 godziny w razie 
pozostawania na słońcu oraz po pływaniu, wycieraniu ręcznikiem, 
ćwiczeniach <zycznych i w przypadku nadmiernego pocenia się.
Ostrzeżenia: Ten <ltr przeciwsłoneczny o szerokim spektrum 
działania może wspomóc zapobieganie przedwczesnemu starzeniu 
się skóry i może zmniejszyć ryzyko wystąpienia niektórych 
nowotworów skóry. Należy unikać dłuższej ekspozycji na słońce, 
stosując odzież ochronną, nakrycie głowy i okulary. Zbyt długie 
przebywanie na słońcu stanowi poważne zagrożenie dla zdrowia. 
Chronić przed dziećmi. Chronić niemowlęta i małe dzieci przed 
bezpośrednim nasłonecznieniem. Chronić oczy. Przechowywać w 
temperaturze poniżej 30°C. W razie wystąpienia wysypki, przerwać 
stosowanie. Bez dodatku barwników i nieperfumowany. Bez 
konserwantów. Dbamy o środowisko. Ta tubka zawiera 
przynajmniej 35% materiałów pochodzących z odzysku i w pełni 
nadaje się do ponownego przetworzenia.
Opakowanie kartonowe jest wytworzone z certy<kowanego 
materiału wykonanego z zachowaniem odpowiedzialności za 
środowisko i w pełni nadaje się do przetworzenia.

FR
Crème hydratante SPF50+
Description : Soin hydratant ultra léger 3 en 1, protection solaire 
UVA/UVB et crème de base matiåante. Grâce à une hydratation en 
toute légèreté avec la pro-vitamine B5, ce soin de base essentiel 
contient de la vitamine E antioxydante qui protège contre les 
agressions de l'environnement et le vieillissement prématuré. 
Non blanchissant. Non gras. Pour tous les types de peau.
Application : Appliquez généreusement et uniformément sur 
toutes les zones non protégées 15 à 20 minutes avant l'exposition 
au soleil. Renouvelez l'application toutes les 2 heures si vous êtes 
exposé(e) à la lumière du soleil et après la baignade, le séchage à 
la serviette, une activité physique et une transpiration excessive.
Avertissements : Cet écran solaire à large spectre peut contribuer 
à la prévention du vieillissement prématuré de la peau et à la 
réduction des risques de certains cancers de la peau. Évitez toute 
exposition prolongée au soleil en portant des vêtements de 
protection, un chapeau et des lunettes. La surexposition au soleil 
peut avoir des conséquences graves sur la santé. Tenir le produit 
hors de portée des enfants. Maintenir les bébés et les jeunes 
enfants à l'abri de la lumière directe du soleil. Garder éloigné des 
yeux. Conservez à une température inférieure à 30 °C. En cas 
d'éruption cutanée, cessez l'utilisation. Sans colorant ni parfum. 
Sans conservateur.
Nous nous soucions de l'environnement. Ce tube contient au 
moins 35 % de matériau recyclé post-consommation (PCR) et est 
entièrement recyclable.
Cet emballage carton est fabriqué à partir de matériaux certiåés 
respectueux de l'environnement et est entièrement recyclable.
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Dagkräm med SPF 50+

Beskrivning: Mycket lätt kombinerad fuktkräm, UVA/UVB-solskydd 
och nedmattande primer. Denna lätta dagkräm återfuktar huden 
med provitamin B5 och innehåller antioxidanten E-vitamin som 
skyddar mot miljöpåfrestningar och förtida ålderstecken. Lämnar 
ingen vit hinna. Känns inte kladdig på huden. För alla hudtyper.

Användning: Applicera ett rikligt och jämnt lager på alla oskyddade 
områden 15–20 minuter innan du vistas i solen. Återapplicera 
varannan timme om du är i solen samt efter att du badat, torkat dig 
med handduk, tränat eller svettats kraftigt.

Varning: Detta bredspektriga solskydd kan bidra till att skydda mot 
förtida ålderstecken i huden och kan minska risken för vissa 
hudcancerformer. Undvik långvarig exponering för solen genom att 
bära skyddande kläder, huvudbonad och solglasögon. 
Överexponering för solen utgör en allvarlig hälsorisk. Förvaras utom 
räckhåll för barn. Skydda spädbarn och småbarn från direkt solljus. 
Undvik kontakt med ögonen. Produkten ska förvaras vid en 
temperatur under 30 °C. Sluta använda produkten om hudirritation 
uppstår. Inga färgämnen och ingen parfym har tillsatts. Innehåller 
inga konserveringsmedel.

Vi värnar om miljön. Den här tuben innehåller minst 35 % material 
som är återvunnet efter konsumentledet och är helt återvinningsbar.

Den här förpackningen är tillverkad av miljöcerti<erat material och 
är helt återvinningsbar.

DK
Fugtighedscreme med SPF50+
Beskrivelse: En superlet 3-i-1 fugtighedscreme, 
UVA-/UVB-solbeskyttelse og matterende primer. Et 
uundværligt produkt med vægtløs fugtighed fra 
provitamin B5 og antioxidanten E-vitamin, der dagligt 
beskytter mod miljøbetingede skader og for tidlig aldring. 
Efterlader ingen hvide mærker. Fedter ikke. Til alle 
hudtyper.
Anvendelse: Påføres rigeligt og jævnt på alle udækkede 
områder 15-20 minutter inden ophold i solen. Påføres 
igen efter 2 timer under ophold i solen og efter svømning, 
håndklædetørring, fysisk udfoldelse eller ved kraftig sved.
Advarsler: Denne bredspektrede solcreme kan bidrage til 
at forebygge for tidlig ældning af huden og mindske 
risikoen for bestemte typer hudkræft. Undgå 
længerevarende soleksponering ved at bære beskyttende 
tøj, hat og solbriller. For lang tids ophold i solen er 
sundhedsskadeligt. Opbevares utilgængeligt for børn. 
Sørg for, at spædbørn og småbørn ikke opholder sig 
direkte i solen. Undgå kontakt med øjnene. Opbevares 
under 30 °c. Stop med at bruge produktet, hvis der opstår 
udslæt. Ikke tilsat farve eller parfume. Indeholder ikke 
konserveringsmidler.
Vi værner om miljøet. Denne tube indeholder mindst 35 
% genbrugsmateriale (PCR) og er 100 % genanvendelig.
Denne æske er lavet af certi<ceret miljøvenligt materiale 
og er 100 % genanvendelig.
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Feuchtigkeitscreme mit LSF 50+
Beschreibung: Superleichte 3-in-1 Feuchtigkeitscreme, 
Sonnenschutzmittel gegen UVA- und UVB-Strahlen und mattierender 
Primer. Dieses grundlegende P>egeprodukt für jeden Tag bietet 
leichte Feuchtigkeitsp>ege durch das Provitamin B5. Außerdem 
enthält es das Antioxidans Vitamin E, das gegen schädliche 
Umweltein>üsse und vorzeitiges Altern schützt. Hinterlässt keinen 
weißen Film. Nicht-fettend. Für alle Hauttypen geeignet.
Anwendung: Großzügig und gleichmäßig auf alle ungeschützten 
Bereiche 15–20 Minuten vor dem Sonnenbaden auftragen. Bei 
ungeschütztem Aufenthalt in der Sonne, nach dem Schwimmen, 
Abtrocknen mit einem Handtuch, sportlicher Betätigung und 
übermäßigem Schwitzen alle 2 Stunden neu auftragen.
Warnhinweise: Diese Sonnencreme mit Breitspektrum-Sonnenschutz 
kann der vorzeitigen Hautalterung vorbeugen und das Risiko 
bestimmter Hautkrebsarten verringern. Längere Sonnenbestrahlung 
durch das Tragen von schützender Kleidung, Kopfbedeckung und 
Sonnenbrille vermeiden. Eine übermäßige Sonnenbestrahlung stellt 
eine ernsthafte Gefahr für die Gesundheit dar. Nicht in Reichweite von 
Kindern aufbewahren. Säuglinge und Kleinkinder nicht direkter 
Sonneneinstrahlung aussetzen. Kontakt mit den Augen vermeiden. 
Unter 30° C aufbewahren. Bei Hautausschlag Anwendung einstellen. 
Parfümfrei und ohne Farbsto�e. Ohne Konservierungssto�e.
Die Umwelt liegt uns sehr am Herzen. Diese Tube enthält mindestens 
35 % recycelte Materialien und ist vollständig recyclebar.
Diese Schachtel ist aus zerti<ziertem, umweltverträglichem Material 
und vollständig recyclebar.
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Хидратиращ крем SPF50+
Описание: Овлажнител 3 в 1 с изключително лека текстура, 
който хидратира, защитава от UVA/UVB лъчи и представлява 
матираща основа за грим. Този ежедневен продукт осигурява 
лека като перце хидратация от про-витамин В5 и съдържа 
антиоксидиращ Витамин Е, който предпазва от вредното 
въздействие на околната среда и преждевременното стареене 
на кожата. Не оставя бели следи по кожата. Не омазнява. За 
всеки тип кожа.
Начин на употреба: Нанесете обилно и равномерно върху 
незащитените зони 15-20 минути преди излагане на слънце. 
Нанасяйте отново на всеки 2 часа при излагане на пряка 
слънчева светлина, както и след плуване, подсушаване с 
кърпа, спорт и обилно потене.
Предупреждение: Широкоспектърният слънцезащитен фактор 
може да спомогне предотвратяването на преждевременното 
стареене на кожата, както и да намали риска от някои видове 
рак на кожата. Избягвайте продължителното излагане на 
слънце, като носите защитно облекло, шапка и слънчеви 
очила. Прекомерното излагане на слънце представлява 
сериозен риск за здравето. Дръжте далеч от деца. Не 
излагайте бебета и малки деца на директна слънчева 
светлина. Да се избягва попадане в очите. Съхранявайте на 
температура под 30° C. В случай на обрив преустановете 
употребата. Без добавени оцветители и парфюми. Без 
консерванти.
Грижата за околната среда е важна за нас. Този контейнер е 
произведен от поне 35% рециклирани материали и е напълно 
рециклируем. Тази картонена опаковка е произведена от 
сертифициран екологичен материал и е изцяло рециклируема.
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(Creme Hidratante Corpo com SPF50+)
Descrição: Hidratante extremamente leve de efeito triplo, incluindo 
protetor solar contra UVA/UVB e pré-base mati<cante. Com um 
efeito hidratante muito leve proporcionado pela pró-vitamina B5, 
este produto essencial do quotidiano contém vitamina E de ação 
antioxidante para proteger contra os danos ambientais e o 
envelhecimento prematuro.  Não branqueador. Não oleoso. Para 
todos os tipos de pele.
Modo de utilização: Aplicar uma quantidade generosa e uniforme 
sobre todas as áreas não protegidas, 15-20 minutos antes da 
exposição solar. Reaplicar de 2 em 2 horas em caso de exposição 
solar sem proteção e após nadar, ou após secagem com uma toalha, 
exercício ou em caso de transpiração excessiva.
Advertências: Este protetor solar de largo espetro pode ajudar a 
impedir o envelhecimento prematuro da pele e reduzir o risco de 
certos cancros de pele. Evitar a exposição solar prolongada, 
utilizando vestuário de proteção, chapéu e óculos. A exposição 
excessiva ao sol constitui um risco grave para a saúde. Manter fora 
do alcance das crianças. Evitar a exposição solar direta de bebés e 
crianças pequenas. Evitar o contacto com os olhos. Armazenar a 
menos de 30°C. Interromper a utilização em caso de erupção 
cutânea. Sem corantes nem perfumes. Sem conservantes.
Preocupamo-nos com o meio ambiente. Este tubo contém pelo 
menos 35% de material reciclado pós-consumidor (RPC) e é 
totalmente reciclável.
Esta embalagem é feita de material ambientalmente responsável 
certi<cado e é totalmente reciclável.

NL
Daily Essential Moisturiser SPF50+ - Hydraterende
3-in-1 dagcrème
Omschrijving: Zeer lichte 3-in-1 dagcrème: hydrateert, 
beschermt tegen UVA/UVB en fungeert als matte primer. Deze 
essentiële crème voor elke dag biedt lichte hydratatie met 
provitamine B5 en bevat vitamine E-antioxidanten die de huid
beschermen tegen schade door omgevingsfactoren en 
vroegtijdige veroudering. Laat geen wit waasje achter. Niet vet. 
Geschikt voor alle huidtypen.
Instructies: Breng 15 tot 20 minuten voor bloostelling aan de zon 
ruim en gelijkmatig aan op alle onbeschermde huid. Breng elke 2 
uur opnieuw aan bij onbeschermde blootstelling aan de zon of 
na zwemmen, afdrogen, sporten en overmatig zweten.
Waarschuwingen: Deze breedspectrum zonnebrandcrème kan 
vroegtijdige veroudering van de huid helpen voorkomen en het 
risico op bepaalde typen huidkanker helpen verminderen. 
Voorkom langdurige blootstelling aan de zon door het dragen
van beschermende kleding, hoed en zonnebril. Te veel 
blootstelling aan de zon vormt een ernstig risico voor de 
gezondheid. Buiten bereik van kinderen houden. Bescherm 
baby’s en jonge kinderen tegen direct zonlicht. Vermijd contact 
met de ogen. Bewaren bij een temperatuur van maximaal 30°C.
Stop met gebruik bij uitslag. Zonder toegevoegde kleur- en 
geursto�en. Wij vinden het milieu belangrijk. Deze tube bevat
minimaal 35% post-consumer recycled materiaal (PCR) en kan 
volledig worden gerecycled. Dit doosje is gemaakt van 
gecerti<ceerd milieuvriendelijk materiaal en kan volledig worden 
gerecycled.

GR
Ενυδατική αντηλιακή κρέμα SPF50+
Περιγραφή: Εξαιρετικά ελαφριάς υφής προϊόν 3 σε 1 που λειτουργεί 
ως ενυδατικό, αντηλιακό φίλτρο UVA/UVB και primer με ματ τελείωμα. 
Με αέρινη ενυδάτωση χάρη στην προβιταμίνη B5, αυτό το προϊόν 
βασικής καθημερινής περιποίησης περιέχει αντιοξειδωτική βιταμίνη E 
για προστασία από την περιβαλλοντική βλάβη και την πρόωρη 
γήρανση. Δεν αφήνει λευκά κατάλοιπα. Μη λιπαρή. Για όλους τους 
τύπους δέρματος.
Οδηγίες: Εφαρμόστε ομοιόμορφα επαρκή ποσότητα σε όλες της 
εκτεθειμένες περιοχές 15-20 λεπτά πριν από την έκθεση στον ήλιο. 
Επαναλαμβάνετε την εφαρμογή κάθε 2 ώρες εφόσον εκτίθεστε στον 
ήλιο και μετά το κολύμπι, το σκούπισμα με πετσέτα, την άσκηση και 
την υπερβολική εφίδρωση.
Προειδοποιήσεις: Αυτό το ευρέος φάσματος αντηλιακό μπορεί να 
βοηθήσει στην πρόληψη της πρόωρης γήρανσης του δέρματος και 
μπορεί να ελαττώσει τον κίνδυνο εμφάνισης ορισμένων καρκίνων του 
δέρματος. Αποφεύγετε την παρατεταμένη έκθεση στον ήλιο φορώντας 
προστατευτικό ρουχισμό, καπέλο και γυαλιά. Η υπερβολική έκθεση 
στον ήλιο ενέχει σοβαρό κίνδυνο για την υγεία. Κρατήστε το μακριά 
από παιδιά. Κρατήστε τα μωρά και τα μικρά παιδιά μακριά από το 
άμεσο ηλιακό φως. Κρατήστε το μακριά από τα μάτια. Φυλάσσετε σε 
θερμοκρασία κάτω των 30 °C. Αν εμφανιστεί εξάνθημα, διακόψτε τη 
χρήση. Δεν περιέχει πρόσθετες χρωστικές και αρώματα. Δεν περιέχει 
συντηρητικά.
Νοιαζόμαστε για το περιβάλλον. Αυτό το σωληνάριο περιέχει 
τουλάχιστον 35% μετακαταναλωτικό ανακυκλωμένο υλικό (PCR) και 
είναι πλήρως ανακυκλώσιμο.
Αυτό το χάρτινο κουτί παράγεται από πιστοποιημένο περιβαλλοντικά 
φιλικό υλικό και είναι πλήρως ανακυκλώσιμο.

IT
SPF50Crema idratante SPF50+
Descrizione: Idratante, protezione solare UVA/UVB e primer 
opacizzante super leggero, 3 in 1. Con l’idratazione leggerissima 
della pro-vitamina B5, questo idratante di uso quotidiano contiene 
l’antiossidante Vitamina E per proteggere dagli agenti esterni e 
dall’invecchiamento precoce. Non sbiancante. Non grasso. Per tutti i 
tipi di pelle.
Istruzioni per l’uso: Applicare generosamente e uniformemente su 
tutte le zone scoperte 15-20 minuti prima dell’esposizione al sole. 
Riapplicare ogni 2 ore in caso di esposizione alla luce solare e dopo il 
nuoto, o dopo aver passato un asciugamano, dopo l’attività <sica o 
comunque se si è sudato molto.
Attenzione: Questa protezione solare ad ampio spettro può 
contribuire a prevenire l’invecchiamento precoce della pelle e ridurre 
il rischio di alcuni tumori della pelle. Evitare l’esposizione prolungata 
al sole, indossare indumenti, copricapi e occhiali protettivi. La 
sovraesposizione al sole rappresenta una seria minaccia per la 
salute. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Tenere i neonati e i 
bambini piccoli lontano dalla luce diretta del sole. Evitare il contatto 
con gli occhi. Conservare a temperatura inferiore a 30°C. 
Nell’eventualità di eruzione cutanea, interrompere l’uso. Non 
contiene coloranti o profumi aggiunti. Senza conservanti.
Per noi l’ambiente è importante. Questo tubetto è composto per 
almeno il 35% di 'materiale riciclato dopo il consumo' (PCR) ed è 
completamente riciclabile.
La confezione è prodotta con materiale certi<cato che rispetta 
l’ambiente ed è completamente riciclabile.

CZ
Hydratační krém SPF50+
Popis: Velmi lehký přípravek 3v1: Hydratační krém, opalovací krém 
UVA/UVB a zmatňující podkladová báze pod make-up. Tento 
přípravek zajišťuje hydrataci díky provitaminu B5. Obsahuje také 
antioxidační vitamin E. Chrání tak pokožku před poškozením 
vlivem prostředí a před předčasným stárnutím. Nezanechává bílé 
skvrny. Nemastí. Pro všechny druhy pleti.
Pokyny: 15–20 minut před vystavením slunečnímu záření naneste 
rovnoměrně dostatečné množství na všechny nechráněné části 
těla. Pokud jste vystaveni přímému slunečnímu záření, aplikujte 
znovu vždy po 2 hodinách. Obdobně postupujte také po plavání, 
osušení ručníkem, cvičení nebo nadměrném pocení.
Upozornění: Tento širokospektrální opalovací krém může pomoci 
zabránit předčasnému stárnutí pleti a snížit riziko určitých typů 
rakoviny kůže. Nevystavujte pokožku dlouhodobě slunečnímu 
záření. Noste ochranné oblečení, klobouk a sluneční brýle. 
Nadměrné vystavení slunečnímu záření představuje vážné 
zdravotní riziko. Uchovávejte mimo dosah dětí. Nevystavujte 
kojence a malé děti přímému slunečnímu záření. Zabraňte 
kontaktu s očima. Skladujte při teplotě pod 30 °C. Pokud se 
vyskytne vyrážka, přestaňte přípravek používat. Bez přidaných 
barviv a parfémů. Bez konzervantů.
Záleží nám na životním prostředí. Tato tuba obsahuje nejméně 35 
% recyklovaných, dříve použitých materiálů a lze ji zcela recyklovat.
Tato krabička je vyrobena z certi<kovaného ekologického materiálu 
a je plně recyklovatelná.


