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B-Complex Diretto - Integratore alimentare con vitamine del 

gruppo B. 

Ingredienti: Acqua bidistillata, tiamina mononitrato, 
ribo!avina, nicotinamide, calcio D-pantotenato, piridossina 
cloridrato, D-biotina, acido pteroilmonoglutammico, cianocobala-
mina. 
Consiglio per l‘uso: 1 ml B-Complex Diretto (una pipetta) al 
giorno da diluire in un po‘ di acqua naturale o direttamente sotto 
la lingua. 

Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una 
dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Non 
superare le dosi giornaliere consigliate. Tenere fuori dalla portata 
dei bambini piccoli (al di sotto dei tre anni di età)! Conservazione: 
nella confezione originale chiusa conservata in luogo fresco ed 
asciutto da consumarsi preferibilmente entro il: vedi sotto. N. 
partita: vedi sotto. 

Nutrienti ed altre sostanze  per 1 ml (1 pipetta) NRV* 
Vitamina B1 (tiamina) 1,1 mg 100% 
Vitamina B2 ((ribo!avina) 1,4 mg 100% 
Niacina 16 mg 100% 
Acido pantotenico 6 mg 100% 
Vitamina B6 1,4 mg 100% 
Biotina 50 µg 100% 
Acido folico 200 µg 100% 
Vitamina B12 2,5 µg 100% 

* % di valori nutrizionali di riferimento (1169/2011/EU) 
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Prodotto in Germania 

Tiamina, ribo�avina, vitamina B6, vitamina B12, niacina e 
biotina contribuiscono al normale funzionamento del sistema 
nervoso. La tiamina contribuisce alla normale funzione 
psicologica e alla normale funzione cardiaca. La ribo�avina 
contribuisce al mantenimento dei normali globuli rossi e del 
normale metabolismo del ferro. Il folato contribuisce alla 
normale emopoiesi, al normale metabolismo dell'omocisteina. 
La vitamina B6 contribuisce alla normale funzione psicologica e 
alla regolazione dell'attività ormonale.  
La vitamina B12 contribuisce alla normale funzionamento del 
sistema nervoso, alla normale formazione dei globuli rossi, alla 
normale funzione del sistema immunitario e ha un ruolo nella 
divisione cellulare. L'acido pantotenico contribuisce al normale 
metabolismo energetico, alla riduzione della stanchezza e 
dell'a%aticamento ed a prestazioni mentali normali.  
La biotina contribuisce al normale metabolismo dei 
macronutrienti, alla normale funzione psicologica. 


