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Recharge Body. Elevate Mind.
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Experience vibroacoustic therapy for
both body and mind with

bridge

Sending low frequency soundwaves deep into the body,
relaxing tight muscles, calming the nervous system and
restoring mind-body balance.

SET UP:

« Slide the correct pin attachment (EU 2-pin or GB 3-pin)
onto the adapter plug until it clicks into place.

« Attach the adapter to the cushion by connecting the jack

socket, then plug the adapter into a wall socket.

« Place the cushion either flat on a bed or sofa to lay onit,
or against the back of a comfy chair to use it seated. We
recommend that you also dim the lights and ensure you

are undisturbed to get the best possible experience.

USING THE REMOTE CONTROL:

+ Press the power button ® totumon.

« Press the mode button *_¥ to select a track.

- Press the timer button (%) to change the duration:

30 min, 20min, 10min or 5 min
(Note: The times are for guidance only as all tracks vary
slightly in length)

« Use the + and - buttons to adjust vibration intensity ()
and volume )

- Press the mute button 4x to reduce the sound to its
lowest level. (Please just note that because the unit is
powered by sound, it will not mute completely, or the
vibration would stop too)

STREAMING MUSICVIA BLUETOOTH:

Explore other vibroacoustic tracks by streaming them from
your phone/tablet to bridge.

« Press the Bluetooth button X on the remote control to
put the product into ‘connect’ mode (white light flashing)

« Onyour phone (or tablet), in Bluetooth settings, search
for and connect to bridge vibroacoustic cushion

« Search for vibroacoustic tracks in Spotify / Apple Music
etc and play them through the product, just as you would
with an external speaker.

» We have also crafted a bespoke music list for you which
you can find by searching for bridge vibroacoustic by
Homedics on Spotify, Apple Music or YouTube Music

AUTO SWITCH OFF:

If the product is not connected to Bluetooth and has been
left idle for 15 mins, it will automatically switch off.

CLEANING AND CARE:

« Always unplug the product before cleaning.

« (lean the surface of the product with a damp sponge
only. Do not saturate. Allow to dry fully before use.

« Avoid the use of chemical or abrasive cleaners which can
damage the product.
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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE
REFERENCE.

« ALWAYS unplug the appliance from the
electrical outlet immediately after using
and before cleaning. To disconnect, turn all
controls to the ‘OFF position, then remove
plug from outlet.

« NEVER leave an appliance unattended when
plugged in. Unplug from the mains outlet
when not in use and before putting on or
taking off parts or attachments.

- This appliance is suitable for ages 8 and
above and persons with reduced physical,
sensory or mental capabilities or lack of
experience and knowledge if they have been
given supervision or instruction concerning
use of the appliance in a safe way and
understand the hazards involved. Children
shall not play with the appliance. Cleaning
and user maintenance shall not be made by
children without supervision.

- Do not place or store appliance where it can
fall or be pulled into a bath or sink. Do not
place in or drop into water or other liquid.

« DO NOT reach for an appliance that has
fallen in water or other liquids. Switch off
at the mains and unplug it immediately.
Keep dry — DO NOT operate in wet or

moist conditions.

« NEVER insert pins, metallic fasteners or
objects into the appliance or any opening.

- Use this appliance for the intended use

as described in this booklet. DO NOT use

attachments not recommended by Homedics.

« NEVER operate the appliance if it has a
damaged cord or plug, if it is not working
properly, if it has been dropped or damaged,
or dropped into water. Return it to the
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Homedics Service Centre for examination
and repair.

- Keep cord away from heated surfaces.
- DO NOT operate where aerosol (spray)

products are being used or where oxygen is
being administered,

- DO NOT operate under a blanket or pillow.

Excessive heating can occur and cause fire,
electrocution or injury to persons.

- DO NOT carry this appliance by the cord or

use cord as a handle.

- DO NOT use outdoors.
« DO NOT crush. Avoid sharp folds.
« This product requires a 100-240 V AC

power supply.

- The appliance is only to be used with

the power supply unit provided with the
appliance.

- DO NOT attempt to repair the appliance.

There are no user serviceable parts.
All servicing of this appliance must be
performed at an authorised Homedics
Service Centre.

- Ifyou have any concerns regarding your

health, consult a doctor before using
this appliance.

- This is a non-professional appliance,

designed for personal use. DO NOT use as a
substitute for medical attention.

« Use of this product should be pleasant and

comfortable. Should pain or discomfort
result, discontinue use and consult your GP.

« Not recommended for use by individuals

with sensory deficiencies including diabetic
neuropathy.

« DONOT use on an infant, invalid oron a

sleeping or unconscious person.

- DO NOT use on insensitive skin or on a person

with poor blood circulation.



This appliance should NEVER be used by
any individual suffering from any physical
ailment that would limit the user's capacity
to operate the controls.

NEVER use directly on swollen or inflamed
areas or skin eruptions.

Do not use during pregnancy

DO NOT use if you have a pacemaker or
implanted defibrillator

DO NOT use if you suffer from severe
oesteoporosis, thrombosis, varicose veins,
unstable blood pressure, heart conditions or
risk of blood clots.

Avoid using the product on areas of accute
inflammation, infection, or recent fractures,
surgery or injury.

Failure to follow the above may result in the
risk of fire or injury.

3 YEAR GUARANTEE

FKA Brands Ltd guarantees this product from defect in material and workmanship

for a period of 3 years from the date of purchase, except as noted below. This FKA
Brands Ltd product guarantee does not cover damage caused by misuse or abuse;
accident; the attachment of any unauthorised accessory; alteration to the product; or
any other conditions whatsoever that are beyond the control of FKA Brands Ltd. This
guarantee is effective only if the product is purchased and operated in the UK / EU. A
product that requires modification or adaptation to enable it to operate in any country
other than the country for which it was designed, manufactured, approved and / or
authorised, or repair of products damaged by these modifications is not covered under
this guarantee. FKA Brands Ltd shall not be responsible for any type of incidental,
consequential or special damages.

To obtain guarantee service on your product, return the product post-paid to your local
service centre along with your dated sales receipt (as proof of purchase). Upon receipt,
FKA Brands Ltd will repair or replace, as appropriate, your product and return it to
you, post-paid. Guarantee is solely through Homedics Service Centre. Service of this
product by anyone other than the Homedics Service Centre voids the guarantee. This
guarantee does not affect your statutory rights.

For your local Homedics Service Centre, go to

www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE explanation
This marking indicates that this product should not be disposed with other
household wastes throughout the EU. To prevent possible harm to the
== cnyironment or human health from uncontrolled waste disposal, recycle it
responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return your
used device, please use the return and collection systems or contact the retailer where
the product was purchased. They can take this product for environmental
safe recycling.

Operating frequency bands: 2402 - 2480MHz
CE BT Max Power Transmitted Power: 1.60 dBm
In off mode, this product will consume power at a rate of 0.03W.
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Expérimentez la thérapie vibroacoustique pour le
corps et l'esprit avec

bridge

pour une utilisation assise. Nous vous recommandons
également de tamiser les lumiéres et de vous assurer de ne
pas étre dérangé pour vivre la meilleure expérience possible.

UTILISATION DE LA TELECOMMANDE :

En envoyant des ondes sonores basse fréquence profondément

dans le corps, pour détendre les muscles tendus, apaiser le
systeme nerveux et rétablir 'équilibre entre le corps et l'esprit.

=

n
n

INSTALLATION :

- Faites coulisser la prise appropriée (fiche européenne
2 broches ou fiche britannique 3 broches) sur le bloc
dalimentation jusqu‘a ce qu'elle enclenche.

« Fixez le bloc d'alimentation au coussin en connectant la
prise jack, puis branchez le bloc d'alimentation sur une
prise murale.

« Placezle coussin a plat sur un lit ou un canapé pour vous

Appuyez sur le bouton marche/arrét (V) pour allumer.
Appuyez sur le bouton mode 4_¥ pour sélectionner

une piste.

Appuyez sur le bouton du minuteur (¥) pour changer la
durée : 30 min, 20 min, 10 min ou 5 min

(Remarque : les durées sont données a titre indicatif
uniquement car toutes les pistes varient [égérement en
longueur)

Utilisez les boutons + et - pour régler l'intensité des
vibrations (@) et le volume ).

Appuyez sur le bouton muet #x pour réduire le son a son
niveau le plus bas. (Veuillez noter que parce que l'appareil
est alimenté par le son, il ne se mettra pas complétement
en silencieux, sinon les vibrations s'arréteraient aussi.)

DIFFUSION DE MUSIQUE VIA BLUETOOTH :

Explorez d'autres pistes vibroacoustiques en les diffusant
depuis votre téléphone/tablette sur bridge.

Appuyez sur le bouton Bluetooth 3§ de la télécommande
pour mettre e produit en mode « connexion » (lumiére
blanche clignotante)

Sur votre téléphone (ou tablette), dans les paramétres
Bluetooth, recherchez et connectez-vous a bridge
vibroacoustic cushion

Recherchez des pistes vibroacoustiques sur Spotify / Apple
Music etc et diffusez-les through le produit, comme vous
le feriez avec une enceinte externe.

Nous avons également créé une liste musicale sur mesure
pour vous que vous pouvez trouver en recherchant bridge
vibroacoustic by Homedics sur Spotify, Apple Music ou
YouTube Music

ARRET AUTOMATIQUE :

Si le produit n'est pas connecté au Bluetooth et reste inactif
pendant 15 minutes, il séteindra automatiquement.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN :

allonger dessus, ou contre le dossier d'un fauteuil confortable
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Débranchez toujours le produit avant de le nettoyer.
Nettoyez la surface du produit uniquement avec

une éponge humide. Ne pas saturer. Laisser sécher
complétement avant utilisation.

Evitez d'utiliser des nettoyants chimiques ou abrasifs qui
peuvent endommager le produit.



LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS
AVANT UTILISATION. LES CONSERVER
POUR POUVOIR LES CONSULTER
ULTERIEUREMENT.

« TOUJOURS débrancher I'appareil de la

- Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi
inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS
utiliser d'accessoires non recommandés
par Homedics.

« Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en

prise électrique immédiatement apres
utilisation et avant tout nettoyage. Pour
'éteindre, positionner tous les boutons de
réglage sur « OFF », puis débrancher le cable
d'alimentation.

« NEJAMAIS laisser un appareil sans
surveillance lorsqu'il est branché.
Débrancher de la prise secteur quand il n’est
pas utilisé ou avant d’adjoindre ou de retirer
des pieces ou accessoires.

« (et appareil convient aux personnes a partir
de 8 ans — ainsi qu'aux personnes ayant des
capacités physiques, sensorielles ou mentales
réduites ou un manque d’expérience et

de connaissances — s'ils sont supervisés

ou s'ils ont recu des consignes concernant
son utilisation en toute sécurité et 'ils
comprennent les risques encourus. Il est
interdit de laisser les enfants jouer avec
'appareil. Ne pas laisser des enfants effectuer
le nettoyage ou I'entretien sans supervision.
Ne pas poser ou ranger |'appareil dans un
endroit ou il pourrait tomber ou basculer
dans une baignoire ou un évier. Ne pas placer
ni laisser tomber dans I'eau ou dans tout
autre liquide.

« NEPAS toucher un appareil qui est tombé
dans |'eau ou tout autre liquide. Couper

le secteur et débrancher immédiatement.

Le maintenir au sec — NE PAS le faire
fonctionner dans des conditions d’humidité
ou de moiteur.

« Ne JAMAIS insérer des épingles, des attaches
métalliques ou des objets dans I'appareil ou
dans une ouverture.
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cas de cordon ou de connecteur endommagé,
en cas de fonctionnement incorrect, en cas
de chute ou de détérioration ou de chute
dans I'eau. Le renvoyer au Service apres-
vente de Homedics, qui se chargera du
diagnostic et de la réparation.

« Maintenir le cordon a I'écart des surfaces

chauffées.

NE PAS utiliser dans une piece ou des
produits aérosols (sprays) sont utilisés ou de
I'oxygene est administré.

NE PAS faire fonctionner sous une couverture
ou un oreiller. Cela pourrait provoquer

une surchauffe ou un risque d'incendie,
d'électrocution ou de dommages corporels.
NE PAS tenir I'appareil par le cable, ni utiliser
le cable comme manche.

« NE PAS utiliser a I'extérieur.

NE PAS écraser. Eviter les plis aigus.
Ce produit nécessite une source
d’alimentation 100-240 VAC.

- L'appareil doit étre utilisé uniquement avec

le bloc d'alimentation fourni avec celui-ci.
NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune
piece ne peut étre remise en état par
'utilisateur. Toute réparation de cet appareil
doit étre effectuée dans un centre de service
agréé Homedics.

« En cas de probleme de santé, demander conseil

a un médecin avant d'utiliser cet appareil.

I s'agit d'un appareil non professionnel,
congu pour un usage personnel. NE PAS
utiliser le matériel en remplacement de soins
médicaux.



L'utilisation de ce produit doit étre plaisante
et agréable. En cas de douleur ou de géne,
interrompre |'utilisation et consulter votre
médecin traitant.

|l est déconseillé aux personnes atteintes

de neuropathie diabétique d'utiliser

cet appareil.

NE PAS utiliser sur un enfant en bas age,

une personne invalide, endormie ou
inconsciente.

NE PAS utiliser sur une peau insensible ou
une personne ayant une mauvaise circulation
du sang.

Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par
une personne souffrant d'une quelconque
affection physique qui limiterait sa capacité a
maitriser les commandes de |'appareil.

Ne JAMAIS utiliser directement sur des

zones enflées ou enflammées ou sur une
éruption cutanée.

Ne pas utiliser pendant la grossesse

NE PAS utiliser si vous avez un stimulateur
cardiaque ou un défibrillateur implanté

NE PAS utiliser si vous souffrez d’ostéoporose
sévere, de thrombose, de varices,
d'instabilité tensionnelle, de problemes
cardiaques ou de risques de caillots sanguins.
Evitez d'utiliser le produit sur des zones
d'inflammation aiqué, d'infection, ou de
fractures, chirurgies ou blessures récentes.
Le non-respect de ce qui précede peut
provoquer un risque d'incendie ou

de blessure.

GARANTIE 3 ANS

FKA Brands Ltd garantit ce produit exempt de vices de matériaux et de fabrication,
pendant une période de 3 ans a compter de la date d'achat ; hormis les cas indiqués
ci-dessous. Cette garantie FKA Brands Ltd ne couvre pas les dommages causés par
toute mauvaise utilisation ou abus, par tout accident, par tout accessoire utilisé

sans autorisation, par toute modification apportée au produit, ni par toutes autres
circonstances ne pouvant étre imputées a FKA Brands Ltd. Cette garantie ne prend
effet que dans la mesure ot le produit est acheté et utilisé au Royaume-Uni / dans
I'UE. Un produit devant faire I'objet de modifications ou de réglages, afin de permettre
son fonctionnement dans un pays autre que celui pour lequel il a été congu, fabriqué,
approuvé et / ou autorisé, ou toutes réparations de produits endommagés par ces
modifications, ne sont pas couverts par cette garantie. FKA Brands Ltd ne saurait étre
tenue responsable de tout type de dommages accidentels, consécutifs ou particuliers.
Pour bénéficier du service de garantie sur votre produit, veuillez renvoyer le produit
par colis affranchi au Service aprés-vente, accompagné de votre facture datée
(preuve d'achat). A réception, FKA Brands Ltd procédera a la réparation ou, le cas
échéant, au remplacement de votre produit et vous le réexpédiera, sans frais de port
supplémentaires. Seul le Service aprés-vente de Homedics est habilité a traiter une
demande de garantie. Tout service prodigué pour ce produit par quiconque autre que
le Service aprés-vente de Homedics entraine I'annulation de la garantie. Cette garantie
n'affecte pas vos droits statutaires.

Pour contacter le Service aprés-vente Homedics de votre région, veuillez consulter le site
www.homedics.co.uk/servicecentres

Explication WEEE

Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets
ﬁ ménagers dans toute 'Union Européenne. L'élimination incontrélée des déchets
mm houvant porter préjudice a I'environnement ou a la santé humaine, veuillez le
recycler de facon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable des
ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priere d'utiliser le systéme de
renvoi et collection ou contacter le revendeur ol le produit a été acheté. lls peuvent se
débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant 'environnement.

&

Bandes de fréquence de fonctionnement : 2402 - 2480MHz
Puissance maximale transmise CE BT : 1.60 dBm
En mode arrét, ce produit consommera de |'énergie a un taux de 0,03 W.

Polnts da collecte s wniny s iairederesdacheis fr
Prildaiez ks réparaiien 0w M Son e wobr apparsd |
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Erleben Sie vibroakustische Therapie fiir Korper und
Geist mit

bridge

Sendet niederfrequente Schallwellen tief in den Korper,
entspannt verspannte Muskeln, beruhigt das Nervensystem
und stellt das Korper-Geist-Gleichgewicht wieder her.

H

AUFBAU:

und sicherstellen, dass Sie ungestort sind, um das
bestmagliche Erlebnis zu erhalten.

VERWENDUNG DER FERNBEDIENUNG:

« Driicken Sie die Ein-/Ausschalttaste (!), um einzuschalten.
« Driicken Sie die Modustaste 4_%, um einen Titel

auszuwahlen.

« Driicken Sie die Timer-Taste @ um die Dauer zu andern:

30 Min., 20 Min., 10 Min. oder 5 Min.
(Hinweis: Die Zeiten dienen nur als Orientierung, da alle
Titel in der Lange leicht variieren)

« Verwenden Sie die + und - Tasten, um die

Vibrationsintensitat () und die Lautstarke
einzustellen ).

« Driicken Sie die Stummschalttaste €x, um den Ton auf

die niedrigste Stufe zu reduzieren. (Bitte beachten Sie,
dass das Gerdt, weil es durch Ton angetrieben wird, nicht
vollstandig stummgeschaltet wird, da sonst die Vibration
ebenfalls stoppen wiirde.)

MUSIKSTREAMING VIA BLUETOOTH:

Entdecken Sie andere vibroakustische Tracks, indem Sie sie
von lhrem Telefon/Tablet auf bridge streamen.

- Driicken Sie die Bluetooth-Taste 3 auf der

« Schieben Sie den entsprechenden Steckeraufsatz (EU 2-polig

oder GB 3-polig) auf den Adapterstecker, bis er einrastet.

- Befestigen Sie den Adapter am Kissen, indem Sie die
Klinkenbuchse verbinden, und stecken Sie dann den
Adapter in eine Steckdose.

« Platzieren Sie das Kissen entweder flach auf einem Bett
oder Sofa, um sich darauf zu legen, oder an der Lehne
eines bequemen Stuhls, um es im Sitzen zu verwenden.
Wir empfehlen, dass Sie auch das Licht dimmen

Fernbedienung, um das Produkt in den «Verbinden»-
Modus zu versetzen (weilSes Licht blinkt)

« Suchen Sie auf [hrem Telefon (oder Tablet) in den

Bluetooth-Einstellungen nach bridge vibroacoustic
cushion und stellen Sie eine Verbindung her

« Suchen Sie nach vibroakustischen Tracks in Spotify / Apple

Music usw. und spielen Sie sie iiber das Produkt ab, genau
wie bei einem externen Lautsprecher.

« Wir haben auch eine maBgeschneiderte Musikliste fiir

Sie erstellt, die Sie finden, indem Sie in Spotify, Apple
Music oder YouTube Music nach bridge vibroacoustic by
Homedics suchen

AUTOMATISCHES ABSCHALTEN:

Wenn das Produkt nicht mit Bluetooth verbunden ist
und 15 Minuten lang untatig bleibt, schaltet es sich
automatisch aus.

REINIGUNG UND PFLEGE:

« Vor der Reinigung das Produkt immer vom Stromnetz

trennen.

« Reinigen Sie die Oberflache des Produkts nur mit einem
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feuchten Schwamm. Nicht durchnassen. Vor Gebrauch
vollstandig trocknen lassen.



« Vermeiden Sie den Einsatz von chemischen oder scheuernden
Reinigungsmitteln, die das Produkt beschadigen konnen.

VOR INBETRIEBNAHME LESEN SIE SICH
DIE BEDIENUNGSANLEITUNG BITTE
SORGFALTIG DURCH. HEBEN SIE DIE
BEDIENUNGSANLEITUNG FUR SPATERES
NACHSCHLAGEN AUF.

« Ziehen Sie das Gerat nach dem Gebrauch
oder vor der Reinigung IMMER aus der
Steckdose. Um das Gerat auszuschalten,
stellen Sie alle Bedienelemente auf ,OFF”
(Aus) und ziehen Sie anschlieBend den
Stecker aus der Steckdose.

- Lassen Sie ein eingestecktes Gerat AUF
KEINEN FALL unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den
Netzstecker aus der Steckdose, wenn das
Gerat nicht gebraucht wird oder bevor Sie
das Zubehor anbringen oder entfernen.

« Das Gerat kann von Personen ab 8 Jahren
und Personen mit reduzierten physischen,
sensorischen oder mentalen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung und/oder Wissen
benutzt werden, sofern sie beaufsichtigt
oder beziiglich des sicheren Gebrauchs des
Gerats unterwiesen werden und die daraus
resultierenden Gefahren verstehen. Kinder
diirfen nicht mit dem Gerat spielen. Das
Gerat darf nicht unbeaufsichtigt von Kindern
gereinigt und gewartet werden.

« Gerate nicht dort hinstellen oder
aufbewahren, wo sie herunterfallen oder
in eine Badewanne oder ein Waschbecken
gezogen werden konnen. Legen Sie es nie in
Wasser oder andere Fliissigkeiten.

« Greifen Sie NICHT nach einem Gerit,
das in Wasser oder andere Fliissigkeiten
gefallen ist. Schalten Sie das Gerat sofort
an der Hauptleitung aus und ziehen
Sie den Netzstecker. Trocken halten
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— NICHT unter nassen oder feuchten
Bedingungen betreiben.

Stecken Sie NIEMALS Nadeln oder metallische
Gegenstande in das Gerét oder eine Offnung.

« Das Gerat nur fiir den in diesem Heft

vorgesehenen und beschriebenen
Verwendungszweck benutzen. Verwenden
Sie KEINE Aufsdtze, die nicht von Homedics
empfohlen wurden.

Dieses Gerat darf auf KEINEN Fall benutzt
werden, wenn ein Kabel oder Stecker
beschadigt ist, es nicht ordnungsgemal
funktioniert oder in Wasser gefallen ist. Bringen
Sie es zur Uberpriifung und Reparatur in ein
Service-Center von Homedics in Ihrer Nahe.

« Das Kabel von heil3en Oberflachen fernhalten.

Benutzen Sie das Gerat NICHT an Orten, an
denen Spriihdosen verwendet werden oder
an denen Sauerstoff verabreicht wird.

« Verwenden Sie das Gerat NICHT

unter einer Decke oder einem Kissen.
UberméRige Wirme kann entstehen und

zu einem Brand, Stromschlag oder einer
Personenverletzung fiihren.

Tragen Sie das Gerat NICHT am Stromkabel
und verwenden Sie das Kabel NICHT als Griff.

« Verwenden Sie das Gerat NICHT im

AufBenbereich.

NICHT zusammendriicken. Nicht zu stark falten.
Dieses Produkt bendtigt 100-240 V
Wechselstrom.

Das Gerat darf nur mit dem Netzteil
verwendet werden, das mit dem Gerat
geliefert wurde.

« Versuchen Sie NICHT, dieses Gerat

selbststandig zu reparieren. Es sind keine
durch den Benutzer zu reparierenden Teile
vorhanden. Reparaturen an diesem Gerat
diirfen nur durch ein autorisiertes Service-



Center von Homedics durchgefiihrt werden.
Wenn Sie gesundheitliche Bedenken haben,
konsultieren Sie bitte einen Arzt, bevor Sie
das Gerdt verwenden.

Dies ist ein nicht-professionelles Gerat, das
fiir den personlichen Gebrauch konzipiert ist.
Verwenden Sie das Gerat NICHT als Ersatz fiir
eine drztliche Behandlung.

Die Anwendung dieses Gerates sollte als
angenehm und behaglich empfunden
werden. Bei Schmerzen oder Unbehagen
unterbrechen Sie die Anwendung und fragen
Sie hren Hausarzt.

Nicht fiir die Anwendung bei Personen mit
sensorischen Einschrankungen einschlieRlich
diabetischer Neuropathie geeignet.

NICHT bei Kindern, Behinderten oder an
schlafenden oder bewusstlosen Personen
anwenden.

Auf gefiihlloser Haut oder bei Personen mit
schlechter Durchblutung bitte NICHT
verwenden.

Das Gerat sollte NIEMALS von einer Person
bedient werden, die unter einer korperlichen
Beeintrachtigung leidet, die es dem
Anwender unmaglich machen wiirde, die
Funktionsknopfe zu bedienen.

NIEMALS direkt auf geschwollener oder
entziindeter Haut oder auf Hautausschldgen
anwenden.

Nicht wahrend der Schwangerschaft
verwenden

NICHT verwenden, wenn Sie einen
Herzschrittmacher oder implantierbaren
Defibrillator haben

NICHT verwenden, wenn Sie an schwerer
Osteoporose, Thrombose, Krampfadern,
instabilem Blutdruck, Herzerkrankungen
oder dem Risiko von Blutgerinnseln leiden.

Vermeiden Sie die Verwendung des Produkts
auf Bereichen mit akuten Entziindungen,
Infektionen oder kiirzlichen Frakturen,
Operationen oder Verletzungen.

Andernfalls besteht Brand- oder
Verletzungsgefahr.

3 JAHRE GARANTIE

FKA Brands Ltd garantiert fiir einen Zeitraum von 3 Jahren ab Kaufdatum, dass dieses
Produkt frei von Material- und Fertigungsfehlern ist. Diese Garantie umfasst keine
Schdden, die durch einen nicht bestimmungsgeméBen Gebrauch oder Missbrauch
des Gerates, Unfdlle, die durch Nutzung von Zubehdrteilen, die nicht vom Hersteller
zugelassen sind oder die Veranderung des Gerates oder irgendwelche anderen
Umsténde entstehen, die sich der Kontrolle von FKA Brands Ltd entziehen. Diese
Garantie gilt nur, wenn das Gerat in GB bzw. der EU gekauft und betrieben wird. Ein
Gerdt, fiir das eine Modifikation oder Anpassung erforderlich wird, damit es in einem
anderen Land als dem Land, fiir das es entwickelt, hergestellt, zugelassen und/oder
autorisiert wurde, betrieben werden kann oder die Reparatur an Geraten, die durch
diese Modifikationen beschddigt wurden, fallen nicht unter diese Garantie. FKA Brands
Ltd haftet nicht fiir jede Art von Begleit-, Folge- oder besonderen Schéden.

Um einen Garantie-Service fiir Ihr Gerét zu erhalten, wenden Sie sich bitte an unser
deutschsprachiges Service Center:

E-Mail: support@homedics.de

Die Garantie wird ausschlieBlich durch das Homedics Service Center durchgefiihrt.
Durch Service-Dienstleistungen, die nicht vom Homedics Service Center durchgefiihrt
wurden, verféllt die Garantie.

Diese zusdtzliche Garantie schrankt lhre gesetzlichen Gewahrleistungsanspriiche
nicht ein.

WEEE-Erklarung

Am Ende der Lebensdauer eines Produkts und vor seiner verantwortungsvollen
ﬁ Entsorgung miissen Sie, sofern vorhanden, alle Lampen und Batterien entfernen.
mmmm \\Venn |hr Produkt personenbezogene Daten enthalt, liegt es in Ihrer
Verantwortung, alle personenbezogenen Daten zu entfernen, bevor Sie das Produkt
entsorgen.
Hinweis: Die Handler von Elektro- und Elektronikgeréten werden Ihr Produkt kostenlos
zum Recycling zuriicknehmen.
Alternativ kénnen Sie lhre Elektro- und Elektronikgerate auch kostenlos bei
kommunalen Sammelstellen abgeben.
https://tinyurl.com/Germany WEEE

Betriebliche Frequenzbénder: 2402 - 2480MHz

CE BT Max. Sendeleistung: 1.60 dBm

Im ausgeschalteten Zustand verbraucht dieses Produkt Strom mit einer Leistung
von 0,03 W.
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Sperimenta la terapia vibroacustica per corpo e
mente con

bridge

Inviano onde sonore a bassa frequenza in profondita nel

corpo, rilassano i muscoli tesi, calmano il sistema nervoso e

ripristinano l'equilibrio mente-corpo.

CONFIGURAZIONE:

- Faiscorrere I'attacco spinotto corretto (spina EU 2 poli o GB

3 poli) sul plug adattatore finché non scatta in posizione.

» (ollega I'adattatore al cuscino collegando la presa jack,
quindi inserisci 'adattatore in una presa a muro.

« Posiziona il cuscino piatto su un letto o un divano per
sdraiarti, o contro lo schienale di una comoda poltrona

per usarlo da seduti. Ti consigliamo inoltre di abbassare le

luci e assicurarti di non essere disturbato per ottenere la
migliore esperienza possibile.

UTILIZZO DEL TELECOMANDO:

Premere il pulsante di accensione (!) per accendere.
Premere il pulsante modalita 4_% per selezionare una
traccia.

Premere il pulsante del timer (¥) per cambiare la durata:
30 min, 20 min, 10 min 0 5 min

(Nota: i tempi sono solo indicativi poiché ogni traccia
varia leggermente in durata)

Utilizzare i pulsanti + e - per regolare l'intensita della
vibrazione (@) e il volume ).

Premere il pulsante muto @ per ridurre il suono al
livello pii basso. (Si prega di notare che poiché I'unita
alimentata dal suono, non si disattivera completamente,
altrimenti cesserebbe anche la vibrazione.)

STREAMING DI MUSICA VIA BLUETOOTH:

Scopri altre tracce vibroacustiche trasmettendole in
streaming dal tuo telefono/tablet a bridge.

Premi il pulsante Bluetooth 3 sul telecomando per
mettere il prodotto in modalita «connetti» (luce bianca
lampeggiante)

Sul tuo telefono (o tablet), nelle impostazioni Bluetooth,
cerca e connetti a bridge vibroacoustic cushion

Cerca tracce vibroacustiche su Spotify / Apple Music ecc. e
riproduci through il prodotto, proprio come faresti con un
altoparlante esterno.

Abbiamo anche creato una lista musicale personalizzata
per te che puoi trovare cercando bridge vibroacoustic
by Homedics su Spotify, Apple Music o YouTube Music

SPEGNIMENTO AUTOMATICO:

Se il prodotto non & connesso al Bluetooth e rimane inattivo
per 15 minuti, si spegnera automaticamente.

PULIZIA E CURA:

ITIN"

Scollegare sempre il prodotto prima della pulizia.

Pulire la superficie del prodotto solo con una spugna
umida. Non saturare. Lasciare asciugare completamente
prima dell'uso.

Evitare I'uso di detergenti chimici o abrasivi che
potrebbero danneggiare il prodotto.



LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI PRIMA
DELL'USO. CONSERVARE LE PRESENTI
ISTRUZIONI PER CONSULTAZIONI
SUCCESSIVE.

« Scollegare SEMPRE I'apparecchio dalla
presa elettrica subito dopo I'uso e prima
di procedere alla pulizia. Per scollegare
il prodotto, portare tutti i comandi nella
posizione ‘OFF e scollegare la spina dalla
presa elettrica. .

- NON lasciare MAl incustodito un apparecchio
collegato. Scollegare sempre il prodotto
dalla presa elettrica se non viene utilizzato .
e scollegarlo sempre prima di montare o
smontare eventuali componenti 0 accessori.

« Questo prodotto puo essere usato a partire
da 8 anni e da persone con ridotte capacita ~ «
fisiche, sensoriali o mentali 0 con mancanza
di esperienza e conoscenza se supervisionate
0 se hanno ricevuto istruzioni sull'uso
sicuro del prodotto e comprendono i rischi
legati al suo utilizzo. | bambini non devono
giocare con l'apparecchio. Le operazioni di
pulizia e manutenzione non devono essere .
eseqguite da bambini senza la supervisione di
un adulto.

« Nonriporre né conservare 'apparecchio
laddove potrebbe cadere o scivolare in una
vasca da bagno o in un lavandino. Non
immergere in acqua o altri liquidi.

- NON tentare di recuperare un prodotto
cadutoinacqua o in altriliquidi. In tal caso, ~ «
staccare l'interruttore principale dell'energia
elettrica e scollegare il prodotto dalla presa.
Proteggere il prodotto dall'umidita — NON
azionare in ambienti umidi o bagnati.

« MAlinserire spille da balia, fermagli
metallici od oggetti nell'apparecchionéin .
alcuna fassura.
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« Utilizzare il prodotto solo per gli scopi

indicati nel presente opuscolo. NON usare
accessori non raccomandati da Homedics.

- NON azionare MAI il prodotto in caso di danni

al cavo o alla presa, malfunzionamenti,
cadute accidentali o contatto con acqua.
Restituirlo al Centro Assistenza Homedics per
un controllo e la riparazione.

- Tenereil cavo lontano da superfici riscaldate.

NON azionare il prodotto negli stessi
ambienti in cui si utilizzano apparecchi per
I'aerosol (spray) o si somministra ossigeno.
NON azionare il prodotto sotto coperte o0
cuscini. La mancata osservanza di questa
precauzione comporta il rischio di incendi,
folgorazione o infortuni di altro tipo.

Il cavo NON deve essere utilizzato per
afferrare o trasportare il prodotto.

« NON utilizzare in ambienti esterni.
- NON schiacciare. Evitare di piegare in

modo netto.

Questo prodotto richiede una alimentazione
100-240V CA.

L"apparecchio deve essere utilizzato solo con
'alimentatore fornito con esso.

- NON tentare di riparare il prodotto. Il

prodotto non contiene componenti soggetti
a manutenzione da parte dell'utilizzatore.
La manutenzione del prodotto deve essere
affidata esclusivamente a un Centro Servizi
Homedics autorizzato.

In caso di dubbi riguardo alla propria salute,
consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio.

« Questo & un apparecchio non professionale,

progettato per uso personale. NON utilizzare
in sostituzione di cure mediche.

L'uso di questo prodotto deve rimanere
comodo e piacevole. In caso di dolore 0



sensazioni di disagio, sospenderne ['uso e
rivolgersi a un medico.

Uso non raccomandato da persone con
carenze sensoriali, inclusa la neuropatia
diabetica.

NON usare su bambini, persone invalide,
addormentate o in stato di incoscienza.
NON utilizzare su pelli poco sensibili né su
una persona con una cattiva circolazione
sanguigna.

Si raccomanda di non lasciar MAI utilizzare
I'apparecchio a un individuo affetto da
malattie fisiche tali da limitarne la capacita
di gestire i comandi.

Non utilizzare MAl il prodotto direttamente
su zone gonfie o inflammate o su

eruzioni cutanee.

Non utilizzare durante la gravidanza

NON utilizzare se si ha un pacemaker o
defibrillatore impiantato

NON utilizzare se si soffre di osteoporosi
grave, trombosi, vene varicose, pressione
sanquigna instabile, patologie cardiache o
rischio di coaquli di sangue.

Evitare di utilizzare il prodotto su aree di
inflammazione acuta, infezione, o fratture,
interventi chirurgici o lesioni recenti.
L'inosservanza delle istruzioni riportate qui
sopra puo comportare il rischio di incendio
0 trauma.

3 ANNI DI GARANZIA

FKA Brands Ltd garantisce il prodotto da difetti di componenti e lavorazione per un
periodo di 3 anni dalla data di acquisto, fatte salve le indicazioni riportate nel seguito.
La garanzia sui prodotti offerta da FKA Brands Ltd non copre i danni causati da uso
improprio o abuso, incidente, collegamento di accessori non autorizzati, alterazione
del prodotto o qualsiasi altra condizione non imputabile a FKA Brands Ltd. La presente
garanzia é valida esclusivamente se il prodotto € acquistato e utilizzato nel Regno
Unito / nell'UE. La presente garanzia non copre le modifiche o gli adattamenti
necessari per il funzionamento dell'apparecchio in un Paese diverso da quello per cui
& progettato, prodotto, approvato e/o autorizzato, né la riparazione di apparecchi
danneggiati da tali modifiche. FKA Brands Ltd non sara ritenuta responsabile di alcun
tipo di danno incidentale, consequenziale o speciale.

Per usufruire del servizio di manutenzione in garanzia, restituire il prodotto in franchigia
postale al centro servizi locale unitamente alla ricevuta di pagamento (come prova di
acquisto). Al ricevimento del prodotto, FKA Brands Ltd si occupera della riparazione

o della sostituzione, a seconda del caso, e della restituzione in franchigia postale. La
garanzia é valida esclusivamente presso il Centro Servizi Homedics. La manutenzione di
questo prodotto da soggetti diversi dal Centro Servizi Homedics annulla la garanzia. La
presente garanzia non influira sui diritti sanciti per legge.

Per scoprire il Centro Servizi Homedics pill vicino, visitare la pagina
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE explanation
Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri
rifiuti domestici in tutti i Paesi dell'Unione Europea. Al fine di evitare un
= cyentuale danno ambientale e alla salute umana derivante dallo smaltimento
deirifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera responsabile per promuovere
il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del dispositivo usato,
utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore
presso cui il prodotto é stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in
conformita alle norme di sicurezza ambientale.

Bande di frequenza operative: 2402 - 2480MHz
CE BT Potenza massima trasmessa: 1.60 dBm
In modalita spenta, questo prodotto consumera energia a una potenza di 0,03 W.
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Experimenta la terapia vibroacustica para cuerpoy
mente con

bridge

Envia ondas de sonido de baja frecuencia profundamente al

cuerpo, relaja los masculos tensos, calma el sistema nervioso

y restaura el equilibrio entre cuerpo y mente.

CONFIGURACION:

« Deslice el accesorio de clavija correcto (clavija EU de 2
patas o GB de 3 patas) sobre el enchufe del adaptador
hasta que encaje en su lugar.

« Conecte el adaptador al cojin enchufando la toma de jack

y luego enchufe el adaptador a un enchufe de pared.

ES | 14

Coloque el cojin plano sobre una cama o sofé para
tumbarse en él, o contra el respaldo de un sillon cdmodo
para usarlo sentado. Le recomendamos que también baje
|a luz y se asegure de no ser molestado para obtener la
mejor experiencia posible.

USO DEL CONTROL REMOTO:

Presione el boton de encendido (V) para encender.
Presione el boton de modo 4% para seleccionar una pista.
Pulse el botén del temporizador (¥) para cambiar la
duracion: 30 min, 20 min, 10 min 0 5 min

(Nota: los tiempos son solo orientativos ya que todas las
pistas varian ligeramente en duracién)

Use los botones + y - para ajustar la intensidad de
vibracion (@) y el volumen ).

Presione el botdn de silencio 4 para reducir el sonido
a su nivel mas bajo. (Tenga en cuenta que, debido a que
la unidad se alimenta de sonido, no se silenciard por
completo, o la vibracion también se detendria).

TRANSMISION DE MUSICA ViA BLUETOOTH:

Explore otras pistas vibroacdsticas transmitiéndolas desde su
teléfono/tableta a bridge.

Presione el bot6n Bluetooth X en el control remoto

para poner el producto en modo «conectar» (luz blanca
intermitente)

En su teléfono (o tableta), en la configuracién de Bluetooth,
busque y conéctese a bridge vibroacoustic cushion
Busque pistas vibroacisticas en Spotify / Apple Music, etc.
y reproduzcalas through el producto, tal como lo haria con
un altavoz externo.

También hemos creado una lista de musica personalizada
para usted que puede encontrar buscando bridge
vibroacoustic by Homedics en Spotify, Apple Music o
YouTube Music

APAGADO AUTOMATICO:

Si el producto no estd conectado a Bluetooth y permanece
inactivo durante 15 minutos, se apagara automaticamente.

LIMPIEZAY CUIDADO:

Desconecte siempre el producto antes de limpiarlo.
Limpie la superficie del producto solo con una esponja
humeda. No saturar. Deje secar completamente antes
de usar.

Evite el uso de limpiadores quimicos o abrasivos que
puedan dafar el producto.



LEA LAS INSTRUCCIONES ANTES

DE UTILIZARLO. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA CONSULTARLAS EN
EL FUTURO.

Desenchufe SIEMPRE el aparato de la toma
de corriente inmediatamente después

de utilizarlo y antes de limpiarlo. Para
desconectarlo, coloque todos los controles en
|a posicion “OFF” (Apagado) antes de sacar el
enchufe de la toma de corriente.

No deje NUNCA un aparato sin vigilancia
cuando esté enchufado. Desenchufelo de la
toma de corriente cuando no esté en usoy
antes de poner o sacar piezas 0 accesorios.
Este aparato lo pueden usar personas a
partir de 8 anos y con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales limitadas o sin
experiencia ni conocimientos si cuentan

con supervision o han recibido instrucciones
sobre el uso del aparato de forma sequra

y entienden los peligros que implica. Este
aparato no es un juguete, ni debe tratarse
como tal. Los nifios no deben limpiar ni
realizar operaciones de mantenimiento sin
supervision por un adulto.

No coloque ni quarde el aparato en un lugar
de donde podria caerse o ser arrastrado hacia
una bafiera o un lavabo. No coloque ni deje
caer en agua u otro liquido.

NO intente coger un aparato que se haya
caido al agua o en otros liquidos. Corte la
corriente y desenchdfelo de inmediato.
Manténgalo seco: NO lo haga funcionar
cuando esté humedo o mojado.

No inserte NUNCA clavijas ni otros mecanismos
metalicos u objetos en el aparato.

Utilice este aparato para el fin previsto
segun se describe en este folleto. NO utilice
acoplamientos no recomendados por
Homedics.
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No opere NUNCA el aparato si tiene un

cable o un enchufe dafado, si no funciona
correctamente, si se ha caido o dafiado, 0

si se ha caido al agua. Envielo al Centro de
Servicios Homedics para que lo examinen y
lo arreglen, si es preciso.

Mantenga el cable alejado de superficies
calientes.

NO lo ponga en funcionamiento cuando esté
usando aerosoles (espray) o cuando esté
administrando oxigeno.

NO lo haga funcionar debajo de una

manta o una almohada. Puede producirse
calor excesivo y provocar un incendio,
electrocucion o lesiones personales.

NO tire del aparato por el cable nilo use
(OMo mango.

NO lo use al aire libre.

NO lo aplaste. Evite enrollar excesivamente
el cable.

Este producto requiere un suministro de
energia de 100-240 V CA.

El aparato debe utilizarse tinicamente con la
fuente de alimentacion suministrada con el
mismo.

NO intente reparar el aparato. No hay piezas
que puedan ser reparadas por el usuario.
Todas las reparaciones de este aparato deben
ser realizadas por el Centro de Servicios
oficial de Homedics.

Sile asaltan dudas sobre su salud, consulte a
un médico antes de usar este aparato.

Este es un aparato no profesional, disefiado
para uso personal. NO lo use como sustituto
de una atencién médica.

El uso de este producto deberia ser
placentero y confortable. En caso de que se
produzca dolor 0 molestias, interrumpa el
uso y consulte a su médico.



Este es un aparato no profesional, disefiado
para uso personal. Uso no recomendado para
personas con trastornos sensoriales, como la
neuropatia diabética.

NO lo use en un bebé, una persona invalida,
0 que esté durmiendo o inconsciente.

NO lo use en piel con poca sensibilidad o en
una persona con mala circulacion.

Este aparato NUNCA debe ser utilizado por
una persona que tenga una enfermedad
fisica que limite la capacidad del usuario para
operar los controles.

NUNCA lo use directamente sobre zonas
hinchadas o inflamadas ni sobre erupciones
cutaneas.

No utilizar durante el embarazo

NO utilizar si tiene un marcapasos o
desfibrilador implantado

NO utilizar si padece osteoporosis severa,
trombosis, varices, presion arterial inestable,
afecciones cardiacas o riesgo de codgulos
sanguineos.

Evite usar el producto en dreas de
inflamacién aguda, infeccion, o fracturas,
cirugias o lesiones recientes.

No sequir las indicaciones anteriores podria
causar el riesgo de incendio o lesion.

3 ANOS DE GARANTIA

FKA Brands Ltd garantiza que este producto estd libre de fallos de fabricacion y de
mano de obra durante un periodo de 3 afios a partir de la fecha de adquisicién, salvo
las excepciones que se mencionan a continuacion. La garantia de este producto FKA
Brands Ltd no cubre los dafios causados por un mal uso o abuso, por accidentes,

por acoplamiento de accesorios no autorizados, por modificaciones al producto, o
cualquier otro condicionante que esté fuera del alcance del control de FKA Brands Ltd.
Esta garantia Unicamente entrard en vigor si el producto se ha adquirido y operado en
RU/UE. La garantia no cubre las modificaciones o adaptaciones que precise el producto
para que funcione en otros paises distintos de los que va destinado, ha sido fabricado,
aprobado y/o autorizado, ni tampoco estdn cubiertas las reparaciones de dafios
causados en el producto por estas modificaciones. FKA Brands Ltd no serd responsable
de incidentes, consecuencias o dafios especiales.

Si necesita servicio técnico cubierto por la garantia del producto, devuelva el producto
franqueado al Centro de Servicios Homedics en la direccion que figura en el dorso de
este manual, acompafado de su recibo de compra (como justificante). Al recibirlo,
FKA Brands Ltd reparard o sustituird el producto, seguin proceda, y se lo enviara de
vuelta franqueado. La garantia tnicamente da derecho a reparaciones en el Centro

de Servicios Homedics. Reparaciones en cualquier otro servicio técnico distinto de
Homedics anularan la garantia. Esta garantia no afecta sus derechos legales.

Busque su Centro de Servicios Homedics més préximo en:
www.homedics.co.uk/servicecentres

Explicacion RAEE

Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros
ﬁ residuos domésticos en ningun lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos
mm herjudiciales que la eliminacion sin control de los residuos puede tener sobre el
medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle de forma
responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales. Para
devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucién y recogida o pongase
en contacto con la empresa ala que le comprd el articulo, la cual lo podré recoger para
que se recicle de forma segura para el medio ambiente.

Bandas de frecuencia de funcionamiento: 2402 - 2480MHz
CE BT Potencia maxima transmitida: 1.60 dBm
En modo apagado, este producto consumird energia a una tasa de 0,03 W.
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Ervaar vibroakoestische therapie voor lichaam en
geest met

bridge

Zendt laagfrequente geluidsgolven diep in het lichaam,
ontspant stijve spieren, kalmeert het zenuwstelsel en
herstelt de lichaam-geestbalans.

OPZETTEN:

« Schuif het juiste stekkerstuk (EU 2-pins of GB 3-pins) op
de adapterplug tot deze vastklikt.

« Bevestig de adapter aan het kussen door de
jackaansluiting te verbinden en plug de adapter
vervolgens in een wandcontactdoos.

« Plaats het kussen plat op een bed of bank om erop te

liggen, of tegen de rugleuning van een comfortabele
stoel om het zittend te gebruiken. Wij raden aan om
ook de lichten te dimmen en ervoor te zorgen dat u niet
gestoord wordt voor de best mogelijke ervaring.

GEBRUIK VAN DE AFSTANDSBEDIENING:

« Druk op de aan/uit-knop () om in te schakelen.
« Druk op de modusknop 4_% om een nummer te selecteren.
- Druk op de timerknop (*) om de duur te wijzigen: 30 min,

20 min, 10 min of 5 min
(Opmerking: de tijden zijn slechts ter indicatie omdat alle
tracks iets in lengte verschillen)

« Gebruik de + en - knoppen om de trillingsintensiteit ()

en het volume aan te passen §»).

« Druk op de dempknop ¥ om het geluid naar het laagste

niveau te verlagen. (Let op: omdat de unit door geluid
wordt aangedreven, dempt hij niet volledig, anders zou
de vibratie ook stoppen.)

MUZIEK STREAMEN VIA BLUETOOTH:

Ontdek andere vibroakoestische nummers door ze vanaf uw
telefoon/tablet naar bridge te streamen.

- Druk op de Bluetooth-knop 3 op de afstandsbediening

om het product in de «verbindingsmodus» te zetten (wit
licht knippert)

« Zoek op uw telefoon (of tablet) in de Bluetooth-

instellingen naar bridge vibroacoustic cushion en
maak verbinding

« Zoek naar vibroakoestische nummers in Spotify / Apple

Music etc. en speel ze af through het product, net zoals u
zou doen met een externe speaker.

« We hebben ook een op maat gemaakte muzieklijst voor

u samengesteld, die u kunt vinden door te zoeken op
bridge vibroacoustic by Homedics in Spotify, Apple
Music of YouTube Music

AUTOMATISCH UITSCHAKELEN:

Als het product niet met Bluetooth is verbonden en
15 minuten ongebruikt blijft, schakelt het automatisch uit.

REINIGEN EN ONDERHOUD:

« Sluit het product altijd los voor het reinigen.
« Reinig het oppervlak van het product alleen met een

vochtige spons. Niet doorweken. Volledig laten drogen
voor gebruik.

« Vermijd het gebruik van chemische of schurende
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reinigingsmiddelen die het product kunnen beschadigen.



LEES ALLE INSTRUCTIES VOORDAT U HET
PRODUCT IN GEBRUIK NEEMT. DEZE
INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

- NOOIT pinnen, metalen
bevestigingsmiddelen of objecten in
openingen van het apparaat stoppen.

« Onmiddellijk na gebruik en alvorens het
apparaat te reinigen ALTIJD de stekker

van het apparaat uit het stopcontact

halen. Om het apparaat uit te schakelen,
alle schakelaars in de ‘UIT-stand

zetten en vervolgens de stekker uit het
stopcontact halen.

- Een apparaat NOOIT met de stekker in het
stopcontact achterlaten. De stekker uit het
stopcontact halen wanneer het apparaat niet
wordt gebruikt en alvorens onderdelen of
hulpstukken te plaatsen of verwijderen.

- Ditapparaat is geschikt voor personen vanaf
8 jaar en ouder. Personen met verminderde
lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke
vermogens of onvoldoende ervaring en
kennis kunnen dit apparaat onder toezicht
gebruiken of na het ontvangen van
instructies over het veilige gebruik van het
apparaat zodat zij de gevaren begrijpen.
Kinderen mogen niet spelen met het
apparaat. Zonder toezicht mogen kinderen
het apparaat niet reinigen of onderhouden.
- Het apparaat nooit plaatsen of bewaren

op een plek waar het in een badkuip of
washak kan worden getrokken of vallen.
Het apparaat nooit in water of een andere
vloeistof plaatsen of laten vallen.

NOOIT reiken naar een apparaat dat

in water of een andere vloeistof is
gevallen. In dat geval onmiddellijk de
netvoeding uitschakelen en de stekker

uit het stopcontact halen. Droog

houden — NOOIT in natte of vochtige
omstandigheden gebruiken.

NL | 18

- Het apparaat alleen voor het voorgeschreven

doel gebruiken, zoals in deze folder
uiteengezet. ALLEEN door Homedics
aanbevolen hulpstukken gebruiken.

- Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer

of de stekker is beschadigd, als het niet

goed werkt, is gevallen of beschadigd, of in
water is gevallen. Retourneer het naar het
onderhoudscentrum van Homedics, waar het
zal worden onderzocht en gerepareerd.

Het snoer uit de buurt van verwarmde
oppervlakken houden.

- NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols

(sprays) worden gebruikt of zuurstof wordt
toegediend.

- NOOIT onder een deken of kussen gebruiken.

Het apparaat kan dan oververhitten en
brand, elektrische schokken of persoonlijk
letsel veroorzaken.

- Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en

het snoer nooit als handgreep gebruiken.
NIET buiten gebruiken.

« NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.
« Voor dit product is een vermogen van

100-240 V AC vereist.

Het apparaat mag alleen worden gebruikt
met de voedingsadapter die bij het apparaat
is geleverd.

NOOIT proberen om het apparaat te
repareren. Het heeft geen onderdelen die
door de gebruiker gerepareerd kunnen
worden. Al het onderhoud aan dit apparaat
dient uitgevoerd te worden bij een
geautoriseerd Homedics Service Centre.



Indien u bezorgd bent over uw gezondheid,
dient u uw arts te raadplegen alvorens dit
apparaat te gebruiken.

Dit is een niet-professioneel apparaat,
ontworpen voor persoonlijk gebruik. NOOIT
gebruiken als vervanging van medische zorg.
Het gebruik van dit product hoort
aangenaam en comfortabel te zijn. In geval
van pijn of ongemak, het gebruik staken en
uw arts raadplegen.

Niet aanbevolen voor gebruik door mensen
met zintuigelijke problemen, waaronder
diabetespatiénten.

NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden
en slapende of bewusteloze personen
gebruiken.

NIET gebruiken op ongevoelige huid of op
personen met een slechte bloedcirculatie.
Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt
door personen met een lichamelijke
aandoening die de bediening van het
apparaat zou kunnen belemmeren.

NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken
lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.
Niet gebruiken tijdens de zwangerschap
NIET gebruiken als u een pacemaker of
geimplanteerde defibrillator heeft

NIET gebruiken als u lijdt aan ernstige
osteoporose, trombose, spataderen,
instabiele bloeddruk, hartaandoeningen of
risico op bloedstolsels.

Vermijd het gebruik van het product op
gebieden met acute ontsteking, infectie, of
recente fracturen, operaties of letsels.
Indien u zich niet aan bovenstaande
voorschriften houdt, kan dit leiden tot brand
of verwondingen.

3 JAAR GARANTIE

FKA Brands Ltd geeft 3 jaar garantie op materiéle en fabrieksfouten vanaf de
aankoopdatum, met uitzondering van het onderstaande. Deze productgarantie van
FKA Brands Ltd is niet van toepassing op beschadigingen veroorzaakt door verkeerd
gebruik of misbruik; ongelukken; het bevestigen van niet-toegestane accessoires;
wijzigingen aan het product; en andere condities waar FKA Brands Ltd geen controle
over heeft. Deze garantie is alleen geldig wanneer het product aangeschaft en
gebruikt wordt in het VK / de EU. Een product dat gewijzigd of aangepast moet
worden om gebruikt te kunnen worden in een land anders dan het land waarvoor
het was ontworpen, geproduceerd, goedgekeurd en/of geautoriseerd, of reparatie
van producten die beschadigd zijn door deze wijzigingen, valt niet onder deze
garantie. FKA Brands Ltd is niet verantwoordelijk voor eventuele indirecte, speciale
of gevolgschade.

Om garantieservice voor uw product te krijgen, dient u het product gefrankeerd
naar uw plaatselijke onderhoudscentrum te sturen, samen met de gedateerde
kassabon (als bewijs van aankoop). Na ontvangst zal FKA Brands Ltd uw product
repareren of vervangen (waar nodig) en deze gefrankeerd aan u retourneren.
Garantiewerkzaamheden worden uitsluitend via het onderhoudscentrum

van Homedics verzorgd. Onderhoud van dit product door anderen dan een
onderhoudscentrum van Homedics doet deze garantie vervallen. Deze garantie laat
uw wettelijke rechten onverlet.

Voor uw lokale Homedics Service Centre, bezoek
www.homedics.co.uk/servicecentres

Uitleg over AEEA

Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil
X mag worden weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de
mmm menselijke gezondheid door het ongecontroleerd wegwerpen van afval te
voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze gerecycled te worden om
duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het gebruikte
apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op
met de winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige
recycling accepteren.

Werkfrequentiebanden: 2402 - 2480MHz
CE BT Max. uitgezonden vermogen: 1.60 dBm
In vitgeschakelde modus verbruikt dit product stroom met een vermogen van 0,03 W.
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Experimente a terapia vibroaciistica para o corpoe a
mente coma

bridge

Envia ondas sonoras de baixa frequéncia profundamente
para o corpo, relaxa os musculos tensionados, acalma o
sistema nervoso e restaura o equilibrio entre corpo e mente

CONFIGURACAO:

« Deslize 0 acessdrio de plugue correto (plugue EU de
2 pinos ou GB de 3 pinos) no plugue adaptador até que
encaixe no lugar.

Coloque a almofada plana numa cama ou sofé para deitar
nela, ou encostada as costas de uma cadeira confortdvel
para usa-la sentado. Recomendamos que também atenue
as luzes e garanta que ndo serd perturbado para obter a
melhor experiéncia possivel.

UTILIZACAO DO CONTROLO REMOTO:

Pressione o bot&o de energia (V) para ligar.
Pressione o botdo de modo 4"V para selecionar uma faixa.
Pressione o botdo do temporizador (*) para alterar a
duragdo: 30 min, 20 min, 10 min ou 5 min

(Nota: os tempos sao apenas indicativos, pois todas as
faixas variam ligeiramente de duracao)

Utilize os botdes + e - para ajustar a intensidade de
vibragdo () e o volume ).

Pressione o botdo de siléncio ¢ para reduzir o som
a0 seu nivel mais baixo. (Por favor, note que, porque
a unidade é alimentada por som, nao silenciard
completamente, ou a vibracao pararia também.))

TRANSMISSAO DE MUSICA VIA BLUETOOTH:

Explore outras faixas vibroacusticas transmitindo-as do seu
telefone/tablete para bridge.

Pressione o botdo Bluetooth X no controle remoto para
colocar o produto no modo «ligar» (luz branca piscando)
No seu telefone (ou tablete), nas definicdes Bluetooth,
procure e ligue a bridge vibroacoustic cushion
Procure por faixas vibroacdsticas no Spotify / Apple Music
etc. e reproduza-as through o produto, tal como faria com
uma coluna externa.

Também cridmos uma lista de musica personalizada

para si que pode encontrar pesquisando por bridge
vibroacoustic by Homedics no Spotify, Apple Music ou
YouTube Music

DESLIGAMENTO AUTOMATICO:

Se

0 produto nao estiver conectado ao Bluetooth e ficar

inativo por 15 minutos, ele se desligara automaticamente.

LIMPEZA E CUIDADOS:

« Conecte 0 adaptador a almofada ligando o soquete de jack

e, em sequida, ligue 0 adaptador a uma tomada de parede.
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Desligue sempre o produto da tomada antes de o limpar.
Limpe a superficie do produto apenas com uma esponja
humida. Nao saturar. Deixe secar completamente antes
de utilizar.

Evite a utilizacdo de produtos de limpeza quimicos ou
abrasivos que possam danificar o produto.



LEIA TODAS AS INSTRUCOES ANTES DE
UTILIZAR. CONSERVE ESTAS INSTRUCOES
PARA CONSULTA FUTURA.

« Desligue SEMPRE o aparelho da tomada
elétrica imediatamente ap6s a utilizacao e
antes de o limpar. Para desligar, rodar todos
0s controlos para a posicdo de desligado
(“OFF”) e depois retirar a ficha da tomada.

« NUNCA deixe um aparelho sem vigilancia
quando estiver ligado. Desligue da tomada
quando ndo estiver a ser utilizado e antes de
colocar ou retirar pecas ou acessrios.

« Este aparelho é adequado para maiores de

8 anos e pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas ou com
falta de experiéncia e conhecimento, caso
se encontrem sob supervisao ou tenham
recebido instrugbes relativas a utilizacdo

do aparelho de forma sequra e entendam

0s perigos envolvidos. O aparelho ndo deve
servir de brinquedo para criancas. A limpeza
e servicos de manutencao a efetuar pelo
utilizador nao devem ser confiados a criancas
sem supervisao de um adulto.

- Nao coloque nem guarde o aparelho num
local de onde possa cair ou ser puxado para
dentro de uma banheira ou lavatério. Nao
coloque nem deixe cair dentro de dqua, nem
de qualquer outro liquido.

NAO tente apanhar um aparelho elétrico
que tenha caido a dgua ou noutros liquidos.
Desligue a corrente elétrica e retire a ficha da
tomada imediatamente. Mantenha seco —

NAO UTILIZE em areas molhadas ou hamidas.

« NUNCA introduza pinos ou quaisquer objetos
de fixacdo metalicos no interior do aparelho
pelas aberturas.

- Utilize este aparelho apenas para o fim a que
se destina conforme descrito no presente
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folheto. NAO use acessorios que ndo sejam os
recomendados pela Homedics.

NUNCA utilize o aparelho se algum cabo ou
ficha estiverem danificados, se nao estiver

a funcionar devidamente, se o deixar cair

ou danificar, ou se este cair a dgua. Devolva

0 aparelho ao Centro de Assisténcia da
Homedics para ser analisado e reparado.

- Mantenha o cabo afastado de superficies

aquecidas.

- NAO ligue o aparelho em locais onde

estejam a ser utilizados aerossdis (produtos
de pulverizacao) ou onde esteja a ser
administrado oxigénio.

NAO utilize por baixo de um cobertor ou

de uma almofada. Poderd formar-se calor
excessivo e provocar fogo, eletrocussao ou
lesdes em pessoas.

- NAO transporte este aparelho puxando pelo

cabo ou utilizando o cabo como pega.

NAO utilizar no exterior.

NAO esmagar. Evite dobrar criando
extremidades afiadas.

Este produto requer alimentacdo elétrica de
100-240 V CA.

- 0 aparelho deve ser utilizado apenas com a

unidade de alimentacdao fornecida com ele.
NAO tente reparar o aparelho. Nenhuma das
pecas pode ser reparada pelo utilizador. Toda
a manutencao deste aparelho tem de ser
feita num Centro de Assisténcia autorizado
da Homedics.

- Setiver qualquer preocupacao em relacao

a sua saude, consulte um médico antes de
utilizar este aparelho.

Este é um aparelho ndo profissional,
concebido para uso pessoal. NAQ usar como
substituto para cuidados médicos.



A utilizacao deste produto devera ser
agradavel e confortavel. Caso sinta dor ou
desconforto, interrompa a utilizacdo e fale
com o seu médico de familia.

Ndo se recomenda a utilizacdo por individuos
com deficiéncias motoras, incluindo
neuropatia diabética.

NAO utilizar em bebés, pessoas invalidas

0U em pessoas que esteja a dormir ou
inconscientes.

NAO utilizar em pele sensivel ou numa
pessoa com ma circulagdo.

Este aparelho NUNCA deve ser utilizado

por qualquer pessoa que sofra de qualquer
problema fisico que limite a sua capacidade
para acionar os controlos.

NUNCA utilizar diretamente sobre dreas
inchadas ou inflamadas, nem sobre
erupgoes cutaneas.

Nao utilizar durante a gravidez

NAO utilizar se tiver um pacemaker ou
desfibrilhador implantado

NAO utilizar se sofrer de osteoporose severa,
trombose, varizes, pressao arterial instavel,
condicbes cardiacas ou risco de codgulos
sanguineos.

Evite utilizar o produto em dreas de
inflamacao aquda, infecdo, ou fraturas,
cirurgias ou lesoes recentes.

0 ndo cumprimento da recomendacdo acima
pode resultar num risco de incéndio ou lesao.

GARANTIA DE 3 ANOS

A FKA Brands Ltd garante que este produto estd isento de defeitos de material e de
fabrico por um periodo de 3 anos, a partir da data da compra, exceto conforme indicado
abaixo. Esta garantia de produto FKA Brands Ltd ndo cobre danos causados por abuso
ou utilizacdo indevida; acidente; fixacdo de um acessério nao autorizado; alteragdo do
produto; ou quaisquer outras condigdes que estejam fora do controlo da FKA Brands
Ltd. Esta garantia s6 sera efetiva se o produto for adquirido e utilizado no Reino Unido/
UE. Um produto que necessite de modificacdo ou adaptacdo para que possa funcionar
em qualquer pais para além do pais para o qual foi desenvolvido, fabricado, aprovado
e/ou autorizado, ou a reparacdo de produtos danificados por estas modificagdes nao
se enquadram no dmbito desta garantia. A FKA Brands Ltd ndo serd responsavel por
qualquer tipo de danos acidentais, consequenciais ou especiais.

Para obter servico de garantia no seu produto, envie o produto pds-pago ao centro
de assisténcia juntamente com o recibo de venda datado (como comprovativo

de compra). Apds a rececdo, a FKA Brands Ltd ird reparar ou substituir, conforme
apropriado, o seu produto e ird devolvé-lo a si, pds-pago. A garantia s6 é valida no
Centro de Assisténcia Homedics. A assisténcia deste produto por qualquer pessoa
que ndo seja funciondria do Centro de Assisténcia Homedics anulard a garantia. Esta
garantia ndo afeta os seus direitos conferidos por lei.

Para saber onde fica o Centro de Assisténcia local da Homedics, aceda a
www.homedics.co.uk/servicecentres

Explicacao da REEE

Esta marcacdo indica que o produto nao deve ser eliminado juntamente com
ﬁ outros residuos domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos
= 3mbientais ou a salide humana resultantes de uma eliminacdo nao controlada
dos residuos, este produto devera ser reciclado de forma responsavel de modo a
promover a reutilizacdo sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a devolucdo do
seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolugdo e recolha ou
contactar a loja onde adquiriu o produto. A loja poderd entregar este produto para que
seja reciclado de forma segura em termos ambientais.

Bandas de frequéncia de operacéo: 2402 - 2480MHz
CE BT Poténcia Maxima Transmitida: 1.60 dBm
No modo desligado, este produto consumird energia a uma taxa de 0,03 W.
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Upplev vibroakustisk terapi for bade kropp och « Placera kudden antingen platt pa en sang eller soffa for
sinne med att ligga pa den, eller mot ryggstodet pa en bekvam stol
for att anvanda den sittande. Vi rekommenderar att du

¢ aven dampar ljuset och ser till att du ar ostord for att fa
rl g e den basta majliga upplevelsen.
e e ANVANDNING AV FJARRKONTROLLEN:
Skickar Iagfrekventa ljudvagor djupt in i kroppen, slappnar

av stela muskler, lugnar nerverna och terstaller balansen ~ + Tryck pé strombrytaren () for att satta pa.
mellan kropp och sinne. « Tryck pa modknappen +"¥ for att valja ett spar.
- Tryck pa timerknappen (%) for att dndra varaktighet:
30 min, 20 min, 10 min eller 5 min
(Obs: tiderna ar endast vagledande eftersom alla spar
H varierar nagot i langd)
% « Anvand + och - knapparna for att justera
vibrationsintensiteten () och volymen #).

. « Tryck pd ljudavstangningsknappen #x for att sanka
ljudet till dess ldgsta niva. (Vanligen observera att
eftersom enheten drivs av ljud kommer den inte att
stanga av ljudet helt, annars skulle vibrationerna ocksa
stanna.)

/‘ STREAMA MUSIK VIA BLUETOOTH:

Utforska andra vibroakustiska spar genom att streama dem
fran din telefon/tablet till bridge.

- ) - Tryck pa Bluetooth-knappen R pé fjarrkontrollen for att
UPPSATTNING: satta produkten i «anslutningslage» (vitt ljus blinkar)
. Satt fast ratt stickproppsattatch (EU 2-pin eller GB 3-pin) = Pa din telefon (eller tablet), i Bluetooth-installningar, sok

pa adapterpluggen tills den [aser fast med en knapp. efter och anslut till bridge vibroacoustic cushion
« Sok efter vibroakustiska spar i Spotify / Apple Music etc.

och spela upp dem through produkten, precis som du
skulle gora med en extern hdgtalare.

« Vihar ocksa skraddarsytt en musikslista at dig som du
hittar genom att soka pd bridge vibroacoustic by
Homedics pa Spotify, Apple Music eller YouTube Music

AUTOMATISK AVSTANGNING:

Om produkten inte ar ansluten till Bluetooth och har varit
inaktivi 15 minuter stangs den av automatiskt.

RENGORING OCH SKOTSEL:

« Koppla alltid ur produkten innan rengoring.
« Rengor produktens yta endast med en fuktig svamp. Inte
- Satt fast adaptern pa kudden genom att ansluta genomblot. Lat torka helt fore anvandning.

jackuttaget, sétt sedan in adaptern i ett vagguttag. - Undvik anvéndning av kemiska eller slipande
rengoringsmedel som kan skada produkten.
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LAS ALLA INSTRUKTIONER FORE
ANVANDNING. SPARA INSTRUKTIONERNA
FOR FRAMTIDA REFERENS.

« Anvand ALDRIG enheten om den haren

« Dra ALLTID ur kontakten ur eluttaget
omedelbart efter anvandning och innan
rengoring. For att koppla ur apparaten,
satter du alla kontroller i lage “OFF”, och drar
sedan ur kontakten.

- LAMNA aldrig en apparat utan uppsikt nar
den dr inkopplad. Ta ur kontakten fran
eluttaget ndr enheten inte anvands och innan
tillbehaor eller delar satts pa eller tas av.

- Enheten ar lamplig fran 8 ar och uppdt och
for personer med nedsatt fysisk, sensorisk
eller mental formdga, eller bristande
erfarenhet och kunskap, om de halls under
uppsikt eller har instruerats om hur man

ska anvanda enheten pd ett sakert satt och
forstar de risker som anvandningen medfor.
Barn far inte leka med apparaten. Rengdring
och underhall far inte utforas av barn

utan tillsyn.

« Placera eller forvara inte apparaten dar den
kan falla neri, eller dras ner i ett bad eller
ett handfat. Far inte placeras i eller tappas i
vatten eller annan vatska.

« Strack dig INTE efter en enhet som har
ramlat ner i vatten, eller andra vatskor.
Stang av strommen och dra omedelbart ur
kontakten. Hall apparaten torr — anvand den
INTE om den ar blot eller i fuktiga miljoer.
For ALDRIG in nalar,
fastsattningsanordningar av metall, eller
andra metallforemal i apparaten eller i
ndgon oppning.

Anvand apparaten for det den ar avsedd
fori enlighet med denna broschyr. Anvand
INTE tillbehor som inte dr rekommenderade
av Homedics.
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skadad sladd eller kontakt, om den inte
fungerar som den ska, eller om den har
tappats, skadats eller tappats i vatten.
Returnera den till Homedics servicecenter for
undersokning och reparation.

Hall sladden borta fran varma ytor.

« Anvdnd INTE produkten dér ndgon

aerosolprodukt (spray) anvands, eller dar
syrgas anvands.

- Far INTE anvandas under en filt eller kudde.

Overdriven uppvarmning kan uppsta och
orsaka brand, elchock eller personskada.

Bar INTE apparaten i sladden och anvand inte
sladden som ett handtag.

- Far INTE anvandas utomhus.

Pressa INTE samman Undvik skarpa veck

« Produkten kraver 100-240 V AC.
- Apparaten far endast anvandas med

den stromadapter som levererades med
apparaten.

Forsok INTE att reparera enheten. Det finns
inga delar som kan repareras av anvandaren.
Alla reparationer av denna enhet far endast
utforas av ett auktoriserat Homedics
servicecenter.

« Om du problem med din halsa, bor du tala

med din lakare innan du anvander apparaten.
Detta ar en icke-professionell apparat,
designad for personligt bruk. Anvand

INTE som ersattning for medicinsk
uppmarksamhet.

- Anvdndning av apparaten ska vara en

njuthar och bekvam upplevelse. Om smdrta
eller diskomfort uppstar, sluta anvanda och
konsultera med din lakare.
Rekommenderas inte for personer

med kanselnedsattningar, inklusive
diabetisk neuropati



Far INTE anvandas pa spadbarn,
handikappade, eller sovande och
medvetsldsa personer.

Anvand INTE pd kanslig hud eller pd en
person med ddlig blodcirkulation.
Apparaten bor ALDRIG anvandas av ndgon
individ som lider av ndgot fysiskt problem
som begransar anvandarens mojlighet att
anvanda kontrollerna

Far ALDRIG anvandas direkt pa svullna eller

inflammerade omrdden, eller pa hudutslag.

Anvand inte under graviditet

ANVAND INTE om du har pacemaker eller
implanterbar defibrillator

ANVAND INTE om du lider av allvarlig
osteoporos, trombos, aderbrack, instabil
blodtryck, hjartsjukdomar eller risk for
blodproppar.

Undvik att anvanda produkten pd omraden
med akut inflammation, infektion, eller
nyliga frakturer, operationer eller skador.
Om du inte foljer raden ovan, finns det risk
for brand eller skada.

3 ARS GARANTI

FKA Brands Ltd garanterar att den har produkten ar fri fran material- och
tillverkningsfel under en period av 3 &r fran inkdpsdatumet, forutom vad som noteras
nedan. Denna produktgaranti fran FKA Brands Ltd omfattar inte skador orsakade

av felaktig anvandning, vanvard, olycka, anslutning av ej godkénda tillbehcr,
modifieringar av produkten eller andra forutsattningar som ligger utanfor FKA
Brands Ltd. kontroll. Denna garanti galler endast om produkten kdps och anvénds

i Storbritannien ellerinom EU. En produkt som kraver modifiering eller anpassning
for att kunna fungera i ndgot land annat @n det land den var designad for, tillverkad,
godkand och/eller auktoriserad, eller reparation av produkter skadade av dessa
modifieringar técks inte under denna garanti. FKA Brands Ltd. ansvarar inte for nagon
typ av tillfalliga, indirekta eller speciella skador.

For att f& garantiservice pa din produkt, returnerar du produkten med betalt porto

till ditt lokala servicecenter, tillsammans med ditt daterade kvitto (som inkdpsbevis).
Efter mottagandet, kommer FKA Brands Ltd att reparera eller ersétta, beroende pa vad
som dr lampligt, din produkt och returnera den till dig, med porto betalt. Garantin dr
bara tillgénglig via Homedics Servicecenter. Service av produkten hos ndgon annan
dn Homedics Servicecenter upphéver garantin. Denna garanti inverkar inte pa dina
lagenliga rattigheter.

For att hitta ditt lokala Homedics Servicecenter, kan du ga till
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE-forklaring
Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat
hushallsavfall inom EU. For att férhindra mdjlig skada pa miljd eller person frén
= okontrollerat avfallsavyttrande, dtervinn pa ansvarsfullt vis for att framja det
fortsatta dteranvandandet av materialresurser. For att returnera din anvanda enhet,
anvand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterforséljaren dar produkten
koptes. De kan se till att produkten atervinns pa ett miljosakert vis.

Driftfrekvensband: 2402 - 2480MHz
CE BT Maximal Séndareffekt: 1.60 dBm
| avstangt lage forbrukar denna produkt strém med en effekt pd 0,03 W.
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Oplev vibroakustisk terapi for bade krop og sind med

bridge

Sender lavfrekvente lydbglger dybt ind i kroppen, slapper
stive muskler af, beroliger nervesystemet og genopretter
balance mellem krop og sind.

OPSATNING:

« Skub den korrekte stikprop (EU 2-pin eller GB 3-pin) pa
adapterstikket, indtil den klikker pa plads.

- Fastger adapteren til puden ved at tilslutte stikkontakten,

og st derefter adapteren i en stikkontakt.

« Placer puden enten fladt pd en seng eller sofa for at ligge
pa den, eller op ad ryggen pd en komfortabel stol for at
bruge den siddeende. Vi anbefaler, at du ogsa demper
lyset og sikrer, at du ikke bliver forstyrret for at fa den
bedst mulige oplevelse.

DK | 26

BRUG AF FJERNBETJENINGEN:

« Tryk pé taend/sluk-knappen () for at tende.
- Tryk pd mode-knappen +_¥ for at valge et nummer.
- Tryk pa timerknappen (¥) for at @ndre varigheden:

30 min, 20 min, 10 min eller 5 min
(Bemaerk: tiderne er kun vejledende, da alle spor varierer
ensmuleilengde)

« Brug + og - knapperne til at justere vibrationsintensiteten

(@) og lydstyrken ¥»).

« Tryk pd lydlgs-knappen @ for at seenke lyden til det

laveste niveau. (Veer opmaerksom pa, at fordi enheden
drives af lyd, vil den ikke blive helt lydlgs, ellers vil
vibrationerne ogsa stoppe.)

STREAM MUSIK VIA BLUETOOTH:

Udforsk andre vibroakustiske numre ved at streame dem fra
din telefon/tablet til bridge.

- Tryk pa Bluetooth-knappen g pé fiernbetjeningen for at

sette produktet i «forbind»-tilstand (hvidt lys blinker)

- P4 din telefon (eller tablet), i Bluetooth-indstillinger, sag

efter og forbind til bridge vibroacoustic cushion

« Saq efter vibroakustiske numre i Spotify / Apple Music

osv. og afspil dem through produktet, praecis som du ville
med en ekstern hgjttaler.

« Vihar ogsa skraeddersyet en musikliste til dig, som du kan

finde ved at s@ge pd bridge vibroacoustic by Homedics
pa Spotify, Apple Music eller YouTube Music

AUTOMATISK SLUKNING:

Hvis produktet ikke er forbundet til Bluetooth og har staet
ubrugt i 15 minutter, slukker det automatisk.

RENGORING OG PLEJE:

« Afplug altid produktet for rengering.
« Renggr overfladen af produktet kun med en fugtig svamp.

Gor den ikke gennembladt. Lad torre helt af for brug.

« Undga brug af kemiske eller slibende renggringsmidler,

som kan beskadige produktet.



LAS ALLE INSTRUKTIONER FOR BRUG. GEM
DISSE INSTRUKTIONER TIL SENERE BRUG.

- Tag ALTID stikket ud af stikkontakten efter
brug og fer renggring. Sluk ved at indstille
alle kontrolfunktioner til positionen “OFF” og
taq derefter stikket ud af stikkontakten.

- Efterlad ALDRIG et apparat uden opsyn, nar
det er tilsluttet stikkontakten. Tag stikket ud
af stikkontakten, ndr apparatet ikke er i brug,
og for du paseetter eller fjerner tilbehar.

- Dette apparat er egnet til personer pa

80g derover samt personer med fysiske,
sansemassige eller mentale handicap

eller manglende erfaring og viden,

sdfremt vedkommende er under opsyn

eller har modtaget anvisninger om

forsvarlig anvendelse af apparatet, og
vedkommende forstar farerne i forbindelse
med anvendelsen. Barn mad ikke lege med
apparatet. Rengaring og vedligeholdelse

md ikke udferes af barn, medmindre de er
under opsyn.

- Placér og opbevar ikke apparatet, hvor det
kan falde ned i eller blive trukket ned i et
badekar eller en vask. Ma ikke placeres i eller
falde ned i vand eller anden vaeske.

« Duma IKKE rakke ud efter et apparat, som
er faldet i vand eller i andre vaesker. Sluk
gjeblikkeligt for strammen og tag apparatet
ud af stikket. Hold det tert — du md IKKE
betjene det under vade eller fugtige forhold.

« Duma ALDRIG satte nale, metalliske

lukkemekanismer eller genstande ind i
apparatet eller nogen abning.

- Apparatet skal benyttes efter hensigten som
beskrevet i denne brochure. Kun tilbeher,
som anbefales af Homedics, md benyttes.

« Dumad ALDRIG betjene apparatet, hvis stik
eller ledning er beskadiget, eller hvis det
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ikke fungerer korrekt. Det md heller ikke
anvendes, hvis det er blevet tabt pa qulvet
eller beskadiget, eller hvis det har vaeret i
vand. Hvis dette er sket, skal du returnere
produktet til Homedics Servicecenter med
henblik pa undersggelse og reparation deraf.

« Hold kablet vaek fra varme overflader.
- Betjen ALDRIG i omrdder, hvor aerosol

(spray) produkter bliver brugt, eller hvor
oxygen administreres.

- Betjen IKKE under et teeppe eller pude.

Det kan producere overdreven varme
og fordrsage brand, elektriske stad eller
personskade.

- Ber IKKE apparatet i ledningen og brug ikke

ledningen som et handtag.

« Ma IKKE anvendes udendars.
« Ma IKKE sammenpresses. Undga

skarpe folder.

« Dette produkt kraever en 100-240 V AC

strgmforsyning.

« Apparatet ma kun bruges med den

stramforsyning, der fulgte med apparatet.

« Prav IKKE pd selv at reparere apparatet.

Apparatet indeholder ingen dele, du selv kan
yde service pa. Al service pa dette apparat
skal udfgres af et autoriseret Homedics
Servicecenter.

« Hvis du har eventuelle bekymringer om dit

helbred, bar du konsultere en laege for brug
af dette apparat.

- Dette er en ikke-professionel apparat,

designet til personlig brug. Apparatet
ma IKKE benyttes i stedet for medicinsk
behandling.

« Brug af dette produkt ber veere behagelig

0g komfortabel. Hvis du faler smerte eller
ubehag, skal du gjeblikkeligt stoppe og
kontakte din lege.



lkke anbefalet til brug af enkeltpersoner med
folelsesproblemer, inkl. diabetisk neuropati.
Ma IKKE bruges pa spaedbgrn, handicappede
eller pa en sovende eller bevidstlgs person.
Ma IKKE anvendes pd ufglsom hud eller pa
en person med darlig blodcirkulation.

Dette apparat md ALDRIG anvendes af
personer, der lider af en fysisk lidelse, der
kan begraense deres evne til at betjene
apparatet.

Apparatet md ALDRIG benyttes direkte pa
haevede eller betendte omrdder eller udslat.
Brug ikke under graviditet

BRUG IKKE hvis du har pacemaker eller
implanterbar defibrillator

BRUG IKKE hvis du lider af alvorlig
osteoporose, thrombose, dreknuder, ustabilt
blodtryk, hjerteproblemer eller risiko for
blodpropper.

Undga at bruge produktet pd omrader med
akut betaendelse, infektion, eller nylige brud,
operationer eller skader.

Hvis ovenstaende foranstaltninger ikke
overholdes, kan det forarsage brand eller
personskade.

3 ARS GARANTI

FKA Brands Ltd garanterer, at dette produkt ikke indeholder fejl, hvad angar materialer
eller handvaerksmeessig kvalitet i en periode pd 3 dr fra kabsdatoen, dog med de
undtagelser, der er anfgrt nedenfor. Denne produktgaranti fra FKA Brands Ltd. daekker
ikke skade fordrsaget af forkert brug eller misbrug; ulykke; tilfojelse af et eventuelt
uautoriseret tilbehor; eendring af produktet; eller et hvilket som helst andet forhold,
som ligger uden for FKA Brands Ltd.'s kontrol. Neervaerende garanti gaelder kun, hvis
produktet er kabt og benyttes i Storbritannien / EU. Et produkt, der kreever aendring eller
tilpasning for at gere det i stand til at fungere i et andet land end det land, for hvilket det
er konstrueret, fremstillet, godkendt og/eller autoriseret, eller reparation af produkter
beskadiget af disse modifikationer, daekkes ikke af garantien. FKA Brands Ltd er ikke
ansvarlig for nogen form for tilfaldige, specielle eller falgeskader.

For at opna service pa dit produkt iht. garantien skal du returnere produktet franko til
dit lokale servicecenter sammen med dateret kvittering for dit kb (som kebshevis). FKA
Brands Ltd. vil efter modtagelse enten reparere eller udskifte dit produkt og returnere
det til dig franko. Garantien gaelder kun, ndr service udfares af Homedics Service Centre.
Udforelse af service pd dette produkt af andre end Homedics Service Centre.ugyldigger
garantien. Denne garanti pavirker ikke dine lovmaessige rettigheder.

Find dit lokale Homedics Service Centre pa

www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE forklaring

Denne afmrkning angiver, at dette produkt ikke ma bortskaffes med andet

husholdningsaffald inden for EU. For at forhindre mulig skade for miljget eller
mmm menneskers sundhed pa grund af ukontrolleret affaldsbortskaffelse, skal det
genanvendes pd ansvarlig vis for at fremme den baredygtige genanvendelse af
materielle ressourcer. Ger brug af returnerings- og indsamlingssystemer eller kontakt
den detailhandler, hvor produktet blev kabt, for at returnere det brugte produkt. Disse
kan videresende produktet til miljasikker genanvendelse.

Driftsfrekvensband: 2402 - 2480MHz
CE BT Maksimal transmitteret effekt: 1.60 dBm
I slukket tilstand forbruger dette produkt strem med en effekt pd 0,03 W.
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Opplev vibroakustisk terapi for bade kropp og
sinn med

bridge

Sender lavfrekvente lydbalger dypt inn i kroppen, slapper av

stive muskler, beroliger nervesystemet og gjenoppretter
kropp-sinn-balansen.

OPPSETT:

« Skyv det riktige plugget (EU 2-pin eller GB 3-pin) pa
adapterpluggen til den klikker pa plass.

- Fest adapteren til puten ved d koble til jackkontakten, og
plugg deretter adapteren inn i et vegquttak.

« \Plasser puten enten flatt pa en seng eller sofa for & ligge
pa den, eller opp mot ryggen pa en komfortabel stol for &
bruke den sittende. Vi anbefaler at du ogsd demper lyset
og serger for at du ikke blir forstyrret for & fa best mulig
opplevelse.

BRUK AV FJERNKONTROLLEN:

« Trykk pé pa/av-knappen (V) for & sl& pa.

« Trykk pa modus-knappen +_¥ for a velge et spor.

« Trykk p& timerknappen (¥) for & endre varighet: 30 min,
20 min, 10 min eller 5 min
(Merk: tidene er kun veiledende, da alle spor varierer noe
ilengde)

« Bruk + og - knappene for 4 justere vibrationsintensiteten
(@) og volumnivaet #).

« Trykk pa demp-knappen @ for a redusere lyden
til det laveste nivdet. (Veer oppmerksom pa at fordi
enheten drives av lyd, vil den ikke dempe helt, ellers vil
vibrasjonen ogsa stoppe.)

STREAM MUSIKK VIA BLUETOOTH:

Utforsk andre vibroakustiske spor ved  streame dem fra
telefonen/tabletten din til bridge.

- Trykk pé Bluetooth-knappen ¥ pé fiernkontrollen for &
sette produktet i <koble til»-modus (hvitt lys blinker)

- Pa telefonen (eller tabletten) din, i Bluetooth-
innstillinger, sgk etter og koble til bridge vibroacoustic
cushion

« Sok etter vibroakustiske spor i Spotify / Apple Music osv.
og spill dem av through produktet, akkurat som du ville
gjort med en ekstern hgyttaler.

« Viharogsd laget en skreddersydd musikkliste for deg
som du finner ved & soke etter bridge vibroacoustic by
Homedics pa Spotify, Apple Music eller YouTube Music

AUTOMATISK AVSLAING:

Hvis produktet ikke er koblet til Bluetooth og har statt
ubrukt i 15 minutter, slar det seq automatisk av.

RENSING 0G STELL:

« Alltid koble fra produktet fgr rensing.

« Rens overflaten av produktet kun med en fuktig svamp.
lkke gjennomblet. La tarke helt far bruk.

« Unngad bruk av kjemiske eller slipende rengjeringsmidler
som kan skade produktet.
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LES ALLE INSTRUKSJONENE F@R BRUK. TA

VARE PA INSTRUKSJONENE FOR FREMTIDIG

REFERANSE.

« Apparatets stapsel skal ALLTID trekkes ut
omgdende etter bruk og fer rengjering. For d
frakoble, sett alle kontroller pa “AV” (OFF) og
ta deretter stgpslet ut av kontakten.

- Etapparat skal ALDRI forlates uten tilsyn ndr
stgpslet er i stramkontakten. Trekk stapslet
ut av stremkontakten ndr enheten ikke eri
bruk og far montering eller demontering av
deler eller tilbeher.

- Dette apparatet er egnet for personer fra 8ar
0g oppover, og kan brukes av personer med
reduserte fysiske, sanse- eller mentale evner,
eller med manglende erfaring og kunnskap,

hvis de er under oppsyn eller har blitt instruert

i sikker bruk av apparatet og forstar farene
som er involvert. Barn ma ikke leke med
apparatet. Rengjaring og brukervedlikehold
ma ikke foretas av barn uten tilsyn.

« Apparatet ma ikke plasseres eller oppbevares
pd et sted hvor det kan falle eller bli dratt
ned i et badekar eller vask. Apparatet md
ikke plasseres eller droppes i vann eller
annen vaske.

- IKKE ror et apparat som har vart sluppet i
vann eller andre vasker. Trekk ut stapslet
omgdende. Oppbevar tort — SKAL IKKE
brukes pa steder hvor det er vdtt eller fuktig.

« Det ma ALDRI settes naler eller andre

metalliske gjenstander inn i apparatet eller i
noen dpning.

- Apparatet skal brukes til tiltenkt formdl som
beskrevet i denne veiledningen. IKKE bruk
tiloehar som ikke er anbefalt av Homedics.

« Apparatet ma ALDRI brukes hvis ledningen

eller stapselet er gdelagt, eller hvis apparatet «

ikke fungerer ordentlig, eller hvis det har
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veert sluppet i gulvet eller skadet, eller
veert sluppet i vann. Returner apparatet il
Homedics servicesenter for undersakelse og
reparasjon.

« Hold ledningen borte fra oppvarmede flater.
- Apparatet ma IKKE brukes der det sprayes

med aerosolprodukter eller hvor det foretas
behandling med medisinsk oksygen.

« Enheten ma IKKE brukes under et ullteppe

eller pute. Overdreven oppvarming
kan oppsta og forarsake brann, dedelig
elektrosjokk eller personskader.

« Apparatet ma IKKE baeres etter ledningen

eller bruke ledningen som handtak.

« Ma IKKE brukes utendars.
« Ma IKKE knuses. Unnga skarpe folder.

Dette produktet forlanger en 100-240 V AC
stromtilfarsel.

- Apparatet skal kun brukes med

stramforsyningen som fulgte med apparatet.

« IKKE forsgk  reparere apparatet. Det finnes

ingen brukervennlige deler i enheten. All
service pa dette apparatet skal kun foretas
pa et autorisert Homedics servicesenter.

« Den bakre stroppen skal kun brukes til a

holde puten pd plass mot en stolrygg. Den er
ikke ment for annen bruk.

« Hvis du har helsebekymringer, skal du

rddfere deg med lege far du bruker
dette apparatet.

- Dette er en ikke-profesjonell apparat,

designet for personlig bruk. Skal IKKE brukes
som erstatning for medisinsk behandling.

- Det skal veere behagelig og komfortabelt

a bruke dette produktet. Skulle det oppstd
smerte eller ubehag som et resultat, avbryt
bruken av apparatet og radfer deg med lege.
Anbefales ikke for bruk av personer med
diabetisk nevropati.



SKAL IKKE brukes pa smabarn eller pa ufare,
sovende eller bevisstlgse personer.

Ma IKKE brukes pd ufglsom hud eller en
person med ddrlig blodsirkulasjon.

Dette apparatet skal ALDRI brukes pa
enkeltpersoner med noe fysisk lidelse som
vil begrense brukerens evne til 4 betjene
kontrollene.

Ma ALDRI brukes direkte pa hovne eller
betente omrader eller pa huderupsjoner.
lkke bruk under graviditet

IKKE BRUK hvis du har pacemaker eller
implanterbar defibrillator

IKKE BRUK hvis du lider av alvorlig
osteoporose, thrombose, dreknuter, ustabil
blodtrykk, hjerteproblemer eller risiko for
blodpropper.

Unnga a bruke produktet pa omrader med
akutt betennelse, infeksjon, eller nylige
brudd, operasjoner eller skader.
Unnlatelse av d falge ovennevnte kan
resulterer i brannfare eller personskade.

3 ARS GARANTI

FKA Brands Ltd garanterer at dette produktet ikke er har materielle defekter eller
produksjonsfeil i en periode pa 3 ar fra kjopsdato, utenom i tilfeller beskrevet nedenfor.
Denne produktgarantien fra FKA Brands Ltd dekker ikke skade fordrsaket av feil

bruk eller misbruk, ulykke, feste av uautorisert tilbeher, endring av produktet, eller
alle andre forhold som er utenom FKA Brands Ltds kontroll. Denne garantien er kun
gyldig dersom produktet kjepes og brukes i Storbritannia/EU. Et produkt som krever
modifikasjon eller tilpasning for & kunne fungere i andre land enn landet det ble
designet for, produsert i, godkjent i og/eller autorisert, eller reparasjon av skadede
produkter med disse modifikasjonene er ikke dekket av denne garantien. FKA Brands
Ltd er ikke ansvarlig for noe slags tilfeldig skade, felgeskade eller spesielle skader.

For & fa garantert service pa ditt produkt ma du returnere produktet med returporto
til ditt lokale servicesenter sammen med din daterte salgskvittering (som kjgpebevis).
Ved mottak vil FKA reparere eller erstatte, etter eget forgodtbefinnende, ditt

produkt og returnere det til deg frankert. Garantien gjelder kun gjennom Homedics
servicesenter. Utforing av service pa dette produktet av andre enn Homedics
servicesenter gjer garantien ugyldig. Denne garantien pavirker ikke dine lovbestemte
rettigheter.

For a finne ditt lokale Homedics servicesenter, se
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE forklaring

Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes
ﬂsammen med annet husholdningsseppel. For a forebygge mulig skade pa
== iljget eller menneskelig helse forarsaket av ukontrollert avfallstamming, skal
produktet gjenvinnes ansvarlig for & stette holdbar gjenbruk av materialressurser. For
a returnere den brukte anordningen, vennligst bruk retur- og hentesystemet, eller ta
kontakt med detaljisten hvor produktet ble kjopt. De kan sgrge for miljavennlig
gjenvinning av produktet.

Driftsfrekvensband: 2402 - 2480MHz
CE BT Maksimal Sendeeffekt: 1.60 dBm
| av-modus vil dette produktet bruke stram med en effekt pa 0,03 W.
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Koe vibroakustinen terapia seka keholle etta mielelle
Bridge-tuotteella

bridge

Lahettdd matalataajuisia aaniaaltoja syvalle kehoon,
rentouttaa jaykistyneitd lihaksia, rauhoittaa hermostoa ja
palauttaa kehon ja mielen tasapainon.

ASENNUS:

« Liitd oikea pistoke-liitin (EU 2-pin tai GB 3-pin) adapteriin,
kunnes se napsahtaa paikoilleen.

« Kiinnita adapteri tyynyyn kytkemalla paikkaliitin, ja kytke
sitten adapteri pistorasiaan.

« Aseta tyyny joko sangylle tai sohvalle makaamista varten
tai nojatuolin selkdnojaa vastaan istumista varten.
Suosittelemme, ettd myds himmennat valot ja varmistat,
ettd sinua ei hairitd saadaksesi mahdollisimman hyvan
kokemuksen.

KAUKO-OHJAIMEN KAYTTO:

- Paina virtapainiketta () laittaaksesi laitteen péalle.

- Paina tilapainiketta 4 ¥ valitaksesi kappale.

- Paina ajastinpainiketta (%) vaihtaaksesi keston: 30 min,
20 min, 10 min tai 5 min
(Huom: ajat ovat vain suuntaa-antavia, silld kaikki raidat
vaihtelevat hieman pituudeltaan)

« Kayta + ja - painikkeita saddettdessa varindvoimakkuutta
() ja a@nenvoimakkuutta #»).

- Paina mykistyspainiketta ®> vahentddksesi aanen sen
alimmalle tasolle. (Huomaa, etta koska laite on daneen
perustuva, se ei mykisty tdysin, silla myos varina loppuisi.)

MUSIHKIN STRIIMAUS BLUETOOTHIN
KAUTTA:

Tutustu muihin vibroakustisiin kappaleisiin striimaamalla ne
puhelimesta/tabletista bridge.

- Paina kauko-ohjaimen Bluetooth-painiketta X} laittaaksesi
tuotteen «yhteys»-tilaan (valkoinen valo vilkkuu)

« Etsi puhelimessasi (tai tabletissa) Bluetooth-asetuksista
ja yhdista kohteeseen bridge vibroacoustic cushion

- Etsi vibroakustisia kappaleita Spotifysta / Apple Musicista
jne. ja toista ne through tuotteen kuten tekisit ulkoisen
kaiuttimen kanssa.

+ Olemme myos luonut raatalidyn musiikkilistan, jonka
loydat etsimalla bridge vibroacoustic by Homedics
Spotifysta, Apple Musicista tai YouTube Musicista

AUTOMAATTINEN SAMMUTUS:

Jos tuotetta ei ole yhdistetty Bluetoothiin ja se on
ollut kdyttamattomana 15 minuuttia, se sammuu
automaattisesti.

PUHDISTUS JA HUOLTO:

« Irrota aina laite pistorasiasta ennen puhdistusta.

- Puhdista tuotteen pinta vain kostealla sienell. Al
kastata. Anna kuivua kokonaan ennen kdyttoa.

« Valtd kemiallisten tai hankaavien puhdistusaineiden
kayttod, silla ne voivat vahingoittaa tuotetta.
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LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA.

SAILYTA NAMA OHJEET VASTAISEN
VARALLE.

« Kytke AINA laite pois verkkovirrasta
valittomasti kdyton jalkeen ja ennen laitteen
puhdistamista. Kaanna kaikki saatimet
OFF-asentoon, ja irrota sitten topseli
pistorasiasta.

- ALAKOSKAAN jaté laitetta vartioimatta,
kun se on kytketty pistorasiaan. Kytke laite
pois verkkovirrasta kun sitd ei kdyteta,

ja ennen kuin siihen liitetdan tai siitd
irrotetaan lisdosia.

Tata laitetta voivat kayttad vahintaan
8-vuotiaat henkilot ja henkildt, joilla on
alentuneet fyysiset, sensoriset tai henkiset
kyvyt tai joilla ei ole kokemusta ja tietoa,
jos heitd valvotaan tai opastetaan laitteen
turvalliseen kdyttoon ja he ymmartavat
siihen liittyvat vaarat. Lasten ei saa antaa
|eikkia laitteen kanssa. Lapset eivat saa
puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman
valvontaa.

- Al sijoita tai varastoi laitetta paikkaan,
josta se voi pudota tai se voidaan vetaa
kylpyammeeseen tai altaaseen. Ala laita tai
pudota veteen tai muuhun nesteeseen.

- ALA KOSKETA laitetta, joka on pudonnut
veteen tai muuhun nesteeseen. Sammuta
virta ja irrota pistoke valittomasti. Pidd laite
kuivana — ALA kaytd mérissd tai kosteissa
olosuhteissa.

- ALA KOSKAAN tyonna neuloja tai muita
metalliesineitd laitteeseen tai mihinkdan
sen aukoista.

Tatd laitetta saa kdyttdd vain tdssd lehtisessa
kuvattuun kayttotarkoitukseen. ALA kyta
lislaitteita, jotka eivat ole Homedicsin
suosittelemia.
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- Laitetta El saa KOSKAAN kayttaa, jos

virtajohto tai pistoke on vaurioitunut

tai ei toimi kunnolla tai on pudonnut tai
vaurioitunut tai pudonnut veteen. Palauta se
HoMedicsin huoltokeskukseen tarkastusta ja
korjausta varten.

Pidad virtajohto poissa kuumilta pinnoilta.

- ALA kayta paikassa, missa on kaytetty

aerosoleja (suihke), tai missd on
annettu happea.

- ALA kdytd viltin tai tyynyn alla. Liiallinen

kuumuus saattaa aiheuttaa tulipalon,
sahkoiskun tai ruumiillisen vamman.

ALA KANNA tita laitetta virtajohdosta, tai
kayta johtoa kahvana.

- ALA kdytd ulkona.

ALA murskaa laitetta. Viltd terivii taitteita

« Tama tuote tulee kytkea 100-240 V AC

verkkovirtaan.

- Laitetta saa kayttaa vain sen mukana

toimitetun virtalahteen kanssa.

ALA yritd korjata laitetta itse. Laitteessa ei
ole kdyttdjdn huollettavia osia. Ainoastaan
Homedicsin valtuutettu huoltoliike saa
huoltaa laitteen.

« Asennettuna takaosan saddettava hihnaa

tulee kdyttad ainoastaan pitdamaan pehmike
paikoillaam tuolin selkanojaa vasten.

Sitd ei ole tarkoitettu mihinkaan muuhun
tarkoitukseen.

Jos sinulla on terveyttdsi koskevia
huolenaiheita, neuvottele ladkarin kanssa
ennen taman laitteen kayttoa.

- Tdma on ei-ammattimainen laite, joka on

suunniteltu henkilokohtaiseen kayttoon.
Laite El korvaa sairaalahoitoa.

Taman laitteen kayton tulisi olla miellyttavaa
ja tuntua mukavalta. Jos se aiheuttaa kipua
tai epamukavaa tunnetta, lopeta kdytto ja



ota yhteys laakariin.

Kayttod ei suositella henkildille, jotka
sairastavat diabeettista neuropatiaa.

ALA kayta pieniin lapsiin, invalideihin tai
nukkuviin/tajuttomiin ihmisiin.

ALA kayta herkalld iholla tai henkilglla, jonka
verenkierto on heikko.

Henkiloiden, joilla on tamdn laitteen kayttod
rajoittava fyysinen vamma, ei KOSKAAN
pitdisi kayttaa sita.

ALA KOSKAAN kayta turvonneelle,
tulehtuneelle tai haavaiselle iholla.

Al kdyta raskauden aikana

ALA KAYTA jos sinulla on sydamentahdistin
tai implantoitu defibrillaattori

ALA KAYTA jos sinulla on vaikea
osteoporoosi, tromboosi, varikoiset suonet,
epavakaa verenpaine, sydansairaudet tai
verihyytymien riski.

Valtd tuotteen kayttod alueilla, joilla on
akuutti tulehdus, infektio, tai askettaiset
murtumat, leikkaukset tai vammat.

Ylld olevien ohjeiden huomiotta jattaminen
saattaa aiheuttaa tulipalon tai vamman.

3 VUODEN TAKUU

FKA Brands Ltd takaa tuotteen virheettmyyden valmistus- ja tekovirheiden osalta
kolmen vuoden ajan ostohetkesta lhtien, alla lueteltuja tapauksia lukuun ottamatta.
FKA Brands Ltd:n myontdma tuotetakuu ei kata vahingosta tai védrinkdytostd,
onnettomuudesta, luvattomien laitteiden liittamisestd, tuotteeseen tehdyistd
muutoksista johtuvia vaurioita eikd mitadn muita olosuhteita, joita FKA Brands Ltd

ei voi hallita. Takuu on voimassa ainoastaan jos tuote on hankittu ja sitd kdytetaan
Yhdistyneen kuningaskunnan/EU:n alueella. Témé takuu ei kata tuotetta, jota on
muokattava tai mukautettava sen toimimiseksi muussa maassa kuin mihin laite on
suunniteltu, valmistettu, hyvéksytty ja/tai valtuutettu, tai joka vaatii korjauksia ndiden
muutosten takia. FKA Brands Ltd ei ole vastuussa mistédn valillisista, epasuorista tai
erityisistd vahingoista.

Takuun alaisia korjauksia varten tuote on toimitettava postimaksu maksettuna
paikalliseen huoltoliikkeeseen yhdessa ostokuitin (ostotodistuksen) kanssa.
Vastaanotettuaan tuotteen FKA Brands Ltd korjaa tai korvaa tuotteen harkintansa
mukaisesti ja palauttaa sen ostajalle postimaksu maksettuna. Takuu on

voimassa ainoastaan HoMedicsin huoltoliikkeen kautta. Muiden kuin HoMedicsin
huoltoliikkeiden kdyttdminen johtaa takuun raukeamiseen. Tama takuu ei vaikuta
lainmukaisiin oikeuksiin.

Etsi HoMedicsin huoltoliike osoitteesta

www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE-selitys

Tamd merkki tarkoittaa, ettd tatd tuotetta ei saa havittad muiden
Ktalousj‘étteiden mukana missaan EU maassa. Kontrolloimattomasta jatteiden
= h3vittamisestd mahdollisesti aiheutuvien ympéristohaittojen tai
terveysvaarojen estamiseksi havitd tamd tuote vastuullisesti edistaddksesi
materiaalivarojen uudelleenkdyttod. Palauta kaytetty laite kdyttden palautus- ja
noutojarjestelmaa laitteen myyneeseen liikkeeseen. He voivat kierrdttda timén
tuotteen ymparistoturvallisesti.

Kdyttotaajuuskaistat: 2402 - 2480MHz
CE BT Lahetysteho maksimi: 1.60 dBm
Sammutettuna tama tuote kuluttaa virtaa 0,03 W teholla.
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Upplifdu vibroakiistiska medferd fyrir baedi likama og

huga med

bridge

Sendir [agtionihljédbylgjur djipt inn i likamann, slakar 4
stifum vodvum, réar taugakerfio og endurheimtir jafnvaegi
likama og hugar.

UPPSETNING:

« Settu rétta pinnasmidina (EV 2-pinna eda GB 3-pinna) 4
tengiplugginn par til htin smellir i lag.

« Festu tengiplugginn vid pidann med pvi ad tengja
jakkinn, og stingdu svo tengiplugganum i innstungu.

« Settu pidann annad hvort flatt & rimi eda séfu til ad

liggja & honum, eda vid baksaeti pagilegs stols il ad nota
hann i sitst6du. Vio maelum med ad pd dokkvir einnig
lj6sin og tryggir ad pér verdi ekki truflad til ad njota bestu
mogulegu upplifunar.

NOTADU FJARSTYRINGU:

« Yttu & aflrofahnappinn () til ad kveikja.
« Yttu & hamarhnappinn + ¥ til ad velja lag.
- Yttu & timastillihnappinn () til ad breyta lengdinni:

30 min, 20 min, 10 min eda 5 min
(Ath: timar eru adeins til viomidunar par sem allar brautir
eru orlitid mismunandi ad lengd)

« Notadu + og - hnappana til ad stilla titringstioni () og

hlj6ostyrk ).

- Yttu & paggahnappinn #x til ad lekka hlj6id nidur i

|legsta stig. (Athugid a0 par sem taekid er kniid afram
af h1jodi, mun pad ekki pagga alveg, annars myndi
titringurinn lika stoppa.)

STREYMA TONLIST MED BLUETOOTH:

Kannadu adrar vibroakustiskar 1og med pvi ad streyma peim
frd sima/spjaldtolvu pinni & bridge.

- Yttu 4 Bluetooth hnappinn } & fiarstyringunni til ad

setja voruna i «tengja» ham (hvitt ljos blikkar)

« [simanum (eda spjaldtdlvunni) pinni, undir Bluetooth

stillingum, leitadu ad og tengdu vid bridge
vibroacoustic cushion

« Leitadu ad vibroakdstiskum logum i Spotify / Apple Music

0.5.frv. og spiladu pau through voruna, alveg eins og i
myndir gera med utanadkomandi hljédnema.

« Vo hofum einnig smidad sérsnidna tonlistarlista fyrir pig sem

b getur fundio med pvi ad leita ad bridge vibroacoustic
by Homedics 4 Spotify, Apple Music eda YouTube Music

SJALFVIRK SLOKKVING:

Ef varan er ekki tengd vid Bluetooth og hefur verid dnotud i
15 mindtur, slekkur hin @ sér sjalfkrafa.

PRIF 0G UMHIRDA:

« Alltaf aftengdu voruna &dur en han er prifin.
« burrdu yfirbord vorunnar adeins med blautri svamp. Ekki

gegnblauta. Leyfdu ad porna alveg adur en notud er.

- Fordastu a0 nota efnavaka eda slibandi hreinsiefni sem
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geta skemmt voruna.



LESID ALLAR LEIDBEININGAR FYRIR
NOTKUN. GEYMID LEIDBEININGARNAR TIL
SIDARI NOTA.

ekki rétt, ef taekio hefur dottio eda skemmst
eda ef pad hefur lent i vatni. Skilio teekinu

« Takio taekio ALLTAF Gr sambandi vio rafmagn
um leid og notkun er lokid og fyrir prif. Til a0
slokkva & teekinu og ganga fra pvi skal setja
alla stjornhnappa i stoduna ,OFF” (slokkt) og
taka sndruna dr sambandi vid aflgjafa.

« ALDREI skal skilja taekid eftir eftirlitslaust
amedan pad er i sambandi. Takid taekio ur
sambandi vid rafmagnsinnstungu pegar pa0
er ekki i notkun og a0ur en hlutar pess eda
fylgihlutir eru settir 4.

- betta taeki hentar 8 dra og eldri og
einstaklingum med skerta likamlega,
skynraena eda andlega getu eda skort
reynslu og pekkingu ef vidkomandi er undir
eftirliti eda hefur fengid leidbeiningar um
orugga notkun teekisins og skilur haettuna
sem felst par i. Born mega ekki leika sér
med taekid. Born skulu ekki sinna prifum og
viohaldi an eftirlits.

- Ekki skal stadsetja eda geyma taekid par sem
bad getur dottio eda dregist ofan i badkar
eda vask. Ekki skal setja eda missa taekid ofan
f vatn eda annan vokva.

- EKKI skal taka upp taeki sem hefur dottid
ofan i vatn eda annan vokva. Takio taekid
tafarlaust dr sambandi. Haldid taekinu

burru — EKKI md nota taekid ef pad er blautt
eda rakt.

« ALDREI mad stinga pinnum, malmfestingum
eda hlutum inn i taekid eda nokkurt op.

« Noti0 teekid eingongu i peim fyrirhugada
tilgangi sem hér kemur fram. NOTID EKKI
aukabunad sem HoMedics hefur ekki

malt med.

- ALDREI md nota takio ef rafmagnssniran
eda tengillinn er skemmdur, ef taekid virkar
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til pjonustuadila HoMedics til skodunar og
vidgerdar.

- Haldio rafmagnssndrunni fra heitum flotum.
« EKKI md nota taekid a sveedum par sem efni

4 Gdabrasum eru i notkun eda strefnisgjof
fer fram.

- EKKI ma nota taekid undir teppi eda kodda.

Slikt getur orsakad ofhitnun i taekinu, sem
geeti leitt til ikviknunar, raflosts eda slysa
a folki.

- EKKI mad halda & taekinu med pvi ad gripa um

sndruna eda nota sndruna sem handfang.

- EKKI md nota taekid utandyra.

- EKKI ma kremja. Fordist skarpar fellingar.
- bessi vara notar 100-240 V ridstraumsafl.
« Takid ma adeins nota med

aflgjafareiningunni sem fylgdi teekinu.

- EKKI reyna ad gera vi0 taekid. [ tekinu eru

engir hlutir sem notandi getur gert vid. Allar
vidgerdir a pessu taeki verda ad fara fram hja
vidurkenndum pjonustuadila HoMedics.

- Ef nota mé; Afturélin er eingongu atlud til

a0 halda dynunni fyrir bakstol. Hin er ekki
notud til nokkurs annars.

- Efheilsufarstengdar spurningar vakna

skal hafa samrad vio laekni ddur en taekid
er notad.

- betta er ekki faglegt taeki, hannad fyrir

personulega notkun. Taekio kemur EKKI i stad
leknisheimsdknar eda -medferdar.

- Notkun taekisins 4 ad vera dnagjuleg og

beegileg. Ef sarsauki eda 0paegindi gera vart
vid sig skal haetta notkun og hafa samband
vid leekni.

« Ekki er malt med notkun fyrir einstaklinga

med skynjunargalla, par med talid
sykursykistaugakvilla.



Notid taekio EKKI @ ungborn, folk med fotlun
eda sofandi eda reenulausa manneskju.
Notid taeki EKKI 4 tilfinningalausa hid eda
fyrir folk med Iélega blddrasarvirkni.
Einstaklingar sem pjast af likamlequm
kvillum sem takmarka getu notanda til

a0 beita stjorntaekjunum attu ALDREI ad
nota teekid.

Noti0 taekid ALDREI beint @ bélgin svaedi
eda (tbrot.

Ekki nota @ medgongu

EKKI NOTA ef pui ert med gangrad eda
inniplantanlegan defibrillator

EKKI NOTA ef pu veldur af alvarlegri
beinpynningu, bl6dkokkum, &dakntpum,
0stodugum blodprystingi, hjartaplistrum eda
hattu a blédtappum.

Fordastu a0 nota voruna d sveedum med
akat bélgu, sykingu, eda nyleqgum brotum,
adgerdum eda meidslum.

Ef ofangreindum leidbeiningum er ekki fylgt
getur pad leitt til ikviknunar eda meidsla.

3 ARA ABYRGD

FKA Brands Ltd. ber dbyrgd & vrunni hvad vardar efnis- og smidagalla i 3 &r fra
kaupdegi, nema ad pvi leyti sem greint er fra hér fyrir nedan. bessi voruabyrgd

fra FKA Brands Ltd. ner ekki yfir skemmdir sem rekja ma il rangrar notkunar eda
misnotkunar, slyss, notkunar éheimils aukabinadar, breytinga a vérunni eda hvers
kyns annarra adstaedna sem FKA Brands Ltd. hefur ekki stjorn 4. bessi dbyrgd gildir
adeins ef varan er keypt og notud i Bretlandi/Evrépusambandinu. Abyrgdin naer ekki
yfir voru sem parf ad breyta eda adlaga ad einhverju leyti til ad unnt sé ad nota hana
i 60ru landi en pvi sem hdn var honnud fyrir, framleidd, sampykkt og/eda notkun
hennar heimilud fyrir, né heldur yfir vidgerdir 4 véru sem skemmst hefur af voldum
slikra breytinga. FKA Brands Ltd. ber ekki dbyrgd & neinu tilfallandi, afleiddu eda
sértaeku tjoni.

Til ad unnt sé ad framkvaema vidgerd a vorunni sem fellur undir dbyrgd skal skila
vorunni til pjonustuadila & vidkomandi svaedi (pésthurdargjald greidist af notanda)
dsamt dagsettri solukvittun (til ad sanna ad kaup hafi att sér stad). Eftir mottoku
vorunnar sér FKA Brands Ltd. um vidgerd hennar eda skiptir henni dt, eftir pvi hvort vid
4, og sendir hana til baka til notanda (péstburdargjald greidist af notanda). Vidgerdir
samkvaemt abyrgd fara adeins fram gegnum pjénustuadila Homedics. Vidgerdir sem
framkvaemdar eru af §drum adila en pjonustuadila Homedics dgilda dbyrgdina. pessi
abyrgd hefur engin ahrif & logbodin réttindi pin.

Kynntu pér upplysingar um pjénustuadila Homedics & hverjum stad
www.homedics.co.uk/servicecentres

Merking fyrir raf- og rafeindabiinadarirgang (WEEE-merking)
bessi merking gefur til kynna ad pessari véru mé ekki farga med ddru
heimilissorpi i neinum ESB-rikjanna. Til ad koma i veg fyrir skadleg dhrif &
= mhverfid eda heilsu folks vegna eftirlitslausrar forgunar trgangs skal
endurvinna voruna til ad yta undir sjélfbaera endurnytingu efna. Til ad skila notudu
taeki skal nota videigandi skila- og sofnunarkerfi eda hafa samband vid séluadila
vorunnar. Soluadilinn sér um ad skila vorunni til umhverfisveennar endurvinnslu.

Notkunartionisvid: 2402 - 2480MHz
CE BT Hamarks utvarpad afl: 1.60 dBm
I sl6kktum ham mun pessi vara nota rafmagn & hradanum 0,03 W.

IS | 37



Doswiadcz terapii wibroakustycznej dla ciataiumystuz  QBStUGA PILOTA:

bridge

Wysyta niskoczestotliwosciowe fale dzwiekowe gteboko w

« Nacisnij przycisk zasilania (1), aby wiaczyc.
« Nacisnij przycisk trybu 4°¥, aby wybrac Sciezke.
- Naciénij przycisk timera (%), aby zmieni¢ czas trwania:

ciato, rozluznia napiete migsnie, uspokaja system nerwowy i

przywraca rdwnowage ciata i umystu.

KONFIGURACJA:
« Wsun odpowiednig nasadke wtyczki (wtyczka EU

30 min, 20 min, 10 min lub 5 min
(Uwaga: czasy s jedynie orientacyjne, poniewaz
wszystkie utwory nieznacznie roznig sie dtugoscia)

« Uzyj przyciskéw + i -, aby wyregulowac intensywnos¢

wibragji (@) i gtosnos¢ #).

«Nacisnij przycisk wyciszania €=, aby zmniejszy¢ dzwiek

do najnizszego poziomu. (Nalezy pamietac, ze poniewaz
urzadzenie jest napedzane dZwiekiem, nie wyciszy sie
catkowicie, w przeciwnym razie wibracje réwniez by sie
zatrzymaty.)

STREAMOWANIE MUZYKI PRZEZ
BLUETOOTH:

Odkryj inne Sciezki wibroakustyczne, streamujac je ze
swojego telefonu/tabletu na bridge.

« Nacisnij przycisk Bluetooth 3 na pilocie, aby przetaczy¢

produkt w tryb «taczenia» (biate Swiatto miga)

« W ustawieniach Bluetooth swojego telefonu (lub tabletu)

wyszukaj i pofacz sie z bridge vibroacoustic cushion

« Wyszukaj Sciezki wibroakustyczne w Spotify / Apple Music

2-biegunowa lub GB 3-biegunowa) na wtyk adaptera, az

zatrzask sie zablokuje.

« Podtacz adapter do poduszki, faczac gniazdo jack, a
nastepnie podtacz adapter do gniazdka Sciennego.

itp. i odtwarzaj je through produkt, tak jak w przypadku
zewnetrznego gtosnika.

« Stworzylismy réwniez dla Ciebie specjalng liste utwordw,

ktorg znajdziesz, wyszukujac bridge vibroacoustic by
Homedics w Spotify, Apple Music lub YouTube Music

AUTOMATYCZNE WYLACZANIE:

Jesli produkt nie jest pofaczony z Bluetooth i pozostaje
bezczynny przez 15 minut, wytaczy sie automatycznie.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA:

« Zawsze odtacz produkt od zasilania przed czyszczeniem.
« (zys¢ powierzchnie produktu tylko wilgotng gabka. Nie

moczy¢. Pozwdl catkowicie wyschnac przed uzyciem.

« Unikaj stosowania chemicznych lub Sciernych $rodkéw

« Umies¢ poduszke ptasko na t6zku lub sofie, aby sie na niej

potozy¢, lub o oparcie wygodnego krzesta, aby uzywac

jej na siedzaco. Zalecamy réwniez przyciemnienie Swiatet

i zapewnienie sobie spokoju, aby uzyskac najlepsze
mozliwe wrazenia.
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azyszczacych, ktére mogq uszkodzi¢ produkt.



PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC

WSZYSTKIE INSTRUKCJE. ZACHOWAJ TE

INSTRUKCJE NA PRZYSZLOSC.

« ZAWSZE nalezy odtaczac urzadzenie od
Zrodta zasilania niezwtocznie po uzyciu

lub przed czyszczeniem. Aby odtaczy¢
przewdd zasilajacy, nalezy ustawic
wszystkie przefaczniki w pozyji ,OFF”
(Wyt.), a nastepnie wyjac wtyczke z gniazda
elektrycznego.

« NIE WOLNO pozostawiac urzadzenia
podtaczonego do instalagji elektrycznej bez
nadzoru. Urzadzenie nalezy odtaczy¢ od
gniazda elektrycznego, gdy nie jest uzywane
oraz przed montazem lub demontazem
czesci lub koncowek.

- To urzadzenie nadaje sie do uzytku

przez osoby od 8. roku zycia i osoby o
ograniczonych zdoInosciach fizycznych,
sensorycznych lub psychicznych lub
niemajace doswiadczenia ani odpowiedniej
wiedzy, jesli bedg to robity pod nadzorem
lub zostang poinstruowane o obstudze
urzadzenia w sposob bezpiecznyio
zagrozeniach zwigzanych z uzytkowaniem
urzadzenia. Zabrania sie dzieciom zabawy
urzadzeniem. (zynnosci zwigzane z
czyszczeniem i konserwacjg nie powinny by¢
wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

« Nie nalezy umieszczac ani przechowywac
urzadzenia w miejscu, z ktérego moze ono
spas¢ lub zosta¢ wciggniete do wanny lub
umywalki. Nie wolno zanurzac ani upuszczac

urzadzenia do wody ani do zadnej innej cieczy.

« NIE chwytac urzadzenia, ktdre zostato
upuszczone do wody lub innych ptyndw.
Nalezy w pierwszej kolejnosci wytaczy¢
zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od instalagji
elektrycznej. Urzadzenie nalezy utrzymywac
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w suchym stanie — NIE WOLNO uzytkowac go
w wilgotnych warunkach.

« NIGDY nie wolno wktadac pinezek ani innych

metalowych facznikow do urzadzenia ani
jakichkolwiek otwordw.

« Urzadzenia nalezy uzywac zgodnie z jego

przeznaczeniem opisanym w niniejszej
instrukgji. NIE WOLNO korzystac z akcesoriow
nie polecanych przez Homedics.

« NIGDY nie uzywac urzadzenia, jesli jego

wtyczka lub przewdd sg uszkodzone, nie
dziata ono prawidtowo, zostato upuszczone,
uszkodzone lub zanurzone w wodzie.
Nalezy przekazac urzadzenie do naprawy do
centrum napraw Homedics.

- Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do

rozgrzanych powierzchni.

« NIE korzystac z urzadzenia w miejscach

stosowania aerozoli (sprayéw) lub
dozowania tlenu.

« NIE WOLNO korzystac z urzadzenia pod

kocem lub poduszka. Moze to spowodowac
nadmierne przegrzanie i pozar, porazenie
pradem lub uraz ciata.

« NIE przenosic urzadzenia, trzymajac

bezposrednio za przewdd ani nie uzywac
przewodu jako uchwytu.

« NIE WOLNO uzywac produktu na terenach

otwartych.

« NIE rozgniatac. Unika¢ mocnego zginania.
« Ten produkt wymaga zasilania 100-240 V AC.
« Urzadzenie nalezy uzywac wytacznie z

zasilaczem dostarczonym wraz z urzadzeniem.

- NIE naprawiac urzadzenia samodzielnie.

W urzadzeniu nie ma czesci do samodzielnej
naprawy. Wszelkie dziafania serwisowe na
tym urzadzeniu muszg by¢ przeprowadzane
przez autoryzowane centrum

napraw Homedics.



Tylny pas, jesli jest uzywany, powinien

by¢ wykorzystywany wytacznie do
przytrzymywania poduszki na oparciu
krzesta. Nie jest przeznaczony do Zadnego
innego wykorzystania.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci
natury zdrowotnej przed uzyciem urzadzenia
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Jest to urzadzenie nieprofesjonalne,
zaprojektowane do uzytku osobistego. NIE
WOLNO uzywac jako zamiennika dla opieki
lekarskiej.

Uzywanie tego produktu powinno by¢
przyjemne i komfortowe. W przypadku
pojawienia sie bolu lub uczucia dyskomfortu,
nalezy zaprzesta¢ uzytkowania i
skonsultowac sie z lekarzem.

Produkt nie jest zalecany dla osob z
zaburzeniami czucia, w tym neuropatig
cukrzycowa.

NIE stosowac produktu u niemowlat, 0séb
niepetnosprawnych ani nieprzytomnych lub
Spiacych.

NIE WOLNO stosowac produktu w przypadku
stabeqo krazenia krwi lub skéry o obnizone;
wrazliwosci.

NIGDY nie powinny uzywac urzadzenia
osoby cierpigce na schorzenia fizyczne,

ktore ograniczajg zdolno$¢ uzytkownika do
korzystania z przyciskdw sterowania.

NIGDY nie nalezy przeprowadzac zabiegow
na obszarach ciata, ktore s opuchniete lub
na ktdrych wystepuja stany zapalne lub rany.
Nie stosowac w czasie cigzy

NIE STOSOWAC w przypadku posiadania
rozrusznika serca lub wszczepionego
defibrylatora

NIE STOSOWAC w przypadku ciezkiej
osteoporozy, zakrzepicy, Zylakéw,

niestabilnego cisnienia krwi, schorzen serca
lub ryzyka zakrzepdow krwi.

Unikac stosowania produktu na obszarach
ostreqo stanu zapalnego, infekgji lub
niedawnych ztlaman, operacji lub urazow.
Nieprzestrzeganie powyzszych zalecen moze
spowodowac pozar lub obrazenia ciata.

3 LATA GWARANCJI

FKA Brands Ltd gwarantuije, ze ten produkt bedzie pozbawiony defektow
wynikajacych z wad materiatu i wykonania przez okres 3 lat od daty zakupu, z
wytaczeniem przypadkéw opisanych ponizej. Niniejsza gwarancja na produkty

FKA Brands Ltd nie obejmuje uszkodzenia spowodowanego przez niewfasciwe lub
niezgodne z przeznaczeniem uzywanie, wypadki, podtaczenie niezatwierdzonego
akcesorium, modyfikacje produktu lub jakiekolwiek inne warunki pozostajace

poza kontrolg FKA Brands Ltd. Niniejsza gwarancja ma zastosowanie wyf3cznie do
produktdw zakupionych i uzywanych w Wielkiej Brytanii / UE. Produkt wymagajacy
modyfikacji lub adaptacji w celu umozliwienia jego dziatania w jakimkolwiek kraju
innym niz kraj, dla ktérego zostat zaprojektowany, wyprodukowany, zatwierdzony i/
lub autoryzowany, ani naprawa produktéw uszkodzonych w wyniku tych modyfikagji
nie s3 objete niniejsza gwarancja. Firma FKA Brands Ltd nie ponosi odpowiedzialnosci
za jakiegokolwiek szkody uboczne, wynikowe czy szczegéine.

Aby skorzystac z naprawy gwarancyjnej, nalezy zwrdcic produkt, optacajac dostawe

do lokalnego centrum napraw wraz z paragonem z datg (jako dowodem zakupu).

Po otrzymaniu produktu FKA Brands Ltd naprawi go lub wymieni, odpowiednio do
przypadku, i zwrddi, opfacajac dostawe. Naprawy gwarancyjne musza by¢ dokonywane
wylacznie przez centrum napraw Homedics. Naprawianie tego produktu przez
jakikolwiek inny podmiot poza centrum napraw Homedics powoduje uniewaznienie
gwarangji. Niniejsza gwarancja nie narusza Paristwa uprawnien ustawowych.

Lokalne centrum napraw Homedics mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.homedics.co.uk/servicecentres

Objasnienie WEEE

Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie
E wyrzucajac do $mieci domowych. Aby chroni¢ srodowisko i zdrowie, ktérym
= ;agraza nieodpowiednia utylizacja odpaddéw, przyrzad nalezy recyklingowac,
aby umozliwi¢ odzysk materiatéw, z ktérych zostat wykonany. Aby dokonac zwrotu
zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programow zwrotu i odbioru lub
skontaktowac punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego
dla Srodowiska recyklingu.

Zakresy czestotliwosci pracy: 2402 - 2480MHz
CE BT Maks. moc nadawania: 1.60 dBm
W trybie wytaczenia produkt zuzywa energie zmocg 0,03 W.
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Tapasztalja meg a vibroakusztikus terapiat testre és
lélekre a Bridge termékkel

bridge

Alacsony frekvencidjd hanghullamokat juttat mélyena
testbe, ellazitja a fesziilt izmokat, megnyugtatja az
idegrendszert és helyredllitja a test-1ék egyensalyt.

BEALLITAS:

« (slsztassa a megfeleld csatlakozdbetétet (EU 2 tdis vagy
GB 3 t(is) az adapterdugdra, amig be nem kattan.

- (satlakoztassa az adaptert a parnahoz a jackdugé
becsatlakoztatdsaval, majd dugja az adaptert a fali
konnektorba.

« Helyezze a parndt vagy laposan eqy dgyra vagy kanapéra,
hogy rafekiidjon, vagy egy kényelmes szék hatlaba
tdmasztva il6helyzetben haszndlja. Javasoljuk, hogy

tovdbba homélyositsa a vildgitdst és biztositsa, hogy ne
zaklassak a lehetd legjobb élmény érdekében.

A TAVIRANYITO HASZNALATA:

- Nyomja meg a bekapcsolégombot (") a bekapcsolashoz.

« Nyomja meg a mddgombot 4_¥ a szém vdlasztésahoz.

- Nyomja meg az idézit6 gombot (*) azidétartam
megvaltoztatdsahoz: 30 perc, 20 perc, 10 percvagy 5 perc
(Megjegyzés: az id6k csak tajékoztatd jellegiek, mivel
minden szam kissé eltérd hosszisagu)

- Haszndlja a + és - gombokat a rezgési intenzitds () és a
hangerd beallitisahoz ¥»).

« Nyomja meg a némitds gombjat €= a hang
legalacsonyabb szintre csokkentéséhez. (Kérjiik, vegye
figyelembe, hogy mivel az egység hang dltal mikodik,
nem némit el teljesen, mivel a rezgés is ledllna.)

ZENE STREAMELESE BLUETOOTH-ON
KERESZTUL:

Fedezzen fel més vibroakusztikus szamokat streamelésével

telefonjarol/tabletjérdl a bridge termékre.

- Nyomja meg a téviranyit6 Bluetooth gombjat X a
termék «csatlakozds» mdodba éllitasahoz (fehér fény
villog)

- Atelefonjdn (vagy tabletjén), a Bluetooth bedllitasokban,
keresse meg és kapcsolddjon a bridge vibroacoustic
cushion termékhez

« Keressen vibroakusztikus szamokat a Spotify / Apple
Music stb. feliileteken és jatssza le Sket through a
terméken, pont tgy, mint eqy kiilsé hangszordval tenné.

- Miis készitettiink eqy egyedi zenelistat Onnek, amelyet
a bridge vibroacoustic by Homedics keresdkifejezés
beirasdval taldlhat meg a Spotify, Apple Music vagy
YouTube Music szolgdltatasban

AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS:

Ha a termék nincs Bluetooth-hoz csatlakoztatva és 15 percig
tétlen marad, automatikusan kikapcsol.

TISZTITAS ES APOLAS:

« Atisztitds el6tt mindig hidzza ki a termék tdpegységét.

« Atermék feliiletét csak nedves ronggyal tisztitsa. Ne
dztassa. Hasznélat el6tt teljesen széradni kell hagyni.

« Keriilje a kémiai vagy csiszol6 tisztitdszerek haszndlatat,
mert ezek kdrosithatjak a terméket.
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HASZNALAT ELOTT OLVASSA EL AZ 0SSZES
UTMUTATOT. AZ UTMUTATOT ORIZZE MEG,
MERT A JOVOBEN IS SZUKSEGE LEHET RA.

« MINDIG azonnal huzza ki a késziiléket az

elektromos aljzatbdl a haszndlatot kovetden,
és a tisztitast megel6z6en. Minden gombot
allitson OFF (KI) helyzetbe, majd huzza kia
dugét az aljzatbdl.

« SOHA ne hagyja a bedugott késziiléket
feliigyelet nélkiil. Huzza ki az aljzatbél, ha
nem haszndlja, valamint alkatrészek vaqy
kiegészitdk fel- és leszerelése el6tt.

« Az eszkozt kizérdlag 8 év feletti személyek
hasznalhatjak, és a csokkent fizikai,
érzékszervi vagy mentdlis képességekkel
rendelkezd személyek, illetve azok, akiknek
nincs kelld tapasztalata és ismerete, csak
megfeleld feliigyelet mellett haszndlhatjak,
vagy ha itmutatast kaptak az eszkoz
biztonsdgos haszndlatahoz, és megértették
a lehetséges kockazatokat. Gyermekek

nem jatszhatnak a késziilékkel. Felndtt
személy feliigyelete nélkiil gyermekek

nem végezhetik el a késziilék tisztitasat és
felhasznéldi karbantartasat.

« Ne tdrolja a késziiléket olyan helyen,

illetve ne helyezze olyan helyre, ahonnan
leeshet, vagy ahonnan vizbe (fiirdokadba,
mosogatoba) eshet. Ne tegye vagy ne dobja
bele vizbe vagy mas folyadékba.

« NE nydljon a késziilék utan, ha az vizbe vagy
mas folyadékba esett. Azonnal kapcsolja le
az dramot, és hiizza ki a késziiléket. Tartsa
szarazon — NE hasznalja nedves vagy nyirkos
kérnyezetben.

SOHA NE dugjon tiit vagy mas fémbdl késziilt
eszkozt a késziilékbe vagy annak barmely
nyildsaba.
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o Akésziiléket rendeltetésszertien, a

kézikonyvben leirtak szerint hasznélja. NE
haszndljon a Homedics dltal nem javasolt
kiegészitoket.

- SOHA NE hasznélja a késziiléket, ha annak

vezetéke vagy dugdja sériilt, ha nem
mikodik megfelel6en, ha leesett vagy
megsériilt, illetve ha vizbe esett. Juttassa
vissza a Homedics szervizkozpontba
vizsgalatra és javitasra.

« Akabelt tartsa tavol a forrd feliletektdl.
« NE hasznalja olyan helyen, ahol aeroszolt

(sprayt) haszndlnak, illetve ahol oxigént
juttatnak a kornyezetbe.

NE hasznélja takard vagy parna alatt. Tadlzott
felmelegedés kovetkezhet be, ami tiizet vagy
aramiitést okozhat.

- NEvigye a késziiléket a vezetéknél fogva, és

ne haszndlja a vezetéket markolatként.

- NE hasznalja a szabadban.

NE préselje ossze. Keriilje el az éles
hajlitasokat.

« Akésziilék 100-240 V AC tapellatast igényel.
o Akésziiléket csak a mellékelt tapegységgel

szabad hasznalni.

- NE prébalja sajat maga megjavitani a

késziiléket. Az eszkozben nincsenek a
felhasznal¢ dltal javithatd alkatrészek. A
késziilék szervizelését kizarolag a Homedics
hivatalos szervizkozpontja végezheti.

- Ha bdrmilyen egészséqligyi aggalya van,

a késziilék hasznalata el6tt forduljon
orvosahoz.

- Ez eqy nem professzionalis késziilék,

személyes hasznélatra tervezték. NE
hasznalja orvosi kezelések helyett.

A késziilék hasznalatanak kellemes és
kényelmes érzést kell nydjtania. Fajdalom
és kellemetlenség esetén hagyja abba



a késziilék hasznalatat, és forduljon
haziorvosahoz.
Diabéteszes neuropatiaban és hasonld

szenzoros betegségben szenvedok szamdra a

késziilék haszndlata nem javasolt.

NE haszndlja csecsemdn, rokkant, alvd vagy
eszméletlen személyen.

NE hasznélja érzéketlen béron, illetve
keringési problémaval rendelkez6
személyen.

A késziiléket SOHA NE hasznalja olyan
személy, akinek fizikai gyengesége
korldtozhatja a kezeldszervek megfelel6
hasznalatat.

SOHA NE hasznalja kozvetleniil megdagadt
vagy begyulladt teriileteken, illetve
kititéses boron.

Ne hasznalja terhesséq alatt

NE HASZNALJA, ha pacemakere vagy
implantalt defibrilldtor van a testében

NE HASZNALJA, ha stilyos osteopordzisban,
thrombdzishan, visszérben, instabil
vérnyomadshan, szivbetegségben szenved,
vagy ha vérrogképzodés veszélye fenndll.

Keriilje a termék hasznalatat akut gyulladas,

fert6zés, vaqy friss torések, mitétek vagy
sériilések teriiletén.

A fent leirtak be nem tartdsa esetén tiiz- és
balesetveszéllyel kell szamolni.

3 EVES GARANCIA

Az FKA Brands Ltd a termék vasarlasatol szamitott 3 évig garantélja annak anyag- és
megmunkdldsbeli hibaktdl valé mentességét az alabb felsorolt esetek kivételével.
Az FKA Brands Ltd termékgarancidja nem vonatkozik a helytelen haszndlat és

a nem megfeleld kezelés altal okozott kdrokra; a balesetekre; a nem hivatalos
kiegészitk csatlakoztatdsara; a termék médositasara; valamint semmilyen mds olyan
kortilményre, amely kiviil esik az FKA Brands Ltd hataskdrén. A garancia csak akkor
érvényes, ha a terméket az Egyesiilt Kirdlysagban vagy az Eurdpai Unidban vasaroltak
és iizemeltetik. A garancia nem vonatkozik olyan termékekre, amelyeket mddositani
vagy adaptalni kell ahhoz, hogy més orszdgban is mdkddjenek, mint amelyikhez
tervezték, gydrtottdk, jovahagytak és/vagy engedélyezték, valamint nem vonatkozik
olyan termékek javitasara sem, amelyek ilyen jellegd médositds miatt karosodtak.
Az FKA Brands Ltd nem véllal felel8sséget az eseti, kovetkezményes vagy kiilonleges
okbdl bekdvetkezd karokért.

Amennyiben a termék garancidlis szervizelésére van sziikség, a terméket a

ddtumot tartalmazo nyugtdval (a vasarlds bizonyitékaként) egyiitt kiildje vissza
bérmentesitve a helyi szervizkozpontba. Az atvételt kovetden az FKA Brands Ltd
megjavitja vagy kicseréli a terméket, és bérmentesitve visszakiildi Onnek. A garancia
kizarlag a Homedics Szervizkozpont ttjan érhetd el. Ha a terméket nem a Homedics
Szervizkdzponttal szervizelteti, a garancia érvényét veszti. Ez a garancia nem
befolyasolja az On jogszabaly dltal biztositott jogait.

A helyi Homedics Szervizkdzpontot a kvetkez6 oldalon keresheti meg:
www.homedics.co.uk/servicecentres

A WEEE magyarazata
Ez ajelolés azt jelzi, hogy a késziiléket nem szabad héztartdsi hulladékként
kezelni az EU-ban. A kdrnyezet és az emberi egészség kontroll nélkili
mmm f||adékelhelyezés bél eredd kdrosodasanak megeldzése érdekében a
késziiléket feleldsségteljesen hasznositsa tjra, hogy eldsegitse az anyagok
fenntarthatd djrafelhasznldsat. A hasznalt késziiléket vigye a megfeleld gydijtchelyre,
vagy forduljon a keresked6htz, akit6l a késziiléket vasdrolta. Ok atveszik a késziiléket a
kdrnyezetbarat djrahasznositds céljabol.

Miikodési frekvenciasavok: 2402 - 2480MHz
CE BT Max. leadott teljesitmény: 1.60 dBm
Kikapcsolt &llapotban a termék 0,03 W teljesitménnyel fogyaszt energidt.
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Zazijte vibroakustickou terapii pro télo i mysl s
pristrojem

bridge

Vysila nizkofrekvencni zvukové viny hluboko do téla,
uvolfiuje napjaté svaly, zklidriuje nervovou soustavu a
obnovuje rovnovahu téla a mysli.

NASTAVENI:

« Nasuiite spravny nastavec zastrcky (EU 2kolikovou nebo
GB 3kolikovou) na konektor adaptéru, aZ zaklapne
na misto.

- Pripojte adaptér k polstéfi spojenim konektoru jack, poté
zapojte adaptér do zdsuvky.

CZ | 44

Polozte polStar plochou na postel nebo pohovku, aby bylo
moZné na néj leZet, nebo jej opfete o opéradlo pohodIné
zidle pro pouZiti vsedé. Doporucujeme také ztlumit

svétla a zajistit, abyste nebyli rueni, pro dosazeni co
nejlepsiho zazitku.

POUZITI DALKOVEHO OVLADACE:

Stisknéte tlacitko napéjeni (") pro zapnuti.

Stisknéte tlacitko rezimu 4% pro vybér skladby.
Stisknéte tlacitko casovace @ pro zménu délky: 30 min,
20 min, 10 min nebo 5 min

(Pozndmka: Casy jsou pouze orientacni, protoZe vechny
skladby se mirné lisi délkou)

Poutijte tlacitka + a - pro Gpravu intenzity vibraci () a
hlasitosti #).

Stisknéte tlacitko ztlumeni 4 pro sniZenf hlasitosti na
nejnizsi troven. (Upozoriiujeme, Ze protoZe je jednotka
pohanéna zvukem, nebude zcela ztlumena, jinak by
vibrace také prestaly.)

STREAMOVANI HUDBY PRES BLUETOOTH:

Objevte dalsi vibroakustické stopy streamovanim z telefonu/
tabletu do bridge.

Stisknéte tlacitko Bluetooth 3§ na délkovém ovladatia
pfepnéte vyrobek do rezimu «pfipojeni» (bilé svétlo blikd)
V nastaveni Bluetooth na telefonu (nebo tabletu)
vyhledejte a pfipojte se k bridge vibroacoustic cushion
Vyhledejte vibroakustické stopy ve Spotify / Apple Music
atd. a prehrajte je through vyrobek, stejné jako byste to
délali s externim reproduktorem.

Vytvofili jsme pro vés také prizpiisobeny seznam skladeb,
ktery najdete vyhledénim bridge vibroacoustic by
Homedics ve Spotify, Apple Music nebo YouTube Music

AUTOMATICKE VYPNUTI:

Pokud neni produkt pfipojen k Bluetooth a ziistane necinny
po dobu 15 minut, automaticky se vypne.

CISTENI A UDRZBA:

Pred Cisténim vZdy odpojte vyrobek od napajeni.

Povrch vyrobku Cistéte pouze vihkou houbou.
Nenamdcejte. Pfed pouZitim nechte zcela uschnout.
Vyvarujte se pouZiti chemickych nebo abrazivnich disticich
prostredka, které mohou vyrobek poskodit.



PRED POUZITIM SI PRECTETE VESKERE
POKYNY. NAVOD USCHOVEJTE PRO
POZDEJSi POUZITI.

- NIKDY nepouzivejte zafizeni, které ma
poskozenou Siiiiru nebo zastrcku, pokud
spravné nefunguje, pokud spadlo, bylo

- Zafizeni VZDY odpojte z elektrické zésuvky
ihned po pouZiti a pred Cisténim. Pri
odpojovani prepnéte vsechny ovladaci prvky
do polohy ,VYPNUTO", poté vytahnéte
zastrcku ze zasuvky.

- [arizeni zapojené do elektrické zasuvky
NIKDY nenechdvejte bez dozoru. Odpojte
zafizeni ze zasuvky, kdyz je nepouZzivdte a
predtim, neZ zacnete nasazovat a snimat
Casti nebo ndstavce.

Tento spotfebic mohou pouZzivat osoby ve
véku od 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi
nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti,
pokud jsou pod dohledem ¢i dostaly pokyny
tykajici se bezpecného pouZzivani spotrebice
a chapou souvisejici rizika. Nedovolte détem,
aby si se zafizenim hraly. Déti také nesmi
bez dozoru provéadét Cisténi a béznou udrzbu
zafizeni.

- Zarizeni neodkladejte a neskladujte na
mistech, ze kterych miiZe spadnout nebo byt
stazeno do vany nebo umyvadla. Zafizeni
nepokladejte ani neshazujte do vody Ci

jiné tekutiny.

NEDOTYKEJTE SE zafizeni, které spadlo do
vody nebo jiné tekutiny. Vypnéte pojistky

a zarizeni okamZité odpojte ze zasuvky.
UdrZujte zafizeni v suchu - NEPOUZIVEJTE je
ve vihkém nebo mokrém prostfedi.

-V ZADNEM PRIPADE do zafizeni ani do
zadného otvoru nezasunujte Spendliky ani
jiné kovové predméty.

«  [afizeni pouZivejte k zamyslenému tcelu
popsanému v tomto navodu. Pouzivejte POUZE
nastavce doporucené spolecnosti Homedics.
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poskozeno nebo spadlo do vody. Takovy
vyrobek zadlete do servisniho stiediska
spolecnosti Homedics za tcelem kontroly
a opravy.

« Kabel udrzujte v bezpecné vzdalenosti od

rozehfatych povrchd.
Zafizeni NEPOUZIVEJTE na mistech, kde jsou
pouzivany aerosoly (spreje) nebo kyslik.

- Zafizeni NEPOUZIVEJTE pod pokryvkou ani

polStafem. Pfipadné prehrati by mohlo
zplsobit pozdr, traz elektrickym proudem i
jiné zranéni.

- NEPRENASEJTE toto zafizeni drZenim za

Sfdru ani ji nepouzivejte pro uchopeni.

+Zafizeni NEPOUZIVEJTE venku.
- [afizeni NEROZBIJEJTE. Neprehybejte je

pfilis silné.
Tento produkt vyZaduje 100-240 V
stridavého proudu.

- PFistroj smi byt pouZivan pouze s napdjeci

jednotkou dodanou s pfistrojem.
NEPOKOUSEJTE se zafizeni opravovat.
Neobsahuje Zadné uZivatelem opravitelné
casti. Veskeré opravy tohoto zafizeni smi
provadét pouze autorizované servisni
stredisko Homedics.

Mate-i jakékoli obavy tykajici se vaseho
zdravi, poradte se pred pouZitim pristroje
s [ékarem.,

- Toto je neprofesionadlni pfistroj, urCeny pro

osobni poufiti. NEPOUZIVEJTE jako nahradu
|ékarské péce.

Pouziti tohoto produktu by mélo byt
pfijemné. Pokud se objevi bolesti nebo
nepfijemné pocity, prestante zafizeni
pouZivat a obratte se na svého |ékare.



Nedoporuceno osobam se senzorickymi
poruchami vcetné diabetické neuropatie.
NEPOUZIVEJTE u malych déti, invalidnich
nebo spicich osob ¢i osob v bezvédomi.
NEPOUZIVEITE je na mista s necitlivou

kiZi nebo u 0sob s nedostatecnym

krevnim obéhem.

Toto zafizeni by ZASADNE NEMELY

pouZivat osoby trpici onemocnénim, které
omezuje jejich schopnost manipulovat s
ovladacimi prvky.

Tento piistroj V ZADNEM PRIPADE
nepouzivejte pfimo na otekla nebo zanicend
mista nebo mista s kozni vyrazkou.
NepouZzivejte béhem téhotenstvi
NEPOUZIVEJTE, pokud mate kardiostimulator
nebo implantovany defibrilator
NEPOUZIVEJTE, pokud trpite tézkou
osteoporézou, trombézou, kiecovymi Zilami,
nestabilnim krevnim tlakem, srde¢nimi
potizemi nebo rizikem krevnich srazenin.
Vyvarujte se pouZiti vyrobku na oblastech s
akutnim zénétem, infekci nebo neddvnymi
zlomeninami, operacemi nebo poranénimi.
NedodrZeni vy3e uvedenych pokyni mize
vést k pozaru nebo zranéni.

3 LETA ZARUKA

FKA Brands Ltd zarucuje, Ze tento produkt nemd Zadné vady materidlu ani zpracovanti,
ato po dobu 3 let od data ndkupu, kromé vyjimek uvedenych niZe. Zéruka na produkt
spolecnosti FKA Brands Ltd nezahrnuje zéruku na Skody zplisobené nespravnym
pouzivanim nebo zneuzivanim, v ddsledku nehody, piipojenim neschvéleného
piislusenstvi, ipravou produktu nebo v diisledku jakychkoli jinych podminek, které
spolecnost FKA Brands Ltd neni schopna ovlivnit. Tato zaruka plati, pouze pokud

je produkt zakoupen a pouzivan ve Velké Britanii / Evropské unii. Tato zaruka se
nevztahuje na produkty, které vyzaduiji Gpravu nebo pfizplisobeni, aby bylo mozné je
pouzivat v zemi jiné, nez pro kterou byly urceny, vyrobeny, schvaleny nebo povoleny,
ani na opravy produktd poskozenych takovymi tpravami. Spolecnost FKA Brands Ltd
neni odpovédna za zadné nahodné, nasledné ani zvlastni skody.

Chcete-li u svého produktu vyuzit zdru¢niho servisu, odeslete jej poStou mistnimu
servisnimu stredisku a pfilozte k nému stvrzenku s uvedenym datem (jako doklad o
koupi). Spole¢nost FKA Brands Ltd vas produkt opravi nebo vyméni (podle potfeby)
a odesle vam jej zpét postou. Zaruka plati pouze pii vyuZiti servisniho strediska
spolecnosti Homedics. Servis tohoto produktu provedeny jinou osobou nez servisnim
strediskem spolecnosti Homedics znamena zruseni zaruky. Tato zaruka nijak
neovliviiuje vase zékonnd prava.

Nejblizsi servisni stiedisko spolecnosti Homedics najdete na webu
www.homedics.co.uk/servicecentres

Vysvétleni k oznaceni WEEE
Toto oznaceni urcuje, Ze produkt by nemél byt v Evropské unii likvidovén s
béznym domdacim odpadem. Z diivodu ochrany pfed moznym poskozenim
mmm rostfedi nebo lidského zdravi v diisledku nekontrolované likvidace odpadu
produkt recyklujte. Podpofite tim udrZitelné opétovné vyuzivani materidInich zdroj.
Chcete-li pouZité zafizeni odevzdat, vyuzijte k tomu shérmé misto nebo se obratte na
prodejce, u kterého jste produkt zakoupili. Prodejce miize produkt odevzdat k ekologické
recyklaci.

Provozni kmitoctova pdsma: 2402 - 2480MHz
CE BT Max. vysilany vykon: 1.60 dBm
V reZimu vypnuto bude tento produkt spotfebovavat energii pfi vykonu 0,03 W.
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Zazite vibroakusticku terapiu pre telo aj mysel's
pristrojom

bridge

Vysiela nizkyfrekvencné zvukové viny hlboko do tela,
uvolfiuje napnuté svaly, upokojuje nervovi sdstavu a
obnovuje rovnovdhu tela a mysle.

NASTAVENIE:

« Zasuite spravny nastavec zastrcky (EU 2kolikovi alebo GB

3kolikov) na konektor adaptéra, aZ zaklapne na miesto.

« Pripojte adaptér k vankusu spojenim konektoru jack,
potom zapojte adaptér do zasuvky.

« Polozte vankus plocho na postel alebo pohovku, aby
bolo mozné na om [ahniit, alebo ho oprite o opierku
pohodiného kresla pre pouZzitie v sede. Odporticame tiez
stimit svetld a zaistit, aby ste neboli ruseni pre co najlepsi
zézitok.

POUZITIE DIALKOVEHO OVLADACA:

. Stlacte tlacidlo napajania (") pre zapnutie.

« Stlacte tlacidlo reZimu 4_¥ pre vyber skladby.

- Stlacte tlacidlo ¢asovaca (¥) , aby ste zmenili trvanie:
30 min, 20 min, 10 min alebo 5 min
(Pozndmka: Casy st len orientalné, pretoZe vietky skladby
sa mierne Ii%ia dzkou)

« Pouzite tlacidla + a - pre Gpravu intenzity vibracii () a
hlasitosti #).

- Stlacte tlacidlo stimenia #x pre zniZenie hlasitosti na
najnizsiu roven. (Upozorfiujeme, Ze pretoZe je jednotka
pohanand zvukom, nebude tplIne stimend, inak by
vibrcie tieZ prestali.)

STREAMOVANIE HUDBY PROSTREDNICTVOM
BLUETOOTH:

Objavte dalSie vibroakustické skladby streamovanim z
telefonu/tabletu do bridge.

« Stlacte tlacidlo Bluetooth 3 na dialkovom ovlddacia
prepnite vyrobok do rezimu «pripojenie» (biele svetlo blikd)

« Vnastaveni Bluetooth na teleféne (alebo tablete)
vyhladajte a pripojte sa k bridge vibroacoustic cushion

- Vyhladajte vibroakustické skladby vo Spotify / Apple
Music atd. a prehrdvajte ich through vyrobok, rovnako ako
by ste to robili s externym reproduktorom.

« Vytvorili sme pre vas tieZ prispdsobeny zoznam skladieb,
ktory ndjdete vyhladavanim bridge vibroacoustic by
Homedics vo Spotify, Apple Music alebo YouTube Music

AUTOMATICKE VYPNUTIE:

Ak produkt nie je pripojeny k Bluetooth a zostane necinny
15 minat, automaticky sa vypne.

CISTENIE A UDRZBA:

« Pred istenim vZdy odpojte vyrobok od napéjania.

« Povrch vyrobku cistite iba vihkou $pongiou. Nenamdcajte.
Pred pouzitim nechte tpIne uschnut.

« Vyhnite sa pouZitiu chemickych alebo abrazivnych
isticich prostriedkov, ktoré mozu vyrobok poskodit.
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PRED POUZITIM SI PRECITAJTE VSETKY
POKYNY. TIETO POKYNY SI ULOZTE PRE
BUDUCE POUZITIE.

« Pristroj VZDY odpojte od elektrickej siete
ihned'po poutZiti a tiez pred Cistenim.
Odpojite ho prepnutim vSetkych ovladacich
prvkov do polohy ,OFF (VYP) a potom
vytiahnutim zastrcky zo zasuvky.

« Ak je pristroj zapojeny do elektrickej siete,
NIKDY ho nenechévajte bez dozoru. Od
elektrickej zasuvky ho odpojte vzdy ked

sa nepouziva a tiez pri pridavani alebo
odoberani casti alebo vybavenia.

- Toto zariadenie moZu pouzivat osoby vo veku
od 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo duSevnymi schopnostami,
alebo s nedostatkom skidsenosti a znalosti,
ak s pod dozorom alebo ziskali poucenie
tykajuce sa bezpecného pouZivania
zariadenia a rozumeju sdvisiacim rizikam.
Detom nedovolte, aby sa s pristrojom hrali.
Deti nesmd pristroj Cistit a vykondvat jeho
beznu udrzbu bez dozoru.

« Pristroj neumiestriujte ani neskladujte na
mieste, z ktorého mdZe spadndt alebo by sa
mohol dat'stiahnut do vane i drezu. Pristroj
nevkladajte do vody ani inej tekutiny a
zabrante padu zariadenia do nej.

« NIKDY nesiahajte na pristroj, ktory spadol
do vody alebo inej tekutiny. Vypnite
elektrické istice a okamZite ho odpojte od
elektrickej zasuvky. Uchovavajte ho v suchu
a NEPOUZIVAJTE ho vo vlhkych ani mokrych
podmienkach.

« Do pristroja ani do Ziadneho otvoru NIKDY
nevkladajte Spendliky, spinky, alebo iné
kovové predmety.

- Tento pristroj nepouZivajte na iny ucel, ako
je uvedeny v tejto brozdre. NEPOUZIVAJTE
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iné vybavenie ako odpordcané spolocnostou
Homedics.

- NIKDY nepouzivajte pristroj, ktoré ma

poskodeny kabel alebo zastrcku, ak spravne
nefunquje, ak spadol alebo bol poskodeny,
alebo ak spadol do vody. V takom pripade ho
zaneste do servisného strediska spolo¢nosti
Homedics na odskusanie a opravu.

- Kabel udrZiavajte mimo vyhrievanych

povrchov.

+ Pristroj NEPOUZIVAJTE v priestoroch, kde

sa pouZivaju aerosoly (spreje) alebo kde sa
privadza kyslik.

« Pristroj NEPOUZIVAJTE pod dekou ani

vankusom. Vzniknuté nadmerné teplo méze
sposobit poziar, smrt'v dosledku zasahu
elektrickym pridom alebo zranenie 0sob.

« Pristroj NENOSTE za kabel, ani kabel

nepouzivajte ako rukovat.

« Pristroj NEPOUZIVAJTE vonku.
- NEROZBIJAITE ho. Vyhnite sa ostrym

hranam.

- Tento pristroj sa napdja striedavym napatim

100-240 V.

- Spotrebic sa smie pouZivat len s napdjacou

jednotkou dodanou so spotrebicom.

» Pristroj sa NEPOKUSAJTE opravovat.

Neobsahuje Ziadne casti, ktoré by mohol
opravit pouzivatel. Akykolvek servis tohto
pristroja smie vykondvat iba autorizované
servisné stredisko Homedics.

- Ak mate akékolvek obavy o svoje zdravie,

pred pouZitim tohto pristroja sa poradte
s lekarom.

- Toto je neprofesiondlny pristroj, urceny

na osobn( poufitie. NEPOUZIVAJTE ho ako
nahradu za lekarsku pomoc.

« Pouzivanie vyrobku musi byt prijemné

a pohodiné. Ak budete citit bolest alebo



nepohodlie, prestarite zariadenie pouzivat a
poradte sa so svojim lekdrom.
Neodporticame ho pouzivat osobdm s
obmedzenymi zmyslovymi schopnostami
vratane diabetickej neuropatie.
NEPOUZIVAJTE ho na detoch, invalidoch,
ani na spiacich osobach alebo osobach v
bezvedomi.

NEPOUZIVAJTE na necitlivd pokozku, ani u
0s0b so slabou cirkulaciou krvného obehu.
Tento pristroj nesmie ZA ZIADNYCH
OKOLNOSTI pouzivat osoba trpiaca
ochorenim, ktoré by ju obmedzovalo v
schopnosti ovlddat ovlddacie prvky.

Pristroj NIKDY nepouZivajte priamo na
opuchnuté alebo zapalené miesta, ani na
ekzémy i kozné vyrazky.

Pristroj nepouzivajte dlhsie, nez je
odpordcand doba.

NepouZivajte pocas tehotenstva
NEPOUZIVAJTE, ak méte kardiostimuldtor
alebo implantovany defibrilator
NEPOUZIVAJTE, ak trpite tazkou
osteopordzou, trombdzou, kiecovymi Zilami,
nestabilnym krvnym tlakom, srdcovymi
ochoreniami alebo rizikom krvnych zrazenin.
Vyhnite sa pouZitiu vyrobku na oblastiach

s akitnym zapalom, infekciou, alebo
nedavnymi zlomeninami, operaciami alebo
poraneniami.

Nedodrzanie uvedeného mdze mat za
nasledok riziko poZiaru alebo trazu.

3 ROCNA ZARUKA

Spolocnost FKA Brands Ltd poskytuje na tento vyrobok zaruku za chyby materidlu a
spracovania po dobu 3 rokov od ddtumu zakdpenia, okrem niZsie uvedenych vynimiek.
Zaruka spolocnosti FKA Brands Ltd na tento vyrobok sa nevztahuje na skody spdsobené
nespravnym pouzitim ¢ zneuzitim vyrobku, nehodou, pripojenim neschvéleného
prislusenstva, pozmenenim vyrobku alebo akymikolvek inymi okolnostami, na ktoré
spolocnost Homedics nemd vplyv. Této zaruka plati len vtedy, ak bol vyrobok kipeny
a pouzivany v Spojenom kralovstve alebo v EU. Tato zaruka sa netyka vyrobku, ktory
vyZzaduje Gpravy alebo prispdsobenie na ticely uvedenia do prevédzky v inej krajine,
ako je krajina, pre ktord bol navrhnuty, vyrobeny, schvaleny alebo autorizovany, ani
na opravy vyrobkov poskodenych uvedenymi Gpravami. Spolocnost FKA Brands Ltd
nezodpoveda za Ziadne ndhodné, ndsledné alebo osobitné Skody.

Ak potrebujete zdrucny servis vyrobku, vratte ho bez zaplatenia postovného spolu

s potvrdenim o ndkupe s ddtumom nékupu do miestneho servisného strediska. Po
prevzati vyrobku ho spolocnost FKA Brands Ltd podla okolnosti bud opravi, alebo
vymeni a doruci vdm ho s bezplatnym postovnym. Zaruku moZno uplatnit iba
prostrednictvom servisného strediska spolocnosti Homedics. Vykonanie servisnej
opravy tohto vyrobku inym subjektom ako servisnym strediskom spolo¢nosti
Homedics bude mat za nésledok neplatnost zdruky. Této zdruka neovplyviiuje vase
zakonné prava.

Lokdlne servisné stredisko Homedics ndjdete na stranke
www.homedics.co.uk/servicecentres

Vysvetlenie k smernici OEEZ

Toto oznacenie pripomina, Ze vyrobok sa v U nemd likvidovat s komunalnym
ﬁ odpadom. Ak chcete predchadzat moznému poskodeniu Zivotného prostredia
. 5|eho [udského zdravia z dovodu neregulovaného nakladania s odpadom,
vyrobok odovzdajte na recyklaciu. Podporite tak trvalo udrzatelné opatovné vyuzitie
materidlovych zdrojov. PouZity vyrobok odneste do prislusného recyklacného strediska
alebo sa obrétte na predajiu, v ktorej ste ho zakdpili. Predajca moze sprostredkovat
odovzdanie vyrobku na ekologicky bezpe¢nu recykldciu.

Prevédzkové frekvencné pasma: 2402 - 2480MHz
CE BT Max. vysielany vykon: 1.60 dBm
V rezime vypnutia bude tento produkt spotrebivat energiu pri vjkone 0,03 W.
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Bridge ile hem beden hem de zihin i¢in vibroakustik
terapiyi deneyimleyin

bridge

Diisiik frekansh ses dalgalarini viicudun derinliklerine
gonderir, gergin kaslari gevsetir, sinir sistemini sakinlestirir
ve zihin-beden dengesini yeniler.

KURULUM:

« Yastid, izerine uzanmak icin bir yatak veya kanepenin

iizerine diiz yerlestirin veya oturarak kullanmak i¢in
rahat bir koltugun arkasina yaslayin. Miimkiin olan en iyi
deneyimi elde etmek icin i1siklan karartmanizi ve rahatsiz
edilmeyeceginizden emin olmanizi oneririz.

UZAKTAN KUMANDA KULLANIMI:

« Acmakiicin giic diigmesine (D) basin.
« Bir parca se¢mek icin mod diigmesine 4_¥ basin.
- Siireyi degistirmek icin zamanlayiai diigmesine (%) basin:

30 dk, 20 dk, 10 dk veya 5 dk
(Not: siireler yalnizca bilgilendirme amaclidir ¢iinkii tiim
parcalar uzunluk bakimindan biraz farklihk gosterir)

« Titresim siddetini () ve ses diizeyini ayarlamak icin +

ve - diigmelerini kullanin «).

- Sesi en dilisiik seviyeye indirmek icin sessiz diigmesine #x

basin. (Liitfen dikkat: iinite sesle calistigr icin tamamen
sessiz olmayacaktir, aksi takdirde titresim de durur.)

BLUETOOTH UZERINDEN MUZIK AKISI:

Telefonunuzdan/tabletinizden bridge’e akis yaparak diger
vibroakustik parcalan kesfedin.

« Uriinii «baglan» moduna almak icin uzaktan

kumandadaki Bluetooth diigmesine X basin (beyaz isik
yanip soniiyor)

+ Telefonunuzda (veya tabletinizde), Bluetooth ayarlaninda,

« Dogru pim aparatini (EU 2-pimli veya GB 3-pimli) adaptor

fisine tiklayana kadar kaydirin.

« Adaptorii jak girisini baglayarak yastiga takin, ardindan
adaptori bir duvar prizine takin.

bridge vibroacoustic cushion iriiniini arayin ve baglanin

« Spotify / Apple Music vb. icinde vibroakustik parcalar

arayin ve bunlan bir harici hoparlorle yapar gibi through
iirinde calin.

« Ayncassizin icin dzel olarak hazirlanmig bir miizik listesi de

olusturduk; Spotify, Apple Music veya YouTube Music'te
bridge vibroacoustic by Homedics arayarak bulabilirsiniz

OTOMATIK KAPANMA:

Uriin Bluetooth’a bagh degilse ve 15 dakika boyunca
kullanilmazsa, otomatik olarak kapanir.

TEMIZLIK VE BAKIM:

« Temizlikten dnce iriinii her zaman fisten cekin.
+ Uriiniin yiizeyini sadece nemli bir siinger ile temizleyin.

Islatmayin. Kullanmadan once tamamen kurumaya
birakin.

- Uriine zarar verebilecek kimyasal veya agindinc
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temizleyicilerin kullanimindan kaginin.



KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI
OKUYUN. DAHA SONRA BASVURMAK UZERE
BU TALIMATLARI SAKLAYIN.

« Hasarli kordonu ya da figi olan, diizgiin
calismayan, diismiis ya da hasar gormiis veya

- DAIMA, kullanim sonrasinda ve temizleme
oncesinde aleti elektrik prizinden hemen
¢ikartin. Baglantiyr kesmek icin, tiim
kontrolleri ‘OFF" [KAPALI] konuma getirip,
fii prizden ¢ekin.

« ASLA bir aleti fige takiliyken gozetimsiz
olarak birakmayin. Kullanilmadiginda

veya parca ya da aksesuarlarini takmadan/
¢lkarmadan once ana elektrik sebekesinden
fisini cekin.

« (G0zetimlerinin saglanmis olmasi ya da
aletin giivenli sekilde kullanimina iliskin
talimat verilmis ve beraberindeki tehlikeleri
anlamis olmalan halinde, bu alet, 8 yas ve
lizeri kisiler tarafindan ve kisith fiziksel,
duyusal ya da zihinsel yetilere veya

bilgi ve tecriibe eksikligine sahip kiiler
tarafindan kullanilabilir. Cocuklar bu aletle
oynamamalidir. Temizleme ve kullanici
bakimi, gozetim olmadigi durumlarda
cocuklar tarafindan yapiimamalidir,

- Aleti kiivete veya lavaboya diisebilecek
veya cekilebilecek bir yere koymayin veya
boyle yerlerde saklamayin. Su veya bagka bir
sivinin igine koymayin veya diisirmeyin.

« Suya da baska sivilarin icine diismiis bir
aleti almaya CALISMAYIN. Sebekeden gelen
elektrigi kapatin ve hemen fisten ¢ekin.
Kurumasini saglayin — Islak ya da nemli
haldeyken CALISTIRMAYIN.

« Alete ya da herhangi bir a¢ikligina ASLA igne,
metal raptiye ya da nesne sokmayin.

« Bu aleti bu kitapgikta anlatilmis olan
kullanim amacina gére kullanin. Homedics
tarafindan onerilmeyen aksesuarlari
KULLANMAYIN.
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suya dismiis aleti ASLA CALISTIRMAYIN.
Aleti inceleme ve onarim i¢in Homedics
Servis Merkezine geri gonderin.

- Kabloyu isitilmis yiizeylerden uzak tutun.
«Aerosol (spreyli) drtinlerin kullanildig ya

da oksijen kullanilan uygulamalarin oldugu
yerlerde CALISTIRMAYIN.

- Battaniye ya da yastik altinda

CALISTIRMAYIN. Asiriisinma meydana
gelebilir ve yangin, elektrik carpmasi ya da
insanlarda yaralanmalara neden olabilir.

- Bualeti kordonundan tutarak ya da

kordonunu sap seklinde kullanarak
TASIMAYIN.

« Dis mekanlarda KULLANMAYIN.

- EZMEYIN. Keskin katlamadan kainin.

« Bu iiriin 100-240 V AC gli¢ gerektirmektedir.
« (ihaz yalnizca birlikte verilen gii¢

adaptoriyle kullaniimalidir.

« Aleti onarmaya CALISMAYIN. Kullanicinin

bakim yapabilecegi herhangi bir parca
bulunmamaktadir. Bu aletle ilgili tiim
servis bakim islemleri sadece yetkili
Homedics Servis Merkezi tarafindan
gerceklestirilmelidir,

- Saghginizla ilgili herhangi bir endiseniz

varsa, bu aleti kullanmadan once bir doktora
bagvurun.

« Bu, kisisel kullanim icin tasarlanmis

profesyonel olmayan bir cihazdir. Tibbi
miidahale yerine KULLANMAYIN.

« Bu Grtiniin kullanimi hos ve konforlu olmal.

Sonugta aci ya da rahatsizlik hissi varsa,
kullanima devam etmeyin ve doktorunuza
bagvurun.

- Diyabetik noropati hastaligi dahil duyusal

kusurlari olanlarin kullanmasi onerilmez.



Bebek, sakat veya uyuyan ya da kendinde
olmayan kisiler tizerinde KULLANMAYIN.
Hissiz cilt ya da zayif kan dolagimina sahip
kisiler tizerinde kullanmayin.

Bu alet ASLA kullanicinin kontrolleri
calistirma kapasitesinin sinirlayacak
herhangi bir fiziksel rahatsizlik ¢eken birisi
tarafindan kullanilmamalidir.

Sismig, iltihapli bolgelerde ya da deri
dokuntilerinin oldugu yerler iizerinde ASLA
kullanmayin.

Hamilelik sirasinda kullanmayin

Kalp pili veya implante edilmis
defibrilatoriiniiz varsa KULLANMAYIN
Siddetli osteoporoz, tromboz, varisli
damarlar, dengesiz kan basina, kalp
rahatsizliklar veya kan pihtisi riskiniz varsa
KULLANMAYIN.

Uriinii akut inflamasyon, enfeksiyon veya
yeni kink, ameliyat veya yara olan bolgelerde
kullanmaktan kaginin.

Yukaridaki noktalara uyulmamasi yangin ya
da yaralanma riski meydana getirebilir.

3 YIL GARANTI

FKA Brands Ltd sirketi, bu iirtiniin malzeme ve isgiligindeki kusurlara karsi, satin
alma tarihinden itibaren 3 yil boyunca garanti hizmeti sunar. Bu FKA Brands Ltd iriin
garantisi yanlis kullanim veya amaci disinda kullanim, kaza, onaysiz herhangi bir
aksesuarin takilmasl, tiriiniin degistirilmesi veya FKA Brands Ltd sirketinin kontrolii
disindaki diger baska kosullardan kaynaklanan hasarlan kapsamaz. Bu garanti,
iiriiniin sadece Ingiltere / Avrupa Birligi sinirlar iginde satin alinmasi ve calistirlmasi
durumunda gegerlidir. Tasarlanms, iiretilmis, onaylanmig ve/veya yetkilendirilmig
oldugu iilke disindaki herhangi bir ilkede calistinlabilmesi icin dedisiklik veya
uyarlama gerektiren bir Giriiniin veya bu degisikliklerden dolayr hasar gormis iiriinlerin
onarilmasi bu garantinin kapsamina dahil degildir. FKA Brands Ltd her tiirl tesadiifi,
dolayliya da dzel hasardan sorumlu tutulamaz.

Uriiniiniizle ilgili garanti hizmeti alabilmek icin liitfen (satin alma kaniti olarak)
izerinde tarih bulunan sati fisinizle birlikte, posta iicreti ddenmis sekilde iiriinii

size en yakin servis merkezine ulastinn. Uriinii teslim aldiktan sonra, FKA Brands

Ltd Giriiniiniizii uygunluguna gdre onaracak ya da degistirecek ve size posta iicreti
ddenmis olarak geri gonderecektir. Garanti hizmeti sadece Homedics Servis Merkezi
lizerinden saglanmaktadir. Homedics Servis Merkezi disinda bagka herhangi birinin bu
tiriine servis bakimi yapmasi bu garantiyi gecersiz kilar. Bu garanti kanuni haklarinizi
etkilemez.

Yerel Homedics Servis Merkeziniz hakkinda bilgi icin ziyaret etmeniz gereken adres
www.homedics.co.uk/servicecentres

WEEE agiklamasi

Buiisaret bu iirtiniin AB genelinde diger ev atiklanyla birlikte atilmamas

gerektigini belirtir. Kontrolsiiz atigin cevre veya insan sagligina olasi zararlari
mmm opgellemek icin sorumlu bir sekilde geri donistiirilmesini ve malzeme
kaynaklarinin siirdiirebilir sekilde yeniden kullanilmasini saglayin. Kullanilmig
aygitinizi iade etmek icin liitfen iade sistemlerini kullanin veya iiriinii satin aldiginiz
perakende satis noktasiyla goriistin. Kendileri bu iiriinii cevreye zarar vermeyecek
sekilde geri donistiirtilmek iizere gerekli yere gonderebilirler.

(alisma frekans bantlan: 2402 - 2480MHz
CE BT Maks. iletilen Giig: 1.60 dBm
Kapali moddayken bu iriin 0,03 W oraninda gii tiiketecektir.
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Biwote T StakvpavTiki akoveTiki Bepaneia ya
CWMA Kat HUalo pe To

bridge

AmooTéMEL NYNTIKA KUpata XapnAr¢ cuyvotntag fabid oto
0WUa, XAAAPWVEL TOUG TETAPEVOUC PUEC, NPELED TO VEVPIKO

o0oTnpa Kat amokadlotd v 1oppomia 0wUATog Kat HuaAov.

PYOMIZH:

« I\iotpriote Tov 0woto amodéxktn foopatog (EU 2-akidwv i

GB 3-akidwv) atov Buopa mpooappoyEa péxpLva
ao@alioel.

« YuvbéoTe Tov mpocappoyéa 0To pa&ihdpt ouvdéovtag Ty
umodoxr jack, Emerta ouvdéaTe Tov MpooapoyEa o€ pia
nipia Toixov.

- TomoBetrote To padihapt site enimedo o éva kpePdin
kavamé yia va Eamwoete mavew Tou, £ite avTioTrhpIéTé
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T0 0TNV MAGTN iag Avetng KapékAag yia va 1o
XPNOILOMOIA0ETE KABIOTOC. LG OLVIOTOU|IE VAl UEIWOETE
emiong v évtaon Tov QwToC Katva ePatwbeite oti dev Ba
evoxAnOeite yia va éxete v KaAbTEPN Suvarn pmelpia.

XPHXH TOY THAEXEIPIZTHPIOY:

Matote To koupmi Aertoupyiag (D yia va evepyomoiroete.
Matrote 0 KOUPMi AeIToupyiag 4 v yla va eMAELETE Eva
KOHpATL.

Natiote To koupmi xpovodiakomtn () yiava alaete
diapketa: 30 Aemrtd, 20 Aemrtd, 10 Aemrtd 1y 5 Aemrtd
(Znpeiwon: ot ypdvor givar povo evdeikTikoi kabwg OAa ta
Koppdtia dlapépouv eEhagpu o€ d1dpkela)
XpNOIHOTOI0TE TA KOUUMIA + Kall - yia va puBpiceTe Ty
évtaon S6vnong (@) kat v évtaon Tou fiyov ¥b).
MatqoTe 0 Koupmi oiyaons 4 yia va PEOETE TOV Y0
070 yapnAdtepo enimedo. (Mapakaheiote va onpelnoete 01l
enedn n povada tpopodoteitar amd o, dev Ba otyaivel
mAfpw¢, dlagopetika n 6ovnon emiong Ba oTaparoloe.)

METAAOXZH MOYZIKHX MEXQ BLUETOOTH:

E¢epeuvrote Ma koppdtia dvnong-fiyou petadovovtag ta
amd 10 MA¢@wvo/To tablet oag oto bridge.

Matrote To koupni Bluetooth X ato tAexeporpio yia
va BdAete To mpoidv o€ Aettovpyia «abvoeanc» (Aeukd
ow¢ avaBooprivel)

210 TNAé@wVO oac (1] tablet), otig pubuioeig Bluetooth,
ava{ntrote kat ouvdebeite oto bridge vibroacoustic
cushion

Ava{ntnote koppdtia 66vnong-nyov oto Spotify / Apple
Music k.Am. kat avamapdyeté ta through to mpoidy,
aKpIPwS 6mw¢ Ba kavate pe éva eEWTEPIKO nyeio.
Exoupe emiong dnpiovpynogt pia mpocappoopévn Aiota
HOUOIKNC yla €0¢ mov pmopeite va Ppeite avalntwvtag
bridge vibroacoustic by Homedics ato Spotify, Apple
Music 1} YouTube Music

AYTOMATH ANENEPTOMOIHZH:

Av to mpoidv bev ivat ouvdedepévo pe Bluetooth kat mapapieivel
avevepyo yia 15 Aerrtd, Ba amevepyoroinBei avtopara.

KAOAPIZMOX KAl OPONTIAA:

Anoouvdéate mdvta To mpoi6v mptv amd Tov kaBapiopo.
KaBapiote Ty em@aveia tov mpoiovtog povo pie éva vwmod
o@ouyyapt. Mnv to povhidlete. AQRoTE va 0TEYVG)OEL

AR PWC PV amd T xprion.

Amoguyete T Xprion XNHIKWVY 1} S10YKWTIKWY
kaBapIoTIKWV MOV PHopoUV va KATaoTpéYouy To TPOiov.



AIABAXTE OAEX TIZ OAHTIEX MPINTH
XPHIH. OYAA=TE AYTEX TIX OAHTIEX T1A
MEAAONTIKH ANAGOPA.

« [IANTA va amoouvdéete Tn 6LOKELN amo

v 1pia ToU NAEKTPIKOU APEOKC LETA TN
XPron Tne Kai mpiv tov KaBaptopd tne. Na

Va OMOOUVOESETE TN GUOKELT, BAATE OAoU¢
Tou¢ dlakomec otn 6¢éon ‘OFF (XBHXTO) kau
aQaIp£oTe To QI¢ amo v mpida.

MOTE pnv a@rvete pia 6uoKeur Xwpic
napakohouBnon otav ivar ouvbedepévn oy
npiCa. Amoouvdéete v amd T npia 6tav
eV TNV XPNOIHOTIOLELTE Kal TIPIv TIPOODEDETE 1y
AQaIPEOETE EEAPTARATA ) TPOOAPTHHATA.
Autr n) ouokeun €ival KataAnAn yia nAikieg
8 ETWV Kal v Kat ATOA [E PEIWEVEC
0WpaTIKéG, atoBnmpiakéc 1 dravonTikég
IKavOTNTEC 1| ENNEWPn EpmELpiag Kal yvwong,
€av Toug éyel 6oBei emiPAeyn 1} 0dnyieg
OXETIKG [ T XPr0N TNC CUOKEVNG e a0QaAr
OO Kat KaTavoouv Toug KIvéivoug o
eumepiéyovtat. Ta pikpd maubid bev mpémet va
naiCouv pe ) ovokevry. 0 kabapiopdg Kat ol
€pyaoiec ouvtpnong e mpémer va yivovtal
amd madid wpic emipregn.

« Mnv tomoBeteite ka unv amoBnkevete T
OUOKELT O€ ONUEI0 AT To 0Moio Pmopei va
méoeL 1| va Tpanytel péoa o€ pmaviépa 1 o€
virtipa. Mnv tomobeteite T ouokevr kat
HNV TNV a@rVeTe va EOEL PUEOA O VEPO 1) O€
omolodrmote GAAo vypo.

MHN mpoomabeite va mdoete pia ouokewn
mou &€l méoeL péoa o€ vepo fy 6c AAa uypd.
KateBaote Tov Kevipiko d1akomtn nAeKTpIKOU
kat amoouvdéote Ty amd v mpida apéon.
Aatnpeite o€ Enpég ouvbrike¢ — MHN
Y€IPI(E0TE T OVOKELT| O€ UYPEC OUVORKEC I
0€ ouvOnKe¢ peyaAnc vypaoiac.

« [IOTE pnv tomoBeteite fehdveg, petarikolg
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ouvOETApEC i) AMa peTaMIKA avTIKEipEva
1EOQ 0T OUOKEVN 1) 0€ 0MOL0STIOTE Gvolya.
XpNOUOTIOLEITE QUTIVY Tr) GUOKEI YIa TO
0oKOTIO Yla Tov omoio mpoopileTal, 6Mmuc
mepypagetat o€ avtod 1o guAAadio. MHN
XPNOIHOTIOLETE TPOOAPTAPATA TTOU eV
ouvioTwvTat amé v Homedics.

« [IOTE pnv xpnotgomnoteite T 6uOKevn av €xel

@Bappévo kahwdio Tpoodoaiac i YI¢, av
bev AerToupyeEi KaVoVIKG, av el TEGEL 0TO
€0aoc¢ ) éxeLumootei BAGPN 1| av Exel méoel
HEOQ 0T0 vePO. EMOTPEYTE TV 0TO KEVTPO
0épPi¢ Tn¢ Homedics yia éAeyxo Kat emokeun.
Aatnpeite 10 Kahwdio Tpogodoaiac paxpid
amd Beppavopevee EMOAveLE.

«  MHN ypnotponotgite T ouoKevn o€ oneia

0o XpnotponotovvTal mpoidva agpoloA
(ompét) i 6mou yivetal yoprynon o{uyovou.

«  MHN ypnotponotgite Tt ouokevn Katw amo

kouPépta 1y paindpt. Mmopei n ouokeur va
umepBeppavBei kai va mpokAnBei mupkayid,
n\ektpomnéia f} TPAUPATIONOC.

«  MHN peta@épete T OVOKEUT KPATWVTAC

v amd 10 KaAwdio TpoPodoaiag Kai pnv
xpnotpomoteite 1o Kahwdio Tpopodoaiag wg

Xelpohapn.

«  MHN ypnotponolgite ) 6uoKev o€

CWTEPIKO XWPO.

MHN ouvBAiBete. Amogelyete To Oimwpa pie
AMOTOES YWVIEC.

Aut To poidv amartei Tpo@odooia
NAekTpikou 100-240 V AC.

« H ovokevn mpémel va XpnotOMoLELTal PHovo

ILE TO TPOPOBOTIKO TTOU TTAPEXETAL HE AUTAV.

« MHN emiyeiprioete va moKeVAOETE T

ouokeun. Aev umdpyouv e€aptripata mov
emogxovTal emokevr amo 1o Xprot. OAe¢ ol
epyaoieq 0€pPI¢ auTiig TNE OUOKEVNG MPEMEL
va ektehouvtal o€ e¢ovatodotnpévo Kevipo
0épPi¢ ¢ Homedics.



Edv éxete omoladrmote em@OAagn oXeTIKA e
Vv vyeia oag, ouppouleuteite ylatpo mpwv
XPNOLLOTIOIOETE Tr) GUOKEU).

[pOKeITaL yia pia pn EmayyeAUaTiK uoKeun,
oxedlaopévn ya mpoowiki xprion. MHN

TN XPNOIHOMOLEITE WG UMOKATAOTATO TG
laTPIKAS @povTidac.

H xprion avtou Tou mPoiovTo¢ mpémel va
elval evyaplom Kat dvetn. Av dlamotwoete
movo fj duagopia, dlakdyte T Xprion ¢ Kal
oupBouleuteite To ylatpod oac.

Aéev ouviotarar ywa Xprion amoé atopa

LLE QVEMAPKELD TWV 108 ocwy,
ovpmepiapPavopévne SaPnTikic
veuponddelac.

MHN ypnotpomoleite T ouokevn o€ Bpé@og,
0€ GTOJO pe EI6IKEC avAYKEC 1 e avanmnpieg
] 0€ ATOJO TTOU KOLUATA 1) TTOU EXEL XAOEL TG
aofnoeic Tov.

MHN pnatpomoleite T ouoKeN o€ KOpPATI
déppatog mmou dev Exel Ty aioBnon e agr¢
| 0€ ATOO i€ KaKr KuKAo@opia aipiatoc.

H ouokeur) dev mpémet NOTE va
XPNOLLOTIOLEITAL MG ATOLA TTOU TGO 0LV
amd omoladrjmote mabnon mov meplopidel Ty
IKavOTNTd Toug va puBpilouv Ta yelplotipia.
MOTE pnv xpnowomnoteite amevBeiag o€
npnopéva iy epebiopéva TURPaTA TOU
d¢éppatoc 1 emdvw o€ e¢avonpara.

Mn ypnotpomoleite Katd T dldpKela TG
gyKupoovng

MHN XPHZIMOTIOIEITE edv éxete Bnuatodotn

N EHPUTEVTO amvibwT

MHN XPHXIMONMOIEITE edv mdoyete amd
ooPapry ooteomdpwor), BpduBwon, Kipaoug,
aotadr aptnplaki mieon, Kapdiakeg
nadnoeic i kivouvo BpouBwv aiparoc.
Amo@uyeTe Tn ¥prion ToU TPOIOVTOC 0€
meployéq ue oéeia @Aeypovi, Moipwén,

f MpOoQata Katdypata, meppaoec i
TPAUNATIOPOUG,

« Edv dev akohouBrioete Tic mapandvw odnyie,
uMIapxeEL Kivouvog mupKayldg 1) TPaVPaTIopoU.

EFTYHZH 3 ETON

FH FKA Brands Ltd eyyvdtai auté to mpoiov yio eAattapata UMKV Kat epyaciag yia
Tepiodo 3 ETwv amd v niepopnvia ayopd, e e€aipeon Ta 6oa oNpEWVOVTAL MAPAKATW.
Auvti n eyyonon mpoidvtog tng FKA Brands Ltd dev kahumel {npiég mou ogeilovtat

0€ KaKI Xpon 1 o€ apalpén Xprion, o€ atlynua, atn o0voEon omoloudATIoTE N
€€0001000TN{IEVOU EEAPTIHATOC, O€ TPOTIOTIOINOT TOU TTPOIOVTOC ) 0 OmoLAOATIOTE AN
ouvBrikn Bpioketal extd¢ Tou ehéyyou TG FKA Brands Ltd. Autr n eyyonon oxvet pévo
OGOV TO MPOTOV £xel ayopacTei Kat ypnotpomoteitat eviog Tou H.B. / g E.E. Eva mpoidv To
oroio amattei Tpomomoinan 1 TPOGAPHOYH Yia Va LMOPECEL VO NETOUPYNOEL O OmOLASHTIOTE
AMn xwpa amd authy yia Ty omoia axedIAaTNKE, KATAOKEVAOTNKE, eykpiBnKe 1/ Kat
dlaBéter e§ovatodonon, 1y n emokeun mpoioviwy mou uméotnoav FAdPe eattiac autol
Tov €idoug Tpomomotoewv dev kahumTeTal Baoel autig g eyyunong. H FKA Brands Ltd dev
@€peL £VBVN Kavevog TUMOU Yl EPLOTaolaké, BeTikée n amoBeTIkés (nuiée.

MNa va MdBete oépPig BaoeL eyyunong yia To mpoiov oag, EMOTPEYTE TO MPOToV i
TipomAnpwHEVA Ta TayudPOpLKa TéAN 6To MAnGIéaTEPO € £00C KEVTPo 6€pPIg padi pe T
anddeién ayopdc e epgavi nuepopnvia (we amodelktikd ayopdc). Apol mapahdpel
ouokeun, n FKA Brands Ltd 8a tv emokevdoet i 6a Tv avikataotrioel, Katd mepimtwon,
kat Ba oag ™y emotpéYel, pe mpomnpwpéva Ta Taxudpopkd tékn. H eyyonon mapéyetat
amokeloTIKd péow Tou kévrpou agppic g Homedics. H mapoyn appic o€ autd To mpoiov
and omotovérimote aMo extog amd To kévtpo a€pPig e Homedics akupwvel my eyyonon.
Auti n eyyinon dev emnpeddel Ta vopoBeTnpéva oag Sikatwpata.

lNa 1o minotéotepo Kévrpo aépPig tng Homedics, petapeite ot dievbuvon
www.homedics.co.uk/servicecentres

Ene€ynon AHHE

Autd n efpavon emonuaivel 6Tt autd To mpoidv dev mpémeL va amoppinTETal e
ﬁ @aMa otktakd andBAnta o OAn v EE. Na va pnv mpokAnBei {npid oto
e 0(BANov 1} 0TV uyeia Aoyw pn eheyxOpevng amoppung amoBARTwY,
aVaKVKAWGTE To umeLBuva, mpodyovtag T BLWOLN EMavaypnotpomoinon Twv UANKwY
TopwV. [1a Vol EMOTPEPETE TN XPNOIHOMOINUEV GUOKEVI, XPNOIHOMOL|OTE Ta
OUOTAMATA EMOTPOPHC Kat GUMOYIC 1 EMKOWWVAOTE e To KaTdoTnpa amd To omoio
ayopdoate 1o mpoidv. Ot umelBuvol pmopouv va mapakdBouv autd To mPoiov yia
ac@ahr yia to mepIBAaMov avakukAwor Tov.

Laveg hertoupyIkav uxvotitwy: 2402 - 2480MHz
CE BT Méy. loxuc Metddoong: 1.60 dBm
e KaTAoTAON QMmEVEPYOTOiNaNg, auTd To mpoiov Ba katavahwvel evépyela pe pubpd 0,03 W.
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