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Gentile Cliente,
Congratulazioni per I'acquisto di Tesmeda b /ol u t e".
Il nostro nome e garanzia di prodotti di elevata qualita e sotto-

posti a regolari controlli. In caso di informazioni e/o assisten-
za, ti preghiamo di scrivere a info@tesmed.com, cerchere-
mo di risponderti nel piu breve tempo possibile.

Per favore leggi tutto il tuo manuale d’uso prima di usare que-
sto prodotto e rispetta le avvertenze riportate.

Grazie
Un caro saluto
Tesmed

© Ai termini di legge ¢ vietata la duplicazione parziale e totale - www.tesmed.com
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INFORMAZIONI GENERALI

Tesmed absolute € una cintura per I'elettrostimolazione degli addominali che ap-
plica la tecnologia della stimolazione muscolare elettrica (EMS). L'unita centrale
trasmette impulsi bioelettrici attraverso la pelle con lo scopo di rinforzare i muscoli:
le fibre muscolari infatti si contraggono e si rilassano.

Usando Tesmed absolute per 5 volte a settimana, in sole 6 - 8 settimane, puoi
aspettarti di vedere questi risultati:

- Un addome piu tonico.

- | muscoli piu definiti.

- | muscoli della zona trattata piu allenati.

- Una sensazione di relax dei muscoli coinvolti.

Per ottenere i migliori risultati, raccomandiamo di utilizzarlo in combinazione con
una normale e sana dieta e regolare esercizio fisico.

ALTA TECNOLOGIA

Tesmed absolute € stato realizzato con componentistica elettronica di ultimissi-
ma generazione, con microcontrollore di elevate prestazioni di capacita, di calcolo
e di memoria. Tutto questo ha permesso di ottenere un prodotto estremamente
professionale dalle elevate prestazioni e dalle dimensioni ridotte.
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SIMBOLI UTILIZZATI

Nota di particolare importanza, che se non viene rispettata pud causare
pericolo per I'utilizzatore, e/o danno all’apparecchiatura. Si raccomanda

di leggere e conservare le informazioni contenute in questo manuale.

Parti applicate di tipo BF.

A
A

== Apparecchio ad alimentazione interna, in corrente continua (dc).

Particolari che devono essere smaltiti tra i rifiuti speciali.

Leggere il manuale dell’operatore

Fabbricante

O] EQt

Doppio isolamento elettrico

Grado di protezione

IP41 Questo simbolo sul dispositivo indica che la cintura & protetta contro l'in-

gresso di corpi solidi di dimensioni superiori ad 1 mm di diametro e contro
la caduta verticale di gocce d’acqua.

AVVERTENZE

Non effettuare la prima seduta di stimolazione su una persona in piedi. Per i
primi dieci minuti eseguire sempre la stimolazione in posizione seduta o sdra-
iata. In alcuni rari casi, € possibile che persone particolarmente emotive manifestino
una reazione di tipo vagale: sensazione di stanchezza, episodio presincopale, ral-
lentamento del battito cardiaco e diminuzione della pressione arteriosa. In tal caso,
interrompere la stimolazione e sdraiarsi con le gambe alzate per avere il tempo
(alcuni minuti) di riprendersi dalla sensazione di debolezza. Tale reazione potrebbe
essere di origine psicologica ed essere correlata al timore dell’elettrostimolazione.

Tesmed absolute non deve essere utilizzato per fini diversi da quelli indicati.
E obbligatorio iniziare ogni trattamento con il valore di emissione di corrente
pari a zero (potenza canali al minimo), incrementare e/o ridurre la potenza in
maniera graduale ed in rapporto alla tollerabilita.

Operare nelle condizioni di massima potenza non comporta prestazioni o risul-
tatimi gliori.

Tesmed absolute deve essere tenuto fuori dalla portata dei bambini.

Gli apparecchi di monitoraggio per elettrocardiogramma possono essere distur-
bati dalla corrente dell’elettrostimolatore.

Si sconsiglia 'uso del Tesmed absolute in soggetti al di sotto dei 14 anni e oltre
i 75 anni.
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* In caso di particolari problemi di salute, non utilizzare 'apparecchio senza aver
consultato prima il medico di fiducia.

.» Nel caso di malfunzionamento non cercare di aprire o riparare 'apparecchiatu-
ra, ma inviare il prodotto nella sua confezione originale a Feldi S.r.l., scrivendo
all'interno del pacco le anomalie riscontrate (vedi condizioni di garanzia sul sito
tesmed.it).

» L’apparecchio pud essere utilizzato da bambini di eta non inferiore a 14 anni
e da persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali o mentali, o prive di espe-
rienza o della necessaria conoscenza, purcheé sotto sorveglianza oppure dopo
che le stesse abbiano ricevuto istruzioni relative all’'uso sicuro dell’apparecchio
e alla comprensione dei pericoli ad esso inerenti. | bambini non devono giocare
con l'apparecchio. La pulizia e la manutenzione destinata ad essere effettuata
dall’'utilizzatore non deve essere effettuata da bambini senza sorveglianza.

+ Dispositivo inadatto all’utilizzo simultaneo con dispositivi chirurgici ad alta fre-
quenza.

. & L'applicazione di elettrodi in prossimita del torace pud aumentare il rischio
difibrillazione cardiaca

* Non utilizzare mentre si € alla guida

* Non utilizzare il Tesmed in montagna, a un’altitudine superiore a 2500 metri.

PRECAUZIONI D’UTILIZZO

Non intervenire sull’apparecchio e non aprirlo.
+ Tenere l'elettrostimolatore lontano da sorgenti di calore, polvere, spruzzi d’ac-
qua,ambienti umidi ed evitare la diretta esposizione ai raggi solari.
« Evitare urti violenti che potrebbero danneggiare I'apparecchio.
* Temperatura di utilizzo: 0°C 45°C
Temperatura di conservazione 1 mese: -20°C 45°C
Temperatura di conservazione 6 mesi: -10°C 35°C
Umidita: da 20 a 90 % UR (senza condensa)
Pressione atmosferica: da 75 a 106kPa

POSSIBILI EFFETTI INDESIDERATI

» Casi isolati di irritazione cutanea possono verificarsi in soggetti con particolare
sensibilita epidermica. In caso di reazione allergica sospendere il trattamento
e consultare un medico specialista. Un eventuale rossore dopo il trattamento,
nelle zone di posizionamento degli elettrodi, € normale e scomparira dopo circa
30 minuti.
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CONTROINDICAZIONI

A ATTENZIONE:

L’uso dell’elettrostimolazione & localmente controindicato:

nelle zone con inflammazioni, ferite, stiramenti o lacerazioni muscolari, derma-
titi, infezioni batteriche, eritemi, irritazioni;

nelle regioni con ernie muscolari; * nelle regioni con fratture ossee; *nelle regio-
ni con protesi e materiali di osteosintesi;

nelle regioni con varici o piu in generale vasculopatie; * nelle sedi di neoplasie;
* sulle mucose;

nella zona toracica alle persone che presentano un’aritmia cardiaca;

E vietato I'utilizzo dell’elettrostimolatore nei seguenti casi:

nella donna in stato di gravidanza;

nel paziente portatore di pace-maker (rischio di interferenza con I'attivita del
pace-maker) e di defibrillatore impiantabile;

nei casi di alterazione dei nervi periferici, patologie muscolari e gravi danni delle
strutture osteoarticolari;

Nelle gravi cardiopatie;

nel paziente affetto da epilessia; * tumore osseo; * grave ipertensione arteriosa;
in chi ha in atto un’importante patologia sistemica, debilitante o dermatologica;
nei pazienti che eseguono trattamenti con un apparecchio HF perché questo po-
trebbe provocare scottature ed il danneggiamento dello stesso elettrostimolatore;
in prossimita di un apparecchio per terapia ad onde corte o a microonde perché
questo potrebbe produrre instabilita nell’'uscita dell’elettrostimolatore;

in pazienti in stato di incoscienza o che non sono in grado di comunicare;

nei soggetti che si trovano in condizioni psicofisiche tali da non potersi esporre
a fattori esterni;

in presenza di miscela anestetica inflammabile con aria o ossigeno o protossido
d’azoto.

Se il dispositivo deve essere indossato in corrispondenza di siti di iniezione di
farmaci/medicine (per brevi o lunghi periodi), ad esempio terapie ormonali.

In presenza di patologie addominali, infiammatorie o non diagnosticate, come
appunto la diverticolite.

Prima di utilizzare il prodotto attendere:

Almeno sei settimane dopo il parto (consultare prima il medico).

Un mese dopo I'impianto di un dispositivo contraccettivo intrauterino (ad es. la
spirale).

Almeno tre mesi dopo un taglio cesareo (consultare prima il medico).

Che siano passati i primi giorni del ciclo mestruale.
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Consultare il medico prima di usare il prodotto, se:

Si desidera usare la cintura e si soffre di mal di schiena. Assicurarsi inoltre che
l'intensita sia bassa.

Si soffre di gravi malattie o lesioni non menzionate in questa guida.

Si & stati sottoposti di recente ad un intervento chirurgico.

Si assume insulina per il diabete.

Si desidera usarla su un bambino.

Si soffre di problemi muscolari o articolari.

Sicurezza generale:

Dopo esercizi o sforzi intensi, usare sempre un’intensita inferiore onde evitare
affaticamento muscolare.

Non usare l'unita di controllo contemporaneamente ad altri dispositivi che tra-
sferiscono corrente elettrica nel corpo (ad es. un altro stimolatore muscolare)
Interrompere I'uso del prodotto se si avverte una sensazione di stordimento o
debolezza. In tal caso consultare un medico.

Non usare durante la guida, I'uso di macchine o in bicicletta.

Per ragioni igieniche, la cintura deve essere usata da una sola persona. Non
condividerla con altri.

Non eccedere nell’'uso della stimolazione muscolare. Le sedute devono avveni-
re a un livello piacevole per 'utente.

Non usare il prodotto in presenza di piercing allombelico. Prima di iniziare una
seduta, rimuovere il piercing.

Nonostante sia conforme ai requisiti di compatibilita elettromagnetica applica-
bili, questo dispositivo pud interferire con le apparecchiature piu sensibili: in
questi casi si prega di spostarlo o spegnerlo.

Per eventuali dubbi sull’opportunita di utilizzare la cintura, consultare
il proprio medico.

A ATTENZIONE:GIi elettrodi non vanno mai posizionati sul seno caroti-
deo o/e su un muscolo spastico.- La corrente non deve essere applicata in
modalita transtoracica poiché potrebbe causare aritmia cardiaca sovrappo-
nendo la frequenza dell’elettrostimolatore a quella del cuore. (Non eseguire
contemporaneamente il trattamento sui pettorali e sui dorsali).

L'utilizzo del Tesmed absolute per terapia deve essere seguito e consigliato da
un medico.

Durante I'applicazione, in caso di spiacevoli sensazioni, sospendere imme-
diatamente il trattamento e consultare un medico.
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ISTRUZIONI DI UTILIZZO
DESCRIZIONE DELL’APPARECCHIO

NGO DAOWON=

(=] § J=| mO0m

01 2”5 0000

oflic =00m oiic =[00m

02 2500 (1]1] o1I18 18

Tasto ON/OFF e pausa

Tasto programmi e blocco tastiera

Tasto regolazione intensita su entrambi i canali

Tasto regolazione intensita canale centrale

Tasto regolazione intensita canale laterale

Simbolo del Timer

Segnale batteria

| due rettangoli centrali pieni rappresentano le placche conduttive centrali.
Livello di intensita delle placche conduttive centrali

| due rettangoli laterali pieni rappresentano le placche conduttive laterali.
Livello di intensita delle placche conduttive laterali

Numero del programma

Tempo rimanente del programma selezionato, espresso in minuti
Simbolo dei programmi

Simbolo di blocco tastiera

Ricarica della batteria
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PREPARAZIONE DI TESMED ABSOLUTE

STACCARE IL DISPOSITIVO DALLA CINTURA

Il dispositivo di controllo € attaccato alla cintura tramite 4 magneti, durante la
preparazione della cintura, si suggerisce di staccarlo per evitare che si accenda
accidentalmente.

Per staccarlo occorre prenderlo tra le dita e tirare applicando una certa energia
per vincere la forza attrattiva dei magneti (Foto 1,2,3).

-

REGOLAZIONE MISURA DELLA CINTURA

Prima di tutto occorre provare la misura di Tesmed absolute, generalmente va
bene per un girovita medio e largo, in caso di girovita stretto, invece, va regolata
seguendo i passaggi (Foto 4, 5, 6)
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abs/olute

INUMIDIRE L’ADDOME E LE PLACCHE CONDUTTIVE

Prendere un foglio di carta assorbente da cucina tipo Scottex, ripiegarlo piu volte
(Foto 7), bagnarlo sotto acqua corrente (Foto 8), passarlo sul’laddome (Foto 9)
in modo da inumidire anche la zona che si vuole trattare.

Inumidire 'addome non € necessario se si inumidiscono bene le placche.

A NON USARE ASSOLUTAMENTE TESMED ABSOLUTE SENZA INUMIDIRE LE PLACCHE

Posizionare la cintura Tesmed 11
absolute capovolta su un piano,
spruzzare con il nebulizzatore (Foto 10)
uniformemente in modo da inumidire
bene tutta I'area di ogni singola
placca conduttiva (Foto 11).

Attenzione: non mettere la

cintura sotto il flusso
dell’acqua del rubinetto € non
immergerla nell’acqua.

Accertarsi che le superfici delle

placche siano inumidite bene e
uniformemente per evitare picchi di
tensione in determinati punti della
pelle durante la sessione.

(La superficie delle placche é stata
progettata in modo da trattenere
facilmente una sufficiente quantita
d’acqua per creare una ottimale

- condulttivita con la
m i pelle, garantendo fino
a due trattamenti
consecutivi senza
dover bagnare di
nuovo)
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APPLICAZIONE DELLA CINTURA SULL’ADDOME
Prima di iniziare ogni sessione assicurarsi che la pelle sia pulita ed esente
da creme o oli. Solo cosi ’'apparecchio pu6 funzionare in modo corretto.
Indossare la cintura come di seguito specificato.
Allacciare la cintura sul’addome prestando attenzione ad ottenere un buon
contatto fra le placche conduttive e la pelle. (Foto 12, 13)
L’ombelico dovrebbe essere coperto centralmente.
Posizionare il dispositivo di controllo sulla cintura (Foto 14, 15).

DUE CANALI COMPLETAMENTE SEPARATI
Due canali separati

’m Canale centrale Poiche la stimolazione sui fianchi richiede
una intensita diversa dalla stimolazione
sull’addome centrale, la cintura Tesmed
absolute e stata realizzata con 2 canali
completamente separati (Foto 16) in modo
tale che i muscoli laterali siano completa-
mente separati da quelli centrali, proprio
canale laterale per adattare opportunamente l'intensita

sulla parte centrale e laterale del’addome. E anche possibile scegliere di trattare solo la
parte centrale o laterale dell’addome. Tesmed absolute consente di adattare I'ambito di
applicazione a persone con misure di girovita molto diverse tra loro e di ottenere una
stimolazione piu soddisfacente senza provare fastidio poiché I'area totale di conduzione
elettrica & molto ampia.

ACCENSIONE
Premere brevemente il tasto ON/OFF per accendere il dispositivo di controllo.
Ad ogni accensione, il dispositivo si posizionera sul programma 1.

SELEZIONE DEI PROGRAMMI

Premere brevemente il tasto P per selezionare uno dei 15 programmi.

Ogni volta che si preme il tasto P si passa al programma successivo.

Se mentre si esegue un programma si desidera passare ad un altro programma:

a - nel caso in cui precedentemente sia stato attivato il blocco tastiera: premere per 2
secondi il tasto P per sbloccarlo, poi premere brevemente il tasto P, l'intensita si azzera
e automaticamente passa al programma successivo.

b - con il blocco tastiera non attivato: premere brevemente il tasto P, l'intensita si azzera e
automaticamente passa al programma successivo.
Dopo 5 secondi dalla selezione del programma, sul display, al posto della P verra
visualizzato lo stato della batteria.

Al termine del programma, il dispositivo andra ad intensita zero restando sul programma
appena completato.Se dopo aver completato il programma non si effettua alcuna azione,
dopo 30 secondi il dispositivo si spegnera.
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REGOLAZIONE INTENSITA - 99 LIVELLI

La regolazione dellintensita su Tesmed absolute &€ veramente pratica.

Vi & infatti un tasto per regolare l'intensita per ogni canale ed anche alternativa-
mente un praticissimo tasto con l'indicazione di due freccette che consente di
regolare l'intensita dei due canali contemporaneamente.

Quando si raggiunge l'intensita ottimale col tasto con due freccette, si pud poi
usare uno dei due tasti del singolo canale (indicati con una sola freccetta) per
affinare la regolazione.

E frequente, ed assolutamente normale, che alla stessa intensita su entrambi i
canali, la stimolazione sulla parte esterna degli addominali sia percepita come
inferiore, & percid possibile aumentarla selettivamente col tasto singolo.

Il tasto singolo centrale regola i due elettrodi interni centrali e il tasto singo-
lo laterale regola l'intensita dei due elettrodi esterni laterali, quindi € impossibile
confondersi.

Per aumentare o diminuire velocemente l'intensita, tenere premuto il tasto per 2
secondi e iniziera la regolazione velocemente. Cio vale sia per il tasto singolo, un
canale, sia per il tasto doppio, due canali.

E frequente, ed assolutamente normale, che alla stessa intensita su entrambi i
canali, la stimolazione sulla parte esterna degli addominali sia percepita come
inferiore, & percid possibile aumentarla selettivamente col tasto singolo.

Il tasto singolo centrale regola i due elettrodi interni centrali e il tasto singo-
lo laterale regola I'intensita dei due elettrodi esterni laterali, quindi € impossibile
confondersi.

Per aumentare o diminuire velocemente l'intensita, tenere premuto il tasto per 2
secondi e iniziera la regolazione velocemente. Cio vale sia per il tasto singolo, un
canale, sia per il tasto doppio, due canali.

PER OTTENERE LA CONTRAZIONE MUSCOLARE DESIDERATA, IL LIVELLO D’IN-
TENSITA PUO VARIARE IN FUNZIONE DI MOLTEPLICI FATTORI, TRA CUI IL PO-
SIZIONAMENTO DELLA CINTURA SULL’ADDOME E LA PRESENZA DI TESSUTO
ADIPOSO.

PERTANTO, UNA STESSA INTENSITA DI CORRENTE PUO FORNIRE SENSAZIONI
DIVERSE DA PERSONA A PERSONA, DA GIORNO A GIORNO, DAL LATO SINI-
STRO A QUELLO DESTRO ECC.

RILEVAZIONE ERRORE

Qualora il dispositivo di controllo non fosse ben posizionato nella sua sede oppure
la fascia non fosse ben aderente alla pelle o ancora, gli elettrodi e la pelle fossero
asciutti, o ancora, vi fossero dei micro residui sui contatti dei bottoni il dispositivo
andrebbe in errore emettendo un segnale acustico e un messaggio sul display.

In tal caso va controllato quanto sopra specificato, consultando
anche la pagina 21, “Risoluzione dei problemi”.
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BLOCCO TASTIERA

Premendo per 2 secondi il tasto P, si attivera la funzione di blocco tasti e com-
parira sul display il simbolo della chiave al posto della T di Time.

Il tasto ON/OFF consentira ugualmente di spegnere il dispositivo, anche con il
blocco tasti, tenendolo premuto per 2 secondi.

PAUSA

Premendo brevemente il tasto ON/OFF, il dispositivo andra in pausa interrompen-
do momentaneamente la stimolazione, bloccando anche il timer e, il quadratino
lampeggiante sul display, che racchiude i minuti, scomparira.

Premendo nuovamente il tasto ON/OFF il dispositivo riprendera a funzionare con la
stessa intensita di prima e il quadratino che racchiude i minuti riprendera a lampeggiare.
La pausa si attiva e disattiva anche quando sul display c’¢ il simbolo della chiave
del blocco tasti.

A ATTENZIONE: se si lascera il dispositivo in pausa per parecchi minuti,
quando si riprendera la stimolazione, per qualche momento I'intensita potrebbe
sembrare troppo alta.

La pausa si ottiene anche portando l'intensita a zero, su entrambi i canali, e, an-
che in questo caso il timer si ferma.

In questa ultima condizione qualora si tentasse di riattivare la stimolazione con
il tasto ON/OFF il dispositivo non ripartira, rimarra sullo zero, a meno che, nella
stessa sessione di utilizzo di Tesmed absolute, non sia stato usato almeno una
volta il tasto ON/OFF per mettere in pausa, in tal caso ripartira con l'ultima inten-
sita memorizzata dalla funzione pausa.

DOPO 20 MINUTI di pausa continua, il dispositivo si spegnera.

ESPLORARE VELOCEMENTE | PROGRAMMI

Usando il tasto pausa ON/OFF, & possibile esplorare velocemente tutti i 15 pro-
grammi senza dover aumentare tutte le volte l'intensita partendo da zero.

Per esplorare i programmi si pud anche procedere in questo modo:

Si pud ad esempio partire col programma 1, ad una intensita confortevole, piutto-
sto bassa, per esempio 10, premere il tasto pausa cosi andra in pausa memoriz-
zando l'intensita 10, poi premere il tasto P per andare al programma successivo
che é il 2 (quando si cambia programma il dispositivo andra sempre su intensita
zero) e premere il tasto pausa per riattivare la stimolazione, il dispositivo partira
subito con intensita 10.

A questo punto si pud premere direttamente il tasto P per passare al programma
successivo che ¢ il 3 e premere il tasto pausa, il programma 3 partira direttamente
con intensita 10 e cosi via.

A ATTENZIONE: pur partendo con la stessa intensita, alcuni programmi ver-
ranno percepiti piu forti e altri piu deboli, cid & dovuto alla loro diversa struttura.

15
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Percid per questa funzione di esplorazione veloce dei programmi, € consigliabile
partire con intensita bassa.
Se si spegne e si riaccende il dispositivo, verra azzerata la memoria del tasto pausa.

SPEGNIMENTO
Per spegnere il dispositivo, premere per 2 secondi il pulsante ON/OFF.

CONSERVAZIONE

Per conservare Tesmed absolute tra una seduta e 'altra, non & necessario stac-
care il dispositivo di controllo dalla cintura, si consiglia di depositarlo in un luogo
sicuro e fuori dalla portata dei bambini.

In caso di conservazione senza utilizzo per lunghi periodi, si consiglia di verificare che
Tesmed absolute venga depositata con una carica della batteria dal 30% al 50%.

RICARICA DELLA BATTERIA
La ricarica puo essere effettuata sia con il dispositivo di controllo attaccato alla
cintura sia staccato, a discrezione.

Collegare il cavo in dotazione, con I'estremita micro USB Type-C al dispositivo di controllo

(Foto 17) e l'altra estremita con USB a un caricabatterie per cellulari (Foto 18).

Quando sta caricando, il simbolo lampeggera mostrando la carica attuale
(Foto 19, 20), diventera fisso quando la batteria sara completamente carica (Foto 21).
Il segnale di batteria carica rimarra visibile finché non si scolleghera dalla ricarica.

DURATA DELLA RICARICA
Una ricarica completa puo richiedere da 3 a 4 ore, dipende dal caricabatterie che
si usa.
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Una ricarica completa puo consentire di effettuare dai 4 ai 50 trattamenti:
dipende dall’intensita con cui si esegue il trattamento e dal tipo di programma
selezionato.

Per esempio: il programma 1 a bassa intensita assorbe il minimo di energia, men-
tre il programma 10 alla massima intensita consuma il massimo di energia.
Anche a parita di intensita, ad esempio, il programma 10, per le sue caratteristi-
che, assorbe molta piu energia degli altri programmi.

POSIZIONE DEL CORPO DURANTE LA STIMOLAZIONE

La stimolazione con Tesmed absolute si puo effettuare sia stando seduti che in
piedi ad eccezione del primo trattamento che va eseguito stando seduti, come
specificato nella sezione “AVVERTENZE”.

PROPOSTA DI SCHEMA DI ALLENAMENTO E
SCELTA DEI PROGRAMMI

| programmi sono in ordine di allenamento da 1 a 15: generalmente il principiante
inizia con il programma 1 per arrivare al programma 15 in circa 2 mesi.

Per i piu esperti, per un allenamento di mantenimento, si suggerisce di usare i
programmi dal 10 al 15.

| programmi se usati ad intensita confortevole, in genere provocano una sensa-
zione piacevole purché le placche conduttive e 'addome siano ben inumiditi ma,
qualora qualche programma risultasse fastidioso si pud sostituire con un program-
ma a scelta e diverso da quello indicato nella proposta di schema di allenamento
che segue.

L'utilizzatore pud crearsi un piano di allenamento personalizzato in funzione del
programma o dei programmi preferiti. Il numero di sedute é indicativo, possono
generalmente essere eseguite a discrezione dalle 3 alle 5 sedute alla settimana.
Si consiglia di non superare I'ora di utilizzo al giorno, se si volessero effettuare
due sedute nella stessa giornata e consigliabile aspettare almeno 5 ore dalla
prima. E opportuno lasciare sempre uno o due giorni di riposo nella settimana.

A titolo di esempio, riportiamo uno schema di allenamento di 8 settimane, tale
schema, se gradito, puo essere personalizzato riducendo il numero di pro-
grammi e/o di sedute consigliati per ogni settimana, cercando di eseguire
complessivamente almeno 3 sedute alla settimana.

In alcuni casi, soprattutto in presenza di girovita stretto, la stimolazione la-
terale potrebbe risultare meno tollerabile, in tal caso si suggerisce di abbas-
sare I'intensita, eventualmente provare a cambiare posizione (es. da eretta a
seduta) e/o di attivare I'intensita solo sulla stimolazione centrale lasciando
quindi inattiva quella laterale.
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abs/olute

Tesmed absolute pud essere utilizzato in piedi, seduti o sdraiati.
Utilizzatori piu esperti, seguiti dal preparatore atletico o da personal trainer, posso-
no utilizzare Tesmed absolute durante I'esercizio fisico.

PROPOSTA DI SCHEMA DI ALLENAMENTO

DI 8 SETTIMANE PER 5 GIORNI A SETTIMANA

1 volta al giorno per i primi 3 giorni
PRIMA
3 1 volta al giorno per i successivi 2 giorni
SECONDA | 2e3 1 volta al giorno entrambi i programmi per 5 giorni
4 1 volta al giorno per i primi 3 giorni
TERZA i P 99T
5 1 volta al giorno per i successivi 2 giorni
5 1 volta al giorno per i primi 3 giorni
QUARTA g. = : = g —
6 1 volta al giorno per i successivi 2 giorni
QUINTA 7 1 volta al giorno per 5 giorni
8e9 1 volta al giorno entrambi i progr. per i primi 3 giorni
SESTA g progr. per 1 primi 5 giorni
9 1 volta al giorno per i successivi 2 giorni
SETTIMA 10e 11 1 volta al giorno entrambi i progr. per i primi 3 giorni
12 1 volta al giorno per i successivi 2 giorni
13e 14 1 volta al giorno entrambi i progr. per i primi 2 giorni
OTTAVA g. : £ g. .p .p : 2
15 1 volta al giorno per i successivi 2 giorni

Arrivati al compimento del ciclo di 8 settimane, a discrezione, si pu6 conti-
nuare I’allenamento di mantenimento con una seduta al giorno alternativa-
mente per 3 giorni alla settimana, utilizzando a discrezione uno dei program-
mi da 10 a 15.

Lo schema di allenamento puo anche essere scelto dall’utente in funzione
del suo stato di benessere e/o delle sue preferenze, cosi come la durata in
settimane del ciclo di trattamento.

Per un allenamento piu intenso, si possono utilizzare anche solo i programmi 14
e 15, anche una sessione di entrambi nello stesso giorno purché ci siano almeno
5 ore di intervallo tra un programma e I’altro, per non piu di 5 giorni a settimana.
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A seguito del trattamento, puo verificarsi un temporaneo prurito o arrossamento
della zona trattata, dovuto agli effetti della stimolazione.

TESMED ABSOLUTE - DESCRIZIONE PROGRAMMI

Programmi di tonificazione - livello base

PROG. 1 - durata 25 minuti

Livello iniziale - programma con un’unica fase di stimolazione, bassa frequenza,
ideale per chi utilizza per la prima volta la stimolazione EMS .

PROG. 2 - durata 25 minuti

Livello intermedio - programma con un’unica fase di stimolazione, frequenza piu
alta rispetto al precedente e stimolo piu lungo, adatto al principiante per prendere
confidenza con la stimolazione EMS, o a coloro che riprendono ad allenarsi con la
cintura dopo una lunga pausa.

Programmi di tonificazione progressiva

PROG. 3 - durata 25 minuti

Con questo programma con un’unica fase di stimolazione si passa ad una tonifi-
cazione progressiva. La frequenza é piu alta rispetto ai precedenti. Completa le
sessioni di allenamento prima di passare al programma successivo.

PROG. 4 - durata 25 minuti

E un programma con un’unica fase di stimolazione, piu impegnativo rispetto al
precedente, la frequenza € piu alta, gli impulsi piu numerosi. Se riesci aumenta
gradualmente l'intensita.

PROG. 5 - durata 25 minuti

Con questo programma, con un’unica fase di stimolazione, si conclude la terza
settimana di allenamento progressivo. Se riesci aumenta l'intensita in modo che la
stimolazione sia piacevole ma al tempo stesso vigorosa.

Programmi di ottimizzazione - aggiuntivi per continuare il program-
ma di allenamento o eseguibili a discrezione

PROG. 6 - tonificazione, definizione e potenziamento - durata 30 minuti

E un programma caratterizzato da 10 diverse fasi di stimolazione che si alternano
ciclicamente con frequenza variabile, di cui 5 a sequenza fitta (ogni impulso per-
cepito é costituito da 6 impulsi non distinguibili per la velocissima successione) .
Utile per mantenere e aumentare la forza e la definizione degli addominali.
PROG. 7 - tonificazione e potenziamento- durata 30 minuti

E un programma avanzato di attivazione degli addominali, la tonificazione é po-
tente, mirata allincremento della forza. Si alternano ciclicamente due differenti
fasi di stimolazione, la prima a frequenza variabile fino a 120 hz, la seconda fase
€ invece una sequenza fitta di impulsi (ogni impulso percepito é costituito da 6
impulsi non distinguibili per la velocissima successione).

Con questo programma completi la quinta settimana di allenamento.
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Programmi di allenamento aggiuntivi per continuare il programma
di allenamento o eseguibili a discrezione

PROG. 8 - tonificazione e potenziamento- durata 30 minuti

E un programma in cui si alternano ciclicamente 3 diverse fasi di stimolazione,
mirato per ottenere addominali piu forti e tonici . Le prime due diverse fasi hanno
frequenza variabile sino a 150 hz, la terza fase € una sequenza fitta di impulsi
(ogni impulso percepito é costituito da 6 impulsi non distinguibili per la velocissima
successione). In questo programma contrazioni forti e prolungate si alternano a
stimolazioni incisive e piu rapide.

PROG. 9 - tonificazione, definizione e rassodamento - durata 30 minuti

E un programma ottimo per la definizione addominale e il rassodamento. Si alter-
nano ciclicamente 6 diverse fasi di stimolazione, di cui 3 a sequenza fitta ognuna
delle quali ha una frequenza piu alta rispetto alla precedente (ogni impulso per-
cepito € costituito da 6 impulsi non distinguibili per la velocissima successione).
PROG. 10 - tonificazione, potenziamento e resistenza - durata 30 minuti

E un programma con un’ unica fase di stimolazione, puoi utilizzare questo programma
per aumentare la forza e la resistenza dei muscoli addominali, si tratta di un’unica
fase intensa interrotta da brevissime pause. Scegli un livello di intensita confortevole.
PROG. 11 - tonificazione, definizione e potenziamento - durata 30 minuti

E un programma avanzato con ben 12 diverse fasi di stimolazione che si alternano
ciclicamente, con frequenza variabile in aumento nelle prime 7 fasi e in decremen-
to nelle restanti 5 fasi. E un programma completo, utile per il tono muscolare, per
la definizione e per la forza.

PROG. 12 - tonificazione, definizione e potenziamento- durata 30 minuti

E un programma avanzato con 10 diverse fasi di stimolazione che si alternano cicli-
camente, con frequenza variabile in aumento nelle prime 6 fasi e in decremento nelle
restanti fasi, alcune fasi hanno frequenze piu alte rispetto al programma precedente.
E un programma completo, utile per il tono muscolare, per la definizione e per la forza.

Programmi avanzati di stimolazione alternata, aggiuntivi per con-
tinuare il programma di allenamento o eseguibili a discrezione
PROG. 13 - tonificazione, definizione e potenziamento - durata 30 minuti.
E un programma avanzato stimola alternativamente gli addominali centrali e laterali
con autonoma e progressiva stimolazione, con una serie di impulsi a 60 hz che si
alternano ogni 5,5 secondi. | muscoli vengono sollecitati alternativamente per un
lavoro intenso senza pausa, per la tonificazione, la definizione e il potenziamento.
PROG. 14 - tonificazione, definizione e potenziamento - durata 30 minuti.

E un programma avanzato stimola alternativamente gli addominali centrali e late-
rali, 'alternanza é piu rapida rispetto al precedente, le serie di impulsi a 60 hz si
alternano ogni secondo senza pausa. E un programma completo, indicato per la
tonificazione, la definizione e il potenziamento .

PROG. 15 - tonificazione, definizione e potenziamento - durata 30 minuti .
E un programma avanzato, I'alternanza é ancora piul veloce, le serie di impulsi a
60 hz si alternano ogni mezzo secondo, ideale per tonificare, potenziare e definire
in modo mirato e intensivo .
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GUIDA ALLA RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problemi

Si sente un segnale
acustico e compare un
messaggio sul display
di controllare I'aderenza
della cintura alla pelle.

Possibili cause

La cintura non € ben
aderente alla pelle.

Il dispositivo di
controllo non &
correttamente
posizionato sulla
cintura.

Le placche conduttive
e la pelle non sono
sufficientemente bagnate

La presenza di depositi
di polvere o ossidazio-
ne sui perni metallici di
contatto tra la cintura e
il dispositivo potrebbero
impedire il contatto
elettrico.

Soluzioni

Stringere la cintura per
garantire un contatto
ottimale con la pelle.

Assicurarsi che il dispo-
sitivo di controllo sia
fissato alla cintura nel
verso corretto

tramite i magneti.

Bagnare sia le placche
conduttive che la pelle
per favorire la conduzione.

Utilizzare uno spazzalino rigido,
preferibilmente metallico, per
pulire accuratamente i bottoni
metallici, soprattutto nellincavo
che € il punto dove awienel il
contatto. Successivamente,

soffiare per imuovere
eventuali residui.
_ Retro Fronte
dispositivo cintura

O

Il Display funziona ma
la cintura non genera
stimolazioni.

L’intensita potrebbe
essere impostata su un
livello troppo basso.

Premere il tasto "+" per
aumentare l'intensita e
verificare che si stia
regolando il livello del
canale attualmente in uso.

Le contrazioni sono
molto deboli anche
quando l'intensita € alta e
si avverte fastidio.

Le placche conduttive e
la pelle potrebbero non
essere sufficientemente
idratate.

Bagnare sia le placche
conduttive che la pelle
per migliorare la
conduzione.

Il Display non
si accende.

La batteria € scarica.

Ricaricare la batteria.

Problemi diversi da
quelli sopra elencati

La cintura o una sua
parte potrebbe
essere difettosa.

Contattare I'assistenza
TESMED all'indirizzo email
info@tesmed.com
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MANUTENZIONE

Tesmed absolute € un prodotto molto sofisticato e deve essere trattato con cura.
| suggerimenti di seguito riportati, aiuteranno l'utente ad assicurare una lunga du-
rata dell’apparecchio nel tempo.

Evitare che si bagni. La pioggia, 'umidita ed i liquidi o la condensa in genere
contengono sostanze minerali corrosive che possono danneggiare i circuiti
elettronici.

Tenere Tesmed absolute fuori dalla portata dei bambini.

Non lasciare Tesmed absolute in ambienti particolarmente caldi. Temperature
troppo elevate possono ridurre la durata dei circuiti elettronici, danneggiare la
batteria e deformare le parti in plastica.

Non lasciare Tesmed absolute in ambienti particolarmente freddi perché
durante l'utilizzo, riscaldandosi, si potrebbe formare al suo interno della
condensa con conseguente danneggiamento dei circuiti elettrici.

Non aprire Tesmed absolute. Eventuali interventi effettuati da personale non
specializzato possono danneggiarlo.

Non farlo cadere, urtare o scuotere, in quanto i circuiti elettronici interni
potrebbero subire danni irreparabili.

Non utilizzare la batteria per scopi diversi da quelli indicati.

Non utilizzare mai caricabatterie o batterie che risultino danneggiati.

Non cortocircuitare la batteria.

Utilizzare esclusivamente il caricabatterie fornito. In caso di malfunzionamento,
contattare il servizio di assistenza.

Non lasciare Tesmed absolute in ambienti caldi o freddi, come ad esempio in
un’auto chiusa in piena estate o in pieno inverno, perché questo riduce la
capacita e la durata della batteria.

Non gettare Tesmed absolute nel fuoco!

Disfarsi di Tesmed absolute applicando le regolamentazioni locali, ad esempio
riciclandolo. Non gettarlo insieme ai rifiuti domestici.

Per pulire la cintura di Tesmed absolute, rimuovere I'unita centrale, utilizzare
un panno morbido inumidito, che perd non contenga nessun solvente. | solventi
potrebbero deteriorare le parti di plastica.

Non lavare mai la cintura in lavatrice 0 a mano.

Non utilizzare candeggina per pulire la cintura.

Non lavare a secco la cintura.

Non asciugare la cintura nell’asciugatrice. Lasciarla asciugare su una superficie
piana. Non asciugarla su oggetti o superfici calde (come un termosifone),
poiché la cintura contiene parti in plastica. Accertarsi che la cintura sia
completamente asciutta prima di utilizzarla nuovamente.

Non stirare la cintura.

Per quanto riguarda 'unita centrale, il produttore garantisce, con un uso/ma-
nutenzione corretto, una vita utile dell’'apparecchiatura di 2 anni.

La cintura invece, se si manifestano segni di usura, potrebbe essere necessa-
rio sostituirla. La cintura & da considerarsi pezzo di ricambio.
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NOTE PER LA BATTERIA

Il dispositivo & alimentato da una batteria ricaricabile. La batteria pud essere
caricata e scaricata centinaia di volte, ma la sua durata non ¢& illimitata. Per
garantire prestazioni ottimali, utilizzare regolarmente il dispositivo.

* Ricarica tipica batteria (se scarica 0%): 90 minuti

* Dopo 3 ore di ricarica scollegare il dispositivo dalla fonte di ricarica anche se non carico.

* Temperatura ambiente massima per ricarica dispositivo 30°

» Surriscaldamento dispositivo in fase di ricarica scollegare subito il dispositivo
dalla fonte della carica.

» Se dispositivo appare esternamente rotto, incrinato, danneggiato non eseguire
la ricarica.

» Perrisparmiare energia, scollegare il cavo USB dall’'unita di controllo quando la
batteria € completamente carica.

+ Lasciare la batteria in luoghi caldi o freddi, ad esempio in auto durante I'estate
o l'inverno, riduce la capacita e la durata della batteria. Un dispositivo con la
batteria calda o fredda potrebbe non funzionare temporaneamente, anche se
la batteria € carica. Le prestazioni della batteria sono particolarmente limitate in
caso di temperature molto al di sotto del punto di congelamento.

* Non gettare la batteria nel fuoco poiché potrebbe esplodere. La batteria
potrebbe esplodere anche se danneggiata. Smaltire le batterie secondo le
normative locali. Riciclare, quando possibile. Non smaltire insieme ai rifiuti
domestici.

SMALTIMENTO

Al termine del suo ciclo di vita, non smaltire questo prodotto o le batterie
E insieme ai rifiuti domestici, ma consegnare presso un centro di raccolta per
== il riciclo dei componenti elettronici. Se conferiti presso un centro di riciclag-
gio, alcuni materiali possono essere riutilizzati. Il riutilizzo di componenti o
materie prime provenienti da prodotti usati contribuisce in modo rilevante alla pro-
tezione dell’ambiente. Per informazioni sui centri di raccolta presenti nella propria
zona, contattare le autorita locali. | rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroni-
che possono avere effetti potenzialmente nocivi sul’ambiente. Uno scorretto
smaltimento puod provocare I'accumulo, nell’aria, nell’acqua e nel suolo, di tossine
potenzialmente dannose per la salute umana.
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CARATTERISTICHE TECNICHE ABSOLUTE

CLASSIFICAZIONE Dispositivo ad alimentazione interna
USO PREVISTO Stimolatore muscolare per addominali
ALIMENTAZIONE Accumulatore litio-polimero (LiPo) ricaricabile, 3.7V, 500 mAh
FREQUENZA DI RIPETIZIONE DEGLI IMPULSI 2-150 Hz
LARGHEZZA DELLIMPULSO 80-325 uS
ENERGIA MASSIMA EROGATA PER IMPULSO 3.50 mJfimpulso
POTENZA DI PICCO MASSIMA 5.4 W/impulso
POTENZA CONTINUA MASSIMA 550 mW
CORRENTE MEDIA EROGATAALLA MAX FREQUENZA 10 mA
CORRENTE MEDIA EROGATAALLAMIN FREQUENZA 70 uA
CORRENTE MAX EROGATA DI PICCO 110 mA
FORMA DEGLI IMPULSI Onda quadra a impulsi bifasici simmetrici
LUNGHEZZA DELLA CINTURA 120 cm
CANALI 2 canali indipendenti, regolabili individualmente,
isolati elettricamente 'uno dall'altro
TUTTI | PARAMETRI IN TABELLA SI RIFERISCONO AD OGNI SINGOLO CANALE, CON CARICO TIPICO DI 500 OHM
RICARICA BATTERIA
ALIMENTAZIONE INPUT 5Vdc-500 mA
CAVO DI RICARICA USB 2.0 con connettore Type-C
BATTERIANON SOSTITUIBILE DALLUTENTE

CONTATTI

l l Informazioni sull’utilizzo e assistenza tecnica:

info@tesmed.com

" 035 662660
tutti i giorni lavorativi dalle ore 8.30 alle ore 12.30 e dalle 13.00 alle 17.00

[ WhatsApp Tesmed  Se opportuno, & possibile inviare un breve video avente per oggetto il dispo-
==1| Fast Check Video sitivo, atto a dimostrare eventuali problemi di funzionamento - il messaggio

dovra essere corredato da una breve spiegazione scritta, con screen del nu-
345 6979093 mero d’ordine e della data di acquisto. Servizio attivo nei giorni e negli orari

|~ lavorativi.

Una copia del manuale in formato elettronico € ottenibile sul sito tesmed.com
alla pagina INFORMAZIONI E MANUALI selezionando Manuali
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Dear Customer,

Congratulations on your purchase of Tesmeda b /o lu t e.
Our name is a guarantee of high quality products and sub-
Jected to regular checks. In case of information and / or assis-
tance, please write to info@tesmed.com, we will try to answer
you as soon as possible.

Please read all of your user manual before using this product
and comply with the warnings given.

Thank you

Best Regards
Tesmed

© Partial and total duplication is prohibited by law - www.tesmed.com

ITEMS CONTAINED

1 Control device (pre-positioned on the bellt)
1 Belt

1 USB cable for charging

1 Nebulizer

1 User manual

1 Warranty information
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GENERAL INFORMATION

Tesmed absolute is an electrostimulation belt for the abdominal muscles that
uses electric muscle stimulation (EMS) technology. The central unit transmits
bioelectric impulses through the skin with the aim of strengthening the muscles;
the impulses cause the muscle fibres to contract and relax.

By using Tesmed absolutee 5 times a week, in just 6 to 8 weeks, you can expect
the following results:

ENGLISH

- A more toned abdomen.

- More defined muscles.

- Better trained muscles in the treated area.

- Afeeling of relaxation of the muscles involved.

For best results, we recommend using the device in combination with a normal,
healthy diet and exercise.

HIGH TECHNOLOGY

Tesmed absolute is designed and built with cutting-edge electronic components,
a high storage microcontroller with great memory, processing and storage capacity.
This means that the Tesmed absolute is an extremely professional product with
superior performance, yet compact size.
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SYMBOLS USED

theequipment may be damaged. We recommend that you read the infor-
mation in this manual carefully and keep it in a safe place.

c Important note, if not respected, there may be a risk for the user and/or
[ ]

W Low frequency parts applied.

== |nternally fed equipment (DC).

Parts that must be disposed of as special waste.

@ Read the operator’s manual

Manufacture

D Double electrical isolation

Protection level

IP41 This symbol on the device indicates that the belt is protected against solid

bodies of a dimension of more than 1 mm in diameter and against drops
of water falling vertically from above.

WARNINGS

You must take into account the technical characteristics of each program and
read the relevant paragraphs in theUser Manual.

Tesmed absolute must not be used for purposes other than those indicated.

You must begin each treatment with the current emission value set at zero (min
channel power setting) and thengradually increase and/or reduce the power to
suit your tollerability.

Max power does not necessarily mean better performance or results.

Tesmed absolute must be kept out of the reach of children.

Electrocardiogram monitoring equipment may be disturbed by the current used
for the electro stimulator.

We do not recommend using Tesmed absolute on children under the age of 14 or
the elderly over 75.

Do not use the equipment if there are special health problems without first obtain-
ing medical advice from a doctor.

Should the equipment malfunction, do not try to open or repair the equipment,
but send the product in its originalpacking to FELDI SRL, describing the problems
found on the inside of the package (see warranty conditions on www.tesmed.it).
Devicenot suitable for simultaneous use with high frequency surgical devices

AThe application of electrodes close to the chest may increase the risk of heart fever.
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* The electrodes should never be placed on the carotid breast, along the head,
directly on the eyes, covering theirmouths and / or on a spastic muscle.

PRECAUTIONS

Do not tamper with the equipment or try to open it.
* Keep the electro stimulator away from sources of heat, powder, sprayed water,
humid atmospheres andavoid direct exposure to the sun.
* Avoid violent knocks that could damage the equipment.
Operating temperature: 0 °C 45 °C
Storage temperature for a period of 1 month: -20 °C 45 °C
Storage temperature for a period of 6 months: -10 °C 35 °C
Humidity: between 20 and 90% RH (without condensation)
Atmospheric pressure: between 75 and 106 kPa

As for the central unit, the manufacturer guarantees, with correct use/mainte-
nance, a useful life of the equipment of 2 years.

If, on the other hand, the belt shows signs of wear, it may need to be replaced. The
belt is to be considered a spare part.

POSSIBLE SIDE EFFECTS

Isolated cases of skin irritation may occur in people with highly sensitive skin.
Should there be an allergicreaction to the Tesmed absolute, stop the treatment
and consult a specialist doctor. It is normal for the skin tobe slightly red after
the treatment in the areas where the electrodes were placed: this will disappear
afterroughly 30 minutes. We strongly advise against treating any areas of the
body with serious skin problems.

CONTRAINDICATIONS

A ATTENTION:

Electro stimulation is not recommended in areas with any of the following:

» inflammation, open wounds, strained or torn muscles, dermatitis, bacterial in-
fections, eritema or skin irritation;

* muscular hernias;

» fractured bones;

* varicose veins or vascular disease in general,

* neoplasia;

* mucous membranes.

 in the thoracic area to people with cardiac arrhythmia.
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This device is prohibited in the following cases:

in pregnant women;

in patients fitted with a pacemaker (risk of interference with pacemaker activity)
and/or an implantable defibrillator;

in cases of peripheral nerve disorders, muscle diseases, and severe damage to
osteoarticular structures;

in severe heart diseases;

in patients suffering from epilepsy;

oncological diseases;

severe arterial hypertension;

in individuals with a significant ongoing systemic, debilitating, or dermatological
condition;

in patients undergoing treatments with HF (high-frequency) equipment, as this may
cause burns and damage to the electrostimulator itself;

in the vicinity of shortwave or microwave therapy equipment, as this may cause
instability in the electrostimulator output;

in patients who are unconscious or unable to communicate;

}n individuals whose psychophysical conditions do not allow exposure to external
actors;

in the presence of a flammable anesthetic mixture with air or oxygen or nitrous
oxide;

if the device must be worn over drug/medication injection sites (for short or long
periods), for example during hormonal therapies;

acute diseases;

in cases of a tendency to bleeding, e.g. after acute injuries or a fracture. The
stimulation current may cause or worsen bleeding;

after surgical operations where stronger muscle contractions could interfere with
the healing process;

high fever or psychosis;

in the presence of acute or chronic diseases of the gastrointestinal system,
including inflammatory or undiagnosed abdominal conditions such as diverticulitis.

Please wait before using product until:

At least six weeks after the birth of your baby (you must consult your doctor first).
At least three months after having a Caesarean (you must consult your doctor first).
One month after an IUD contraceptive device (e.g. coil) has been fitted.

The heavy days of your period have finished.

Please get your doctor’s advice before using your product if:

L] L] L] L] L] L]

You wish to use belt and have a bad black.

You have any serious illness or injury not mentioned in this guide.
You have recently had an operation.

You take insulin for diabetes.

You want to use it on a young child.

You suffer from muscle or joint problems.

General safekeeping:

After strenuous exercise or exertion always use a lower intensity to avoid mus-
cle fatigue.

Do not use your controller at the same time as any other device which transfers
an electrical current into the body (e.g. another muscle stimulator).

Cease using your product if you are feeling light header or faint. Consult your
doctor if this happens.

30



Tesmed-.'§

« Do not use while driving, operating machinery or cycling.

* For hygiene reasons the belt is for use only by one person. Do not share your
belt with anyone else.

* Do not over exert yourself when using muscle stimulation. Any workout should
be at level comfortable for you.

» Do not use your product if you are wearing a belly-button ring. Remove the ring
before you begin session.

+ Although compliant with applicable EMC requirements, this device may still in-
terfere with more sensitive equipment, please move away or switch off.

If you are in any doubt about using your belt for any reason, please
consult your doctor before use.

ENGLISH

A ATTENTION: Never place the electrodes on the carotid artery and/or
on a spastic muscle. Use of the Tesmed absolute for therapy purposes
should be supervised and recommended by a doctor. Interrupt
application imme-diately in the event of discomfort and obtain medical
advice.in the thoracic area to people with cardiac arrhythmia.

MAINTENANCE

Tesmed absolute is a highly sophisticated product and must be handled with
care. The maintenance tips below will help you ensure its long life.

Avoid getting the device wet. Rain, humidity, liquids, or condensation generally contain corrosive mineral
substances that may damage electronic circuits.

Keep Tesmed Absolute out of the reach of children.

Do not leave Tesmed Absolute in particularly hot environments. Excessively high temperatures may
reduce the lifespan of electronic circuits, damage the battery, and deform plastic parts.

Do not leave Tesmed Absolute in particularly cold environments, as during use it may warm up and cause
condensation to form inside, potentially damaging the electronic circuits.

Do not open Tesmed Absolute. Any intervention carried out by unqualified personnel may cause damage.
Do not drop, knock, or shake the device, as the internal electronic circuits may suffer irreparable damage.
Do not use the battery for purposes other than those specified.

Never use damaged batteries or chargers.

Do not short-circuit the battery.

Use only the supplied charger. In the event of malfunction, contact customer service.

Do not leave Tesmed Absolute in hot or cold environments, such as inside a closed car during summer or
winter, as this reduces battery capacity and lifespan.

Do not dispose of Tesmed Absolute in fire!

Dispose of Tesmed Absolute in accordance with local regulations, for example by recycling it. Do not
dispose of it with household waste.

To clean the Tesmed Absolute belt, remove the central unit and use a soft, slightly damp cloth that does
not contain any solvents. Solvents may damage plastic parts.

Never wash the belt in a washing machine or by hand.

Do not use bleach to clean the belt.

Do not dry-clean the belt.

Do not dry the belt in a tumble dryer. Allow it to dry flat on a level surface. Do not dry it on hot objects or
surfaces (such as a radiator), as the belt contains plastic parts. Ensure that the belt is completely dry
before using it again.

Do not iron the belt.

As regards the central unit, the manufacturer guarantees, with correct use and maintenance, a
service life of 2 years. The belt, on the other hand, may need to be replaced if signs of wear
appear. The belt is considered a replacement (spare) part.
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OPERATING INSTRUCTIONS
DESCRIPTION OF THE DEVICE
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ON/OFF and pause button

Programme and keypad lock button

All-channel intensity adjustment button

Central-channel intensity adjustment button

Side-channel intensity adjustment button

Timer symbol

Battery indicator

The two solid central rectangles represent the central conductive plates
Level of intensity for the central conductive plates

The two solid lateral rectangles represent the lateral conductive plates
Level of intensity for the lateral conductor plates

Programme number

Time remaining for the selected programme in minutes

Programme symbol

Keypad lock symbol

Battery recharge
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PREPARATION OF TESMED ABSOLUTE

DETACHING THE DEVICE FROM THE BELT
The control device is attached to the belt with four magnets. During the belt
preparation, it is recommended to detach it to avoid accidental activation.

To detach it, hold it between your fingers and pull with some force to overcome
the magnetic attraction (Photos 1, 2, 3).

 r—

ADJUSTING THE BELT SIZE

First of all, you need to test the size of Tesmed Absolute. Generally, it fits well
for medium and large waist sizes. If you have a small waist, adjust it by following
the steps (Photos 4, 5, 6).
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MOISTENING THE ABDOMEN AND CONDUCTIVE PADS

Take a sheet of kitchen paper towel (e.g., Scottex), fold it multiple times (Photo 7),
wet it under running water (Photo 8), and apply it to your abdomen (Photo 9) to

moisten the area to be treated.

Moistening the abdomen is not necessary if the pads are properly moistened.

A NEVER USE TESMED ABSOLUTE WITHOUT MOISTENING THE PADS

Place the Tesmed Absolute belt
upside down on a flat surface and
spray it with the nebulizer (Photo
10) evenly to properly moisten the
entire area of each individual
conductive pad (Photo 11).

Warning: Do not place the belt
under running water and do
not immerse it in water.

Make sure that the surfaces of

the conductive pads are well
and evenly moistened to avoid
voltage peaks in specific points of
the skin during the session.

(The surface of the pads is
designed to easily retain a sufficient
amount of water to create optimal
conductivity with the skin, allowing

- up to two consecutive
m 'S treatments without the
need to moisten
again.)

11
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APPLICATION OF THE BELT ON THE ABDOMEN
Before starting each session, make sure that the skin is clean and free from
creams or oils. Only in this way can the device function correctly.

Wear the belt as specified below.

Fasten the belt around the abdomen, ensuring good contact between the

conductive pads and the skin (Photos 12, 13).

The navel should be centrally covered.

Attach the control unit to the belt (Photos 14, 15).

TWO COMPLETELY SEPARATE CHANNELS

Two separate channels

m Central channel Since the hip area requires a different level
of intensity than the central abdomen, the

Tesmed absolute belt has been designed

with 2 totally separate channels (Photo

16) so that the side muscles are completely

separated from the central ones in or

_ der to adapt the intensity on the central and

Side channel side parts of the abdomen appropriately.

You can also choose to focus treatment exclusively on the central or lateral part of the abdomen.
Tesmed absolute can be used by people with very different waist sizes and al

lows more satisfactory stimulation to be achieved without discomfort as the overall
electrical conduction area is particularly extensive.

SWITCHING ON
Briefly press the ON/OFF button to switch on the control unit.
Each time the device is switched on, it will be set to program 1.

PROGRAM SELECTION

Briefly press the P button to select one of the 15 programmes.

Each time the P button is pressed, it switches to the next programme.

If you want to switch to another programme while a programme is running:

a - if the keypad lock has previously been activated, press the P button for 2 seconds to
unlock it, then briefly press the P button; intensity is reset, and the device automatically
switches to the next program.

b - if the keypad lock has not been activated, briefly press the P button, intensity is reset,
and the device automatically switches to the next program. 5 seconds after the
program has been selected, the P on the display will be replaced by the battery status.

Once the program has ended, the device will reduce intensity to zero, while remaining on
the program just completed.

If no action is taken once the programme is complete, the device will switch off

after 30 seconds.
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ADJUSTING INTENSITY - 99 LEVELS

Adjusting the intensity on Tesmed absolute is very practical.

There is a button for adjusting the intensity for each channel as well as a practical
two-arrow button that allows you to adjust the intensity of both channels simulta-
neously.

Once the optimal intensity has been reached via the button with two arrows, it is
possible to use one of the two buttons for an individual channel (indicated with
a single arrow) to fine tune the setting. Once done, intensity can once again be
adjusted using the two-arrow button; the difference in intensity between the two
channels will be automatically maintained.

It is common, and completely normal, that at the same intensity on both channels,
stimulation on the outer part of the abdominals is perceived as lower; it is therefore
possible to selectively increase intensity with the single button.

The central single button adjusts the two central inner electrodes, and the side
single button adjusts the intensity of the two side outer electrodes, eliminating
the possibility of confusion.

To quickly increase or decrease intensity, press and hold the button for 2 seconds
and adjustment will take place rapidly. This applies to both the single, one-channel
button, and the double, two-channel button.

IN ORDER TO ACHIEVE THE DESIRED MUSCLE CONTRACTION, THE LEVEL OF
INTENSITY MAY VARY DUE TO A NUMBER OF FACTORS, INCLUDING THE POSI-
TIONING OF THE BELT ON THE ABDOMEN AND THE PRESENCE OF ADIPOSE
TISSUE.

THEREFORE, THE SAME INTENSITY OF CURRENT CAN PROVIDE DIFFERENT
SENSATIONS FROM PERSON TO PERSON, FROM DAY TO DAY, FROM LEFT TO
RIGHT, AND SO ON.

ERROR DETECTION

If the control device is not properly positioned in its slot, or if the belt is not well adhered
to the skin, or if the electrodes and skin are dry, or if there are micro-residues on the
button contacts, the device will enter an error state, emitting an acoustic signal and
displaying a message on the screen. In this case, check the aspects mentioned
above and refer to page 43, "Troubleshooting".

KEYPAD LOCK

Pressing and holding the P button for 2 seconds will activate the key lock func-
tion and the key symbol will appear on the display in place of the T for Time.
The device can still be switched off by pressing and holding the ON/OFF button for
2 seconds, even with the key lock activated.

PAUSE

By briefly pressing the ON/OFF button, the device will pause, momentarily inter-
rupting stimulation and stopping the timer, and the blinking square on the display,
showing the minutes, will disappear.
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By pressing the ON/OFF button again, the device will resume operation with the
same intensity as before and the square showing the minutes will start to flash again.
Pause can also be activated and deactivated even when the key lock key symbol
is showing on the display.

AATTENTION: If you leave the device paused for several minutes, when stim-
ulation recommences, intensity may seem excessively high for a few minutes.
The device can also be paused by reducing intensity to zero on both channels;
again, in this case the timer will stop.

In this case, if you try to reactivate stimulation with the ON/OFF key, the device will
not restart and will remain at zero, unless, in the same Tesmed absolute session,
the ON/OFF key has been used at least once to pause, in which case the device
will restart with the most recent intensity stored when the pause function was used.
AFTER 20 MINUTES of continuous pause, the device will switch off.

RAPID OVERVIEW OF PROGRAMMES

By using the pause ON/OFF button, you can quickly explore all 15 programmes
without having to increase the intensity every time from zero.

The programmes can also be explored in this manner:

For example, you can start with programme 1, at a comfortable, rather low inten-
sity, for example 10; press the pause button to pause the device and memorise
intensity 10, then press the P button to go to the next programme, which is 2 (when
you change the programme the device will always go to zero intensity), then press
the pause button to reactivate stimulation, the device will immediately start with
intensity 10.

At this point you can directly press the P button to switch to the next programme,
in this case 3, and press the pause button, at which point programme 3 will start
directly at intensity 10 and so on.

ATTENTION: despite starting at the same intensity, some programmes will
be perceived as stronger and others as weaker, due to their different structure.
Therefore, it is advisable to use this function of rapid programme exploration at
a low intensity.

Turning the device off and on again will reset the pause button memory.

SWITCHING OFF
To turn off the device, press and hold the ON/OFF button for 2 seconds.

STORAGE

When storing Tesmed absolute between sessions, it is not necessary to detach the
control device from the belt, but it is recommended that the device be stored in a
safe place and out of the reach of children.

When storing without use for long periods, it is recommended that Tesmed abso-
lute be stored with a battery charge level of between 30% and 50%.
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RECHARGING THE BATTERY

The battery can be charged either with the control device attached to the belt or
detached, as desired.

Connect the supplied cable, with the micro-USB Type-C end inserted into the control device
(Photo 17) and the other end with USB to a mobile phone charger (Photo 18).

When charging, the symbol will flash showing the current charge (Photo 19, 20),
and will remain steady when the battery is fully charged (Photo 21). The battery
charge indicator will remain visible until disconnected from the charger.

CHARGING TIME

A full charge can take 3 to 4 hours, depending on the charger you use.

A full charge will allow between 4 and 50 treatments:

the number depends on the intensity of the treatment and the type of programme
selected.

For example: programme 1 at low intensity consumes the least amount of power,
while programme 10 at maximum intensity consumes the most power.

Even at the same intensity, for example, due to its characteristics programme 10
consumes much more power than the other programmes.

BODY POSITION DURING STIMULATION

Stimulation with Tesmed absolute can be performed while sitting or standing,
except for the first treatment, which must be performed while sitting, as specified
in the “WARNINGS” section.
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SUGGESTED TRAINING SCHEME AND
CHOICE OF PROGRAMMES

The programmes are in training order from 1 to 15;

generally, a beginner starts with programme 1 and reaches programme 15 in
about 2 months.

For the more experienced, for maintenance training, programmes 10 to 15 are
recommended.

If used at a comfortable intensity, the programmes usually provide a pleasant
sensation as long as the conductive plates and the abdomen are well moistened,
but if any programme is uncomfortable, it can be replaced with a programme of
your choice other than the one indicated in the proposed training scheme below.
The user can create a personalised training plan based on the preferred pro-
gramme or programmes. The number of sessions is indicative, but between 3 and
5 sessions per week can generally be carried out as preferred. It is advisable not
to use the device for more than one hour per day. If you want to do two sessions
on the same day, it is advisable to wait at least 5 hours after the first one.
Always leave one or two days off per week.

For example, an 8-week training schedule is shown below. This schedule can
be customised by reducing the number of programmes and/or sessions rec-
ommended for each week, if preferred, trying to do at least 3 sessions per
week in total.

In some cases, especially in the presence of a narrow waist, lateral stimula-
tion may be less tolerable, in which case it is suggested to lower the intensi-
ty, or trying a change of position (e.g., standing instead of sitting) and/or to
activate the intensity only on the central stimulation thus leaving the lateral
stimulation inactive.

Tesmed absolute can be used standing, sitting or lying down. More experienced

users, followed by the athletic trainer or personal trainer, can use Tesmed absolute
during physical exercise.
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PROPOSED 8-WEEK TRAINING SCHEME
FOR 5 DAYS A WEEK

1 Once a day for the first 3 days

FIRST

3 Once a day for the successive 2 days

SECOND | 2and3 Both programmes once a day for 5 days

Once a day for the first 3 days

THIRD :
5 Once a day for the successive 2 days
5 Once a day for the first 3 days
FOURTH :
6 Once a day for the successive 2 days
FIFTH 7 Once a day for 5 days
SIXTH 8and 9 Both programmes once a day for the first 3 days
9 Once a day for the successive 2 days
10and 11| Both programmes once a day for the first 3 days
SEVENTH :
12 Once a day for the successive 2 days
13and 14| Both programmes once a day for the first 2 days
EIGHT

15 Once a day for the successive 3 days

At the end of the 8-week cycle, you can continue maintenance training with
one session per day alternating 3 days per week, using a programme of
your choice from 10 to 15.

The training scheme can also be chosen by the user according to their
state of well-being and/or their preferences, as well as the duration in
weeks of the treatment cycle.

For a more intensive workout, you can also use just programmes 14 and 15,
even a session of both on the same day as long as you wait at least 5 hours
between programmes, for no more than 5 days per week.

Following treatment, temporary itching or redness of the treated area may occur
due to the effects of stimulation.
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TESMED ABSOLUTE - PROGRAMME DESCRIPTION

Toning programmes - basic level

PROG. 1 - duration 25 minutes

Initial level - a programme with a single phase of stimulation, low frequency, ideal
for those using EMS stimulation for the first time.

PROG. 2 - duration 25 minutes

Intermediate level - a programme with a single phase of stimulation, but with a
higher frequency than the previous programme, lasting for a longer period. Suit-
able for beginners gaining confidence with EMS stimulation or for those returning
to training with the belt following a long period of inactivity.

Progressive toning programmes

PROG. 3 - duration 25 minutes

This programme marks the passage from a single phase of stimulation to progres-
sive toning. The frequency is higher than the preceding programmes. Complete
the training session before passing on to the following programme.

PROG. 4 - duration 25 minutes

This is a programme with a single phase of stimulation that is more challenging
that the previous programmes; the frequency is higher, as is the number of impuls-
es. If possible, gradually increase intensity.

PROG. 5 - duration 25 minutes

This programme, with a single phase of stimulation, completes the third week of
progressive training. If you are able, increase intensity to a point at which stimula-
tion is pleasant yet vigorous.

Optimisation programmes - can be added as a continuation of the
training programme or used as you like

PROG. 6 - toning, definition and strength training - duration 30 minutes

A programme with 10 different phases of stimulation that alternate in a cycle with
variable frequency, of which 5 are in close sequence (each impulse perceived con-
sists of 6 indistinguishable impulses in rapid succession). Useful for maintaining
and increasing abdominal strength and definition.

PROG. 7 - toning and strength training - duration 30 minutes

An advanced programme for abdominal activation; the toning effect is powerful,
and is aimed at increasing strength. Two different phases of stimulation alternate
in a cycle; the first is at a variable frequency of up to 120 Hz, while the second is an
intense series of impulses (each impulse perceived consists of 6 indistinguishable
impulses in rapid succession).

This programme completes the fifth week of training.

Additional training programmes - can be added as a continuation
of the training programme or used as you like

PROG. 8 - toning and strength training - duration 30 minutes

A programme that alternates 3 different phases of stimulation in a cycle, aimed

41

ENGLISH



at obtaining stronger and more toned abdominal muscles. The first two different
phases are at a variable frequency of up to 150 Hz, while the third is an intense se-
ries of impulses (each impulse perceived consists of 6 indistinguishable impulses
in rapid succession). During this programme, strong and prolonged contractions
alternate with more incisive and rapid stimulation.

PROG. 9 - toning, definition and firming - duration 30 minutes

This programme is ideal for defining and firming the abdomen. It consists of an
alternating cycle of 6 different phases of stimulation, of which 3 are in close se-
quence and each of a higher frequency that the previous (each impulse perceived
consists of 6 indistinguishable impulses in rapid succession).

PROG. 10 - toning, strength training and resistance - duration 30 minutes
A programme with a single phase of stimulation. You can use this programme to
increase the strength and resistance of abdominal muscles. It consists of a single
intense phase interspersed with extremely brief pauses. Choose a comfortable
level of intensity.

PROG. 11 - toning, definition and strength training - duration 30 minutes
An advanced programme with 12 different phases of stimulation that alternate
cyclically, with variable and increasing frequency in the first 7 phases, decreasing
over the remaining 5 phases. This is a complete programme that is useful for
muscle tone, definition and strength.

PROG. 12 - toning, definition and strength training - duration 30 minutes
An advanced programme with 10 different phases of stimulation that alternate
cyclically, with variable and increasing frequency in the first 6 phases, decreasing
over the remaining phases; some phases are at a higher frequency that the pre-
vious programme. This is a complete programme that is useful for muscle tone,
definition and strength.

Advanced alternating stimulation programmes; can be used as a
continuation of the training programme or at your discretion
PROG. 13 - toning, definition and strength training - duration 30 minutes
An advanced programme that alternates stimulation of the central and lateral ab-
dominal muscles autonomously and progressively, with a series of impulses at 60
Hz that alternate every 5.5 seconds. Muscles are stimulated in alternation for an
intense and continuous training that tones, defines and increases strength.
PROG. 14 - toning, definition and strength training - duration 30 minutes
An advanced programme that alternates stimulation of the central and lateral ab-
dominal muscles. This programme alternates more rapidly than the previous one,
with series of 60-Hz impulses alternating every second without pauses. A com-
plete programme recommended for toning, definition and strength training.
PROG. 15 - toning, definition and strength training - duration 30 minutes.
An advanced programme, with even faster alternation. The series of 60-Hz impuls-
es alternate every half second; ideal for intense and targeted toning, increasing
strength and definition.
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TROUBLESHOOTING GUIDE

Problems

A beep is heard and a
message appears on the
display to check the

belt's adhesion to the skin.

Possible Causes

The belt is not properly
adhered to the skin.

The control device is
not correctly positioned
on the belt.

The conductive pads and
skin are not sufficiently
moistened.

The presence of dust
deposits or oxidation on
the metal contact pins
between the belt and
the device may prevent
electrical contact.

Solutions

Tighten the belt to ensure
optimal contact with
the skin.

Ensure that the control
device is properly
attached to the belt in
the correct direction
using the magnets.

Moisten both the
conductive pads and the
skin to improve conduction.

Use a stiff brush,
preferably metallic, to
carefully clean the metal
buttons, especially in the
recessed area where
contact occurs. Then,
blow to remove any
remaining debris.

Back Front of the
of the device belt

O

The display works, but
the belt does not
generate stimulation.

The intensity may
be set too low.

Press the "+" button to
increase the intensity and
check that you are
adjusting the level of the
currently used channel.

Contractions are very
weak even when the
intensity is high, and
discomfort is felt.

The conductive pads
and skin may not be
sufficiently hydrated.

Moisten both the
conductive pads and
the skin to improve
conduction.

The display does not
turn on.

The battery is discharged.

Recharge the battery.

Issues different from
those listed above.

The belt or one of its
components may be
defective.

Contact TESMED
customer support at
info@tesmed.com.
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NOTES REGARDING THE BATTERY

The device is powered by a rechargeable battery. The battery can be charged
and drained hundreds of times, but its lifespan is not unlimited. In order to guar-
antee optimal performance, use the device regularly.

» Typical battery charge time (if drained to 0%): 90 minutes.

« After 3 hours of charging, disconnect the device from the charging source even
if it is not charged.

* Maximum ambient temperature for device charging 30 °C.

« If the device overheats while charging, disconnect the device from the charging
source immediately.

» If the device appears to be broken, cracked or damaged externally, do not
charge it.

* In order to save energy, disconnect the USB cable from the control unit when
the battery is fully charged.

» Leaving the battery in hot or cold environments, for example in a car during
the summer or winter, will reduce the capacity and the lifespan of the battery. A
device with a hot or cold battery may momentarily fail to function, even when the
battery is charged. Battery performance is particularly limited in temperatures
much below freezing.

* Do not throw the battery into the fire as it may explode. The battery may also
explode if damaged. Dispose of batteries in accordance with local regulations.
Recycle whenever possible. Do not dispose of in domestic waste.

DISPOSAL

At the end of the product lifecycle, do not throw this product or batteries into

the normal household garbage, but bring it to a collection point for the recy-

== Cling oOf electronic equipment. Some product materials can be re-used if you

bring them to a recycling point. By re-using some parts or raw materials from

used products you make an important contribution to the protection of the environ-

ment. Please contact your local authorities if you need more information about col-

lection points in your area. Waste electrical and Electronic Equipment can have po-

tentially harmful effects on the environment. Incorrect disposal can cause harmful
toxins to build up in the air, water and soil and can be harmful to human health.
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TECHNICAL CHARACTERISTICS OF ABSOLUTE

CLASSIFICATION Device with internal power source
INTENDED USE Muscular abdominal stimulation
POWER SUPPLY Rechargeable 3.7 V, 500 mAh lithium-polymer (LiPo) battery
PULSE REPETITION FREQUENCY 2-150 Hz
IMPULSE BREADTH 80-325 uS
MAXIMUM ENERGY DELIVERED PER PULSE 3.50 mJ/impulse
MAXIMUM PEAK POWER 5.4 Wlimpulse
MAXIMUM CONTINUQUS POWER 550 mW
AVERAGE OUTPUT CURRENT AT MAX. FREQUENCY 10 mA
AVERAGE OUTPUT CURRENT AT MIN. FREQUENCY 70 yA
MAX. PEAK OUTPUT CURRENT 110 mA
PULSE SHAPE Square symmetrical biphasic waveform
BELT LENGTH 120cm
CHANNELS 2 independent and individually adjustable channels,

each insulated electrically from the other

ALL THE PARAMETERS SHOWN IN THE TABLE REFER TO EACH INDIVIDUAL CHANNEL, WITHATYPICAL CHARGE OF 500 OHM

BATTERY RECHARGING

INPUT POWER SUPPLY

5Vdc-500 mA

RECHARGING CABLE

USB 2.0 with Type-C connector

THE BATTERY CANNOT BE SUBSTITUTED BY THE USER

CONTACTS
N L~

Ny

info@tesmed.com

N V/

+39 035 662660

Information on use and technical assistance:

every working day from 8.30 am to 12.30 am and from 1.00 p.m. to 5.00 pm

WhatsApp Tesmed
Fast Check Video

If appropriate, it is possible to send a short video concerning
the device, to demonstrate any operating problems - the mes-
sage must be accompanied by a brief written explanation, with
+ 39 345 6979093 @ screen of the order number and the date of purchase. Servi-
ce active on working days and hours.

@ S L] e

A copy of the manual in electronic format can be obtained on the tesmed.com
website at the INFORMATION AND MANUALS page by selecting Manuals
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Sehr geehrter Kunde,
Herzlichen Gliickwunsch zum Kaufvon Tesmeda b /o [ u t e’
Unser Name ist eine Garantie flir qualitativ hochwertige
Produkte und unterliegt regelméliigen
Kontrollen. Im Falle von Informationen und/oder Unterstlitzung
schreiben Sie bitte an
info@tesmed.com, wir werden versuchen, lhnen so schnell
wie mbglich zu antworten.
Bitte lesen Sie die gesamte Bedienungsanleitung vor der
Verwendung dieses Produkts und beachten
Sie die gegebenen Warnungen.

Dank

Beste Wiinsche
Tesmed

© Eine teilweise und vollstandige Vervielfaltigung ist gesetzlich verboten - www.tesmed.com

INHALT

1 Steuergerat (bereits am Giirtel angebracht)
1 Gurtel

1 USB-Kabel zum Aufladen
1 Vernebler
1 Benutzerhandbuch

1 Garantieinformationen
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ALLGEMEINE HINWEISE

Der Tesmed absolute ist ein Elektrostimulationsgurtel fir die Bauchmuskeln, der
die Technologie der elektrisch Muskelstimulation (EMS) anwendet. Die Zentralein-
heit Ubertragt bioelektrische Impulse Uber die Haut mit dem Ziel, die Muskeln zu
starken: Die Muskelfasern ziehen sich zusammen und entspannen sich.

Bei einer Verwendung des Tesmed absolute von 5 Mal pro Woche, uber einen
Zeitraum von 6 bis 8 Wochen, kdnnen Sie folgende Ergebnisse erwarten:

- Starkung der Bauchmuskeln.

- Starker definierte Muskeln.

- Starker trainierte Muskeln im behandelten Bereich.

- Ein Geflihl der Entspannung der beteiligten Muskeln.

Um die besten Ergebnisse zu erzielen, empfehlen wir Ihnen, das Gerat in Kombi-
nation mit einer gesunden Ernahrung und korperlicher Bewegung zu verwenden.

HIGH-TECH

Tesmed absolute besteht aus Elektronikteilen der letzten Generation, mit einer
stark leistungsfahigen Mikrokontrolle mit hoher Speicherfahigkeit. Dies alles hat
es moglich gemacht, ein extrem professionelles Produkt mit hohen
Leistungen und geringen Abmessungen zu erhalten.
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VERWENDETE SYMBOLE

A

Anmerkung von besonderer Wichtigkeit, die, wenn sie nicht beachtet
wird, Gefahrfur den Benutzer und/oder Schaden am Gerat verursachen
kann. Wir empfehlen,die in diesem Handbuch enthaltenen Informationen
zu lesen und aufzubewahren.

'k Angewandte Teile vom yp BF

== Gerat mit interner Dauerstromversorgun (dc).

Bestandteile, die als Spezialabfélle entsorgt werden mussen

@ Lesen Sie die Bedienungsanleitung

Hersteller

[C]| Doppelte galvanische trennung

Schutzart 1P41

IP41 Dieses auf dem Gerat angegebene Symbol zeigt an, dass der Gurt gegen

das Eindringen fester Fremdkorper mit einem Durchmesser von mehr als
1 mm sowie gegen senkrecht fallende Wassertropfen geschutzt ist.

HINWEISE

Die technischen Eigenschaften der einzelnen Programme und die Abschnitte des
Gebrauchshandbuchsmussen gelesen werden.

Tesmed absolute darf nicht fir andere als die angegebenen Zwecke verwendet
werden.

Jede Behandlung muss mit dem Emissionswert des Stroms gleich Null (Kanal-
starke auf Minimum)begonnen werden, die Starke in Anbetracht der Toleranz
schrittweise steigern und /oder verringern.

Die Verwendung des Gerats bei maximaler Starke fuhrt nicht bessere Leistungen
oder Ergebnisse mit sich.

Der Tesmed absolute darf nicht in Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.
Die Uberwachungsgeréte fir Elektrokardiogramme kénnen durch den Strom des
Elektrostimulatorsgestort werden.

Die Verwendung des Tesmed absolute bei Personen unter 14 Jahren und Uber
75 Jahren ist nichtempfehlenswert.

Die Elektroden durfen nicht naher als 10 cm von den Augenballen entfernt an-
gebracht werden.

Im Falle von besonderen Gesundheitsproblemen muss der Hausarzt vor der Ver-
wendung des Geratszu Rate gezogen werden.
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Im Falle von Funktionsstérungen darf das Gerat nicht geéffnet werden, sondern
muss in seinerOriginalverpackung, an FELDI SRL.gesandt werden. In der Ver-
packung muss auf die angetroffenenStérungen hingewiesen werden (siehe Ga-
rantiebedingungen www.tesmed.com).
Gerat nicht fur den gleichzeitigen Einsatz mit hochfrequenten chirurgischen Ge-
raten geeignet

Die Anwendung von Elektroden in der Nahe der Brust kann das Risiko von
Herzfieber erhéhen
Die Elektroden sollten niemals auf die Karotisbrust, am Kopf, direkt auf die Augen
gelegt werden, dieihren Mund und / oder auf einen spastischen Muskel bedecken

VORSICHTSMASSNAHMEN BEIM GEBRAUCH

Das Gerat nicht 6ffnen oder irgendwie verandern.

Den Elektrostimulator von Warmequellen, Staub, Wasserspritzern und feuchter
Umgebung fernhalten und direkte Sonnenbestrahlung vermeiden.

Starke Stolie vermeiden, da diese das Gerat beschadigen kdnnten.
Gebrauchstemperatur: 0 °C +45 °C

Lagertemperatur (1 Monat): -20 °C +45 °C

Lagertemperatur (6 Monate): -10 °C +35 °C

Luftfeuchtigkeit: 20—90 % RH (ohne Kondensation)

Luftdruck: 75—-106 kPa

Apropos Zentraleinheit, der Hersteller garantiert bei sachgemaler Verwendung/
Wartung eine Nutzungsdauer des Gerates von 2 Jahren.

Wenn der Riemen VerschleiRerscheinungen aufweist, muss er moglicherweise
ersetzt werden. Der Riemen ist als Ersatzteil zu betrachten.

MOGLICHE UNERWUNSCHTE NEBENWIRKUNGEN

Isolierte Falle von Hautirritation konnen bei Personen mit besonderer Hautsen-
sibilitat auftreten. ImFalle von allergischen Reaktionen auf das Gel der Elektro-
den die Behandlung unterbrechen und einenFacharzt aufzusuchen. Eventuelle
Roétungen nach der Behandlung an den Stellen, an denen dieElektroden an-
gebracht waren, sind normal, sie verschwinden nach etwa 30 Minuten.

GEGENANZEIGEN

A ACHTUNG:

Die Verwendung des Elektrostimulators hat folgende Gegenanzeigen:

Die Bereiche mit Entztindungen, Verletzungen, Zerrungen oder Muskelrissen,
Dermatitis, bakterielle Infektionen, Ausschlagen oder Irritationen;

Die Bereichen von Muskelhernien;

Die Bereichen von Knochenbriichen;

An den Stelen mit Krampfadern oder allgemeinen Gefalderkrankungen;
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An den Stellen von Neoplasien;

An den Schleimhaditen;

Im Brustbereich, um Menschen mit Cardia Arrhythmie.

Patienten mit Gelenksprothesen und/oder metallhaltiger Knochensynthese
und/oder Metall im Gewebe

Die Verwendung des Gerats ist in folgenden Fallen verboten:

bei Frauen wahrend der Schwangerschaft;

bei Patienten mit Herzschrittmacher (Risiko von Interferenzen mit der
Herzschrittmacherfunktion) und/oder implantierbarem Defibrillator;

bei Stérungen der peripheren Nerven, Muskelerkrankungen sowie schweren
Schaden der osteoartikularen Strukturen;

bei schweren Herzerkrankungen;

bei Patienten mit Epilepsie;

bei Tumorerkrankungen;

bei schwerer arterieller Hypertonie;

bei Personen mit einer bestehenden schweren systemischen, schwachenden
oder dermatologischen Erkrankung;

bei Patienten, die Behandlungen mit einem HF-Gerat (Hochfrequenz)
durchflhren, da dies Verbrennungen und Schaden am Elektrostimulator
verursachen kann;

in der Nahe von Kurz- oder Mikrowellentherapiegeraten, da dies zu
Instabilitdten der Ausgangsleistung des Elektrostimulators fuhren kann;

bei Patienten im Zustand der Bewusstlosigkeit oder die nicht in der Lage sind
zu kommunizieren;

bei Personen, deren psychophysischer Zustand eine Exposition gegenuber
auleren Einflissen nicht erlaubt;

bei Vorhandensein eines entzindlichen Anasthetikagemisches mit Luft oder
Sauerstoff oder Lachgas;

wenn das Gerat Uber Injektionsstellen von Arzneimitteln/Medikamenten (fir
kurze oder lange Zeitraume), z. B. bei Hormontherapien, getragen werden
Muss;

bei akuten Erkrankungen;

bei Blutungsneigung, z. B. nach akuten Verletzungen oder Frakturen. Der
Stimulationsstrom kann Blutungen verursachen oder verstarken;

nach Operationen, bei denen starkere Muskelkontraktionen den
Heilungsprozess beeintrachtigen konnten;

bei hohem Fieber oder Psychosen;

bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts,
einschlieBlich entzliindlicher oder nicht diagnostizierter abdominaler
Erkrankungen wie z. B. Divertikulitis.

Bitte warten Sie mit der Verwendung lhres Gerats:

Mindestens sechs Wochen nach einer Geburt (Sie mussen zuvor lhren Arzt
konsultierent).

Einen Monat nach dem Einstetzen eines Intrauterinpessars (z. B. einer Spirale).
Mindestens drei Monate nach einem Kaiserschnitt (Sie missen zuvor lhren Arzt
konsultieren).

bis die starkeren Tage lhrer Periode voruber sind.

Bitte holen Sie in folgenden Féllen den Rat lhres Arztes ein, bevor Sie lhr
Gerat verwenden:

Sie mochten den Gurtel benutzen und leiden unter Rickenschmerzen. Stellen
Sie aulerdem sicher, dass die Intensitat niedrig ist.

Sie leiden an schweren Krankheiten oder Verletzungen, die in diesem Leitfaden
nicht erwahnt werden.
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Sie wurden kurzlich operiert.

Insulin wird flr Diabetes genommen.

Wenn Sie das Gerat bei einem kleinen kind answenden mochten
Sie leiden unter Muskel- oder Gelenkproblemen.

Allgemeine Sicherheit

Verwenden Sie nach dem Sport oder korperlichen Anstrengungen immer eine
niedrige Intensitat, um Muskelermidung zu vermeiden.

Verwenden Sie lhre Steuereineit nicht gleichzeitig mit anderen Geraten, die elek-
trischen StromstoRRe in den Korper sendez (z. B. anderer Muskelstimulatoren).
Unterbrechen Sie die Anwendung des Gerat, wenn Sie sich benommen fuhlen
oder befurchten, ohnméachting zu werden. Wenden Sie sich in einem solchen
Fall an Ihren Arzt.

Verwenden Sie das Gerat nicht beim Autofahrens, beim Bedienem von Maschi-
nen oder beim Fahrradfahren.

Aus Hygienegrinden sollte der Gurtel nur von einer Person verwendet werden.
Werwenden Sie lhren Gurtel nicht zusammen mit anderen Personen
Uberanstrengen Sie sich bei Muskelstimulation nicht. Das Training sollte immer
mit einer fur Sie angenehmen Intensitat erfolgen.

Verwenden Sie lhr Gerat nicht wenn Sie ein Bauchnabelpiercings. Entfernen
Sie den Piercingschmuck vor Beginn einer Sitzung.

Das Gerat entspricht zwar den EMV-Vorschriften, dennoch kann es zu inter-
ferenzen mit anderen, empfindlicheren Gerate n kommen. Bringen Sie solche
Gerate an einen anderen Ort oder schalten Sie sie aus.

Wenn Sie sich aus irgendeinem Grund nicht sicher sind, ob Sie den
Gurtel verwenden diirfen, fragen Sie vor der Verwendung lhren Arzt.

A Die Elektroden diirfen niemals auf die Karotide oder auf einen spasti-
schen Muskel platziert werden.

Die Elektroden durfen niemals auf die Karotide oder auf einen spastischen Muskel
platziert werden. Dietherapeutische Verwendung von Tesmed absolute muss von
einem Arzt empfohlen und beobachtet werden.Wahrend der Anwendung ist bei
unangenehmen Gefiihlen die Behandlung sofort zu unterbrechen undein Arzt zu
Rate zu ziehen.

Wahrend der Anwendung bei unangenehmen Empfindungen die Behand-
lung umgehend unterbrechen und einen Arzt konsultieren.
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BEDIENUNGSANLEITUNG
GERATEBESCHREIBUNG

O NGO L WN=
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COEND =m00w
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oflic =00m B O -iico s0lm

PooT
022500 00 012318 18

Taste ON/OFF und Pause

Programmtaste und Tastensperre

Taste zur Regulierung der Intensitat fur beide Kanéle

Taste zur Regulierung der Intensitat des zentralen Kanals

Taste zur Regulierung der Intensitat des seitlichen Kanals

Timer-Symbol

Batteriesignal

Die beiden gefillten, zentralen Rechtecke stellen die zentralen Elektroden-Pads dar.
Intensitatsstufe der zentralen Elektro-Pads

Die beiden geflllten, seitlichen Rechtecke stellen die seitlichen Elektro-Pads dar.
Intensitatsstufe der seitlichen Elektro-Pads

Programmnummer

Restdauer des ausgewahlten Programms, Angabe in Minuten
Programmsymbole

Tastensperren-Symbol

Batterieaufladung
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VORBEREITUNG DES TESMED ABSOLUTE

ENTFERNEN DES GERATS VOM GURTEL

Das Steuergerat ist mit vier Magneten am Gurtel befestigt. Wahrend der
Vorbereitung des Gurtels wird empfohlen, es zu entfernen, um eine
versehentliche Aktivierung zu vermeiden.

Zum Entfernen das Gerat mit den Fingern greifen und mit einer gewissen Kraft
ziehen, um die magnetische Anziehung zu uberwinden (Fotos 1, 2, 3).
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ANPASSUNG DER GURTELGROSSE

Zunachst sollte die GroRe des Tesmed Absolute getestet werden. Generell
passt er fur mittlere bis grof3e Taillenumfange. Bei einem schmalen Taillenumfang
muss er entsprechend den Schritten (Fotos 4, 5, 6) angepasst werden.




abs/olute

BEFEUCHTEN DES BAUCHS UND DER LEITFAHIGEN PADS

Ein Blatt Kichenpapier (z. B. Scottex) mehrfach falten (Foto 7), unter flieRendem
Wasser befeuchten (Foto 8) und auf den Bauch auftragen (Foto 9), um die zu
behandelnde Stelle zu befeuchten. Das Befeuchten des Bauchs ist nicht erforder-
lich, wenn die Pads ausreichend befeuchtet sind.

ATESMED ABSOLUTE NIEMALS OHNE BEFEUCHTUNG DER PADS

Legen Sie den Tesmed Absolute
Gurtel umgedreht auf eine flache
Oberflache und besprihen Sie ihn
mit dem Zerstauber (Foto 10)
gleichmaflig, um den gesamten
Bereich jeder leitfahigen Platte gut
zu befeuchten (Foto 11).

Achtung: Den Gurtel nicht

unter flieRendes Wasser
halten und nicht ins Wasser
eintauchen.

Stellen Sie sicher, dass die

Oberflachen der leitfahigen
Platten gut und gleichmaRig
befeuchtet sind, um Spannungsspit-
zen an bestimmten Hautstellen
wahrend der Sitzung zu vermeiden.
(Die Oberflache der Platten wurde
S0 konzipiert, dass sie problemlos
eine ausreichende Menge Wasser
speichert, um eine optimale
’r Leitfahigkeit mit der

Haut zu gewaéhrleisten

— bis zu zwei
aufeinanderfolgende
Behandlungen ohne
erneutes Befeuchten.)
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ANWENDUNG DES GURTELS AM BAUCH
Vor jeder Sitzung sicherstellen, dass die Haut sauber und frei von Cremes oder
Olen ist. Nur so kann das Gerat ordnungsgemaR funktionieren.

Den Girtel wie unten beschrieben anlegen.

Den Gurtel um den Bauch legen und sicherstellen, dass ein guter Kontakt

zwischen den leitfahigen Platten und der Haut besteht (Fotos 12, 13).

Der Bauchnabel sollte sich zentral unter dem Gurtel befinden.

Die Steuereinheit am Gurtel befestigen (Fotos 14, 15).

ZWEI KOMPLETT GETRENNTE KANALE
Zwei getrennte kanale

m Zentraler kanal Da die Stimulation an den Hiiften eine
andere Intensitat erfordert als die Stimula

tion des zentralen Bauchbereiches, wurde
der Gurtel des Tesmed absolute mit

2 vollig getrennten Kanalen konzipiert (Foto
16), so dass die seitlichen Muskeln

— vollstandig von den zentralen Muskeln
Seitlicher kanal getrennt sind, um die Intensitét auf den

zentralen und seitlichen Teilen des Bauchbereiches entsprechend anzupassen. Es besteht auch
die Maoglichkeit, nur den mittleren oder seitlichen Teil des Bauch bereiches zu behandeln. Der
Tesmed absolute ermoglicht es, die Anwendung an Personen mit sehr unter schiedlichem
Taillenumfang anzupassen und eine deutlich angenehmere Stimulation zu erreichen, ohne sich
dabei unwohl zu fuhlen, da der Gesamtbereich der elektrischen Leitfahigkeit sehr grol} ist.

EINSCHALTEN
Kurz auf die Taste ON/OFF drlicken, um das Steuergerat einzuschalten.
Bei jedem Einschalten stellt sich das Gerat auf Programm 1 ein.

AUSWAHL DER PROGRAMME

Kurz die Taste P drucken, um eines der 15 Programme auszuwahlen. Jedes Mal, wenn die
Taste P gedruckt wird zum nachsten Programm gewechselt. Wenn man wahrend der
Ausfuhrung eines Programms zu einem anderen Programm wechseln mdchte:

a - wenn die Tastensperre zuvor aktiviert wurde: 2 Sekunden lang die Taste P dricken, um
die Tastensperre aufzuheben, dann kurz die Taste P dricken, die Intensitat wird
zuruckgesetzt und es wird automatisch auf das nachste Programm umgeschaltet.

b - bei nicht aktivierter Tastensperre: kurz die Taste P drlicken, die Intensitat wird
zuruckgesetzt und es wird automatisch zum nachsten Programm gewechselt.
5 Sekunden nach der Auswahl des Programms wird auf dem Display der Batteriestatus
anstelle von P angezeigt.
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Am Ende des Programms setzt das Gerat die Intensitat auf den Wert 0, und ver-
bleibt auf dem gerade beendete Programm.

Erfolgt nach Beendigung des Programms keine Aktion, schaltet sich das Gerat
nach 30 Sekunden ab.

EINSTELLUNG DER INTENSITAT - 99 STUFEN

Die Regulierung der Intensitat ist bei dem Modell Tesmed absolute sehr prak-
tisch.

Neben einer Taste zur Regulierung der Intensitat fur jeden Kanal gibt es auch eine
sehr praktische Taste mit zwei Pfeilen, mit der die Intensitat beider Kanale gleich-
zeitig einstellt werden konnen.

Nachdem uber die Taste mit den zwei Pfeilen die optimale Intensitat eingestellt
wurde, kann mit einer der beiden Kanaltasten (die mit einem einzelnen Pfeil ge-
kennzeichnet sind) die Feineinstellung vorgenommen werden. Anschliel3end kann
die Intensitat erneut Gber die Taste mit den zwei Pfeilen geregelt werden, wobei
der Intensitatsunterschied zwischen den beiden Kanalen automatisch beibehalten
wird.

Es ist Ublich und vdllig normal, dass bei gleicher Intensitat auf beiden Kanalen die
Stimulation auf dem aulReren Teil der Bauchmuskulatur als geringer empfunden
wird, so dass es moglich ist, sie mit der Einzeltaste selektiv zu erhéhen.

Mit der zentralen Einzeltaste werden die beiden zentralen inneren Elektroden
eingestellt, mit der seitlichen Einzeltaste die Intensitat der beiden seitlichen au-
Reren Elektroden, so dass eine Verwechslung unmaoglich ist.

Um die Intensitat schnell zu erhdhen oder zu verringern, die Taste flr 2 Sekunden
gedrickt halten und die Regulierung wird schnell beginnen. Dies gilt sowohl fur
die Einzeltaste mit einem Kanal als auch fur die Doppeltaste mit zwei Kanalen.
UM DIE GEWUNSCHTE MUSKELKONTRAKTION ZU ERREICHEN, KANN DIE IN-
TENSITAT VON VIELEN FAKTOREN ABHANGEN, UNTER ANDEREM VON DER
POSITIONIERUNG DES GURTELS AUF DEM BAUCHBEREICH UND DEM VOR-
HANDENSEIN VON ADIPOSEM GEWEBE.

AUSSERDEM KANN DIE GLEICHE STROMINTENSITAT VON PERSON VON EINEM
TAG ZUM ANDEREN ALS AUCH VON DER LINKEN ZUR RECHTEN SEITE USW. ZU
UNTERSCHIEDLICHEN WAHRNEHMUNGSEMPFINDUNGEN FUHREN.

FEHLERERKENNUNG

Falls das Steuergerat nicht richtig in seiner Halterung sitzt, der Gurt nicht gut an der Haut
anliegt, die Elektroden und die Haut trocken sind oder Mikro-Ruckstande auf den
Tasten-Kontakten vorhanden sind, gerat das Gerat in einen Fehlerzustand, gibt ein
akustisches Signal aus und zeigt eine Meldung auf dem Display an.

In diesem Fall Uberprufen Sie die oben genannten Punkte und schlagen Sie auf
Seite 65, "Fehlerbehebung" nach.
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TASTENSPERRE

Wenn Sie die Taste P 2 Sekunden lang drticken, wird die Tastensperre aktiviert und
das Schlusselsymbol erscheint auf dem Display anstelle des T fiir Time (Zeit).
Mit der Taste ON/OFF kann das Gerat auch bei eingeschalteter Tastensperre aus-
geschaltet werden, indem man sie 2 Sekunden lang gedruckt halt.

PAUSE

Durch kurzes Dricken der Taste ON/OFF halt das Gerat die Stimulation kurzzeitig
an, stoppt auch den Timer und das auf dem Display blinkende Quadrat, in dem die
Minuten angezeigt werden, verschwindet.

Durch erneutes Drucken der Taste ON/OFF nimmt das Gerat den Betrieb mit der
gleichen Intensitat wie vorher wieder auf und das Quadrat, in dem die Minuten
angezeigt werden, beginnt erneut zu blinken.

Die Pausenfunktion wird auch aktiviert und deaktiviert, wenn das Symbol der Tas-
tensperre auf dem Display angezeigt wird.

AACHTUNG: Wenn das Gerat mehrere Minuten lang im Pausenmodus bleibt,
kann die Intensitat bei der Wiederaufnahme der Stimulation fur einige Augenblicke
zu hoch erscheinen.

Eine Pausenfunktion wird auch dadurch erreicht, dass die Intensitat auf beiden
Kanalen auf den Wert Null gesetzt wird, und auch in diesem Fall wird der Timer
angehalten.

In diesem letzten Fall, wenn man versucht, die Stimulation mit der Taste ON/OFF zu
reaktivieren, startet das Gerat nicht neu, sondern bleibt auf dem Wert Null stehen,
es sei denn, man hat wahrend der gleichen Behandlung mit Tesmed absolute min-
destens einmal die Taste ON/OFF betatigt, um zu pausieren; in diesem Fall startet
das Gerat mit der zuletzt durch die Pausenfunktion gespeicherten Intensitat neu.
NACH 20 MINUTEN ununterbrochen andauernder Pause schaltet sich das Gerat aus.

DIE PROGRAMME SCHNELL ANSCHAUEN

Mit der Taste Pause ON/OFF kann man alle 15 Programme schnell abrufen, ohne
dass man bei der Einstellung der Intensitat jedes Mal wieder neu bei dem Wert
Null beginnen muss.

Auch auf diese Weise kann man die Programme abrufen:

Man kann zum Beispiel mit Programm 1 beginnen, bei einer angenehmen, eher
niedrigen Intensitat, zum Beispiel 10, dann die Taste Pause driucken, damit das
Gerat die Intensitat 10 speichert, dann die Taste P driicken, um zum nachsten Pro-
gramm, also Programm 2, zu wechseln, (wenn man das Programm wechselt, stellt
sich das Gerat immer auf Intensitat Null). Jetzt erneut die Taste Pause driicken,
um die Stimulation wieder zu aktivieren. Das Gerat beginnt sofort mit Intensitat 10.
An dieser Stelle kann man direkt die Taste P driicken, um zum nachsten Pro-
gramm zu wechseln, namlich zu Programm 3, und die Taste Pause drucken. Jetzt
startet das Programm 3 direkt mit Intensitat 10, usw.
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A ACHTUNG: Obwohl sie mit der gleichen Intensitdt beginnen, werden einige
Programme aufgrund ihrer unterschiedlichen Struktur als starker und andere als
schwéacher empfunden. Daher ist es fir diese Funktion (Programme schnell ab-
rufen), zu empfehlen, mit einer niedrigen Intensitat zu beginnen.

Durch das Aus- und Wiedereinschalten des Gerats wird der Speicher der Taste
Pause zuriickgesetzt.

AUSSCHALTEN
Um das Gerat auszuschalten, die Taste ON/OFF flr 2 Sekunden gedrlickt halten.

DEUTSCH

LAGERUNG:

Um den Tesmed absolute zwischen den einzelnen Sitzungen aufzubewahren, ist es
nicht notwendig, das Steuergerat vom Glrtel zu entfernen, es wird jedoch empfohlen,
es an einem sicheren Ort und aulerhalb der Reichweite von Kindern aufzubewahren.
Bei langerer Lagerung ohne Geratenutzung wird empfohlen, den Tesmed abso-
lute mit einer Batterieladung von 30 % bis 50 % zu lagern.

BATTERIEAUFLADUNG

Das Gerat kann wahlweise entweder mit am Glirtel befestigtem oder entferntem
Steuergerat aufgeladen werden.

Das mitgelieferte Kabel mit Micro-USB-Type-C-Anschluss an das Steuergerat (Foto 17)
und das andere Ende des Kabels mit USB-Anschluss an ein Ladegerat fur Mobil-
telefone an (Foto18)

Wahrend des Ladevorgangs blinkt das Symbol und zeigt den aktuellen Ladezu-
stand an (Foto 19, 20); es wird konstant leuchten (Foto 21), wenn der Akku voll-
stdndig aufgeladen ist (Foto 21). Das Batterieladesymbol bleibt so lange sichtbar,
bis die Verbindung zum Ladegerat unterbrochen wird.
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DAUER DER AUFLADUNG

Eine vollstandige Aufladung bendtigt, je nach verwendetem Ladegerat, 3 bis 4
Stunden.

Eine vollstandige Aufladung kann zwischen 4 und 50 Behandlungen ermaoglichen:
hangt von der Intensitat der Behandlung und der Art des gewahlten Programms ab.
Ein Beispiel: Programm 1 mit niedriger Intensitat verbraucht am wenigsten Energie,
wahrend Programm 10 mit maximaler Intensitat am meisten Energie verbraucht.
Selbst bei gleicher Intensitat bendtigt beispielsweise das Programm 10 aufgrund
seiner Eigenschaften viel mehr Energie als die anderen Programme.

POSITION DES KORPERS WAHREND DER STIMULATION

Die Stimulation mit Tesmed absolute kann im Sitzen oder Stehen durchgefihrt
werden, mit Ausnahme der ersten Behandlung, die im Sitzen durchgefuhrt werden
muss, wie im Abschnitt ,WARNUNGEN" aufgefuhrt.

VORSCHLAG EINES TRAININGSSCHEMAS
UND AUSWAHL DER PROGRAMME

Die Programme sind in der Reihenfolge des Trainings von 1 bis 15:
Normalerweise beginnt der Anfanger mit Programm 1 und erreicht in etwa 2 Mo-
naten Programm 15.

Fur erfahrenere Personen wird fur das Erhaltungstraining die Verwendung der
Programme 10 bis 15 empfohlen.

Solange die leitenden Elektroden-Pads und der Bauchbereich gut befeuchtet sind,
verursachen die Programme bei angenehmer Intensitat im Allgemeinen ein ange-
nehmes Gefuhl. Sollte ein Programm unangenehm sein, Sollte ein Programm sich
als unangenehm erweisen, kann es durch ein beliebiges Programm ersetzt wer-
den, das sich von dem im unten vorgeschlagenen Trainingsplan unterscheidet.
Der Benutzer kann sich einen personalisierten Trainingsplan erstellen, der auf das
bevorzugte Programm oder die bevorzugten Programme abgestimmt ist. Die An-
zahl der Sitzungen ist ein Richtwert; 3 bis 5 Sitzungen pro Woche kénnen grund-
satzlich je nach Ermessen des Benutzers durchgefuhrt werden. Es wird empfoh-
len, die Nutzungsdauer von einer Stunde pro Tag nicht zu Uberschreiten. Wenn
zwei Sitzungen am selben Tag durchgefiuhrt werden sollen, ist es ratsam,
mindestens 5 Stunden nach der ersten Sitzung zu warten. Es ist empfehlens-
wert, stets ein oder zwei Tage in Woche zu pausieren.

Hier ein Beispiel flr ein 8-Wochen-Trainingsprogramm, das beliebig angepasst
werden kann, indem man die Anzahl der empfohlenen Programme und/oder Sit-
zungen pro Woche reduziert und versucht, mindestens 3 Sitzungen pro Woche
durchzufihren.

In einigen Fallen, insbesondere bei Vorliegen einer schmalen Taille, kann die
seitliche Stimulation weniger ertraglich sein. In diesem Fall wird empfohlen,
die Intensitat zu verringern, eventuell zu versuchen, die Position zu wech-
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seln (z. B. vom Stehen zum Sitzen) und/oder die Intensitat nur fiur die zent-
rale Stimulation zu aktivieren und die seitliche Stimulation inaktiv zu lassen.

Tesmed absolute kann im Stehen, Sitzen oder Liegen verwendet werden.
Erfahrene Benutzer kdnnen Tesmed absolute unter der Aufsicht eines Sport- oder
Personal Trainers wahrend des Trainings verwenden.

VORSCHLAG FUR EIN 8-WOCHIGES TRAININGSSCHEMA

BEI 5 TAGE PRO WOCHE

Woche Progr. Sitzungen
1 1 x pro Tag in den ersten 3 Tagen
ERSTE
&) 1 x pro Tag fur die nachsten 2 Tage
ZWEITE 2und 3 1 x am Tag, beide Programme fir 5 Tage
4 1 x pro Tag in den ersten 3 Tagen
DRITTE -
5 1 x pro Tag fur die nachsten 2 Tage
5 1 x pro Tag in den ersten 3 Tagen
VIERTE —
6 1 x pro Tag fur die nachsten 2 Tage
FUNFTE 7 1 x am Tag firr 5 Tage
8und 9 1 x taglich, beide Programme fiir die ersten 3 Tage
SECHSTE —
9 1 x pro Tag fur die nachsten 2 Tage
SR 10und 11| 1 x taglich, beide Programme flir die ersten 3 Tage
12 1 x pro Tag fur die nachsten 2 Tage
BT 13und 14| 1 x taglich, beide Programme fiir die ersten 2 Tage
15 1 x pro Tag fur die nachsten 3 Tage

Nach Abschluss des 8-Wochen-Zyklus kann das Erhaltungstraining alter-
nativ mit einer Sitzung pro Tag an 3 Tagen pro Woche fortgesetzt werden,
wobei wahlweise eines der Programme 10-15 verwendet werden kann.

Das Trainingsschema kann vom Benutzer auch entsprechend seinem Wohl-

befinden und/oder seinen Vorlieben sowie der Dauer des Behandlungszyk-
lus in Wochen gewahlt werden.
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FUr ein intensiveres Training kdbnnen auch nur die Programme 14 und 15 ver-
wenden werden, auch eine Sitzung von beiden am gleichen Tag, solange zwi-
schen der Anwendung der Programme mindestens 5 Stunden liegen, jedoch
nicht mehr als an 5 Tagen pro Woche.

Nach der Behandlung kann es aufgrund der Stimulationseffekte zu einem voruber-
gehenden Juckreiz oder einer R6tung des behandelten Bereichs kommen.

TESMED ABSOLUTE - BESCHREIBUNG DER PROGRAMME

Programme zur Muskelstraffung - erste Stufe

PROGR. 1 - Dauer: 25 Minuten

Erste Stufe — Programm mit einer einzigen Stimulationsphase, die durch eine
niedrige Frequenz gekennzeichnet ist. Ideal fur diejenigen, die die EMS-Stimula-
tion zum ersten Mal ausprobieren.

PROGR. 2 - Dauer: 25 Minuten

Mittlere Stufe — Programm mit einer einzigen Stimulationsphase, die im Vergleich
zum vorhergehenden Programm durch eine hohere Frequenz und eine langere
Stimulation gekennzeichnet ist. Geeignet fur Anfanger, die sich mit der EMS-Sti-
mulation vertraut machen wollen, oder fur diejenigen, die das Training mit dem
Gurt nach einer langeren Pause wieder aufnehmen.

Programme zur progressiven Muskelstraffung

PROGR. 3 - Dauer: 25 Minuten

Mit diesem Programm, das eine einzige Stimulationsphase vorsieht, beginnt die
progressive Muskelstraffung. Die Frequenz ist hoher als bei den vorhergehenden
Programmen. Beenden Sie die Trainingseinheiten, bevor Sie zum nachsten Pro-
gramm wechseln.

PROGR. 4 - Dauer: 25 Minuten

Es handelt sich um ein Programm mit einer einzigen Stimulationsphase, die an-
spruchsvoller ist als die vorhergehende und durch eine hohere Frequenz bzw.
eine hohere Anzahl an Impulsen gekennzeichnet ist. Erhohen Sie, wenn maoglich,
schrittweise die Intensitat.

PROGR. 5 - Dauer: 25 Minuten

Dieses aus einer einzigen Stimulationsphase bestehende Programm bildet den
Abschluss der dritten Woche des progressiven Trainings. Erhdhen Sie, wenn
moglich, die Intensitat, um eine angenehme und gleichzeitig kraftvolle Stimulation
zu erzielen.

Zusatzliche Programme fiir ein optimiertes Muskeltraining, die der
Fortsetzung des Trainingsprogramms dienen oder nach eigenem
Ermessen angewendet werden konnen

PROGR. 6 — Muskelstraffung, -definition und -starkung — Dauer: 30 Minuten
Dieses Programm umfasst 10 verschiedene Stimulationsphasen, die sich zyklisch
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abwechseln und eine variable Frequenz aufweisen. 5 dieser Phasen sind durch
eine dichte Folge von Impulsen gekennzeichnet (jeder wahrgenommene Impuls
besteht aus 6 Impulsen, die aufgrund ihrer schnellen Abfolge nicht zu unterschei-
den sind). Zur Erhaltung und Steigerung der Kraft und der Definition der Bauch-
muskeln.

PROGR. 7 — Muskelstraffung und -starkung — Dauer: 30 Minuten

Es handelt sich um ein Programm fir Fortgeschrittene zur Aktivierung der Bauch-
muskeln, die wirkungsvoll gestrafft und gezielt gestarkt werden. Zwei verschiede-
ne Stimulationsphasen wechseln sich zyklisch ab: Die erste ist durch eine variable
Frequenz von bis zu 120 Hz gekennzeichnet, die zweite Phase hingegen durch
eine dichte Folge von Impulsen (jeder wahrgenommene Impuls besteht aus 6 Im-
pulsen, die aufgrund ihrer schnellen Abfolge nicht zu unterscheiden sind).

Dieses Programm bildet den Abschluss der flnften Trainingswoche.

Zusatzliche Programme fiir das Muskeltraining, die der Fortset-
zung des Trainingsprogramms dienen oder nach eigenem Ermes-
sen angewendet werden konnen

PROGR. 8 — Muskelstraffung und -starkung — Dauer: 30 Minuten

Dieses Programm sieht 3 verschiedene Stimulationsphasen vor, die sich zyklisch
abwechseln, um die Bauchmuskeln zu starken und zu straffen. Die ersten beiden
Phasen weisen eine variable Frequenz von bis zu 150 Hz auf, wahrend die dritte
Phase durch eine dichte Folge von Impulsen gekennzeichnet ist (jeder wahrge-
nommene Impuls besteht aus 6 Impulsen, die aufgrund ihrer schnellen Abfolge
nicht zu unterscheiden sind). Bei diesem Programm wechseln sich starke und
lang anhaltende Kontraktionen mit intensiven und schnelleren Impulsen ab.
PROGR. 9 - Muskelstraffung, -definition und -festigung — Dauer: 30 Minuten
Es handelt sich um ein hervorragendes Programm zur Definition und Festigung
der Bauchmuskeln. 6 verschiedenen Stimulationsphasen wechseln sich zyklisch
ab: 3 dieser Phasen sind durch eine dichte Folge von Impulsen gekennzeichnet
und weisen jeweils eine hdhere Frequenz als die vorhergehende auf (jeder wahr-
genommene Impuls besteht aus 6 Impulsen, die aufgrund ihrer schnellen Abfolge
nicht zu unterscheiden sind).

PROGR. 10 - Muskelstraffung, Muskelstarkung und Verbesserung der
Muskelausdauer — Dauer: 30 Minuten

Dieses Programm besteht aus einer einzigen Stimulationsphase, die von sehr kur-
zen Pausen unterbrochen wird, und zielt darauf ab, die Bauchmuskeln zu starken
und deren Ausdauer zu verbessern. Wahlen Sie eine angenehme Intensitatsstufe.
PROGR. 11 - Muskelstraffung, -definition und -starkung — Dauer: 30 Minuten
Es handelt sich um ein Programm fur Fortgeschrittene mit 12 verschiedenen
Stimulationsphasen, die sich zyklisch abwechseln und eine variable Frequenz
aufweisen, die in den ersten 7 Phasen zunimmt und in den restlichen 5 Phasen
abnimmt. Dieses umfassende Programm dient der Straffung, Definition und Kraf-
tigung der Muskeln.
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PROGR. 12 — Muskelstraffung, -definition und -starkung — Dauer: 30 Mi-
nuten

Es handelt sich um ein Programm fur Fortgeschrittene mit 10 verschiedenen Sti-
mulationsphasen, die sich zyklisch abwechseln und eine variable Frequenz auf-
weisen, die in den ersten 6 Phasen zunimmt und in den restlichen Phasen ab-
nimmt. Einige Phasen sind im Vergleich zum vorhergehenden Programm durch
eine hohere Frequenz gekennzeichnet. Dieses umfassende Programm dient der
Straffung, Definition und Kraftigung der Muskeln.

Zusatzliche Programme fiir Fortgeschrittene zur abwechselnden
Muskelstimulation, die der Fortsetzung des Trainingsprogramms
dienen oder nach eigenem Ermessen angewendet werden kénnen
PROGR. 13 - Muskelstraffung, -definition und -starkung — Dauer: 30 Minuten.
Bei diesem Programm fir Fortgeschrittene werden die mittleren und seitlichen
Bauchmuskeln abwechselnd in Intervallen von 5,5 Sekunden mit 60-Hz-Impuls-
folgen progressiv und unabhangig voneinander stimuliert. Die Muskeln werden
abwechselnd aktiviert, um eine intensive Stimulation ohne Unterbrechung zu
gewahrleisten, die darauf abzielt, die Muskeln zu straffen, zu definieren und zu
starken.

PROGR. 14 - Muskelstraffung, -definition und -starkung — Dauer: 30 Mi-
nuten.

Bei diesem Programm fur Fortgeschrittene werden abwechselnd die mittleren und
seitlichen Bauchmuskeln stimuliert, wobei die Intervalle kirzer sind als beim vor-
hergehenden Programm: Die 60-Hz-Impulsfolgen wechseln sich im Sekundentakt
ohne Unterbrechung ab. Dieses umfassende Programm eignet sich zur Straffung,
Definition und Starkung der Muskeln.

PROGR. 15 - Muskelstraffung, -definition und -starkung — Dauer: 30 Mi-
nuten.

Es handelt sich um ein Programm flr Fortgeschrittene, bei dem sich die 60-Hz-
Impulsfolgen im Halbsekundentakt und somit noch schneller abwechseln, um die
Muskeln gezielt und intensiv zu straffen, zu stéarken und zu definieren.
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FEHLERBEHEBUNGSHANDBUCH

Probleme

Ein akustisches Signal
ertont und eine Meldung
erscheint auf dem Display,
um die Haftung des
Gdrtels an der Haut zu
uberprufen.

Mogliche Ursachen

Der Gurtel haftet nicht
richtig auf der Haut.

Das Steuergerat ist nicht
korrekt auf dem Gurtel
positioniert.

Die leitfahigen Pads und die
Haut sind nicht ausreichend
befeuchtet.

Staubablagerungen oder
Oxidation an den
Metallkontaktstiften
zwischen dem Glirtel und
dem Geréat konnen den
elektrischen Kontakt
verhindem.

Lésungen

Den Gurtel fester ziehen,
um einen optimalen
Kontakt mit der Haut

zu gewabhrleisten.

Sicherstellen, dass das
Steuergerat mit den Magneten
in der richtigen Richtung

am Gurtel befestigt ist.

Sowohl die leitfahigen Pads
als auch die Haut
befeuchten, um die
Leitfahigkeit zu verbessern.

Eine harte Burste,
vorzugsweise aus Metall,
verwenden, um die
Metallknopfe griindlich zu
reinigen, insbesondere in der
Vertiefung, wo der Kontakt
stattfindet. Anschlie}end
pusten, um eventuelle
Rickstande zu entfernen.

Riickseite Vorderseite
des Gerits des Giirtels

O

Das Display funktioniert,
aber der Gurtel erzeugt
keine Stimulation.

Die Intensitat kdnnte zu
niedrig eingestellt sein.

Die "+"-Taste driicken,

um die Intensitat zu
erhohen und
sicherzustellen, dass das
aktuell verwendete
Kanalniveau angepasst wird

Die Kontraktionen sind
sehr schwach, selbst bei
hoher Intensitat, und
verursachen Unbehagen.

Die leitfahigen Pads und
die Haut sind
moglicherweise nicht
ausreichend hydratisiert.

Sowohl die leitfahigen
Pads als auch die Haut
befeuchten, um die
Leitfahigkeit zu verbessern.

Das Display schaltet sich
nicht ein.

Der Akku ist leer.

Den Akku aufladen.

Andere Probleme als die
oben genannten.

Der Gurtel oder ein Teil
davon konnte defekt sein.

Den TESMED-Kundendienst
unter info@tesmed.com
kontaktieren.
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WARTUNG

Tesmed absolute ist ein sehr hoch entwickeltes Produkt, mit dem sorgfaltig um-
gegangen werden muss. Die nachstehenden Empfehlungen werden dem Benutz-
ter helfen, das Gerat dauerhaft funktionstuchtig zu erhalten.

Vermeiden Sie, dass das Gerat nass wird. Regen, Feuchtigkeit, Flussigkeiten oder
Kondensation enthalten in der Regel korrosive mineralische Substanzen, die die
elektronischen Schaltungen beschadigen kénnen.

Bewahren Sie Tesmed Absolute auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Lassen Sie Tesmed Absolute nicht in besonders heillen Umgebungen. Zu hohe
Temperaturen kénnen die Lebensdauer der elektronischen Schaltungen verkirzen, den
Akku beschadigen und Kunststoffteile verformen.

Lassen Sie Tesmed Absolute nicht in besonders kalten Umgebungen, da sich das Gerat
wahrend des Gebrauchs erwarmen und sich im Inneren Kondenswasser bilden kann,
was zu Schaden an den elektronischen Schaltungen fuhren kann.

Offnen Sie Tesmed Absolute nicht. Eingriffe durch nicht qualifiziertes Personal konnen
das Gerat beschadigen.

Lassen Sie das Gerat nicht fallen, stoRen oder schutteln Sie es nicht, da die internen
elektronischen Schaltungen irreparabel beschadigt werden kdnnten.

Verwenden Sie den Akku ausschlieRlich flr die vorgesehenen Zwecke.

Verwenden Sie niemals beschadigte Akkus oder Ladegerate.

SchlieRen Sie den Akku nicht kurz.

Verwenden Sie ausschlief3lich das mitgelieferte Ladegerat. Wenden Sie sich im Falle
einer Fehlfunktion an den Kundendienst.

Lassen Sie Tesmed Absolute nicht in heilen oder kalten Umgebungen, z. B. in einem
geschlossenen Fahrzeug im Sommer oder im Winter, da dies die Kapazitat und
Lebensdauer des Akkus verringert.

Werfen Sie Tesmed Absolute nicht ins Feuer!

Entsorgen Sie Tesmed Absolute gemaR den 6rtlichen Vorschriften, z. B. durch
Recycling. Entsorgen Sie das Gerat nicht Gber den Hausmiulll.

Zur Reinigung des Tesmed-Absolute-Gurts entfernen Sie die Zentraleinheit und
verwenden Sie ein weiches, leicht angefeuchtetes Tuch ohne Losungsmittel.
Losungsmittel kdnnen die Kunststoffteile beschadigen.

Waschen Sie den Gurt niemals in der Waschmaschine oder von Hand.

Verwenden Sie keine Bleichmittel zur Reinigung des Gurts.

Reinigen Sie den Gurt nicht chemisch.

Trocknen Sie den Gurt nicht im Waschetrockner. Lassen Sie ihn flach auf einer ebenen
Flache trocknen. Trocknen Sie ihn nicht auf heilRen Gegenstanden oder Oberflachen (z.
B. auf einem Heizkorper), da der Gurt Kunststoffteile enthalt. Stellen Sie sicher, dass
der Gurt vor der erneuten Verwendung vollstandig trocken ist.

Blgeln Sie den Gurt nicht.

In Bezug auf die Zentraleinheit garantiert der Hersteller bei ordnungsgemafem
Gebrauch und ordnungsgemaRer Wartung eine Nutzungsdauer des Gerats von 2
Jahren.Der Gurt hingegen kann bei Auftreten von VerschleiBerscheinungen
ausgetauscht werden miissen. Der Gurt gilt als Ersatzteil.

HINWEISE ZUM AKKU

Das Gerat wird mit einem wiederaufladbaren Akku betrieben. Auch wenn der
Akku einige hundert Male aufgeladen und entladen werden kann, ist seine Le-
bensdauer begrenzt. Benutzen Sie das Gerat regelmaliig, um eine optimale
Leistung zu gewahrleisten.

Durchschnittliche Ladezeit des Akkus (bei vollstandig entladenem Akku): 90 Mi-

nuten.
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* Trennen Sie das Gerat nach 3 Stunden Ladezeit von der Stromquelle, auch
wenn es nicht vollstandig geladen ist.

* Maximale Umgebungstemperatur zum Aufladen des Gerats: 30 °C.

+ Trennen Sie das Gerat im Falle der Uberhitzung wahrend des Ladevorgangs
sofort von der Stromquelle.

+ Laden Sie das Gerat nicht auf, falls es sichtbare Defekte, Risse oder sonstige
Schaden aufweist.

* Um Energie zu sparen, trennen Sie das USB-Kabel von der Steuereinheit, so-
bald der Akku vollstandig geladen ist.

* Wenn Sie den Akku an heiRen oder kalten Orten aufbewahren, wie z. B. im
Sommer oder Winter in einem Auto, verringert sich die Kapazitat und Lebens-
dauer des Akkus. Ein Gerat mit einem heillen oder kalten Akku funktioniert
unter Umstanden voribergehend nicht, selbst wenn der Akku vollstandig gela-
den ist. Die Akkuleistung ist insbesondere bei Temperaturen deutlich unter dem
Gefrierpunkt eingeschrankt.

» Werfen Sie den Akku nicht ins Feuer, da dieser explodieren kénnte. Auch ein
beschadigter Akku kénnte explodieren. Entsorgen Sie den Akku gemal den
ortlichen Vorschriften. Bitte recyceln Sie den Akku, wenn maoglich. Der Akku darf
nicht mit dem Hausmdll entsorgt werden.

ENTSORGUNG

Nach ende der Produktnutzungsdauer durfen das Gerat und die Akku nicht

uber den normalen Hausmdll entsorgt werden. Bringen Sie es stattdssen

zu einer Sammelstelle fur das Recycling von Elektronikgeraten. Einige Ma-

terialen des Produkts kdnnen wiederwendet werden, wenn Sie das Gerat
an einer Recyclingstelle abgeben. Durch die Wiederverwendung eineger Teile
oder Rohmaterialien aus gebrauchten Produkten leisten Sie einen wichtigen Bei-
trag zum Umweltschutz. Wenn Sie weitere informationen zu Recyclingstellen in
Ihrer Nahe bendtigen, wenden Sie sich bitte an die drtlichen Behorden. Alte Elek-
tro- und Elektronikgerate konnen die Umwelt moglicherweise belasten. Durch eine
unsachgemalle Entsorgung konnen gefahrliche Gift in die Luft, in Gewasser bzw.
In den Boden gelangen und so eineGefahr fur Gesundheit darstellen. kénnen.

DEUTSCH
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TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN VON TESMED ABSOLUTE

KLASSIFIZIERUNG Gerat mit interner Stromversorgung
BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH Bauchmuskelstimulator
STROMVERSORGUNG Viederaufladbarer Lithium-Polymer-Akku (LiPo), 3,7 V, 500 mAh
IMPULSFREQUENZ 2-150 Hz
IMPULSBREITE 80-325 uS
MAXIMALE ENERGIE PRO IMPULS 3,50 mJ/impuls
MAXIMALE SPITZENLEISTUNG 5,4 W/impuls
MAXIMALE DAUERLEISTUNG 550 mW
DURCHSCHNITTLICHER AUSGANGSSTROM BEI MAXIMALER FREQUENZ 10 mA
DURCHSCHNITTLICHER AUSGANGSSTROM BEI MINIMALER FREQUENZ 70 uA
MAXIMALER SPITZENAUSGANGSSTROM 110 mA
IMPULSFORM Rechteckwelle mit symmetrischen biphasischen Impulsen
GURTELLANGE 120cm
KANALE 2 unabhangige, getrennt regelbare und elektrisch
isolierte Kanéle
ALLE IN DER TABELLE ENTHALTENEN PARAMETER BEZIEHEN SICH AUF DIE EINZELNEN KANALE, DIE
EINE DURCHSCHNITTLICHE LAST VON 500 OHM AUFWEISEN
AUFLADUNG DES AKKUS
STROMVERSORGUNG EINGANG 5VDC 500 mA
LADEKABELUSB 2.0 mit Type-C-Anschluss
AKKU NICHT VOM BENUTZER AUSTAUSCHBAR

KONTAKTE

Informationen zur Verwendung und zum Support:

info@tesmed.com

+ 39 035 662660
jeden Arbeitstag von 8:30 bis 12:30 Uhr und von 13:00 bis 17:00 Uhr

WhatsApp Tesmed  Gegebenenfalls ist es maglich, ein kurzes Video zum Gerat zu senden, um

Fast Check Video eventuelle BetriebsErobIeme zu demonstrieren. Der Nachricht muss eine
kurze schriftliche Erklarung mit einem Bildschirm mit der Bestellnummer und

+39 345 6979093 dem Kaufdatum beigefiigt sein. Service an Werktagen und -stunden aktiv.

Eine Kopie des Handbuchs in elektronischem Format erhalten Sie auf der Website tesmed.com
auf der Seite INFORMATIONEN UND HANDBUCHER, indem Sie Handbiicher auswéhlen
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Cher client,
Félicitations pour votre achat de Tesmeda b/o lute’.
Notre nom est une garantie de produits de haute qualité et
soumis a des controles réguliers.
En cas d’informations et / ou d’assistance, merci d’écrire a
info@tesmed.com, nous essaierons de vous répondre dans
les plus brefs délais.
Veuillez lire le manuel d’utilisation avant d’utiliser ce produit et
respecter les avertissements donnés.
Merci

Meilleurs voeux

Tesmed

© La duplication partielle et totale est interdite par la loi - www.tesmed.com

CONTENU

1 Dispositif de contrdle (déja positionné sur la ceinture)
1 Ceinture

1 Cable USB de recharge

1 Nébuliseur

1 Manuel d’utilisation

1 Informations sur la garantie
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INFORMATIONS GENERALES

Tesmed absolute est une ceinture d’électrostimulation des muscles abdominaux
utilisant la technologie de la stimulation musculaire électrique (EMS). L'unité cen-
trale transmet des impulsions bioélectriques a travers la peau dans le but de ren-
forcer les muscles : les fibres musculaires se contractent et se détendent.

En utilisant Tesmed absolute 5 fois par semaine, en seulement 6 a 8 semaines,
vous pourrez obtenir des résultats comme:

- Un abdomen plus tonique.

- Des muscles plus définis.

- Les muscles de la zone traitée plus entrainés.

- Une sensation de détente des muscles concernés.

Pour obtenir les meilleurs résultats, il est recommandé d’utiliser I'appareil tout en
adoptant une alimentation normale et saine et en pratiquant une activité physique.

HAUTE TECHNOLOGIE

Tesmed absolute a été réalisé avec un ensemble de composants électroniques
de derniére génération, avec un microprocesseur avec des performances élevées
de capacité, calcul et mémoire. Ce qui a permis d’obtenir un produit de
dimensions réduites qui déploie avec grand professionnalisme des performances
elevées.
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SYMBOLES UTILISES

>

Note de laquelle il faut tenir compte, car si elle n’est pas respectée il y
a un risquede danger pour l'utilisateur et/ou celui d’endommager I'appa-
reillage. Il estrecommandé de lire et de conserver les informations conte-
nues dans ce manuel

'k Parties appliquées de type BF.

== Appareil a alimentation interne, en courant continu (dc)

Parties qui doivent étre éliminés avec les déchets spéciaux.

@ Lire le manuel de I'opérateur

Fabricant

[C]| Double isolement életrique

Indice de protection

IP41 Ce symbole sur le dispositif indique que la ceinture est protégée contre la

pénétration de corps solides ayant des dimensions supérieures a 1 mm de
diametre et contre la chute verticale de gouttes d’eau.

AVERTISSEMENTS

Il est obligatoire de consulter les caractéristiques techniques de chaque pro-
gramme et les paragraphesdu manuel d’utilisation.

Le Tesmed absolute ne doit pas étre utilisé dans un but différent de celui indiqué.
Il est obligatoire de commencer chaque traitement avec la valeur d’émission de
courant égale a zéro (puissance des canaux au minimum), puis augmenter et/
ou réduire la puissance de maniére graduelle etselon la tolérabilité.

Opérer dans des conditions de puissance maximale ne donne ni performances
ni résultats meilleurs.

Le Tesmed absolute ne doit pas étre laissé a la portée des enfants.

Les pacemakers peuvent étre dérangeés par le courant de I'électrostimulateur.
Il est déconseillé d’'utiliser Tesmed absolute avec des personnes de moins de
14 ans et de plus de 75 ans.

Il est interdit de placer les électrodes a moins de 10 cm des yeux.

En présence de probléemes de santé particuliers, n’utiliser Tesmed absolute
qu’apres avoir consulté le médecinde confiance.

Si I'appareil fonctionne mal, ne pas essayer de 'ouvrir ou de le réparer mais
I'expédier dans son emballageoriginal a FELDI SRL., en décrivant les anomalies
(voir conditions de garantie on www.tesmed.it).
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 Dispositif nona dapté pour une utilization simultanée avec des dispositifs chirur-
gic aux haute fréquence

. & L'application d’électrodes prés de la poitrine peut augmenter le risque de
fievre cardiaque

» Les électrodes ne doivent jamais étre placées sur la carotide, le long de la téte,
directement sur les yeux,couvrant leur bouche et / ou sur un muscle spastique.

PRECAUTIONS D’UTILISATION

Ne jamais intervenir sur I'appareil et ne jamais l'ouvrir.
» Garder I'électrostimulateur loin de sources de chaleur, poussiére, éclabous-
sures, milieux humide etéviter I'exposition directe au soleil.
» Eviter les chocs violents qui risquent d’endommager I'appareil.
Température d'utilisation : 0 °C 45 °C
Température de conservation 1 mois : -20°C 45 °C
Température de conservation 6 mois : -10°C 35°C
Humidité : de 20 a 90 % HR (sans condensation)
Pression atmosphérique : de 85 a 106 kPa

EFFETS NON DESIRES POSSIBLES

* |l peut y avoir des cas isolés d’irritation cutanée avec certains sujets particulie-
rement sensibles. S’il y aune réaction allergique au gel, arréter le traitement et
consulter un médecin spécialisé. Une rougeuréventuelle consécutive a la pose
des électrodes, est normale et disparaitra au bout de 30 minutes.

Si la ceinture présente des signes d’'usure, il peut étre nécessaire de la rempla-
cer. La courroie doit étre considérée comme une piece de rechange.

Le fabricant garantit, avec une utilisation/entretien correct, une durée de vie utile
de I'équipement de 2 ans.

CONTRE-INDICATIONS

A ATTENTION:

L’'utilisation de la stimulation électrique est localement contre-indiquées:

» dans les zones avec des irritations, des blessures, des claquages ou des déchi-
rures musculaires, des dermatites, des infections bactériennes, des érythémes,
des irritations;

* dans les régions avec des hernies musculaires;

* dans les régions avec fractures des os;

* dans les régions avec varices ou plus en général des problemes vasculaires;

* en présence de néoplasies;

* sur les muqueuses.

*» dans la zone de la poltrine aux personnes souffrant d’arythmie cardia
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Il est interdit d’utiliser le dispositif dans les cas suivants:

chez les femmes enceintes ;

chez les patients porteurs d’'un stimulateur cardiaque (risque d’interférence
avec I'activité du stimulateur) et/ou d’un défibrillateur implantable ;

en cas d’atteinte des nerfs périphériques, de pathologies musculaires et de
Iésions graves des structures ostéo-articulaires ;

en cas de cardiopathies séveres ;

chez les patients atteints d’épilepsie ;

maladies tumorales ;

hypertension artérielle sévére ;

chez les personnes présentant une pathologie systémique importante,
invalidante ou dermatologique en cours ;

chez les patients suivant des traitements avec un appareil HF (haute
fréquence), car cela peut provoquer des brllures et endommager
I'électrostimulateur lui-méme ;

a proximité d’'un appareil de thérapie a ondes courtes ou a micro-ondes, car
cela peut entrainer une instabilité de la sortie de I'électrostimulateur ;

chez les patients inconscients ou incapables de communiquer ;

chez les personnes dont I'état psychophysique ne permet pas I'exposition a
des facteurs externes ;

en présence d’'un mélange anesthésique inflammable avec de I'air ou de
I'oxygéne ou du protoxyde d’azote ;

si le dispositif doit étre porté au niveau de sites d’injection de médicaments
(pour des périodes courtes ou longues), par exemple lors de thérapies
hormonales ;

maladies aigués ;

en cas de tendance aux hémorragies, par exemple aprés des blessures
aigués ou une fracture. Le courant de stimulation peut provoquer ou aggraver
des hémorragies ;

aprés des interventions chirurgicales lorsque des contractions musculaires
plus intenses pourraient perturber le processus de guérison ;

en cas de forte fiévre ou de psychose ;

en présence de maladies aigués ou chroniques de I'appareil gastro-intestinal,
y compris des pathologies abdominales inflammatoires ou non
diagnostiquées, telles que la diverticulite.

Veuillez respecter les délais suivants avant d’utiliser le produit:

Au moins six semaines aprés un accouchement (et apres avis médical)
Un mois aprés la pose d’un dispositif intra-utérin (stérilet).

Au moins trois mois aprés une césarienne (et apres avis médical).
Apres la fine de régles abondantes.

Vous devez consulter votre médecin avant d’utiliser votre produit dans les
cas suivants:

Vous voulez utiliser la ceinture et vous souffrez de maux de dos. Dans ce cas,
vous devez limiter I'intensité de la stimulation

Vous souffrez d’'une maladie ou d’une blessure grave non mentionnée dans ce
guide.

Vous avez récemment subi une intervention chirurgicale.

Vous prenez de l'insuline pour votre diabéte.

Vous souhaitez 'utiliser sur un enfant.

Vous souffrez de problémes musculaires ou articulaires.
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Précautions générales:

Aprés un exercice ou un effort intense, utilisez toujours une intensité plus faible
pour éviter la fatigue musculaire..

N’utilisez pas I'unité de commande en méme temps que d’autres appareils qui
transferent du courant électrique dans le corps (par exemple, un autre stimula-
teur musculaire).

Cessez d'utiliser le produit si vous vous sentez étourdi ou faible. Dans ce cas,
consultez un médecin.

Ne pas utiliser en conduisant, en faisant fonctionner des machines ou en fai-
sant du vélo.

Pour des raisons d’hygiéne, la ceinture ne doit étre utilisée que par une seule
personne. Ne le partagez pas avec d’autres.

La stimulation musculaire ne doit pas provoquer un effort musculaire exagére.
Les sessions doivent se dérouler a un niveau confortable pour I'utilisateur.
N’utilisez pas le produit en présence de piercings au nombril. Avant de com-
mencer une seance, retirez le piercing.

Bien que ce dispositif soit conforme aux normes en vigueur pour la compatibilité
électromagnétique, il est susceptible d’interférer avec des équipment particulié-
rement sensibles. Dans ce cas vous devez éloigner la ceinture ou I'éteindre.

ASL pour une raison ou une autre, vous vous interrogez sur la possibilité

d’utiliser Tesmed absolute, veuillez consulter un médecin au préalable.

A ATTENTION: Les électrodes ne doivent jamais étre positionnées sur
le sein carotidien et/ou sur un muscle spasmodique.

L'utilisation de Tesmed absolute pour une thérapie doit étre suivie et conseillée
par un médecin.

Pendant I’application, en cas de sensations désagréables, suspendez immé-
diatement le traitement et consultez un médecin.
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MODE D’EMPLOI
DESCRIPTION DE L’APPAREIL

=2 OO NOADLWN=

(=] § J=| mO0m

01 2”5 0000

oo =0O0m ofific =00m

02 2500 00 01-18 18

Touche ON/OFF et pause

Touche des programmes et de blocage du clavier

Touche de régulation de l'intensité sur les deux canaux

Touche de régulation de l'intensité sur le canal central

Touche de régulation de l'intensité sur le canal latéral

Symbole du Minuteur

Signal de la batterie

Les deux rectangles pleins au centre représentent les plaques conductrices centrales.
Niveau d’intensité des plaques conductrices centrales

Les deux rectangles pleins sur les cotés représentent les plaques conductri-
ces latérales.

Niveau d’intensité des plaques conductrices latérales

Numéro du programme

Temps restant du programme sélectionné, exprimé en minutes

Symbole des programmes

Symbole de blocage du clavier

Recharge de la batterie
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PREPARATION DE TESMED ABSOLUTE

DETACHER L'APPAREIL DE LA CEINTURE
L’appareil de commande est fixé a la ceinture par quatre aimants. Lors de la
préparation de la ceinture, il est recommandé de le détacher afin d’éviter toute

activation accidentelle.
Pour le détacher, tenez-le entre vos doigts et tirez avec une certaine force pour

surmonter I'attraction magnétique (Photos 1, 2, 3).

 r—
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REGLAGE DE LA TAILLE DE LA CEINTURE

Tout d’abord, il faut tester la taille de Tesmed Absolute. En général, elle
convient aux tours de taille moyens et grands. Pour un tour de taille plus petit,
ajustez-la en suivant les étapes (Photos 4, 5, 6).
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HUMIDIFIER L’ABDOMEN ET LES PLAQUES CONDUCTRICES

Prenez une feuille d’essuie-tout (ex. Scottex), pliez-la plusieurs fois (Photo 7),
mouillez-la sous I'eau courante (Photo 8) et appliquez-la sur 'abdomen (Photo 9)
pour humidifier la zone a traiter.

Il n’est pas nécessaire d’humidifier 'abdomen si les plaques sont bien humidifiées.

A N’UTILISEZ JAMAIS TESMED ABSOLUTE SANS HUMIDIFIER LES PLAQUES

Placez la ceinture Tesmed Absolute a FE|
Penvers sur une surface plane et
pulvérisez-la avec le nébuliseur (Photo
10) uniformément afin dhumidifier
correctement toute la surface de chaque
plaque conductrice (Photo 11).

Attention : Ne placez pas la
ceinture sous 'eau courante
et ne 'immergez pas dans 'eau.

Assurez-vous que les surfaces

des plaques conductrices
soient bien et uniformément
humidifiées afin d’éviter des pics de
tension sur certaines zones de la
peau pendant la séance.

(La surface des plaques est congue
pour retenir facilement une quantité
suffisante d’eau afin d’assurer une
conductivité optimale avec la peau,
- permettant jusqu’a
m i deux traitements
consécutifs sans avoir
besoin de les
humidifier a nouveau.)
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APPLICATION DE LA CEINTURE SUR L’ABDOMEN

Avant de commencer chaque séance, assurez-vous que la peau est propre et
A exempte de cremes ou d’huiles. C’est la seule maniére de garantir le bon
fonctionnement de I’appareil.

Portez la ceinture comme indiqué ci-dessous.

Fixez la ceinture autour de 'abdomen en veillant a assurer un bon contact entre
les plaques conductrices et la peau (Photos 12, 13).

Le nombril doit étre recouvert au centre.

Fixez I'appareil de contréle a la ceinture (Photos 14, 15).

DEUX CANAUX COMPLETEMENT SEPARES

Deux canaux séparés )

m Canal central Etant donné que la stimulation des
hanches nécessite une intensité différente

de celle de la partie centrale de babdomen,
la ceinture Tesmed absolute est concue
avec 2 canaux complétement séparés (Fig.
16) de maniére a ce que les muscles
latéraux soient complétement séparés des
muscles centrauxx, afin d’adapter de
appropriée et avec précision l'intensité sur les parties centrales et latérales de
'abdomen. Vous pouvez également choisir de ne traiter que la partie centrale ou latérale
de I'abdomen. Tesmed absolute permet d’adapter le champ d’application a des
personnes avec tours de taille trés différents et d’'obtenir une stimulation plus satisfaisan-
te et sans inconfort car la zone totale de conduction électrique est trés large.

MISE EN MARCHE

Appuyez briévement sur le bouton ON/OFF pour allumer le dispositif de commande.
A chaque mise en marche, bappareil démarre sur le programme 1.

SELECTION DES PROGRAMMES

Appuyez brievement sur la touche P pour sélectionner I'un des 15 programmes.
A chaque pression de la touche P, 'appareil passe au programme suivant.

Canal latéral

Pour passer a un autre programme pendant le déroulement d’'un programme:

a - si le verrouillage du clavier a été préecédemment activé : appuyez sur la touche P
pendant 2 secondes pour le déverrouiller, puis appuyez briévement sur la touche P,
l'intensité est réinitialisée et le systéeme passe automatiquement au programme suivant.

b - avec le verrouillage du clavier non activé: appuyez brievement sur la touche P,
l'intensité se réinitialise et le systeme passe automatiquement au programme suivant.
5 secondes apreés la sélection du programme, I'écran affiche I'état de la batterie au lieu
de P.
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A la fin du programme, I'appareil passe a l'intensité zéro en restant sur le pro-
gramme qui vient de se terminer.

Si aucune action n’est entreprise aprés la fin du programme, I'appareil s’éteint au
bout de 30 secondes.

REGLAGE DE L’INTENSITE - 99 NIVEAUX

Le réglage de I'intensité sur Tesmed absolute est tres pratique.

Il existe un bouton pour régler I'intensité de chaque canal et un bouton pratique a
deux fleches pour le réglage de l'intensité des deux canaux simultanément.
Lorsque I'on atteint 'intensité optimale avec la touche a deux fléches, on peut
ensuite utiliser 'une des deux touches du canal individuel (indiquées avec une
seule fleche) pour affiner le réglage. Ensuite, on peut régler encore lintensité

par le biais de la touche a deux fleches. La différence d’intensité entre les deux
canaux sera automatiquement maintenue.

Il est courant, et tout a fait normal, qu’a la méme intensité sur les deux canaux, la
stimulation sur la partie extérieure des abdominaux soit percue plus faible, il est
donc possible de 'augmenter sélectivement avec le bouton individuel.

Le bouton individuel central regle les deux électrodes intérieures centrales et le
bouton individuel latéral régle bintensité des deux électrodes extérieures laté-
rales, il est donc impossible de se tromper.

Pour augmenter ou diminuer rapidement l'intensité, appuyez sur le bouton pen-
dant 2 secondes, le réglage commence rapidement. Cela s’applique a la fois a la
touche simple, un canal, et a la touche double, deux canaux.

AFIN D’OBTENIR LA CONTRACTION MUSCULAIRE SOUHAITEE, LE NIVEAU D’INTEN-
SITE PEUT VARIER EN FONCTION DE NOMBREUX FACTEURS, COMME LE POSITION-
NEMENT DE LA CEINTURE SUR L’ABDOMEN ET LA PRESENCE DE TISSU ADIPEUX.
PAR CONSEQUENT, LA MEME INTENSITE DE COURANT PEUT FOURNIR DES
SENSATIONS DIFFERENTES D’UNE PERSONNE A L’AUTRE, D’UN JOUR A
L’AUTRE, ET D’UN COTE A L’AUTRE, ETC.

DETECTION DES ERREURS

Si 'appareil de commande n’est pas correctement positionné dans son logement, si la
ceinture n'adhére pas bien a la peau, si les électrodes et la peau sont séches ou s'il y a
des micro-résidus sur les contacts des boutons, I'appareil entrera en erreur, émettant
un signal sonore et affichant un message sur I'écran.

Dans ce cas, vérifiez les éléments mentionnés ci-dessus et consultez la page 88,
"Résolution des problémes".

VERROUILLAGE DU CLAVIER

En appuyant sur le bouton P pendant 2 secondes, la fonction de verrouillage
des touches s’active et le symbole de la clé s’affiche a la place du T de Time.
Le bouton ON/OFF permet également d’éteindre I'appareil, méme si le verrouil-
lage des touches est activé, en le maintenant enfoncé pendant 2 secondes.

PAUSE
En appuyant brievement sur le bouton ON/OFF, I'appareil se met momentané-
ment en pause, en interrompant la stimulation, en arrétant le minuteur; le carré
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clignotant sur I'écran, qui entoure les minutes, disparait.

En appuyant a nouveau sur le bouton ON/OFF, I'appareil repart a la méme in-
tensité qu’auparavant et le carré contenant les minutes recommence a clignoter.
La pause s’active et se désactive aussi lorsque le symbole de la clé de verrouil-
lage est affiché sur I'écran.

A ATTENZION: si 'appareil reste en pause de fagon prolongée, a la reprise
de la stimulation, pendant quelques instants 'intensité peut sembler trop élevée.
La pause s’effectue aussi en mettant I'intensité a zéro, sur les deux canaux, et la
encore, la minuterie s’arréte.

Dans cette derniére condition, en cas de tentative de réactivation de la stimulation
avec le bouton ON/OFF, I'appareil ne redémarre pas, il reste a zéro, sauf si, dans
la méme session d'utilisation de Tesmed absolute, le bouton ON/OFF a été utilisé
au moins une fois pour mise en pause, I'appareil redémarre alors a la derniére
intensité mémorisée par la fonction pause.

APRES 20 MINUTES de pause continue, I'appareil s’éteint.

EXPLORATION RAPIDE DES PROGRAMMES

Le bouton ON/OFF de la pause permet d’explorer rapidement les 15 programmes
sans avoir a augmenter l'intensité a chaque fois a partir de zéro.

Vous pouvez également explorer les programmes de cette maniere:

Commencez par exemple par le programme 1, a une intensité confortable, plu-
tét faible, par exemple 10, appuyez sur le bouton pause pour qu’il se mette en
pause et mémorise l'intensité 10, puis appuyez sur le bouton P pour passer au
programme suivant, qui est le 2 (lorsque vous changez de programme, 'appareil
passe toujours a l'intensité zéro) et appuyez sur le bouton pause pour réactiver la
stimulation, 'appareil démarre immédiatement a I'intensité 10.

A ce stade, vous pouvez directement appuyer sur le bouton P pour passer au
programme suivant qui est le 3 et appuyer sur le bouton pause; le programme 3
commencera directement a l'intensité 10 et ainsi de suite.

A AVERTISSEMENT: bien qu’ils commencent a la méme intensité, certains
programmes seront percus plus forts et d’autres plus faibles, en raison de leur
structure différente. Ainsi, pour cette fonction d’exploration de programmes rapide,
il est conseillé de commencer par une intensité faible.

Le fait d’éteindre et de rallumer I'appareil réinitialise la mémaoire du bouton de pause.

ARRET
Pour éteindre I'appareil, appuyez sur le bouton ON/OFF pendant 2 secondes.

CONSERVATION

Pour ranger Tesmed absolute entre les séances, il n'est pas nécessaire de dé-
tacher le dispositif de commande de la ceinture, il est recommandé de le ranger
dans un endroit sdr et hors de portée des enfants.

En cas de non utilisation prolongée, il est recommandé de stocker Tesmed ab-
solute avec une charge de batterie de 30 a 50 %.
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RECHARGE DE LA BATTERIE
La recharge peut se faire avec le dispositif de commande attaché a la ceinture ou
détaché, au choix.

Connectez le céble fourni : I'extrémité micro USB Type-C au dispositif de commande
(Photo 17) et 'autre extrémité USB a un chargeur de téléphone mobile. (Photo 18)

Pendant la charge, le symbole clignote pour indiguer la charge en cours (Photo 19,
20), et reste allumé fixe lorsque la batterie est complétement chargée (Photo 21). Le
signal de charge de la batterie est visible jusqu’a ce qu’elle soit débranchée du chargeur.

TEMPS DE RECHARGE

Une recharge compléte peut prendre 3 a 4 heures, selon le chargeur utilisé.
Une recharge compléte peut permetire d'effectuer de 4 a 50 traitements :
cela dépend de l'intensité du traitement et du type de programme choisi.

Par exemple, le programme 1 a faible intensité est celui qui consomme le moins
d’énergie, tandis que le programme 10 a intensité maximale en consomme le plus.
A intensité égale, par exemple, le programme 10, en raison de ses caractéris-
tiqgues, absorbe beaucoup plus d’énergie que les autres programmes.

POSITION DU CORPS PENDANT LA STIMULATION
La stimulation avec Tesmed absolute peut étre effectuée en position assise ou
debout, a I'exception du premier traitement, qui doit étre effectué en position as-
sise, comme indiqué dans la section « AVERTISSEMENTS».
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PROPOSITION D'UN SCHEMA D’ENTRAINEMENT
ET CHOIX DES PROGRAMMES

Les programmes sont classés par ordre d’entrainement de 1 a 15:

en geénéral, le débutant commence par le programme 1 et atteint le programme
15 en 2 mois environ.

Pour les plus expérimentés, pour un entrainement de maintien, les programmes
10 a 15 sont conseillés.

Les programmes, suivis a une intensité confortable, donnent généralement une
sensation agréable dans la mesure ou les plaques conductrices et 'abdomen
sont bien humidifiés, mais un programme inconfortable peut étre remplacé par un
autre au choix, différent de celui indiqué dans le schéma d’entrainement proposé
ci-dessous.

Un plan d’entrainement personnalisé peut étre créé par I'utilisateur en fonction du
ou des programmes préférés. Le nombre de séances est indicatif, 3 a 5 séances
par semaine peuvent généralement étre réalisées a discrétion. Il est conseillé
de ne pas dépasser une heure d'utilisation par jour. Si vous voulez faire deux
séances le méme jour, il est conseillé d’attendre au moins 5 heures aprés la
premieére. Il est conseillé de toujours respecter un ou deux jours de repos dans
la semaine.

A titre d’exemple, un programme d’entrainement de 8 semaines est proposé ci-
aprés. Ce programme peut étre personnalisé en réduisant le nombre de pro-
grammes et/ou de séances recommandés pour chaque semaine si vous le
souhaitez, en essayant de faire au moins 3 séances par semaine au total.

Dans certains cas, notamment avec une taille fine, la stimulation latérale
peut étre plus difficile a supporter, il est alors suggéré de diminuer I'inten-
sité, d’essayer de changer de position (par exemple de la position debout a
la position assise) et/ou d’activer I'intensité uniquement sur la stimulation
centrale en laissant la stimulation latérale inactive.

Tesmed absolute peut étre utilisé en position debout, assise ou couchée.

Les utilisateurs plus expérimentés, supervisés par un entraineur sportif ou un
entraineur personnel, peuvent utiliser Tesmed absolute pendant I'exercice.
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PROPOSITION D’'UN SCHEMA D’ENTRAINEMENT DE
8 SEMAINES A RAISON DE 5 JOURS PAR SEMAINE

1 1 fois par jour les 3 premiers jours

PREMIERE

3 1 fois par jour les 2 jours suivants

DEUXIEME | 2et3 1 fois par jour, les deux programmes pendant 5 jours

. 4 1 fois par jour les 3 premiers jours
TROISIEME _ : : .
5 1 fois par jour les 2 jours suivants
. 5 1 fois par jour les 3 premiers jours
QUATRIEME : : : :
6 1 fois par jour les 2 jours suivants
CINQUIEME 7 1 fois par jour pendant 5 jours
. 8et9 1 fois par jour, les deux programmes les 3 premiers jours
SIXIEME : : : :
9 1 fois par jour les 2 jours suivants

. 10 et 11 1 fois par jour les deux programmes les 3 premiers joursi
SEPTIEME

12 1 fois par jour les 2 jours suivants

13 et 14 1 fois par jour, les deux programmes les 2 premiers jours

HUITIEME

15 1 fois par jour les 3 jours suivants

A la fin du cycle de 8 semaines, vous pouvez continuer entrainement de main-
tien avec une séance par jour en alternance, 3 jours par semaine, en suivant
I'un des programmes 10 a 15 au choix.

Le schéma d’entrainement peut également étre choisi par l'utilisateur en
fonction de son état de bien-étre et/ou de ses préférences, ainsi que de la
durée en semaines du cycle de traitement.

Pour un entrainement plus intensif, vous pouvez également suivre uniquement
les programmes 14 et 15, voire une séance des deux le méme jour, a condi-
tion de respecter un intervalle d’au moins 5 heures entre les programmes,
sans dépasser 5 jours par semaine.

Aprés le traitement, des démangeaisons ou des rougeurs temporaires de la zone
traitée peuvent apparaitre en raison des effets de la stimulation.
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TESMED ABSOLUTE
DESCRIPTION DES PROGRAMMES

Programmes de tonification - niveau de base

PROG. 1 - durée 25 minutes

Niveau initial - programme avec une seule phase de stimulation, basse fréquence,
idéale pour les personnes qui utilisent la stimulation EMS pour la premiére fois.
PROG. 2 - durée 25 minutes

Niveau intermédiaire - programme avec une seule phase de stimulation, une fré-
quence plus élevée par rapport au précédent et une stimulation plus longue, adap-
tée aux débutants pour se familiariser avec la stimulation EMS ou aux personnes
qui recommencent a s’entrainer avec la ceinture apres une longue pause.

Programmes de tonification progressive

PROG. 3 - durée 25 minutes

Avec ce programme a une seule phase de stimulation, on passe a une tonification
progressive. La fréquence est plus élevée par rapport aux précédents. Complétez
les séances d’entrainement avant de passer au programme suivant.

PROG. 4 - durée 25 minutes

Il s’agit d’'un programme avec une seule phase de stimulation, plus contraignant
par rapport au précédent ; la fréquence est plus élevée, les impulsions plus nom-
breuses. Si vous y parvenez, augmentez graduellement l'intensité.

PROG. 5 - durée 25 minutes

Avec ce programme a une seule phase de stimulation, on conclut la troisieme
semaine d’entrainement progressif. Si vous y parvenez, augmentez l'intensité de
facon que la stimulation soit agréable tout en étant vigoureuse.

Programmes d’optimisation - supplémentaires pour continuer le pro-
gramme d’entrainement ou pouvant étre effectués a la discrétion
PROG. 6 - tonification, définition et renforcement - durée 30 minutes

Il s’agit d’'un programme caractérisé par 10 phases de stimulation différentes qui
s’alternent de facon cyclique avec une fréquence variable, dont 5 en séquence
serrée (chaque impulsion pergue comprend 6 impulsions ne pouvant pas étre
distinguées en raison de leur succession trés rapide). Utile pour maintenir et aug-
menter la force et la définition des abdominaux.

PROG. 7 - tonification et renforcement - durée 30 minutes

Il s’agit d’'un programme avancé d’activation des abdominaux, la tonification est
puissante, visant 'augmentation de la force. Deux phases de stimulation s’al-
ternent de fagon cyclique, la premiere a fréquence variable jusqu’a 120 Hz. En re-
vanche, la deuxieéme phase comprend une séquence serrée d’impulsions (chaque
impulsion pergue comprend 6 impulsions ne pouvant pas étre distinguées en rai-
son de leur succession trés rapide).

Avec ce programme, complétez la cinquieme semaine d’entrainement.
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Programmes d’entrainement supplémentaires pour continuer le pro-
gramme d’entrainement ou pouvant étre effectués a la discrétion
PROG. 8 - tonification et renforcement - durée 30 minutes

Il s’agit d’'un programme dans lequel 3 différentes phases de stimulation s’al-
ternent de fagon cyclique, visant a obtenir des abdominaux plus forts et toniques.
Les deux premiéres phases ont une fréquence variable jusqu’a 150 Hz. En re-
vanche, la troisieme phase comprend une séquence serrée d’'impulsions (chaque
impulsion pergue comprend 6 impulsions ne pouvant pas étre distinguées en rai-
son de leur succession trés rapide). Dans ce programme, des contractions fortes
et prolongées et de fortes stimulations plus rapides s’alternent.

PROG. 9 - tonification, définition et raffermissement - durée 30 minutes

Il s’agit d’'un programme parfait pour la définition des abdominaux et le raffermis-
sement. 6 différentes phases de stimulation s’alternent de fagon cyclique, dont 3
a séquence serrée et chacune d’entre elles présente une fréquence plus élevée
par rapport a la précédente (chaque impulsion pergue comprend 6 impulsions ne
pouvant pas étre distinguées en raison de leur succession trés rapide).

PROG. 10 - tonification, renforcement et résistance - durée 30 minutes

Il s’agit d’'un programme ne comptant qu'une seule phase de stimulation. Vous
pouvez employer ce programme pour augmenter la force et la résistance des
muscles abdominaux. Il s’agit d’'une seule phase intense entrecoupée de tres
courtes pauses. Choisissez un niveau d’intensité confortable.

PROG. 11 - tonification, définition et renforcement - durée 30 minutes

Il s’agit d’'un programme avancé comprenant 12 phases de stimulation différentes
qui s’alternent de fagon cyclique, avec une fréquence variable en augmentation
dans les 7 premiéres phases et en diminution dans les 5 phases restantes. Il s’agit
d’'un programme complet, utile pour le tonus musculaire, la définition et la force.
PROG. 12 - tonification, définition et renforcement - durée 30 minutes

Il s’agit d’'un programme avancé comprenant 10 phases de stimulation différentes
qui s’alternent de fagon cyclique, avec une fréquence variable en augmentation
dans les 6 premiéres phases et en diminution dans les phases restantes. Cer-
taines phases présentent des fréquences plus élevées par rapport au programme
précédent. Il s’agit d’'un programme complet, utile pour le tonus musculaire, la
définition et la force.

Programmes avancés de stimulation alternée supplémentaires
pour continuer le programme d’entrainement ou pouvant étre ef-
fectués a la discrétion

PROG. 13 - tonification, définition et renforcement - durée 30 minutes

Il s’agit d’'un programme avancé. |l stimule alternativement les abdominaux cen-
traux et latéraux avec une stimulation autonome et progressive, avec une série
d’'impulsions a 60 Hz qui s’alternent toutes les 5,5 secondes. Les muscles sont
sollicités alternativement pour un travail intense sans pause, pour la tonification,
la définition et le renforcement.
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PROG. 14 - tonification, définition et renforcement - durée 30 minutes

Il s’agit d’'un programme avancé qui stimule alternativement les abdominaux cen-
traux et latéraux, l'alternance est plus rapide par rapport au précédent, les séries
d’'impulsions a 60 Hz s’alternent chaque seconde sans pause. C’est un programme
complet, adapté pour la tonification, la définition et le renforcement.

PROG. 15 - tonification, définition et renforcement - durée 30 minutes

Il s’agit d’'un programme avanceé, l'alternance est encore plus rapide, les séries
d’'impulsions a 60 Hz s’alternent toutes les demi-secondes. |l est idéal pour tonifier,
renforcer et définir de fagon ciblée et intensive.
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GUIDE DE RESOLUTION DES PROBLEMES

Probléemes

Un signal sonore retentit
et un message s’affiche a
I'écran demandant de
vérifier 'adhérence de la
ceinture a la peau.

Causes Possibles

La ceinture n'adhére pas
correctement a la peau.

L’appareil de controle
n’est pas correctement

positionné sur la ceinture.

Les électrodes conductrices
et la peau ne sont pas
suffisamment humidifiées.

La présence de dépéts de
poussiéere ou d’oxydation
sur les broches métalliques
de contact entre la ceinture
et 'appareil peut empécher
le contact électrique.

Solutions

Serrer la ceinture pour
garantir un contact
optimal avec la peau.

S’assurer que I'appareil
de contrdle est
correctement fixé a la
ceinture dans le bon
sensavec les aimants.

Humidifier a la fois les
électrodes conductrices et
la peau pour améliorer

la conduction.

Utiliser une brosse rigide,
de préférence métallique,
pour nettoyer soigneuse-
ment les boutons
métalliques, notamment
dans I'’encoche ou le contact
a lieu. Ensuite, souffler pour
éliminer tout résidu.

Arriére de Avant de la
I'appareil ceinture

O

L’écran fonctionne, mais
la ceinture ne géneére
pas de stimulations.

L’intensité pourrait étre
réglée a un niveau
trop bas.

Appuyer sur le bouton "+"
pour augmenter l'intensité
et vérifier que le réglage
concerne bien |e niveau
du canal utilisé.

Les contractions sont trés
faibles méme avec une
intensité élevée et
provoquent une géne.

Les électrodes
conductrices et la peau
ne sont pas
suffisamment hydratées.

Humidifier a la fois les
électrodes conductrices
et la peau pour améliorer
la conduction.

L’écran ne s’allume pas.

La batterie est déchargée.

Recharger la batterie.

Problémes autres que
ceux mentionnés
ci-dessus.

La ceinture ou I'un de
ses composants pourrait
étre défectueux.

Contacter le support
client TESMED a
info@tesmed.com.
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ENTRETIEN

Tesmed absolute est un produit trés sophistiqué et il doit étre traité avec beau-
coup de soin. Les suggestions reportées par la suite, aideront l'utilisateur a
conserver I'appareil en bon état pendant longtemps.

Eviter de mouiller I'appareil. La pluie, 'humidité, les liquides ou la condensation
contiennent généralement des substances minérales corrosives susceptibles
d’endommager les circuits électroniques.

Conserver Tesmed Absolute hors de portée des enfants.

Ne pas laisser Tesmed Absolute dans des environnements particulierement
chauds. Des températures excessivement élevées peuvent réduire la durée de
vie des circuits électroniques, endommager la batterie et déformer les parties
en plastique.

Ne pas laisser Tesmed Absolute dans des environnements particulierement
froids, car lors de son utilisation, le réchauffement de I'appareil peut entrainer
la formation de condensation a l'intérieur, avec pour conséquence
I'endommagement des circuits électroniques.

Ne pas ouvrir Tesmed Absolute. Toute intervention effectuée par du personnel
non qualifié peut endommager I'appareil.

Ne pas laisser tomber 'appareil, ne pas le heurter ni le secouer, car les circuits
électroniques internes pourraient subir des dommages irréparables.

Ne pas utiliser la batterie a des fins autres que celles prévues.

Ne jamais utiliser de batteries ou de chargeurs endommagés.

Ne pas court-circuiter la batterie.

Utiliser exclusivement le chargeur fourni. En cas de dysfonctionnement,
contacter le service aprés-vente.

Ne pas laisser Tesmed Absolute dans des environnements chauds ou froids,
par exemple dans une voiture fermée en plein été ou en plein hiver, car cela
réduit la capacité et la durée de vie de la batterie.

Ne pas jeter Tesmed Absolute au feu !

Se débarrasser de Tesmed Absolute conformément aux réglementations
locales, par exemple en le recyclant. Ne pas le jeter avec les déchets
meénagers.

Pour nettoyer la ceinture de Tesmed Absolute, retirer I'unité centrale et utiliser
un chiffon doux Iégérement humidifié, ne contenant aucun solvant. Les
solvants pourraient détériorer les parties en plastique.

Ne jamais laver la ceinture en machine ou a la main.

Ne pas utiliser d’eau de Javel pour nettoyer la ceinture.

Ne pas nettoyer la ceinture a sec.

Ne pas sécher la ceinture au séche-linge. La laisser sécher a plat sur une
surface plane. Ne pas la faire sécher sur des objets ou surfaces chaudes (tels
qu’un radiateur), car la ceinture contient des parties en plastique. S’assurer
que la ceinture est complétement séche avant de l'utiliser a nouveau.

Ne pas repasser la ceinture.

En ce qui concerne l'unité centrale, le fabricant garantit, en cas
d’utilisation et d’entretien corrects, une durée de vie de I’appareil de 2
ans. La ceinture, en revanche, peut devoir étre remplacée en cas
d’apparition de signes d’usure. La ceinture est considérée comme une
piece de rechange.
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REMARQUES CONCERNANT LA BATTERIE

* L’appareil est alimenté par une batterie rechargeable. La batterie peut étre
chargée et déchargée des centaines de fois, mais sa durée n’est pas illimitée.
Pour garantir des performances optimales, utiliser réguliérement le dispositif.

* Recharge typique de la batterie (si elle est déchargée, a 0 %) : 90 minutes.

» Apres 3 heures de recharge, débrancher le dispositif de la source de recharge,
y compris s’il n'est pas charge.

« Température ambiante maximale pour recharger le dispositif : 30 °C.

» Surchauffe du dispositif en phase de recharge, débrancher immédiatement le
dispositif de la source de recharge.

« Sile dispositif apparait casse, fissuré, endommagé, ne pas le recharger.

* Pour économiser de I'énergie, débrancher le cable USB de l'unité de contréle
lorsque la batterie est complétement chargée.

+ Laisser la batterie dans des endroits chauds ou froids, par exemple dans la
voiture durant I'été ou I'hiver, réduit la capacité et la durée de la batterie. Un
dispositif avec la batterie chaude ou froide pourrait ne pas fonctionner tempo-
rairement, y compris si la batterie est chargée. Les performances de la batterie
sont particuliérement limitées en cas de températures trés inférieures au point
de congélation.

* Ne pas jeter la batterie dans le feu, puisqu’elle pourrait exploser. La batterie
pourrait exploser également si elle est endommagée. Eliminer les batteries se-
lon les réglementations locales en vigueur. Recycler, le cas échéant. Ne pas
éliminer avec les ordures ménageres.

ELIMINATION

ELorsque le produit arrive en fin de vie, il ne doit pas étre jeté dans les ordures
ménageres mais depose dans un point de collecte des équipements électro-
== Niques en vue de son recyclage. Certains matériaux de ce produit seront
réutilisés s’il passe la filiere du recyclage. En permettant de recycler certains élé-
ments ou matériaux des produit en fin de vi, vous contribuez de maniéres signifi-
cative a la protection de I'environnement. Veuillez contacter les organismes com-
pétents dans votre region pour en savoir plus sur les points de collecte. Les
d’équipements électriques et électroniques usages peuvent nuire a I'environne-
ment. S’ils ne sont pas mis au rebut correctement, des composants toxiques
peuvent se répandre dans I'air, I'eau et le sol et constituer un risqué pour la santé
humaine.
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES ABSOLUTE

CLASSIFICATION Dispositif a alimentation interne
USAGE PREVU Appareil de stimulation musculaire pour abdominaux
ALIMENTATION \ccumulateur lithium-polymeére (LiPo) rechargeable, 3,7 V, 500 mAh
FREQUENCE DE REPETITION DES IMPULSIONS 2-150 Hz
LARGEUR DE L'IMPULSION 80-325 uS
ENERGIE MAXIMALE LIBEREE PAR IMPULSION 3,50 mJ/impulsion
PUISSANCE DE CRETE MAXIMALE 5,4 W/impulsion
PUISSANCE CONTINUE MAXIMALE 550 mW
COURANT MOYEN LIBERE A LA FREQUENCE MAX, 10 mA
COURANT MOYEN LIBERE A LA FREQUENCE MIN. 70 uA
COURANT DE CRETE MAX LIBERE 110 mA
FORME DES IMPULSIONS Onde carrée a impulsions biphasées symétriques
LONGUEUR CEINTURE 120cm
CANAUX 2 canaux indépendants, réglables individuellement,
isolés I'un de l'autre au niveau électrique.
TOUS LES PARAMETRES DANS LE TABLEAU SE REFERENT A CHAQUE CANAL INDIVIDUEL,
AVEC UNE CHARGE TYPIQUE DE 500 OHM
RECHARGE DE LA BATTERIE
ALIMENTATION ENTREE 5 Vee-500 mA
CABLE DE RECHARGE USB 2.0 avec connecteur Type-C
LABATTERIE NE PEUT PAS ETRE REMPLACEE PAR L'UTILISATEUR.

CONTACTS
I I Informations d’utilisation et assistance technique:

info@tesmed.com

+39 035 662660
tous les jours ouvrables de 8h30 a 12h30 et de 13h00 a 17h00

WhatsApp Tesmed Le cas échéant, il est possible d’envoyer une courte vidéo concernant
) I'appareil, pour démontrer les éventuels problémes de fonctionnement - le

Fast Check Video  message doit étre accompagné d'une bréve explication écrite, avec un écran
du numéro de commande et de la date d’achat. Service actif les jours et

+39 345 6979093 heures ouvrables.

Bl ][]

Une copie du manuel au format électronique peut étre obtenue sur le site
www.tesmed.com a la page INFORMATIONS ET MANUELS en sélectionnant Manuels
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Estimado cliente,
Felicitaciones por su compra de Tesmed a b/(3 lute.
Nuestro nombre es una garantia de productos de alta calidad
y esta sujeto a controles regulares.
En caso de informacion y / o asistencia, escriba a
info@tesmed.com, intentaremos responderle lo antes posible.
Lea todo su manual de usuario antes de usar este producto y
cumpla con las advertencias dadas.
Gracias

Saludos cordiales

Tesmed

© La duplicacién parcial y total esta prohibida por ley - www.tesmed.com

CONTENIDO

1 Dispositivo de control (ya colocado en el cinturén)
1 Cinturdn

1 Cable USB para cargar

1 Nebulizador

1 Manual de uso

1 Informacién de garantia
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INFORMACION GENERAL

Tesmed absolute es un cinturdn de electroestimulacion para los musculos ab-
dominales que utiliza la tecnologia de estimulacion muscular eléctrico (EMS). La
unidad central transmite impulsos bioeléctricos a través de la piel con el objetivo
de fortalecer los musculos: las fibras musculares se contraen y se relajan.
Usando Tesmed absolute 5 veces por semana, en tan solo 6-8 semanas, puedes
esperar ver estos resultados:

- Abdomen mas tonificado.

- Musculos mas definidos.

- Musculos de la zona tratada mas ejercitados.

- Sensacion de relajacion de los musculos involucrados.

Para obtener los mejores resultados, recomendamos el uso en combinacién con
una normal dieta saludable y ejercicio fisico.

ALTA TECNOLOGIA

Tesmed absolute ha sido fabricado con componentes electrénicos de ultima ge-
neracion, con microcontrolador de elevado rendimiento en cuanto a capacidad,
calculo y memoria se refiere. De esta forma, se ha obtenido un producto
extrema-damente profesional de altas prestaciones y de pocas dimensiones.
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alusuario, y/o dafio del aparato. Se recomienda leer y conservar lasinfor-
maciones contenidas en el presente manual.

Partes aplicadas de tipo BF.

c Nota de mucha importancia, que si no se respeta podria causar peligro
7.\

== Aparato con alimentacion, de corriente continua (dc)

Partes que deben ser desechadas junto con los residuos especiales.

@ Lea el manual del operado

Fabricante

D Doble aislamiento eléctrico

Grado de proteccién

IP41 Este simbolo en el dispositivo indica que el cinturdn esta protegido contra

la entrada de cuerpos sélidos de mas de 1 mm de diametro y contra la
caida vertical de gotas de agua.

ADVERTENCIAS

Es obligatorio consultar las caracteristicas técnicas de cada programa y asi
como los parrafos del Manual deempleo.

El Tesmed absolute no debe ser utilizado para otros fines que no sean los
especificados.

Es obligatorio iniciar cada tratamiento con el valor de emisién de corriente igual
a cero (potencia canalesen el minimo), incrementar y/o reducir la potencia gra-
dualmente y segun el umbral de tolerancia.

Operar bajo condiciones de potencia maxima no conlleva a rendimientos o re-
sultados mejores.

El Tesmed absolute debe permanecer fuera del alcance de los nifios.

La corriente del electro estimulador puede dar interferencia a los aparatos para
el monitoraje de electrocardiogramas.

No se aconseja el Tesmed absolute en sujetos menores de 14 afios ni mayo-
res de 75 afos.

En caso de problemas especificos de salud, no utilizar el aparato sin consultar el médico.
En caso de funcionamiento inadecuado no abrir ni tratar de reparar el aparato,
enviarlo en su confeccién original a FELDI SRL, indicar por escrito en el interior
del paquete las anomalias que presenta el aparato(véanse las condiciones de
garantia www.tesmed.com).
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» Dispositivo no apto para uso simultaneo con dispositivos quirdrgicos de alta
frecuencia

. La aplicacion de electrodos cerca del térax puede aumentar el riesgo de
fiebre del corazon

* Los electrodos nunca deben colocarse sobre la mama carotidea, a lo largo
de la cabeza, directamente sobrelos ojos, cubriendo sus bocas y / 0 sobre un
musculo espastico

* El electroestimulador Tesmed absolute debe alimentado s6lo a un voltaje muy
bajo suministrado por lafuente de alimentacion suministrada Si la fuente de ali-
mentacion y el cable que conecta la unidad debe ser sustituido por una fuente
de alimentacion y cable del mismo modelo suministrado con el producto.

PRECAUCIONES DE EMPLEO

No intervenir en el interior del aparato, no tratar de abrirlo.
* Mantener el electro estimulador alejado de fuentes de calor, polvo, agua, am-
bientes humedos, yevitar la exposicion directa a los rayos solares.
« Evitar golpes violentos que pudieran danar el aparato.
Temperatura de uso: 0 °C 45 °C
Temperatura de conservacion 1 mes: -20 °C 45 °C
Temperatura de conservacion 6 meses: -10 °C 35 °C
Humedad: de 20 a 90 % HR (sin condensacion)
Presién atmosférica: de 75 a 106 kPa

~
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En cuanto a la unidad central, el fabricante garantiza, con un correcto uso/mante-
nimiento, una vida util del equipo de 2 arios.

Si el cinturén muestra signos de desgaste, es posible que deba reemplazarse. La
correa debe considerarse una pieza de repuesto.

POSIBLES EFECTOS DESAGRADABLES

Casos aislados de irritacion cutanea pueden presentarse en sujetos con sen-
sibilidad epidérmica. Encaso de reaccidon alérgica al gel de los electrodos,
suspender el tratamiento y consultar un médico especialista. Es normal la
sensacion de rubor en la zona de colocacion de los electrodos despuésdel
tratamiento, desaparecera pasados 30 minutos aproximadamente.

CONTRAINDICACIONES

AATENCiON:

El uso de la electroestimulacion local esta contraindicado en los siguientes casos:

» Sobre la piel inflamada o con heridas, en zonas con elongaciones o laceracio-
nes musculares,dermatitis, infecciones bactéricas, eritemas, irritaciones;

* En zonas con hernias musculares;

* En zonas con fracturas éseas;
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En zonas con proétesis o con materiales de ostesintesis;

En zonas con varices o vasculopatias en general,;

En zonas con neoplasias;

En las mucosas.

En el area del pecho a las personas con arritmias cardias

En pacientes portadores de proétesis articuladas y/o osteosintesis metalicas y/o
metales intratisular endotisular;

Queda prohibido el uso del dispositivo en los siguientes casos:

en mujeres embarazadas;

en pacientes portadores de marcapasos (riesgo de interferencia con la
actividad del marcapasos) y/o de un desfibrilador implantable;

en casos de alteraciones de los nervios periféricos, patologias musculares y
dafnos graves de las estructuras osteoarticulares;

en cardiopatias graves;

en pacientes que padecen epilepsia;

enfermedades tumorales;

hipertension arterial grave;

en personas con una patologia sistémica, debilitante o dermatologica
importante en curso;

en pacientes que realizan tratamientos con equipos de HF (alta frecuencia), ya
que esto podria provocar quemaduras y dafios en el propio electroestimulador;
en proximidad de equipos de terapia por ondas cortas o microondas, ya que
esto podria producir inestabilidad en la salida del electroestimulador;

en pacientes inconscientes 0 que no son capaces de comunicarse;

en personas que se encuentran en condiciones psicofisicas tales que no
permiten la exposicion a factores externos;

en presencia de una mezcla anestésica inflamable con aire u oxigeno o con
Oxido nitroso;

si el dispositivo debe llevarse sobre zonas de inyeccion de farmacos/
medicamentos (por periodos cortos o largos), por ejemplo terapias
hormonales;

enfermedades agudas;

en caso de tendencia a hemorragias, por ejemplo después de heridas agudas
o una fractura. La corriente de estimulacién puede provocar o agravar
hemorragias;

después de intervenciones quirurgicas en las que contracciones musculares
mas vigorosas puedan interferir con el proceso de curacion;

fiebre alta o psicosis;

en presencia de enfermedades agudas o cronicas del aparato gastrointestinal,
incluidas patologias abdominales inflamatorias o no diagnosticadas, como la
diverticulitis.

Espere antes de utilizar el producto:

Al menos seis semanas después de dar a luz (consulte antes a su médico).
Un mes después de la implantacion de un dispositivo anticonceptivo
intrauteri-no (DIU).

Al menos tres meses después de una cesarea (consultare prima il medico).
Hasta que hayan finalizado los dias mas intenso del periodo.

Consulte a su médico antes de utilizar el producto si:
* Desea utilizarar el cinturén pero sufres problema de espalda. También debe

asegurarse de que la intensidad se mantiene a un nivel bajo.

» Sufre alguna enfermedad o lesién de gravedad no mencionada en la presente

guia.
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Se ha sometido recientemente una operacion quirdrgica.
Recibe insulina para la diabetes.

Desea utilizarlo en un nifo.

Sufres dolores musculares o articulares..

Cuidado generales:

Después de un ejercicio o esfuerzo intenso, utilice siempre una intensidad mas
baja para evitar la fatiga muscular.

No utilice la unidad de control al mismo tiempo que otros dispositivos que trans-
fieran corriente eléctrica al cuerpo (por ejemplo, otro estimulador muscular).
Deje de utilizar el producto si sufre mareos o desmayos. Si ocurriera esto, con-
sultelo con su meédico.

No utilice el dispositivo mientras conduzca, manipule maquinaria 0 monte en bicicleta.
Por razones de higiene, el cinturdn es para uso exclusivo de una persona. No
comparta su cinturén con otras personas.

No realice un esfuerzo excesivo durante la estimulacion muscular. Cualquier
entranamiento debe realizarse a un nivel que le sesiones deben tener lugar a
un nivel que le resulte comodo.

No utilice el producto si lleva un pendiente en el ombligo. Quitese el pendiente
antes de iniciar la sesion.

A pesar de que cumple los requisitos de compatibilidad electromagnética co-
rrespondientes, este dispositivo puede interferir en los equipos mas sensibles:
por lo que se recomienda apartarlo o apagarios.

Nota: si tiene alguna duda sobre la utilizacion del cinturéon por cual-
quier motivo, hable con el médico antes de usarlo.

A ATENCION: Los electrodos no se deben colocar nunca sobre el seno
carotideo y/o sobre un musculo espastico.

El utilizo de Tesmed absolute para terapias debe aplicarse sélo bajo la supervi-
sion y recomendacionde un medico.

En caso de sensaciones desagradables durante la aplicaciéon, suspender el
tratamientoinmediatamente y consultar un médico.
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INSTRUCCIONES DE USO

DESCRIPCION DEL APARATO

=] § Jo m00m

012500 00

oo =00m B O oo =00m

PooT
022500 00 012318 18

1 Tecla ON/OFF y pausa

2 Tecla de los programas y bloqueo del teclado

3 Tecla de ajuste de la intensidad en ambos canales

4 Tecla de ajuste de la intensidad en el canal central

5 Tecla de ajuste de la intensidad en el canal lateral

6 Simbolo del temporizador

7 Senal de la bateria

8 Los dos rectangulos centrales solidos representan las placas conductoras centrales.
9 Nivel de intensidad de las placas conductoras centrales

10 Los dos rectangulos laterales solidos representan las placas conductoras laterales.
11 Nivel de intensidad de las placas conductoras laterales

12 Numero del programa

13 Tiempo restante del programa seleccionado en minutos

14 Simbolo de los programas
15 Simbolo de bloqueo del teclado
16 Carga de la bateria
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PREPARACION DE TESMED ABSOLUTE

DESMONTAR EL DISPOSITIVO DEL CINTURON

El dispositivo de control esta sujeto al cinturon con cuatro imanes. Durante la
preparacion del cinturén, se recomienda desmontarlo para evitar una activacion
accidental.

Para desmontarlo, sujételo entre los dedos y tire con cierta fuerza para vencer la
atraccion magnética (Fotos 1, 2, 3).

AJUSTE DEL TAMANO DEL CINTURON

Antes de nada, hay que probar el tamafo de Tesmed Absolute. Generalmente,
es adecuado para contornos de cintura medianos y grandes. Para contornos
pequenos, ajustelo siguiendo los pasos (Fotos 4, 5, 6).
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abs/olute

HUMIDIFICAR EL ABDOMEN Y LAS PLACAS CONDUCTORAS

Tome una hoja de papel de cocina (ej. Scottex), déblela varias veces (Foto 7),
mojela bajo el agua corriente (Foto 8) y pasela sobre el abdomen (Foto 9) para
humedecer la zona a tratar.

No es necesario humedecer el abdomen si las placas estan bien humedecidas.

A NO UTILICE TESMED ABSOLUTE SIN HUMIDIFICAR LAS PLACAS

Coloque el cinturén Tesmed
Absolute boca abajo sobre una
superficie plana y rocielo con el
nebulizador (Foto 10) uniformemente
para humedecer bien toda el area de
cada una de las placas conductoras
(Foto 11).

Atencion: No coloque el
cinturdn bajo el agua
corriente ni lo sumerja en agua.

11

Asegurese de que las
superficies de las placas
conductoras estén bien y uniforme-

mente humedecidas para evitar
picos de tension en ciertas zonas de
la piel durante la sesion.

(La superficie de las placas ha sido
disenada para retener facilmente
una cantidad suficiente de agua
para crear una conductividad

m — optima con la piel,

‘ permitiendo hasta dos
tratamientos consecuti-
vos sin necesidad de
volver a humedecerlas.)
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APLICACION DEL CINTURON EN EL ABDOMEN
Antes de comenzar cada sesion, asegurese de que la piel esté limpia y libre de
cremas o aceites. Solo asi el dispositivo puede funcionar correctamente.
Coléquese el cinturén como se indica a continuacion.
Ajuste el cinturdn alrededor del abdomen, asegurandose de que haya un buen
contacto entre las placas conductoras y la piel (Fotos 12, 13).
El ombligo debe quedar cubierto en el centro.
Coloque la unidad de control en el cinturon (Fotos 14, 15).

DOS CANALES COMPLETAMENTE SEPARADOS
Dos canales separados

m Canal central Dado que la estimulacion en las caderas
requiere una intensidad diferente a la es
timulaciéon en el abdomen central, el
cinturon Tesmed absolute ha sido disefiado
con 2 canales completamente separados
(Foto 16) para que los musculos latera
les estén completamente separados de los
Canallateral centrales, precisamente para adaptar la

intensidad en las partes central y lateral del abdomen de forma adecuada.

También se puede optar por tratar solo la parte central o lateral del abdomen.

Tesmed absolute permite adaptar el ambito de aplicacién a personas con tamanos de
cintura muy diferentes y conseguir una estimulacién mas satisfactoria sin molestias, ya
que el area total de conduccion eléctrica es muy amplia.

ENCENDIDO
Pulsar brevemente la tecla ON/OFF para encender el dispositivo de control.
Cada vez que se encienda, el dispositivo se pondra en el programa 1.

SELECCION DE LOS PROGRAMAS

Pulsar brevemente la tecla P para seleccionar uno de los 15 programas.
Cada vez que se pulsa a la tecla P, se pasa al siguiente programa.

Si se desea cambiar a otro programa mientras se ejecuta un programa:

a - si se ha activado previamente el bloqueo del teclado: pulsar la tecla P durante 2
segundos para desbloquearlo, luego pulsar brevemente la tecla P, la intensidad
se restablece y pasa automaticamente al siguiente programa.

b - con el bloqueo del teclado no activado: pulsar brevemente la tecla P, la intensidad se
restablece y pasa automaticamente al siguiente programa.
5 segundos después de seleccionar el programa, la pantalla mostrara el estado de la
bateria en lugar de P.
Al final del programa, el dispositivo pasara a la intensidad cero permaneciendo en el
programa que acaba de terminar.
Si no se realiza ninguna accién después de completar el programa, el dispositivo se
apagara después de 30 segundos.
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AJUSTE DE LA INTENSIDAD - 99 NIVELES

El ajuste de la intensidad en Tesmed absolute es muy practico.

Hay una tecla para ajustar la intensidad de cada canal y también una practica
tecla con dos flechas que permite ajustar la intensidad de ambos canales simul-
taneamente.

Cuando se alcanza la intensidad 6ptima con la tecla de dos flechas, se puede
utilizar cualquiera de las dos teclas del canal individual (indicadas con una sola
flecha) para afinar el ajuste. A continuacion, se puede volver a ajustar la inten-
sidad mediante la tecla de dos flechas, la diferencia de intensidad entre los dos
canales se mantendra automaticamente.

Es habitual, y absolutamente normal que, a la misma intensidad en ambos ca-
nales, la estimulacion en la parte externa de los abdominales se perciba como
mas baja, por lo que es posible aumentarla selectivamente con la tecla individual.
La tecla individual central ajusta los dos electrodos internos centrales y la tecla
individual lateral ajusta la intensidad de los dos electrodos externos laterales,
por lo que es imposible confundirse.

Para aumentar o disminuir rapidamente la intensidad, hay que mantener pulsada
la tecla durante 2 segundos y el ajuste se iniciara rapidamente. Esto se aplica
tanto a la tecla individual de un canal como a la tecla doble de dos canales.

PARA LOGRAR LA CONTRACCION MUSCULAR DESEADA, EL NIVEL DE INTEN-
SIDAD PUEDE VARIAR EN FUNCION DE MUCHOS FACTORES, COMO LA COLO-
CACION DEL CINTURON EN EL ABDOMEN Y LA PRESENCIA DE TEJIDO ADIPO-
SO.

POR CONSIGUIENTE, UNA MISMA INTENSIDAD DE CORRIENTE PUEDE PRO-
PORCIONAR SENSACIONES DISTINTAS DE PERSONA A PERSONA, DE UN DIAA
OTRO, DEL LADO IZQUIERDO AL LADO DERECHO, ETC.

DETECCION DE ERRORES

Si el dispositivo de control no esta correctamente colocado en su ranura, si la banda no
esta bien adherida a la piel, si los electrodos y la piel estan secos o si hay micro-resi-
duos en los contactos de los botones, el dispositivo entrara en estado de error,
emitiendo una senal acustica y mostrando un mensaje en la pantalla.

En este caso, revise los aspectos mencionados anteriormente y consulte la
pagina 111, "Solucion de problemas".

BLOQUEO DEL TECLADO

Al pulsar la tecla P durante 2 segundos se activara la funcion de bloqueo de
teclas y en la pantalla aparecera el simbolo de la llave en lugar de la T de
Time (Hora).

La tecla ON/OFF también permite apagar el dispositivo, incluso con el bloqueo de
teclas activado, manteniéndolo pulsado durante 2 segundos.
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PAUSA

Pulsando brevemente la tecla ON/OFF, el dispositivo hara una pausa, interrumpiendo
la estimulacion momentaneamente, bloqueando también el temporizador; ademas el
cuadrado parpadeante en la pantalla, que contiene los minutos, desaparecera.

Al pulsar de nuevo la tecla ON/OFF, el dispositivo volvera a funcionar con la
misma intensidad que antes y el cuadrado que contiene los minutos comenzara
a parpadear de nuevo.

La pausa también se activa y desactiva cuando el simbolo de la llave del bloqueo
de las teclas aparece en la pantalla.

A ATENCION: si se deja el dispositivo en pausa durante varios minutos, al
reanudar la estimulacion, durante unos instantes la intensidad puede parecer de-
masiado alta.

La pausa también se consigue poniendo la intensidad a cero, en ambos canales,
y, de nuevo, el temporizador se detiene.

En esta ultima condicién, si se intenta reactivar la estimulacion con la tecla
ON/OFF, el dispositivo no se reiniciara, permanecera a cero, a menos que, en la
misma sesion de uso de Tesmed absolute, se haya utilizado la tecla ON/OFF al
menos una vez para hacer una pausa, en cuyo caso se reiniciara con la ultima
intensidad memorizada por la funcién de pausa.

DESPUES DE 20 MINUTOS de pausa continua, el dispositivo se apagara.

EXPLORAR RAPIDAMENTE LOS PROGRAMAS

Con la tecla de pausa ON/OFF, es posible explorar rapidamente los 15 programas
sin tener que aumentar la intensidad cada vez desde cero.

También es posible explorar los programas de la siguiente manera:

Por ejemplo, se puede empezar con el programa 1, con una intensidad comoda
y mas bien baja, por ejemplo 10, pulsar el botén de pausa para que se detenga y
memorice la intensidad 10, luego pulsar el botén P para pasar al siguiente progra-
ma, que es el 2 (cuando se cambia de programa el dispositivo ira siempre a inten-
sidad cero) y pulsar la tecla de pausa para reactivar la estimulacion; el dispositivo
comenzara inmediatamente con la intensidad 10.

A este punto se puede pulsar directamente la tecla P para pasar al siguiente
programa que es el 3 y pulsar el boton de pausa, el programa 3 comenzara direc-
tamente con la intensidad 10 y asi sucesivamente.

A ATENCION: aunque partan con la misma intensidad, algunos programas
seran percibidos como mas fuertes y otros mas débiles, debido a su diferente
estructura. Por lo tanto, para esta funcién de exploracion rapida del programa, es
aconsejable comenzar con una intensidad baja.

Al apagar y encender el dispositivo se restablece la memoria de la tecla de pausa.
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APAGADO
Para apagar el dispositivo, pulsar la tecla ON/OFF durante 2 segundos.

CONSERVACION

Para guardar el Tesmed absolute entre sesiones, no es necesario separar el
dispositivo de control del cinturén, se recomienda guardarlo en un lugar seguro y
fuera del alcance de los nifios.

En caso de guardar durante mucho tiempo sin uso, se recomienda comprobar
que el Tesmed absolute se deposite con una carga de bateria del 30 % al 50 %.

CARGA DE LA BATERIA

La carga puede realizarse con el dispositivo de control sujeto al cinturén o sepa-

rado, segun se desee.

Conectar el cable suministrado con el extremo micro USBType-C al dispositivo de control
(Foto 17) y el otro extremo con USB a un cargador de teléfono mévil (Foto 18).

Durante la carga, el simbolo parpadeara mostrando la carga actual (Foto 19, 20),
se volvera fijo cuando la bateria esté completamente cargada (Foto 21). La sefial
de carga de la bateria permanecera visible hasta que se desconecte de la carga.

DURACION DE LA CARGA

Una carga completa puede tardar entre 3 y 4 horas, dependiendo del cargador
que se utilice.

Una carga completa puede permitir entre 4 y 50 tratamientos:

depende de la intensidad del tratamiento y del tipo de programa seleccionado.
Por ejemplo: el programa 1 a baja intensidad es el que menos energia consume,
mientras que el programa 10 a maxima intensidad es el que mas energia consume.
Incluso con la misma intensidad, por ejemplo, el programa 10, por sus caracteris-
ticas, absorbe mucha mas energia que los demas programas.
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POSICION DEL CUERPO DURANTE LA ESTIMULACION
La estimulacion con Tesmed absolute puede realizarse sentado o de pie, excep-

to el primer tratamiento, que debe realizarse sentado, como se especifica en el
apartado “ADVERTENCIAS”.

PROPUESTA DE PLAN DE ENTRENAMIENTO
Y ELECCION DE PROGRAMAS

Los programas estan en orden de entrenamiento del 1 al 15:

por lo general, el principiante comienza con el programa 1 y alcanza el programa
15 en unos 2 meses.

Para los mas experimentados, para el entrenamiento de mantenimiento, se sugie-
re utilizar los programas 10 a 15.

Los programas, si se utilizan a una intensidad comoda, suelen dar una sensacion
agradable siempre que las placas conductoras y el abdomen estén bien humede-
cidos, pero si algun programa resulta incomodo puede sustituirse por otro de su
eleccion distinto al indicado en el plan de entrenamiento propuesto a continuacion.
El usuario puede crear un plan de entrenamiento personalizado en funcién del
programa o programas favoritos. El numero de sesiones es orientativo, por lo
general se pueden llevar a cabo de 3 a 5 sesiones semanales a discrecion. Se
aconseja no superar una hora de uso al dia. Si se quieren hacer dos sesiones en
el mismo dia, se aconseja esperar al menos 5 horas después de la primera.
Es oportuno dejar siempre uno o dos dias de descanso a la semana.

A modo de ejemplo, presentamos un plan de entrenamiento de 8 semanas, que
puede personalizarse reduciendo el numero de programas y/o sesiones re-
comendadas para cada semana si se desea, tratando de realizar al menos 3
sesiones por semana en total.

En algunos casos, especialmente en presencia de una cintura estrecha, la
estimulacion lateral puede ser menos tolerable, en cuyo caso se sugiere ba-
jar la intensidad, posiblemente tratar de cambiar de posicién (por ejemplo,
de estar de pie a estar sentado) y/o activar la intensidad solo en la estimula-
cién central dejando inactiva la estimulacién lateral.

Tesmed absolute puede utilizarse de pie, sentado o tumbado.

Los usuarios mas experimentados, supervisados por un entrenador deportivo o
personal, pueden utilizar Tesmed absolute durante el ejercicio.
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PROPUESTA DE PLAN DE ENTRENAMIENTO
DE 8 SEMANAS DURANTE 5 DIAS A LA SEMANA

Semana | Progr. Sesiones

1 1 vez al dia durante los 3 primeros dias
PRIMERA —

3 1 vez al dia durante los siguientes 2 dias

SEGUNDA 2y3 1 vez al dia ambos programas durante 5 dias

1 vez al dia durante los 3 primeros dias

TERCERA - — -
5} 1 vez al dia durante los siguientes 2 dias
5 1 vez al dia durante los 3 primeros dias
CUARTA - — -
6 1 vez al dia durante los siguientes 2 dias
QUINTA 7 1 vez al dia durante 5 dias
8y9 1 vez al dia ambos programas durante los 3 primeros dias
SEXTA : : R
9 1 volta al giorno per i successivi 2 giorni
, 10y 11 1 vez al dia ambos programas durante los 2 primeros dias
SEPTIMA
12 1 vez al dia durante los siguientes 2 dias
13y 14 1 vez al dia ambos programas durante los 2 primeros dias
OCTAVA

15 1 vez al dia durante los siguientes 3 dias

Al final del ciclo de 8 semanas, se puede continuar el entrenamiento de man-
tenimiento con una sesion diaria alternando 3 dias por semana, utilizando a
discrecion uno de los programas de 10 a 15.

El plan de entrenamiento, asi como la duracién en semanas del ciclo de
tratamiento,

también puede ser elegido por el usuario en funcioén de su estado de bien-
estar y/o preferencias.

Para un entrenamiento mas intenso, también se pueden utilizar solo los pro-
gramas 14 y 15, incluso una sesion de ambos en el mismo dia siempre que
haya al menos 5 horas entre los programas, no mas de 5 dias por semana.
Tras el tratamiento, puede producirse un picor o enrojecimiento temporal de la
zona tratada debido a los efectos de la estimulacion.
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TESMED ABSOLUTE
DESCRIPCION DE LOS PROGRAMAS

Programas de tonificacion - nivel basico

PROG. 1 - duracién 25 minutos

Nivel inicial: programa con una sola fase de estimulacién, de baja frecuencia,
ideal para quienes utilizan por primera vez la estimulacion EMS.

PROG. 2 - duracién 25 minutos

Nivel intermedio: programa con una sola fase de estimulacion, frecuencia mas
alta que la anterior y estimulacion mas prolongada, adecuado para que el princi-
piante se familiarice con la estimulacion EMS, o para quienes reanudan el entre-
namiento con el cinturdn tras una larga pausa.

Programas de tonificacion progresiva

PROG. 3 - duracion 25 minutos

Con este programa, con una unica fase de estimulacion se pasa a una tonificacion
progresiva. La frecuencia es mas alta que la de sus predecesores. Completa las
sesiones de entrenamiento antes de pasar al programa sucesivo.

PROG. 4 - duracién 25 minutos

Es un programa con una sola fase de estimulacién, mas exigente que el anterior,
la frecuencia es mas alta, los impulsos mas numerosos. Si puedes, aumenta gra-
dualmente la intensidad.

PROG. 5 - duracién 25 minutos

Con este programa, con una unica fase de estimulacion, se termina la tercera
semana de entrenamiento progresivo. Si puedes, aumenta la intensidad para que
la estimulacion sea agradable pero al mismo tiempo vigorosa.

Programas de optimizacion: adicionales para continuar el progra-
ma de entrenamiento o ejecutables a discrecion

PROG. 6 - tonificacion, definicion y potenciacion: duracién 30 minutos

Se trata de un programa caracterizado por 10 fases de estimulacion diferentes
que se alternan ciclicamente con frecuencias variables, 5 de las cuales con se-
cuencia rapida (cada impulso percibido consta de 6 impulsos no distinguibles
debido a su rapidisima sucesion). Util para mantener y aumentar la fuerza y
definicion de los abdominales.

PROG. 7 - tonificaciéon y potenciacion: duraciéon 30 minutos

Es un programa avanzado de activacion de los abdominales; la tonificacion es
potente, destinada a aumentar la fuerza. Se alternan ciclicamente dos fases di-
ferentes de estimulacion, la primera a una frecuencia variable de hasta 120 Hz,
la segunda fase es una secuencia rapida de impulsos (cada impulso percibido
consta de 6 impulsos no distinguibles por su rapidisima sucesion).

Con este programa completas la quinta semana de entrenamiento.
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Programas de entrenamiento adicionales para continuar el pro-
grama de entrenamiento o ejecutables a discrecion

PROG. 8 - tonificacion y potenciacion: duracion 30 minutos

Se trata de un programa en el que se alternan ciclicamente 3 fases de estimula-
cion diferentes, destinado a conseguir unos abdominales mas fuertes y tonifica-
dos. Las dos primeras fases diferentes tienen frecuencias variables de hasta 150
Hz, la tercera fase es una secuencia rapida de impulsos (cada impulso percibido
consta de 6 impulsos no distinguibles por su rapidisima sucesion). En este pro-
grama, las contracciones fuertes y prolongadas se alternan con estimulaciones
incisivas y mas rapidas.

PROG. 9 - tonificacion, definicion y firmeza: duracion 30 minutos

Es un programa excelente para la definicion abdominal y la firmeza. Se alternan
ciclicamente 6 fases de estimulacion diferentes, 3 de ellas en secuencia rapida,
cada una de las cuales tiene una frecuencia mas alta que la anterior (cada im-
pulso percibido consta de 6 impulsos que no pueden distinguirse debido a su
rapidisima sucesion).

PROG. 10 - tonificacion, potenciacién y resistencia: duracién 30 minutos
Es un programa con una unica fase de estimulacion, puedes utilizar este progra-
ma para aumentar la fuerza y la resistencia de los musculos abdominales, se trata
de una unica fase intensa interrumpida por pausas muy breves. Elige un nivel de
intensidad coémodo.

PROG. 11 - tonificacion, definicion y potenciaciéon: duracion 30 minutos
Es un programa avanzado con hasta 12 fases de estimulacion diferentes que
se alternan ciclicamente, con una frecuencia variable en las 7 primeras fases y
decreciente en las 5 fases restantes. Es un programa completo, util para la tonifi-
cacion muscular, la definicion y la fuerza.

PROG. 12 - tonificacion, definicion y potenciaciéon: duracion 30 minutos
Es un programa avanzado con 10 fases de estimulacién diferentes que se alter-
nan ciclicamente, con frecuencia variable en las 6 primeras fases y decreciente
en las fases restantes, teniendo algunas fases frecuencias mas altas que el pro-
grama anterior. Es un programa completo, util para la tonificacion muscular, la
definicién y la fuerza.

Programas avanzados de estimulacion alternada, adicionales
para continuar el programa de entrenamiento o ejecutables a dis-
crecion

PROG. 13 - tonificacion, definicion y potenciacién: duraciéon 30 minutos.
Es un programa avanzado que estimula alternativamente los abdominales centra-
les y laterales con una estimulacion independiente y progresiva, con una serie de
impulsos de 60 Hz que se alternan cada 5,5 segundos. Los musculos se trabajan
alternativamente para un trabajo intenso sin pausa, para la tonificacion, la defini-
cion y la potenciacion.

PROG. 14 - tonificacion, definicion y potenciaciéon: duraciéon 30 minutos.
Es un programa avanzado que estimula alternativamente los abdominales centra-
les y laterales, la alternancia es mas rapida que la anterior, las series de impulsos
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de 60 Hz se alternan cada segundo sin pausa. Es un programa completo, indica-
do para la tonificacion, la definicidén y la potenciacion.

PROG. 15 - tonificacion, definicion y potenciacién: duraciéon 30 minutos.
Es un programa avanzado, la alternancia es aun mas rapida, las series de impul-
sos de 60 Hz se alternan cada medio segundo, ideal para tonificar, potenciar y
definir de forma especifica e intensiva.
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GUIA DE SOLUCION DE PROBLEMAS

Problemas

Se escucha una sefal
acustica y aparece un
mensaje en la pantalla
para comprobar la
adherencia del cinturén
a la piel.

Causas Posibles

El cinturén no esta bien
adherido a la piel.

El dispositivo de control
no esta correctamente
colocado en el cinturon.

Las placas conductoras y la
piel no estan suficientemente
humedecidas.

La presencia de depdsitos
de polvo o oxidacion en los
pines de contacto
metalicos entre el cinturon
y el dispositivo puede
impedir el contacto
eléctrico.

Soluciones

Ajustar el cinturén para
garantizar un contacto
optimo con la piel.

Asegurarse de que el
dispositivo de control

esta correctamente fijado

al cinturon en la direccion
correcta mediante los imanes.

Humedecer tanto las placas
conductoras como la piel
para mejorar la conduccion.

Usar un cepillo rigido,
preferiblemente metalico,
para limpiar cuidadosamen-
te los botones metalicos,
especialmente en la cavidad
donde se produce el
contacto. Luego, soplar para
eliminar cualquier residuo.

Parte trasera Parte delantera
del dispositivo del cinturén

O

La pantalla funciona,
pero el cinturén no
genera estimulacion.

La intensidad podria
estar configurada en
un nivel demasiado bajo.

Presionar el boton "+"
para aumentar la
intensidad y comprobar
que se esta ajustando el
nivel del canal en uso.

Las contracciones son
muy deébiles incluso con
la intensidad alta y
causan molestias.

Las placas conductoras
y la piel pueden no estar
suficientemente
hidratadas.

Humedecer tanto las
placas conductoras como
la piel para mejorar

la conduccion.

La pantalla no se
enciende.

La bateria esta
descargada.

Recargar la bateria.

Problemas diferentes a

los mencionados arriba.

El cinturén o alguna de
sus partes podria estar
defectuoso.

Contactar con el servicio
de atencion al cliente

de TESMED

en info@tesmed.com.
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MANTENIMIENTO

Tesmed Tesmed absolute es un producto muy sofisticado y debe ser tratado con
sumo cuidado. Las sugerencias que aparecen a continuacién ayudaran al usuario
a mantener correctamente el aparato en el tiempo.

Evite que el dispositivo se moje. La lluvia, la humedad, los liquidos o la
condensacion suelen contener sustancias minerales corrosivas que pueden
dafiar los circuitos electrénicos.

Mantenga Tesmed Absolute fuera del alcance de los nifios.

No deje Tesmed Absolute en entornos especialmente calurosos. Las
temperaturas excesivamente altas pueden reducir la vida util de los circuitos
electrénicos, dafiar la bateria y deformar las partes de plastico.

No deje Tesmed Absolute en entornos especialmente frios, ya que durante su
uso el dispositivo puede calentarse y formarse condensacion en su interior, 10
qgue podria dafar los circuitos electronicos.

No abra Tesmed Absolute. Cualquier intervencidn realizada por personal no
cualificado puede danarlo.

No deje caer, golpee ni sacuda el dispositivo, ya que los circuitos electronicos
internos podrian sufrir dafos irreparables.

No utilice la bateria para fines distintos de los indicados.

No utilice nunca baterias ni cargadores dafados.

No cortocircuite la bateria.

Utilice exclusivamente el cargador suministrado. En caso de mal
funcionamiento, pongase en contacto con el servicio de asistencia técnica.
No deje Tesmed Absolute en entornos calurosos o frios, como por ejemplo en
un automovil cerrado en pleno verano o en pleno invierno, ya que esto reduce
la capacidad y la vida util de la bateria.

iNo arroje Tesmed Absolute al fuego!

Deshagase de Tesmed Absolute de acuerdo con la normativa local, por
ejemplo reciclandolo. No lo deseche junto con los residuos domesticos.

Para limpiar el cinturén de Tesmed Absolute, retire la unidad central y utilice
un pafo suave ligeramente humedecido, que no contenga ningun disolvente.
Los disolventes pueden dafar las partes de plastico.

No lave nunca el cinturén en la lavadora ni a mano.

No utilice lejia para limpiar el cinturén.

No limpie el cinturén en seco.

No seque el cinturdn en la secadora. Déjelo secar en posicion horizontal sobre
una superficie plana. No lo seque sobre objetos o superficies calientes (como
un radiador), ya que el cinturén contiene partes de plastico. Asegurese de que
el cinturén esté completamente seco antes de volver a utilizarlo.

No planche el cinturén.

En cuanto a la unidad central, el fabricante garantiza, con un uso y
mantenimiento correctos, una vida util del equipo de 2 anos.

El cinturén, en cambio, puede necesitar ser sustituido si aparecen signos
de desgaste. El cinturén se considera una pieza de recambio.

NOTAS PARA LA BATERIA

El dispositivo se alimenta con una bateria recargable. La bateria puede cargar-
se y descargarse cientos de veces, pero su vida util no es ilimitada. Para un
rendimiento 6ptimo, utilizar el dispositivo con regularidad.

Recarga tipica de la bateria (si se descarga al 0 %): 90 minutos.

Después de 3 horas de carga, desconectar el dispositivo de la fuente de carga,
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aunque no esté cargado.

« Temperatura ambiente maxima para la carga del dispositivo: 30 °C.

» Sobrecalentamiento del dispositivo durante la carga, desconectar el dispositivo
de la fuente de carga inmediatamente.

« Si el dispositivo parece estar roto, agrietado o dafiado externamente, no car-
garlo.

« Para ahorrar energia, hay que desconectar el cable USB de la unidad de con-
trol cuando la bateria esté completamente cargada.

» Dejar la bateria en lugares calientes o frios, por ejemplo, en el coche durante
el verano o el invierno, reduce la capacidad y la duracién de la bateria. Un dis-
positivo con la bateria caliente o fria podria dejar de funcionar temporalmente,
aunque la bateria esté cargada. El rendimiento de la bateria es especialmente
limitado a temperaturas muy por debajo del punto de congelacion.

* No arrojar la bateria al fuego, ya que podria explotar. La bateria podria explotar
incluso si esta dafiada. Eliminar las baterias de acuerdo con la normativa local.
Reciclar siempre que sea posible. No tirar a la basura doméstica.

DESECHAR EL ELECTRO ESTIMULADOR

E/Una vez finalizada la vida util del producto, no debe desechar la unidad ni las
bateria junto con los residuos domésticos habituales, sino que es necesario
== |levarlos a un ounto de recorgida para el reciclaje de productos electronicos.
Algunos materiales del producto podran reutilizarse si los lleva a un punto de re-
ciclaje. Si reutiliza algunas de las piezaas o las materias primas de los productos
usados collabora de manera significativa con la proteccion del medio ambiente.
Pdéngase en contacto con las autoridades locales si precisa mas informacion so-
bre los puntos de recogida de su zona. Los residuos de aparatos eléctricos y
electronicos pueden resultar nocivos para el medio ambiente. Si se desechan de
forma incorrecta, puede liberar toxinas perjudiciales para la salud humana el aire,
el aguay la tierra.
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CARACTERISTICAS TECNICAS ABSOLUTE

CLASIFICACION Dispositivo con alimentacion interna
USO PREVISTO Estimulador muscular para abdominales
ALIMENTACION Acumulador recargable de polimero de litio (LiPo), 3,7 V, 500 mAh
FRECUENCIA DE REPETICION DE LOS IMPULSOS 2-150 Hz
ANCHURA DEL IMPULSO 80-325 uS
ENERGIA MAXIMA SUMINISTRADA POR IMPULSO 3,50 mJ/impulso
POTENCIA MAXIMA DE PICO 5,4 Wlimpulso
POTENCIA CONTINUA MAXIMA 550 mW
CORRIENTE MEDIA SUMINISTRADAA LA FRECUENCIA MAXIMA 10 mA
CORRIENTE MEDIA SUMINISTRADAA LA FRECUENCIA MINIMA 70 uA
CORRIENTE MAX. SUMINISTRADA DE PICO 110 mA
FORMA DE LOS IMPULSOS Onda cuadrada de impulsos bifasicos simétricos
LONGITUD DEL CINTURON 120cm
CANALES 2 canales independientes, ajustables individualmente,
aislados eléctricamente entre si
TODOS LOS PARAMETROS DE LA TABLA SE REFIEREN A CADA CANAL INDIVIDUAL,
CON UNA CARGA TIPICA DE 500 OHMIOS
RECARGA DE BATERIA
ALIMENTACION ENTRADA 5Vdc-500 mA
CABLE DE RECARGA USB 2.0 con conector Type-C
BATERIA NO SUSTITUIBLE POR EL USUARIO
CONTACTOS
[
I

info@tesmed.com

+ 39 035 662660
todos los dias laborables de 8.30 a 12.30 y de 13.00 a 17.00

WhatsApp Tesmed  s; appropriado, es posible enviar un video corto sobre el dispositivo, para
Fast Check Video demostrar cualquier problema de funcionamiento; el mensaje debe ir
acompaiiado de una breve explicacion por escrito, con una pantalla del
numero de pedido y la fecha de compra. Servicio activo en dias y horas

+39 345 6979093 laborables.

Puede obtener una copia del manual en formato electronico en el sitio web tesmed.com
en la pagina INFORMACION Y MANUALES seleccionando Manuales
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Caro(a) Cliente,
Parabéns pela compra do Tesmed a bﬁ) lute-.
O nosso nome é garantia de produtos de elevada qualida-
de e sujeitos a controlos regulares. Para informagbes e/ou
assisténcia, escreva para info@tesmed.com, procuraremos
responder o mais rapido possivel.
Leia todo o manual de instrugbes antes de usar este produto
e respeite as adverténcias contidas no mesmo.
Obrigada

Melhores cumprimentos

Tesmed

© Nos termos da lei é proibida a duplicagao parcial e total. - www.tesmed.com

PN

PORTUGUES

CONTEUDO

1 Dispositivo de controlo (ja posicionado no cinto)
1 Cinto
1 Cabo USB para carregamento

1 Nebulizador
1 Manual de instrugcoes

1 Informacgdes sobre garantia
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INFORMAGCOES GERAIS

O Tesmed absolute absolute € um cinto de eletroestimulacéo da zona abdominal
que utiliza a tecnologia de estimulagao muscular elétrico (EMS). A unidade central
transmite impulsos bioelétricos através da pele com o objetivo de fortalecer os
musculos: as fibras musculares contraem-se e relaxam.

Utilizando o Tesmed absolute absolute 5 vezes por semana, em apenas 6 a 8
semanas, pode esperar obter estes resultados:

- Um abddmen mais tonificado.

- Os musculos mais definidos.

- Os musculos da zona tratada melhor treinados.

- Uma sensacéao de relaxamento dos musculos envolvidos.

Para melhores resultados, recomendamos a sua utilizacdo em combinacdo com
uma dieta normal e saudavel e aliado com exercicio fisico.

ALTA TECNOLOGIA

O tesmed absolute foi fabricado utilizando componentes eletrénicos de
ultima geragdo, com um microcontrolador de alto desempenho em termos
de capacidade, calculo e memoéria. Tudo isso resultou em um
produto extremamente profissional.
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SiMBOLOS UTILIZADOS

tar um perigo para o utilizador, e/ou danos no equipamento. Recomenda-
-se a leitura e conservagao das informagdes contidas neste manual

Partes aplicadas do tipo BF..

c Nota de importancia especial, que se nao for respeitada pode represen-

=== Aparelho com alimentacao interna, em corrente continua (dc).
Pecas que devem ser eliminadas como residuos especiais.

@ Ler o manual do operador

Fabricante

[C]| Duploisolamento elétrico

Nivel de protecao
IP41 Este simbolo no dispositivo indica que o cinto esta protegido contra a
entrada de objetos sélidos com mais de 1 mm de didmetro e contra a

queda vertical de gotas de agua.

ADVERTENCIAS

Nao realizar a primeira sessao de estimulagdao numa pessoa de pé. Durante
os primeiros dez minutos, executar sempre a estimulagao em posicao sen-
tada ou deitada. Em alguns casos, raros, € possivel que pessoas particularmente
emotivas tenham uma reagao vagal: sensagado de cansaco, episodio de pré-sin-
cope, abrandamento do batimento cardiaco e diminuicdo da tensao arterial. Se
isto acontecer, interromper a estimulacéo e deitar-se com as pernas levantadas
para dar tempo (alguns minutos) de recuperar da sensag¢ao de fraqueza. Esta
reacao podera ser de origem psicologica e estar relacionada com o receio da
eletroestimulacéo.

* O Tesmed absolute nao deve ser utilizado para outros fins que nao os indica-
dos.

+ E obrigatério iniciar cada tratamento com o valor de emiss&o de corrente igual
a zero (poténcia minima dos canais), aumentar e/ou reduzir a poténcia gradual-
mente e consoante a tolerabilidade.

* Operar em condicdes de poténcia maxima nao € sinénimo de um desempenho
ou resultados melhores.

+ O Tesmed absolute deve ser mantido fora do alcance das criangas.
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Os monitores de eletrocardiograma podem ser afetados pela corrente do ele-
troestimulador.

Nao é aconselhavel a utilizacdo do Tesmed absolute em pessoas com menos
de 14 anos ou mais de 75 anos.

Em caso de problemas especiais de saude, nao utilizar o aparelho sem antes
consultar um médico

Em caso de avaria, nao tentar abrir ou reparar o equipamento, mas enviar o
produto, na sua embalagem original, para a Feldi S.r.l., juntamente com uma
descricdo das anomalias encontradas (ver condigbes de garantia no site
tesmed.it).

O aparelho pode ser utilizado por criangas, com idade igual ou superior a 14
anos, e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas,
ou com falta de experiéncia ou conhecimento, desde que sejam supervisiona-
das ou tenham recebido instrugdes relativas a utilizacdo segura do aparelho
e compreendam os perigos envolvidos. As criangas ndo devem brincar com
o aparelho. A limpeza e a manuteng¢ao por parte do utilizador nao devem ser
efetuadas por criancas, exceto quando supervisionados por um adulto.
Dispositivo nao adequado para utilizagdo simultanea com dispositivos cirurgi-
cos de alta frequéncia

A aplicagao de elétrodos junto do térax pode aumentar o risco de desfibri-
Ihagéo cardiaca
Nao utilizar durante a condugéao
Nao utilizar o Tesmed em zonas de montanha, a uma altitude superior a 2500
metros.

PRECAUGOES DE UTILIZAGCAO

Nao intervir sobre o aparelho e n&o o abrir.

Manter o eletroestimulador afastado de fontes de calor, poeira, salpicos de
agua, ambientes humidos e evitar a exposicao direta a luz solar

Evitar choques violentos que possam danificar o aparelho.

Temperatura de utilizagao: 0°C 45°C

Temperatura de conservagao 1 més: -20°C 45°C

Temperatura de conservacao 6 meses: -10°C 35°C

Humidade: entre 20 e 90 % UR (sem condensacao)

Pressao atmosférica: entre 75 e 106kPa

Quanto a unidade central, o fabricante garante a vida util do dispositivo 2 anos
com uso/manutencdo adequados.

Se a correia apresentar sinais de desgaste, pode ser necessario substitui-la. O
cinto deve ser tratado como uma peca sobressalente.
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POSSIVEIS EFEITOS INDESEJAVEIS

Casos isolados de irritacdo cutdnea podem verificar-se em individuos com
particular sensibilidade epidérmica. Em caso de reagéo alérgica, interromper
o tratamento e consultar um médico especialista. Uma eventual vermelhidao
apos o tratamento, nas areas onde foram colocados os elétrodos, € normal e
desaparecera apos cerca de 30 minutos.

CONTRAINDICACOES

AATEN(}AO:

O uso da eletroestimulagao é contraindicado localmente:

» em zonas inflamadas, com feridas, estiramentos ou laceragdes musculares, dermatites,
infegdes bacterianas, eritemas, irritagoes;

* nas regides com hérnias musculares; * nas regides com fraturas 6sseas; * nas regiées com
proteses e materiais de osteossintese;

* nas regides com varizes ou vasculopatias em geral; * nas sedes de neoplasia;

* Nas mucosas;

* nazona toracica em pessoas que apresentem uma arritmia cardiaca
O eletroestimulador néo pode ser utilizado nos seguintes casos:

» em mulheres gravidas;

* em pacientes portadores de marca-passo (risco de interferéncia com a atividade do marca-passo)
e/ou de desfibrilador implantavel;

* em casos de alteragdes dos nervos perifericos, patologias musculares e danos graves das
estruturas osteoarticulares;

+ em cardiopatias graves;

* em pacientes com epilepsia;

* doencas tumorais;

* hipertensao arterial grave;

» em individuos com uma patologia sistémica, debilitante ou dermatolégica importante em curso;

* em pacientes que realizam tratamentos com equipamentos de HF (alta frequéncia), pois isso pode
provocar queimaduras e danificar o proprio eletroestimulador;

* na proximidade de equipamentos de terapia por ondas curtas ou micro-ondas, pois isso pode
causar instabilidade na saida do eletroestimulador;

* em pacientes inconscientes ou incapazes de comunicar;

 em individuos que se encontram em condigdes psicofisicas que ndo permitem a exposi¢ao a
fatores externos;

* na presenga de uma mistura anestésica inflamavel com ar ou oxigénio ou com 6xido nitroso;

* se o dispositivo tiver de ser usado sobre locais de injegao de farmacos/medicamentos (por
periodos curtos ou longos), por exemplo em terapias hormonais;
* doengas agudas;
* em caso de tendéncia a hemorragias, por exemplo ap6s feridas agudas ou uma fratura. A
corrente de estimulagéo pode provocar ou agravar hemorragias;
* apos intervengdes cirlirgicas em que contragdes musculares mais vigorosas possam interferir
com 0 processo de cicatrizagao;
« febre alta ou psicose;
* na presenca de doencas agudas ou crénicas do trato gastrointestinal, incluindo patologias
abdominais inflamatérias ou nédo diagnosticadas, como a diverticulite.

Aguardar antes de utilizar o produto:

* Pelo menos seis semanas apds o nascimento do seu bebé (deve consultar
primeiro o seu médico).

* Um més apos ser implantado um dispositivo contraceptivo DIU (por exemplo, expilar).

* Pelo menos trés meses apés uma ces?rzi%na (deve consultar primeiro o seu médico).
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Até terem passado os dias de major fluxo do seu periodo.

Aconselhe-se junto do seu médico antes de utilizar o produto se:

Pretende utilizar um cinto e tem problemas de costas. Deve igualmente asse-
gurar que mantém uma baixa intensidade.

Sofre de qualquer doenga ou lesdo grave nao mencionada neste guia.

Foi recentemente submetido a cirurgia.

Toma insulina para a diabetes.

Pretende utilizar o produto numa criancga.

Sofre de problemas musculares ou articulares.

Seguranca geral:

Apos exercicio ou esforgo intenso, usar sempre uma intensidade mais baixa
para evitar a fadiga muscular.

Nao utilizar a unidade de controlo ao mesmo tempo que outros dispositivos
que transferem corrente eléctrica para o corpo (por exemplo, outro estimulador
muscular).

Deixe de utilizar o seu produto se sentir tonturas ou desmaiar. Consulte o seu
meédico se isto suceder.

Nao utilize enquanto conduz, opera maquinas ou faz ciclismo.

Por razdes de higiene, o cinto destina-se a ser utilizado por uma pessoa. Nao
partilhe o seu cinto com outras pessoas.

N&o utilizar excessivamente a estimulagdo muscular. Qualquer pratica de exr-
cicio fisico devera ser efetuada a um nivel que seja confortavel para si.

Nao utilize o seu produto se estiver a usar um anel no umbigo. Remova o anel
antes de iniciar uma sessao

Embora esteja conforme com os requisitos de CEM aplicaveis, este dispositivo
pode ainda assim interferir com equipamento sensivel. Afaste ou desligue esse
equipamento do produto.

Se, por qualquer motivo, tiver quaisquer duvidas acerca de utilizagao
do seu cinto, consulte o seu médico antes de utilizar o produto

A ATENCAO: Os elétrodos nunca devem ser colocados sobre o seio ca-
rotideo e/ou sobre um musculo espastico. A corrente nao deve ser aplicada
em modo transtoracico, pois pode causar arritmia cardiaca por sobreposi-
c¢ao da frequéncia do eletroestimulador com a frequéncia do coragao. (Nao
efetuar simultaneamente o tratamento nos peitorais e nos dorsais).

A utilizagdo do Tesmed absolute para terapia deve ser seguida e recomendada
por um médico.
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO
DESCRICAO DO APARELHO

O NGO L WN=

©

(=] § J=| mO0m

012500 00

oflic =00m B O -iico s0lm

PooT
022500 00 012318 18

Botao ON/OFF e pausa

Botao de programas e bloqueio de teclado

Botao de regulagao de intensidade em ambos os canais

Botao de regulacdo de intensidade do canal central

Botao de regulacao de intensidade do canal lateral

Simbolo do Temporizador

Sinal de bateria

Os dois retangulos centrais sélidos representam as placas condutoras centrais.
Nivel de intensidade das placas condutoras centrais

Os dois retangulos laterais sélidos representam as placas condutoras laterais.
Nivel de intensidade das placas condutoras laterais

Numero do programa

Tempo restante do programa selecionado, expresso em minutos

Simbolo dos programas

Simbolo de bloqueio de teclado

Carregamento da bateria
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PREPARACAO DO TESMED ABSOLUTE

REMOVER O DISPOSITIVO DO CINTO

O dispositivo de controle esta fixado ao cinto com quatro imas. Durante a
preparacao do cinto, recomenda-se remové-lo para evitar a ativagao acidental.
Para remové-lo, segure-o entre os dedos e puxe com alguma for¢a para superar
a atracédo magnética (Fotos 1, 2, 3).

AJUSTE DO TAMANHO DO CINTO

Primeiro, deve-se testar o tamanho do Tesmed Absolute. Geralmente, é
adequado para cinturas médias e grandes. Para cinturas pequenas, ajuste
seguindo os passos (Fotos 4, 5, 6).
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UMIDECER O ABDOMEN E AS PLACAS CONDUTIVAS

Pegue uma folha de papel-toalha de cozinha (ex. Scottex), dobre varias vezes
(Foto 7), molhe-a sob agua corrente (Foto 8) e passe sobre o abdémen (Foto 9)
para umedecer a area a ser tratada.

N&o € necessario umedecer o0 abddmen se as placas estiverem bem umedecidas.

A NUNCA USE O TESMED ABSOLUTE SEM UMIDECER AS PLACAS.

Coloque o cinto Tesmed Absolute 11
virado para baixo sobre uma
superficie plana e borrife com o
nebulizador (Foto 10) uniformemente
para umedecer bem toda a area de
cada placa condutora (Foto 11).

Atencao: Nao coloque o cinto
sob a torneira e ndo o
mergulhe na agua.

Certifique-se de que as

superficies das placas
condutoras estejam bem e
uniformemente umedecidas para
evitar picos de tensdo em certos
pontos da pele durante a sessao.

(A superficie das placas foi
projetada para reter facilmente uma
quantidade suficiente de agua,
garantindo uma condutividade

m — ideal com a pele,

‘ permitindo até dois
tratamentos consecuti-
vos sem necessidade
de nova umidificagdo.)
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APLICACAO DO CINTO NO ABDOMEN
Antes de iniciar cada sessao, certifique-se de que a pele esta limpa e livre de
cremes ou 6leos. Somente assim o dispositivo pode funcionar corretamente.
Coloque o cinto conforme indicado abaixo.
Prenda o cinto ao redor do abdémen, garantindo um bom contato entre as
placas condutoras e a pele (Fotos 12, 13).
O umbigo deve estar centralmente coberto.
Fixe o dispositivo de controle no cinto (Fotos 14, 15).

DOIS CANAIS COMPLETAMENTE SEPARADOS
Dois canais separados

’m Canal central Como a estimulagao nas ancas requer uma
intensidade diferente da estimulacao

no abdémen central, o cinto Tesmed

absolute foi concebido com 2 canais com

pletamente separados (Foto 16) para que

0s musculos laterais sejam completa

mente separados dos musculos centrais,

Canal lateral precisamente para adaptar adequadamente

a intensidade na parte central e lateral do abdomen.

E possivel também optar por tratar apenas a parte central ou lateral do abdémen.

O Tesmed absolute permite adaptar o ambito de aplicacdo a pessoas com tamanhos de
cintura muito diferentes e obter uma estimulacdo mais satisfatéria sem desconforto, uma
vez que a area total de conducao elétrica € muito ampla.

LIGAR
Pressionar brevemente o botdo ON/OFF para ligar o dispositivo de controlo.
Sempre que é€ ligado, o dispositivo assume o programa 1.

SELECAO DOS PROGRAMAS

Pressionar brevemente o botéo P para selecionar um dos 15 programas.

Cada vez que o botao P é pressionado, passa-se para o programa seguinte.

Se durante a execugao de um programa se desejar mudar para outro programa:

a - se o bloqueio de teclado tiver sido previamente ativado: pressionar o botdo P durante 2
segundos para o desbloquear e a seguir pressionar brevemente o botao P, a intensida
de é reposta a zeros e passa automaticamente para o programa seguinte.

b - com o bloqueio de teclado nao ativado: pressionar brevemente o botdo P, a intensidade
€ reposta a zeros e passa automaticamente para o programa seguinte.
5 segundos apos a selegao do programa, o visor mostrara o estado da bateria
em vez de P.
No final do programa, o dispositivo passa para a intensidade zero permanecendo no
programa que acabou de ser concluido.
Se nenhuma acao for tomada apds a conclusao do programa, o dispositivo desligar-se-a
apo6s 30 segundos.
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REGULACAO DA INTENSIDADE - 99 NiVEIS

A regulagao da intensidade no Tesmed absolute € muito pratica.

Existe um botdo para regular a intensidade de cada canal e também, em alterna-
tiva, um botdo muito pratico com a indicagdo de duas setas que permite regular a
intensidade dos dois canais simultaneamente.

Quando a intensidade 6tima é alcangada com o botdo de duas setas, um dos
dois botdes de canal individuais (indicados com uma unica seta pode entao ser
utilizado para afinar a regulacdo. Em seguida é possivel regular a intensidade
novamente usando o botdo com duas setas, a diferenca de intensidade entre os
dois canais sera mantida automaticamente.

E comum, e absolutamente normal, que com a mesma intensidade em ambos
0s canais, a estimulacdo na parte externa dos abdominais seja percebida como
inferior, pelo que é possivel aumenta-la seletivamente com o botao individual.

O botao individual central regula os dois elétrodos internos centrais e o botao
individual lateral regula a intensidade dos dois elétrodos externos laterais, pelo
que é impossivel fazer confusao.

Para aumentar ou diminuir rapidamente a intensidade, manter pressionado o bo-
tao durante 2 segundos e a regulagao iniciara rapidamente. Isto aplica-se tanto ao
botado individual, um canal, como ao botdo duplo, dois canais.

PARA OBTER A CONTRAGAO MUSCULAR DESEJADA, O NiVEL DE INTENSIDA-
DE PODE VARIAR EM FUNGAO DE MUITOS FATORES, INCLUINDO A POSIGAO
DO CINTO NO ABDOMEN E A PRESENGA DE TECIDO ADIPOSO.

POR CONSEGUINTE, A MESMA INTENSIDADE DE CORRENTE PODE PROPOR-
CIONAR SENSACOES DIFERENTES DE PESSOA PARA PESSOA, DE DIA PARA
DIA, DO LADO ESQUERDO PARA O LADO DIREITO, ETC..

DETECAO DE ERROS

Se o dispositivo de controle ndo estiver corretamente posicionado no seu encaixe, se a
faixa n&o estiver bem aderida a pele, se os eletrodos e a pele estiverem secos ou se
houver micro-residuos nos contatos dos botoes, o dispositivo entrara em estado de
erro, emitindo um sinal sonoro e exibindo uma mensagem na tela.

Neste caso, verifique os aspectos mencionados acima e consulte a pagina 133,
"Solugao de problemas".

BLOQUEIO DE TECLADO

Pressionando o botao P durante 2 segundos ¢é ativada a fungao de bloqueio de
teclas e aparecera no visor o simbolo da chave em vez do T de Time.

O botado ON/OFF também permitira desligar o dispositivo, mesmo com o bloqueio
de teclas, mantendo-o pressionado durante 2 segundos.
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PAUSA

Pressionando brevemente o botdo ON/OFF, o dispositivo entrara em modo de pausa
interrompendo momentaneamente a estimulacéo, bloqueando também o temporiza-
dor. O quadrado intermitente no visor, que contém os minutos, desaparecera.
Pressionando novamente o botdo ON/OFF, o dispositivo voltara a funcionar com
a mesma intensidade anterior e 0 quadrado que contém os minutos comegara a
piscar novamente.

A pausa também ¢é ativada e desativada quando o simbolo da chave de bloqueio
das teclas aparece no visor.

A ATENGAO: se o dispositivo for deixado no modo pausa durante varios mi-
nutos, quando a estimulagéo for retomada, durante algum tempo a intensidade
podera parecer demasiado elevada.

A pausa também é conseguida colocando-se a intensidade em zero, em ambos
0s canais, e, também neste caso, o temporizador para.

Nesta ultima condicdo, se se tentar reativar a estimulacdo com o botdo ON/OFF, o
dispositivo nao reiniciara, permanecera no zero, a menos que, ha mesma sessao
de utilizacdo do Tesmed absolute, o botdo ON/OFF tenha sido utilizado pelo
menos uma vez para colocar em pausa, caso em que reiniciara com a ultima
intensidade memorizada pela fungao de pausa.

APOS 20 MINUTOS de pausa continua, o dispositivo desliga-se

EXPLORAR RAPIDAMENTE OS PROGRAMAS

Usando o botdo de pausa ON/OFF, é possivel explorar rapidamente todos os
15 programas sem ter de aumentar a intensidade de cada vez partindo do zero.
Também se pode explorar os programas desta forma:

Pode-se comecar, por exemplo, com o programa 1, a uma intensidade confortavel
e bastante baixa, por exemplo 10, pressionar o botédo de pausa para que faga uma
pausa e memorize a intensidade 10, a seguir pressionar o botdo P para passar
para o programa seguinte, que é o 2 (quando se muda de programa o dispositivo
vai sempre para a intensidade zero) e pressionar o botdo de pausa para reativar a
estimulagao, o dispositivo comecara imediatamente com a intensidade 10.

Neste momento pode-se pressionar diretamente o botdo P para passar para o
programa seguinte, que € o 3, e pressionar o botdo de pausa, o programa 3 co-
mecara diretamente com a intensidade 10 e assim sucessivamente.

A ATENCAO: embora comecem com a mesma intensidade, alguns programas
serao percebidos como mais fortes e outros como mais fracos, devido a sua estru-
tura diferente. Por conseguinte, para esta fungéo de exploragéo rapida dos progra-
mas, € aconselhavel comecgar com uma intensidade baixa.

Ao desligar-se e voltar a ligar o dispositivo, a memoria do botdo de pausa sera
reposta a zeros.
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DESLIGAR
Para desligar o dispositivo, pressionar o botdo ON/OFF durante 2 segundos.

CONSERVACAO

Para conservar o Tesmed absolute entre uma sessao e outra, ndo € necessario
soltar o dispositivo de controlo do cinto, recomenda-se armazena-lo num local
seguro e fora do alcance das criangas.

Em caso de conservacgao sem utilizagcdo por longos periodos, recomenda-se que
o Tesmed absolute seja armazenado com uma carga de bateria de 30% a 50%.

CARREGAMENTO DA BATERIA

O carregamento pode ser efetuado com o dispositivo de controlo fixado ou nao ao

cinto, conforme desejado.

Ligar o cabo fornecido com a extremidade micro USB Type-C ao dispositivo de controlo
(Foto 17) e a outra extremidade com USB a um carregador de telemoveis. (Foto 18)

Durante o carregamento, o simbolo piscara mostrando a carga atual (Foto 19, 20),
ficara fixo quando a bateria estiver completamente carregada (Foto 21). O sinal de
carga da bateria permanecera visivel até que se interrompa o carregamento.

TEMPO DE CARREGAMENTO

Um carregamento completo pode demorar 3 a 4 horas, dependendo do carrega-
dor que se usa.

Um carregamento completo pode permitir realizar entre 4 e 50 tratamentos:
depende da intensidade com a qual se realiza o tratamento e do tipo de programa
selecionado.

Por exemplo: o programa 1 a baixa intensidade consome o minimo de energia,
enquanto o programa 10 de maxima intensidade consome o maximo de energia.
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Mesmo com a mesma intensidade, por exemplo, o programa 10, devido as suas
caracteristicas, consome muito mais energia do que os outros programas.

POSICAO DO CORPO DURANTE A ESTIMULACAO

A estimulacdo com Tesmed absolute pode ser efetuada na posicéo sentada ou
de pé, com excecgao do primeiro tratamento, que deve ser realizado na posi¢ao
sentada, como especificado na seccdo “ADVERTENCIAS”.

PROPOSTA DE ESQUEMA DE TREINO E
ESCOLHA DOS PROGRAMAS

Os programas estao por ordem de treino de 1 a 15:

geralmente o principiante comega com o programa 1 para chegar ao programa
15 em cerca de 2 meses.

Para os mais experientes, para um treino de manutengao, sugere-se usar 0s pro-
gramas do 10 ao 15.

Os programas, se utilizados com uma intensidade confortavel, provocam geral-
mente uma sensacgao agradavel desde que as placas condutoras e o abdémen
estejam bem humedecidos, mas se qualquer programa for desconfortavel pode
ser substituido por um programa a escolha e diferente do indicado na proposta de
esquema de treino apresentada abaixo.

O utilizador pode criar um plano de treino personalizado com base no(s) progra-
ma(s) preferido(s). O numero de sessodes € indicativo, regra geral: podem ser rea-
lizadas, a escolha, 3 a 5 sessdes por semana. Recomenda-se nao exceder uma
hora de utilizagcao por dia. Se se pretender realizar duas sess6es no mesmo
dia, é aconselhavel aguardar pelo menos 5 horas apds a primeira sessao.
E conveniente deixar sempre um ou dois dias de descanso durante a semana.

A titulo de exemplo, € apresentado aqui um programa de treino de 8 semanas.
Este programa, se for do agrado, pode ser personalizado reduzindo o nume-
ro de programas e/ou de sessdes recomendadas para cada semana, tentan-
do fazer pelo menos 3 sessdes por semana no total.

Em alguns casos, sobretudo na presenga de uma cintura estreita, a estimu-
lagao lateral pode ser menos toleravel, sendo nesse caso sugerido baixar a
intensidade, eventualmente experimentar mudar de posicao (por exemplo,
de pé para sentado) e/ou ativar a intensidade apenas na estimulagao central,
deixando assim a estimulagao lateral inativa.

Tesmed absolute pode ser usado em pé, sentado ou deitado.

Os utilizadores mais experientes, supervisionados por um treinador atlético ou per-
sonal trainer, podem utilizar o Tesmed absolute durante o exercicio.
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PROPOSTA DE ESQUEMA DE TREINO DE 8 SEMANAS
DURANTE 5 DIAS POR SEMANA

1 1 vez por dia durante os primeiros 3 dias

PRIMEIRA : : :
3 1 vez por dia durante os 2 dias seguintes

SEGUNDA 2e3 1 vez por dia ambos os programas durante 5 dias

1 vez por dia durante os primeiros 3 dias

TERCEIRA

5 1 vez por dia durante os 2 dias seguintes
5 1 vez por dia durante os primeiros 3 dias
QUARTA : : :
6 1 vez por dia durante os 2 dias seguintes
QUINTA 7 1 vez por dia durante 5 dias
SEXTA 8e9 1 vez por dia ambos os programas para os primeiros 3 dias
9 1 vez por dia durante os 2 dias seguintes
, 10 e 11 1 vez por dia ambos 0s programas para os primeiros 3 dias
SETIMA _ : .
12 1 vez por dia durante os 2 dias seguintes
13e 14 1 vez por dia ambos os programas para os primeiros 2 dias
OITAVA

15 1 vez por dia durante os 3 dias seguintes

No final do ciclo de 8 semanas, a escolha, pode-se continuar o treino de ma-
nutengdo com uma sessao por dia alternando 3 dias por semana, utilizando
a escolha um dos programas do 10 ao 15.

O esquema de treino, assim como a duragao em semanas do ciclo de trata-
mento, também pode ser escolhido pelo utilizador em fungao do seu estado
de bem-estar e/ou das suas preferéncias.

Para um treino mais intensivo, também se pode utilizar apenas os programas
14 e 15, incluindo uma sessdo de ambos no mesmo dia, desde que se respeite
pelo menos um intervalo de 5 horas entre um programa e o outro, nao mais
do que 5 dias por semana.

Apds o tratamento, pode ocorrer prurido temporario ou vermelhidao na zona tra-
tada devido aos efeitos da estimulagao.

Durante a aplicagdo, em caso de sensagdes desagradaveis, interromper
imediatamente o tratamento e consultar um médico.
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TESMED ABSOLUTE
DESCRIGAO DOS PROGRAMAS

Programas de tonificagao - nivel base

PROG. 1- duragao 25 minutos

Nivel inicial - programa com uma unica fase de estimulagdo, baixa frequéncia,
ideal para quem utiliza a estimulagdo EMS pela primeira vez.

PROG. 2 - duragao 25 minutos

Nivel intermédio - programa com uma unica fase de estimulagao, frequéncia mais
alta em relagéo ao anterior e estimulo mais prolongado, adequado para o prin-
cipiante familiarizar-se com a estimulacdo EMS ou para aqueles que retomam o
treino com o cinto apés uma paragem prolongada.

Programas de tonificacao progressiva

PROG. 3 - duragao 25 minutos

Com este programa com uma unica fase de estimulacédo passa-se para uma toni-
ficagdo progressiva. A frequéncia € mais alta em relagéo aos anteriores. Complete
as sessoes de treino antes de passar ao préoximo programa.

PROG. 4 - duragao 25 minutos

E um programa com uma Unica fase de estimulacdo, mais exigente que o anterior,
a frequéncia € mais alta, os impulsos mais numerosos. Se conseguir, aumente
gradualmente a intensidade.

PROG. 5 - duragao 25 minutos

Com este programa, com uma unica fase de estimulacdo, conclui-se a terceira
semana de treino progressivo. Se conseguir, aumente a intensidade para que a
estimulacao seja agradavel, mas ao mesmo tempo vigorosa.

Programas de otimizacao - adicionais para continuar o programa
de treino ou executaveis discricionariamente

PROG. 6 - tonificacao, definicao e reforgo - duragao 30 minutos

E um programa caracterizado por 10 fases diferentes de estimulacdo que se al-
ternam ciclicamente com frequéncia variavel, das quais 5 em sequéncia rapida
(cada impulso percebido € constituido por 6 impulsos nao distinguiveis devido
a sucess&o muito rapida). Util para manter e aumentar a forca e a definicao dos
abdominais.

PROG. 7 - tonificagao e reforgo - duragao 30 minutos

E um programa avangado de ativacédo dos abdominais, a tonificagdo é potente,
visando aumentar a for¢a. Duas fases diferentes de estimulagao que se alternam
ciclicamente, a primeira com frequéncia variavel até 120 Hz, a segunda fase é,
por sua vez, uma sequéncia rapida de impulsos (cada impulso percebido é cons-
tituido por 6 impulsos nao distinguiveis devido a sucessao muito rapida).

Com este programa completa a quinta semana de treino.
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Programas de treino adicionais para continuar o programa de trei-
no ou executaveis discricionariamente

PROG. 8 - tonificacao e reforgo - duragao 30 minutos

E um programa em que 3 fases diferentes de estimulacéo se alternam ciclicamen-
te, visando obter abdominais mais fortes e tonificados. As primeiras duas fases
diferentes tém frequéncia variavel até 150 Hz, a terceira fase € uma sequéncia
rapida de impulsos (cada impulso percebido é constituido por 6 impulsos nao
distinguiveis devido a sucessado muito rapida). Neste programa, contragdes fortes
e prolongadas alternam com estimulagdes incisivas e mais rapidas.

PROG. 9 - tonificagao, definicao e reafirmagao - duragao 30 minutos

E um excelente programa para a definicdo abdominal e a reafirmacao. 6 fases di-
ferentes de estimulagao que se alternam ciclicamente, das quais 3 em sequéncia
rapida, cada uma das quais tem uma frequéncia mais alta em relagao a anterior
(cada impulso percebido & constituido por 6 impulsos ndo distinguiveis devido a
sucessao muito rapida).

PROG. 10 - tonificagao, reforgo e resisténcia - duragao 30 minutos

E um programa com uma Unica fase de estimulagdo, pode utilizar este programa
para aumentar a forga e a resisténcia dos musculos abdominais, trata-se de uma
Unica fase intensa interrompida por pausas muito curtas. Escolha um nivel de
intensidade confortavel.

PROG. 11 - tonificagao, definicao e refor¢o - duragao 30 minutos

E um programa avancado com 12 fases diferentes de estimulacdo que se alter-
nam ciclicamente, com frequéncia variavel aumentando nas primeiras 7 fases e
diminuindo nas restantes 5 fases. E um programa completo, Util para a tonificagéo
muscular, para a defini¢gdo e para a forga.

PROG. 12 - tonificacao, definicdo e refor¢co - duragao 30 minutos

E um programa avancado com 10 fases diferentes de estimulacdo que se alter-
nam ciclicamente, com frequéncia variavel aumentando nas primeiras 6 fases e
diminuindo nas restantes fases. Algumas fases tém frequéncias mais altas em
relacdo ao programa anterior. E um programa completo, util para a tonificacdo
muscular, para a defini¢gdo e para a forga.

Programas avancados de estimulacao alternada, adicionais para
continuar o programa de treino ou executaveis discricionariamente
PROG. 13 - tonificacao, definicdo e refor¢co - duragao 30 minutos.

E um programa avancado que estimula alternadamente os abdominais centrais e la-
terais com estimulagcao autbnoma e progressiva, com uma série de impulsos a 60 Hz
que se alternam a cada 5,5 segundos. Os musculos sao estimulados alternadamente
para um trabalho intenso sem pausa, para a tonificagéo, a definicao e o reforco.
PROG. 14 - tonificagdo, definicdo e refor¢o - duragao 30 minutos.

E um programa avangado que estimula alternadamente os abdominais centrais e
laterais, a alternancia € mais rapida em relagéo ao anterior, as séries de impulsos
a 60 Hz alternam a cada segundo sem pausa. E um programa completo, indicado
para a tonificacao, a definicao e o reforco.

PROG. 15 - tonificagao, definicao e refor¢co - duragcao 30 minutos.

E um programa avancgado, a alternancia é ainda mais rapida, a série de impulsos
a 60 Hz alternam a cada meio segundo, ideal para tonificar, fortalecer e definir de
forma direcionada e intensiva.
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GUIA DE SOLUCAO DE PROBLEMAS

Problemas

Um sinal sonoro é emitido
€ uma mensagem
aparece no visor pedindo
para verificar a aderéncia
do cinto a pele.

Causas Possiveis

O cinto nao esta
corretamente aderido
a pele.

O dispositivo de controle
nao esta corretamente
posicionado no cinto.

As placas condutivas e a pele
nao estao suficientemente
umedecidas.

A presenca de dep0ositos
de poeira ou oxidacéo nos
pinos metalicos de contato
entre o cinto e o dispositivo
pode impedir o contato
elétrico.

Solugoes

Apertar o cinto para
garantir um contato ideal
com a pele.

Certificar-se de que o
dispositivo de controle esta
corretamente fixado ao cinto
na diregéo correta usando
0s imas.

Umedecer tanto as placas
condutivas quanto a pele
para melhorar a condugao.

Usar uma escova rigida,
preferencialmente metalica,
para limpar cuidadosamente
os botdes metalicos,
especialmente na cavidade
onde ocorre o contato. Em
seguida, assoprar para
remover eventuais residuos.

Parte traseira Frente do
do dispositivo cinto

O

O visor funciona, mas o
cinto nao gera
estimulagao.

A intensidade pode
estar ajustada em um
nivel muito baixo.

Pressionar o botédo "+"

para aumentar a

intensidade e verificar se

o nivel do canalatualmente
em uso esta sendo ajustado.

As contragoes sao muito
fracas mesmo quando a

As placas condutivas e
a pele podem néo estar

Umedecer tanto as
placas condutivas quanto

intensidade esta alta suficientemente a pele para melhorar

e causam desconforto. hidratadas. a condugo.

O visor néo liga. A bateria esta Recarreqar a bateria
descarregada. 9 :

Problemas diferentes
dos mencionados acima.

O cinto ou uma de suas
partes pode estar com
defeito.

Entrar em contato com o
suporte técnico TESMED
pelo e-mail
info@tesmed.com.
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MANUTENGCAO

O Tesmed absolute ¢ um produto muito sofisticado e deve ser tratado com cui-
dado. As sugestdes, apresentadas a seguir, ajudarao o utilizador a assegurar que
o aparelho tenha uma vida util longa.

Evite que o equipamento fique molhado. A chuva, a humidade, os liquidos ou a
condensacao geralmente contém substancias minerais corrosivas que podem
danificar os circuitos eletronicos.

Mantenha o Tesmed Absolute fora do alcance das criangas.

Nao deixe o Tesmed Absolute em ambientes particularmente quentes.
Temperaturas excessivamente elevadas podem reduzir a vida util dos circuitos
eletrénicos, danificar a bateria e deformar as partes em plastico.

Nao deixe o Tesmed Absolute em ambientes particularmente frios, pois durante a
utilizacdo o equipamento pode aquecer e formar condensagao no interior, o que
pode danificar os circuitos eletronicos.

Nao abra o Tesmed Absolute. Qualquer intervencao efetuada por pessoal ndo
qualificado pode danificar o equipamento.

N&o deixe cair, ndo bata nem agite o equipamento, pois os circuitos eletronicos
internos podem sofrer danos irreparaveis.

Nao utilize a bateria para fins diferentes dos indicados.

Nunca utilize baterias ou carregadores danificados.

N&o provoque curto-circuito na bateria.

Utilize exclusivamente o carregador fornecido. Em caso de mau funcionamento,
contacte o servico de assisténcia técnica.

Nao deixe o Tesmed Absolute em ambientes quentes ou frios, como por exemplo
dentro de um automdvel fechado no verao ou no inverno, pois isso reduz a
capacidade e a vida util da bateria.

N&o deite o Tesmed Absolute no fogo!

Elimine o Tesmed Absolute de acordo com a regulamentacao local, por exemplo
através da reciclagem. Nao o elimine juntamente com o lixo doméstico.

Para limpar o cinto do Tesmed Absolute, retire a unidade central e utilize um pano
macio ligeiramente humedecido, sem qualquer solvente. Os solventes podem
danificar as partes em plastico.

Nunca lave o cinto na maquina de lavar nem a mao.

Nao utilize lixivia para limpar o cinto.

Nao efetue limpeza a seco do cinto.

Nao seque o cinto na maquina de secar. Deixe-0 secar numa superficie plana.
Nao o seque sobre objetos ou superficies quentes (como um radiador), pois o
cinto contém partes em plastico. Certifique-se de que o cinto esta completamente
seco antes de o utilizar novamente.

Nao passe o cinto a ferro.

Relativamente a unidade central, o fabricante garante, com uma utilizagao e
manutengao corretas, uma vida util do equipamento de 2 anos. O cinto, por
sua vez, podera necessitar de substituicido caso apresente sinais de
desgaste. O cinto é considerado uma pec¢a de substituicao.

NOTAS PARA A BATERIA

O dispositivo € alimentado por uma bateria recarregavel. A bateria pode ser
carregada e descarregada centenas de vezes, mas a sua vida util nao € ilimita-
da. Para garantir um desempenho 6timo, utilizar o dispositivo regularmente.
Carregamento tipico da bateria (se 0% descarregada): 90 minutos.

Apo6s 3 horas de carregamento, desligar o dispositivo da fonte de carregamen-
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to, mesmo que nao esteja carregado.

» Temperatura ambiente maxima para carregamento do dispositivo: 30°C.

* Em caso de sobreaquecimento do dispositivo durante a fase de carregamento,
desligar imediatamente o dispositivo da fonte da carregamento.

» Se o dispositivo estiver externamente partido, rachado ou danificado, n&o car-
regar.

« Para poupar energia, desligar o cabo USB da unidade de controlo quando a
bateria estiver totalmente carregada.

» Deixar a bateria em locais quentes ou frios, como no carro durante o verao ou
o inverno, reduz a capacidade e a vida util da bateria. Um dispositivo com a ba-
teria quente ou fria pode nao funcionar temporariamente, mesmo que a bateria
esteja carregada. O desempenho da bateria € particularmente limitado no caso
de temperaturas muito abaixo do ponto de congelacéo.

+ Na&o atirar a bateria para o fogo, pois pode explodir. A bateria pode explodir
mesmo que esteja danificada. Eliminar as baterias de acordo com os regula-
mentos locais. Reciclar sempre que possivel. Nao eliminar juntamente com o
lixo domestico.

ELIMINACAO

No final do ciclo de vida do produto, ndo elimine este produto ou baterias no
| 1X0 doméstico normal. Opte por leva-lo um ponto de recolha para reciclagem

de equipamento electronico. Alguns materiais do produto podem ser reutili-
zados se os levar a um centro de reciclagem. Através de reciclagem de alguma
pecas ou matérias-primas proveniente de produtos usados efetua uma importante
contribucao para a protecédo do ambiente. Contacte as autoridades locais se. Ne-
cessiatr de mais informacdes acerca dos pontos de recolha na sua area. Os resi-
duos de equipamento eléctrico e electronico podem ter efeitos potencialmente
nocivos no ambiente. A eliminagao incorreta pode causar na acumulagao de toxi-
nas nocivas no ar, agua e solo, e pode ser nocivas para a saude humana.

A

PORTUGUES
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CARACTERISTICAS TECNICAS ABSOLUTE

CLASSIFICACAO Dispositivo com alimentagdo interna
UTILIZACAQ INTENDA Estimulador muscular para abdominais
ALIMENTACAQ Bateria recarregavel de polimero de litio (Li-Po), 3,7V, 500 mAh
FREQUENCIA DE REPETIGAO DOS IMPULSOS 2-150 Hz
LARGURA DO IMPULSO 80-325 uS
ENERGIA MAXIMA DE SAIDA POR IMPULSO 3,50 mJfimpulso
POTENCIA DE PICO MAXIMA 5,4 Wiimpulso
POTENCIA CONTINUA MAXIMA 550 mW
CORRENTE MEDIA DE SAIDANA FREQUENCIA MAXIMA 10 mA
CORRENTE MEDIA DE SAIDANA FREQUENCIA MINIMA 70 UA
CORRENTE MAXIMA DE SAIDA DE PICO 110 mA
FORMA DOS IMPULSOS Onda quadrada com impulsos bifasicos simétricos
COMPRIMENTO DA CINTA 120cm
CANAIS 2 canais independentes, regulaveis individualmente,

isolados eletricamente um do outro

TODOS 0OS PARAMETROS NA TABELA REFEREM-SE A CADA CANAL INDIVIDUAL,
COM UMA CARGA TIPICA DE 500 OHM

CARREGAMENTO DA BATERIA

ALIMENTAGAO INPUT

5Vdc-500 mA

CARREGADOR

USB 2.0 com conector Type-C

BATERIA NAO SUBSTITUIVEL PELO UTILIZADOR

CONTACTOS

info@tesmed.com

+39 035 662660

Assisténcia técnica Informagoes sobre a utilizagao e assisténcia técnica:

todos os dias Uteis das 8h30 as 12h30 e das 13h00 as 17h00

WhatsApp Tesmed
Fast Check Video

+39 345 6979093

Para facilitar a assisténcia, podem ser enviados descri¢des e videos de even-
tuais problemas

QELE[" e

Uma cdpia do manual em formato eletronico pode ser descarregada no site tesmed.com
na pagina INFORMACOES E MANUAIS selecionando Manuais
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Szanowny Kliencie,
Gratulujemy zakupu TESMEDa bj/olute’
Nasza marka to synonim wysokief jakoSci produktow, ktore sg
poddawane regularnym kontrolom. Jesli masz jakiekolwiek
pytania i/lub potrzebujesz pomocy,
napisz na info@tesmed.com, a my postaramy sie odpisac tak
szybko, jak to mozliwe.
Przed uzyciem produktu przeczytaj caty podrecznik uzytkow-
nika i przestrzegaj podanych w nim ostrzezen.
Dziekujemy!

Pozdrowiamy

Tesmed

© Powielanie tekstu w catosci lub w czesci jest zabronione przez prawo - www.tesmed.com

TRESC

1 Urzgdzenie sterujgce (znajduje sie na pasie)
1 Pas

1 Przewdd USB do tadowania

1 Nebulizator

1 Instrukcja obstugi

1 Informacje o gwarancji
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INFORMACJE OGOLNE

Tesmed absolute to pas do elektrostymulacji miesni brzucha wykorzystujgcy
technologie elektryczny stymulacji miesni (EMS). Jednostka centralna przesyta
przez skore impulsy bioelektryczne w celu wzmocnienia mieéni: widkna migsnio-
we kurczg sie i rozluzniaja.

Stosujgc Tesmed absolute 5 razy w tygodniu, w ciggu zaledwie 6 - 8 tygodni
mozesz spodziewac sie nastepujgcych rezultatéw:

- Jedrniejszy brzuch.

- Lepiej zdefiniowane mieénie.

- Lepiej wycwiczone miesnie w obszarze poddawanym stymulacji.
- Uczucie rozluznienia zaangazowanych miesni.

Aby uzyskac¢ najlepsze wyniki, zaleca sie stosowanie urzgdzenia w potgczeniu z
normalng, zdrowg dieta, a takze aktywnoscig fizyczna.
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
OPIS URZADZENIA

0o ~NOoO g ON -~

B e N . =" N s N S (o )
o 0Ok, ON - O

(=] § J=| mO0m

01 2”5 0000

oflic =00m oiic =[00m

02 2500 (1]1] o1I18 18

Przycisk ON/OFF i wstrzymania stymulacji

Przycisk programow i blokady klawiatury

Przycisk regulacji intensywnosci obu kanatéw

Przycisk regulacji intensywnosci srodkowego kanatu

Przycisk regulacji intensywnosci bocznego kanatu

Symbol Minutnika

Sygnat akumulatora

Dwa srodkowe kwadraty, ktére przedstawiajg srodkowe ptytki przewodzace.
Poziom intensywnosci srodkowych ptytek przewodzacych

Dwa boczne, petne kwadraty, ktore przedstawiajg boczne ptytki przewodzace.
Poziom intensywnosci bocznych ptytek przewodzacych

Numer programu

Czas pozostaty do konca wybranego programu w minutach

Symbol programow

Symbol blokady klawiatury

tadowanie akumulatora
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PRZYGOTOWANIE TESMED ABSOLUTE

ODLACZENIE URZADZENIA OD PASA

Urzadzenie sterujgce jest przymocowane do pasa za pomocg czterech
magnesow. Podczas przygotowywania pasa zaleca sie jego odtgczenie, aby
unikng¢ przypadkowego witgczenia.

Aby je odfgczyé€, chwyc je palcami i pociggnij z pewng sitg, aby przezwyciezy¢
przycigganie magnetyczne (Zdjecia 1, 2, 3).

DOPASOWANIE ROZMIARU PASA

Najpierw nalezy przymierzy¢é Tesmed Absolute. Zazwyczaj pasuje do
srednich i duzych obwodow talii. W przypadku waskiej talii dostosuj wedtug
krokéw (Zdjecia 4, 5, 6).
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ZWILZENIE BRZUCHA | ELEKTROD PRZEWODZACYCH

Wez kawatek recznika kuchennego (np. Scottex), zt6z kilka razy (Zdjecie 7),
zwilz pod biezgcg wodg (Zdjecie 8) i przetrzyj brzuch (Zdjecie 9).
Nie jest konieczne zwilzanie brzucha, jesli elektrody sg dobrze zwilzone.

A NIGDY NIE UZYWAJ TESMED ABSOLUTE BEZ ZWILZENIA ELEKTROD.

Umiesc pas Tesmed Absolute 11
odwrécony na ptaskiej powierzchni i
spryskaj go nebulizatorem (Zdjecie
10) rbwnomiernie, aby dobrze
nawilzy¢ catg powierzchnig kazdej
elektrody przewodzacej (Zdjecie 11).

Uwaga: Nie umieszczaj pasa
pod biezgcg wodg i nie
zanurzaj go w wodzie.

Upewnij sie, ze powierzchnie

elektrod przewodzacych sa
dobrze i rbwnomiernie nawilzone, aby
unikna¢ skokow napiecia w niektérych
miejscach skoéry podczas sesji.

(Powierzchnia elektrod zostata
zaprojektowana tak, aby tatwo
zatrzymywata wystarczajgcg iloS¢
wody, zapewniajgc optymalne

- przewodnictwo ze skorg,
m i umoZzliwiajgc do dwdch
kolejnych zabiegow bez
koniecznosci ponownego
nawilzania.)
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APLIKACJA PASA NA BRZUCH
Przed rozpoczeciem kazdej sesji upewnij sie, ze skoéra jest czysta i wolna od
kreméw lub olejkow. Tylko wtedy urzadzenie moze dziata¢ poprawnie.

Zaléz pas zgodnie z ponizszg instrukcja.

Zapig¢ pas na brzuchu, upewniajac sie, ze elektrody przewodzace maja dobry

kontakt ze skoéra (Zdjecia 12, 13).

Pepek powinien by¢ przykryty centralnie.

Przymocowac jednostke sterujgcg do pasa (Zdjecia 14, 15).

DWA CALKOWICIE NIEZALEZNE KANALY
Dwa Niezalezne Kanaty

’m kanat $rodkowy _Poniewaz stymulacja bioder wymaga innej
intensywnosci niz stymulacja srod
kowej czesci brzucha, pas Tesmed
absolute zostat opracowany z 2 catkowicie
niezaleznymi kanatami (Zdjecie 16), dzieki
czemu miesnie boczne sg catkowicie
oddzielone od srodkowych, co umozliwia
kanaf boczny odpowiednie dostosowanie intensywnosci

w srodkowej i w bocznych czesciach brzucha. Mozna réwniez zdecydowac sie na
elektrostymulacje jedynie srodkowej lub bocz nej czesci brzucha. Tesmed absolute
umozliwia dostosowanie zakresu stosowania do 0sob o bardzo ré6znych rozmiarach talii
oraz osiggniecie bardziej satysfakcjonujgcej stymulacji bez odczuwania dyskomfortu,
poniewaz catkowity obszar przewodzenia elektrycz nego jest bardzo duzy.

WLACZANIE
Krétko nacisnij przycisk ON/OFF, aby wtgczy¢ urzadzenie sterujgce.
Po kazdym wtgczeniu urzgdzenie zostanie ustawione na program 1.

WYBOR PROGRAMOW

Krotko nacisnij przycisk P, aby wybrac jeden z 15 programow.

Po kazdym nacisnieciu przycisku P nastepuje przetaczenie na nastepny program.
Jesli w trakcie jednego programu, chcesz zmieni¢ program:

a - przy aktywnej blokadzie klawiatury: nacisnij i przytrzymaj przez 2 sekundy przycisk P,
aby go odblokowac. Nastepnie krétko nacisnij przycisk P, intensywnos¢ zostanie
wyzerowana, a urzgdzenie automatycznie przetgczy sie na nastepny program.

b - bez aktywnej blokady klawiatury: krotko nacisnij przycisk P, intensywnos¢ wyzeruje sie,
a urzgdzenie automatycznie przetgczy sie na nastepny program.
5 sekund po wybraniu programu na wyswietlaczu zamiast napisu P pojawi sie stan
akumulatora.

Po zakonczeniu programu urzgdzenie wyzeruje intensywnos¢, pozostajgc na
wtasnie zakonczonym programie.
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Jesli po zakonczeniu programu, nie podejmie sie zadnego dziatania, urzadzenie
wytgczy sie po 30 sekundach.

REGULACJA INTENSYWNOSCI

Regulacja intensywnosci pasa Tesmed absolute jest niezwykle intuicyjna.
Kazdy kanat jest wyposazony w przycisk do regulacji intensywnosci, a takze w
wygodny przycisk z dwiema strzatkami, ktory umozliwia jednoczesng regulacje
intensywnosci w obu kanatach.

Po osiggnieciu optymalnej intensywnosci za pomocg przycisku z dwiema strzatka-
mi mozna nastepnie uzy¢ jednego z dwdch przyciskow poszczegodlnych kanatow
(oznaczonych pojedynczg strzatkg) w celu doktadniejszej regulacji ustawienia.
Czesto zdarza sie, co jest catkowicie normalne, ze przy tej samej intensywnosci
na obu kanatach stymulacja zewnetrznej czesci miesni brzucha jest odczuwana
jako mniej intensywna, dlatego mozliwe jest selektywne jej zwiekszenie za pomo-
cg pojedynczego przycisku.

Srodowy, pojedynczy przycisk reguluje dwie wewnetrzne, $rodkowe elektrody,
a pojedynczy przycisk boczny reguluje intensywnos¢ dwoch wewnetrznych,
bocznych elektrod, dzieki czemu nie sposob sie pomylic.

Aby szybko zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ intensywnosc¢, nacisnij i przytrzymaj przy-
cisk przez 2 sekundy, co spowoduje szybkie rozpoczecie regulacji. Dotyczy to
zaréwno przycisku pojedynczego (jeden kanat), jak i przycisku podwojnego (dwa
kanaty).

UZYSKANIE POZADANEGO SKURCZU MIESNI ZALEZY OD POZIOMU INTEN-
SYWNOSCI, KTORY MOZE SIE ROZNIC W ZALEZNOSCI OD WIELU CZYNNIKOW,
W TYM OD ULOZENIA PASA NA BRZUCHU | OBECNOSCI TKANKI LACZNEJ.

Z TEGO POWODU TO SAMO NATEZENIE PRADU MOZE WYWOLYWAC ROZNE
ODCZUCIA U ROZNYCH 0SOB, W ZALEZNOSCI OD DNIA, LEWEJ LUB PRAWEJ
STRONY ITD.

WYKRYWANIE BLEDU
Jesli urzgdzenie sterujgce nie jest prawidlowo umieszczone w swoim gniezdzie, jesli pas

nie przylega dobrze do skory, jesli elektrody i skdra sg suche lub jesli na stykach przyciskéw

znajdujg sie mikro-zanieczyszczenia, urzadzenie przejdzie w stan bledu, emitujac

sygnat dzwiekowy i wyswietlajac komunikat na ekranie. W takim przypadku sprawdz

powyzsze elementy i zapoznaj sie z strong 149, "Rozwigzywanie problemow”.

BLOKADA KLAWIATURY

Nacisniecie przycisku P przez 2 sekundy spowoduje wtgczenie funkcji blokady
przyciskow, a na wyswietlaczu zamiast symbolu T (Time) pojawi sie¢ symbol
klucza.

Nacisniecie i przytrzymanie przycisku ON/OFF przez 2 sekundy umozliwia row-
niez wytaczenie urzgdzenia, nawet przy aktywnej blokadzie przyciskow.

WSTRZYMANIE STYMULACJI
Krétkie nacisniecie przycisku ON/OFF spowoduje chwilowe zatrzymanie stymu-
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lacji, blokade timera i znikniecie migajgcego kwadracika na wyswietlaczu, ktory
pokazuje minuty.

Ponownie naciskajgc przycisk ON/OFF urzadzenie wznowi prace z takg samg inten-
sywnoscig jak poprzednio, a kwadracik pokazujgcy minuty zacznie ponownie migac.
Wstrzymanie stymulacji mozna aktywowac i wytgczy¢ takze wtedy, gdy na wy-
Swietlaczu znajduje sie symbol klucza z blokada.

UWAGA: jeSli pozostawisz urzgdzenie w stanie pauzy (wstrzymania sty-
mulacji) na kilka minut, po wznowieniu stymulacji przez kilka chwil intensywnos¢é
moze wydawac sie zbyt duza.

Wstrzymanie stymulacji mozna takze aktywowac, ustawiajgc intensywnos$¢ na
wartosc zero w obu kanatach, co ponownie spowoduje zatrzymanie licznika czasu.
W tym ostatnim przypadku, jesli sprobujesz ponownie aktywowac stymulacje za
pomocg przycisku ON/OFF, urzgdzenie nie uruchomi sie ponownie, pozostajgc
na poziomie zerowym, chyba ze w tej samej sesji stosowania Tesmed absolute
przynajmniej raz uzyto przycisku ON/OFF w celu wstrzymania stymulacji. W takim
przypadku urzgdzenie uruchomi sie ponownie z ostatnig intensywnoscig zapamie-
tang przez funkcje wstrzymania stymulaciji.

Urzgdzenie wytgczy sie PO 20 MINUTACH CIAGLEGO WSTRZYMANIA STY-
MULACJI.

SZYBKIE WYSZUKIWANIE PROGRAMOW

Przycisk wstrzymania stymulacji ON/OFF umozliwia szybkie wyszukanie wszyst-
kich 15 programow bez koniecznosci kazdorazowego zwigkszania intensywnosci,
zaczynajgc od zera.

Aby wyszukac programy, mozna postgpi¢ takze w nastepujgcy sposob:

Mozna na przyktad rozpoczgé program 1 z komfortowa, raczej niskg intensywno-
Scig, na przyktad 10, nacisngC przycisk wstrzymania stymulacji, aby urzadzenie
wstrzymato stymulacje i zapamietato intensywnos¢ 10. Nastepnie mozesz naci-
snac przycisk P, aby przejs¢ do kolejnego programu, tj. 2 (po zmianie programu
urzgdzenie zawsze przechodzi do zerowej intensywno$ci) i nacisngé przycisk
wstrzymania stymulacji, aby ponownie witgczy¢ stymulacje, urzgdzenie natych-
miast rozpocznie dziatanie od intensywnosci 10.

Wtedy mozesz po prostu nacisngc przycisk P, aby przejs¢ do nastepnego progra-
mu, tj. 3, i nacisngc¢ przycisk wstrzymania stymulacji. Program 3 rozpocznie sie od
razu z intensywnoscig 10 i tak dale;j.

A UWAGA: nawet rozpoczynajgc od tej samej intensywnosci, niektore pro-
gramy bedg odczuwane jako silniejsze, a inne jako stabsze, ze wzgledu na ich
rézng strukture. Dlatego w przypadku funkcji szybkiego wyszukiwania programow
zaleca sie rozpoczecie od niskiej intensywnosci.

Wylgczenie i ponowne wigczenie urzgdzenia spowoduje zresetowanie pamieci
przycisku wstrzymania stymulacji.
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WYLACZANIE
Aby wylaczy¢ urzadzenie, przytrzymaj i nacisnij przez 2 sekundy przycisk ON/OFF.

PRZECHOWYWANIE

Aby przechowac¢ urzgdzenie Tesmed absolute pomiedzy sesjami, nie ma ko-
niecznosci odigczenia urzadzenia sterujgcego od pasa, zaleca sie jednak prze-
chowywanie go w bezpiecznym miejscu i poza zasiegiem dzieci.

W przypadku przechowywania urzgdzenia bez jego uzytkowania przez diuzszy
czas zaleca sie, aby urzadzenie Tesmed absolute byto przechowywane z aku-
mulatorem natadowanym od 30% do 50%.

LADOWANIE AKUMULATORA

Akumulator mozna tadowac¢ zaréwno z urzgdzeniem sterujgcym przymocowanym

do pasa, jak i odtgczonym, w zaleznosci od preferencii.

Podtgcz dostarczony przewod z koncowka micro USB Type-C do urzadzenia sterujacego
(Zdjecie 17), a koncowke z wtyczkg USB podtgcz do tadowarki telefonu komor-
kowego. (Zdjecie 18)

Podczas tadowania symbol bedzie migat (Zdjecie19,20), wskazujgc aktualny po-
ziom natadowania, a po catkowitym natadowaniu (Zdjecie 21) akumulatora sygnat
bedzie swiecit $wiattem statym. Symbol natadowania akumulatora bedzie widocz-
ny do momentu odtgczenia tadowania.

I 20

CZAS LADOWANIA

Petne natadowanie moze trwa¢ od 3 do 4 godzin, w zaleznosci od uzywanej
tadowarki.

Petne natadowanie umozliwia przeprowadzenie od 4 do 50 sesji zabiegow:
zalezy od intensywnosci zabiegu i rodzaju wybranego programu.
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Na przyktad: program 1 o niskiej intensywnosci zuzywa najmniej energii, podczas
gdy program 10 o maksymalnej intensywnosci najwiece;j.

Nawet przy tej samej intensywnosci, na przyktad program 10, ze wzgledu na swo-
je wtasciwosci, pochtania znacznie wiecej energii w porownaniu do pozostatych
programow.

POZYCJA CIALA PODCZAS STYMULACJI

Stymulacje za pomoca urzgdzenia absolute mozna wykonywac¢ w pozycji siedzg-
cej lub stojgcej, z wyjatkiem pierwszego zabiegu, ktéry powinien by¢ wykonywany
w pozyciji siedzgcej, zgodnie z opisem w rozdziale ,0STRZEZENIA”.

PROPOZYCJA SCHEMATU TRENINGOW I
WYBOR PROGRAMOW

Programy sg utozone w kolejnosci treningéw od 1 do 15:

zazwyczaj poczatkujgcy zaczynajg od programu 1 i dochodzg do programu 15 w
ciggu okoto 2 miesiecy.

Dla bardziej doswiadczonych uzytkownikdw, w ramach treningu przedtuzajgcego
uzyskane efekty, zaleca sie stosowanie programéw od 10 do 15.

Programy, o ile stosowane z komfortowg intensywnosciag, na ogét dajg przyjemne
odczucia, pod warunkiem, ze ptytki przewodzgce i brzuch sg dobrze nawilzone.
Jednakze, jesli ktorys z programow jest nieprzyjemny, mozna go zmieni¢ na pro-
gram wybrany przez uzytkownika, inny niz wskazany w proponowanym ponize;j
schemacie treningowym.

Uzytkownik moze utworzyé spersonalizowany plan treningowy, wybierajgc pre-
ferowany program lub programy. Podana liczba sesji jest orientacyjna; mozna
przeprowadzac od 3 do 5 sesji tygodniowo wedtug uznania uzytkownika. Zaleca
sie, aby nie przekraczac jednej godziny dziennie. Jesli uzytkownik chce przepro-
wadzi¢ dwie sesje tego samego dnia, zaleca sie przynajmniej 5 godzin przerwy.
Jeden lub dwa dni w tygodniu powinny by¢ wolne.

Jako przyktad podano 8-tygodniowy plan treningowy. Plan ten mozna do-
stosowac¢ do witasnych potrzeb, zmniejszajac liczbe programéw i/lub sesji
zalecanych w kazdym tygodniu, starajgc sie jednak wykona¢ w sumie co
najmniej 3 sesje tygodniowo.

Czasami, zwlaszcza w przypadku waskiej talii, stymulacja boczna moze by¢
gorzej tolerowana, w takim wypadku zaleca sie zmniejszenie intensywnosci,
ewentualng préobe zmiany pozycji (np. ze stojgcej na siedzacy) i/lub zwiek-
szenie intensywnosci tylko na stymulacje centralng, bez wigczania stymu-
lacji bocznej.
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abs/olute

PROPOZYCJA 8-TYGODNIOWEGO SCHEMATU
TRENINGOW 5 DNI W TYGODNIU

1 raz dziennie przez pierwsze 3 dni
PRZED
3 raz dziennie przez kolejne 2 dni
DRUGI 2i3 raz dziennie oba programy przez 5 dni
raz dziennie przez pierwsze 3 dni
TRZECI — : :
5 raz dziennie przez kolejne 2 dni
5 raz dziennie przez pierwsze 3 dni
CZWARTY — : :
6 raz dziennie przez kolejne 2 dni
PIATY 7 raz dziennie przez 5 dni
. 8i9 raz dziennie oba programy przez pierwsze 3 dni
SZOSTY
9 raz dziennie przez kolejne 2 dni
. 10§ 11 raz dziennie oba programy przez pierwsze 3 dni
SIODMY SIIEES NI e
12 raz dziennie przez kolejne 2 dni
Ay 13114 raz dziennie oba programy przez pierwsze 2 dni
15 raz dziennie przez kolejne 3 dni

Po zakonczeniu 8-tygodniowego cyklu mozna kontynuowa¢ trening podtrzy-
mujacy efekty, wykonujac jedng sesje dziennie, naprzemiennie przez 3 dni w
tygodniu, stosujac jeden z programoéw od 10 do 15 wedtug uznania.
Uzytkownik moze wybraé¢ schemat treningu w zaleznosci od swojego samo-
poczucia i/lub preferenciji, a takze czasu trwania cyklu zabiegéw liczonego
w tygodniach.

Aby zwiekszy¢ intensywnos¢ treningu, mozna korzystac jedynie z programoéw
14 i 15. Mozna réwniez wykonac sesje obu programoéw tego samego dnia, pod
warunkiem, ze pomiedzy programami uplynie co najmniej 5 godzin, nie wie-
cej niz 5 dni w tygodniu.

Po zabiegu moze wystgpi¢ przejsciowe swedzenie lub zaczerwienienie obszaru
poddanego zabiegowi ze wzgledu na efekty stymulaciji.

Jesli podczas stosowania pasa wystapia nieprzyjemne odczucia nalezy na-
tychmiast przerwaé zabieg i skonsultowac¢ sie z lekarzem.
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PRZEWODNIK ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Problemy

Stychaé sygnat dzwiekowy
i na wyswietlaczu pojawia
sie komunikat o
koniecznosci sprawdzenia
przylegania pasa do skory.

Mozliwe przyczyny

Pas nie przylega
prawidtowo do skory.

Urzgdzenie sterujgce nie
jest prawidtowo
umieszczone na pasie.

Elektrody przewodzace i
skdra nie sg wystarczajgco
nawilzone.

Obecnos$é osadow kurzu
lub utlenienia na
metalowych stykach
miedzy pasem a
urzgdzeniem moze
uniemozliwia¢ kontakt
elektryczny.

Rozwigzania

Dociggna¢ pas, aby
zapewni¢ optymalny
kontakt ze skorg.

Upewnic sig, ze urzadzenie
sterujgce jest prawidtowo
przymocowane do pasa we
wiasciwym kierunku za
pomocg magnesow.

Nawilzy¢ zaréwno elektrody
przewodzgce, jak i skore,
aby poprawi¢
przewodnictwo.

Uzy¢€ sztywnej szczoteczki,
najlepiej metalowej, aby
doktadnie wyczysci¢
metalowe przyciski,
szczegolnie w zagtebieniu,
gdzie nastepuje kontakt.
Nastepnie przedmuchac, aby
usung¢ ewentualne
pozostatosci.

Tyt
urzadzenia

O

Przéd
pasa

Wyswietlacz dziata, ale
pas nie generuje
stymulacji.

Intensywnos¢ moze by¢
ustawiona na zbyt niski
poziom.

Nacisnag¢ przycisk "+" w celu
zwigkszenia intensywnosci i
upewnic sie, ze regulowany
jest poziom aktualnie
uzywanego kanatu.

Skurcze sg bardzo stabe,
nawet przy wysokiej
intensywnosci, i
powodujg dyskomfort.

Elektrody przewodzace i
skora moga nie byc¢
wystarczajgco nawilzone.

Nawilzy¢ zaréwno
elektrody przewodzace,
jak i skoére, aby poprawi¢
przewodnictwo.

Wyswietlacz sie nie
wigcza.

Bateria jest roztadowana.

Natadowac baterie.

Inne problemy niz te
wymienione powyzej.

Pas lub jego czes¢
mogg by¢ wadliwe.

Skontaktowac sie z
obstugg klienta TESMED
pod adresem
info@tesmed.com.

149

Ll
x
(72}
|
o
o



ZASTOSOWANE SYMBOLE

dowac niebezpieczenstwo dla uzytkownika, i/lub uszkodzenie sprzetu.

c Uwaga o szczegdélnym znaczeniu, ktorej nieprzestrzeganie moze spowo-

Przeczytaj i zachowaj informacje zawarte w tej instrukciji.

[ ]
'R Zastosowane czesci typu BF.

== Urzadzenie z wewnetrznym zasilaniem prgdem statym (dc).

Czesci, ktore nalezy usuwac jako odpady specjalne.

Przeczyta¢ instrukcje operatora

Producent

O EQ =t

Podwadjna izolacja elektryczna

OSTRZEZENIA

Nie nalezy przeprowadza¢ pierwszej stymulacji u osoby w pozycji stojacej.
Pierwsze dziesie¢ minut stymulacji nalezy prowadzi¢ w pozycji siedzacej
lub lezacej. W niektérych rzadkich przypadkach u oséb, ktore sg szczegodlnie
emocjonalne, moze wystgpiC reakcja wazowagalnej: uczucie zmeczenia, objaw
przedomdleniowy, spowolnione bicie serca i spadek cisnienia krwi. W takim przy-
padku nalezy przerwac stymulacje i potozy¢ sie z uniesionymi nogami, aby moc
sie zregenerowac (kilka minut) po uczuciu ostabienia. Reakcja ta moze mie¢ pod-
toze psychologiczne i by¢ zwigzana z obawg przed elektrostymulacja.

Tesmed absolute nie moze by¢ wykorzystywany do celéw innych niz wskaza-
ne.

Kazdy zabieg nalezy rozpoczynac z wartoscig emisji pradu wynoszgcg zero
(minimalna moc kanatu), a nastepnie zwiekszac i/lub zmniejsza¢ moc stopnio-
wo, w zaleznosci od toleranciji.

Praca w warunkach maksymalnego poboru mocy nie prowadzi do poprawy
wydajnosci ani wynikow.

Tesmed absolute nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Prad elektrostymulatora moze zaktécac¢ prace monitorow elektrokardiogramu.
Odradza sie korzystanie z Tesmed absolute u oséb w ponizej 14 roku zycia i
powyzej 75 roku zycia.

W przypadku jakichkolwiek szczegodlnych probleméw zdrowotnych nie nalezy
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stosowac urzgdzenia bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.

* W przypadku nieprawidtowego dziatania produktu nie nalezy probowac otwie-
ra¢ ani naprawiac urzgdzenia. Produkt nalezy wysta¢ w oryginalnym opakowa-
niu do firmy Feldi S.r.l., umieszczajgc wewnatrz opakowania notatke dotyczacg
stwierdzonych nieprawidtowosci (patrz warunki gwarancji na stronie tesmed.it).

* Dzieci w wieku co najmniej 14 lat oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych, a takze osoby nieposiadajgce
doswiadczenia lub wiedzy moga korzysta¢ z urzgdzenia pod warunkiem, ze
sg one nadzorowane lub otrzymaty instrukcje dotyczgce bezpiecznego uzytko-
wania produktu oraz zrozumiaty zwigzane z tym zagrozenia. Dzieci nie moga
bawi¢ sie urzgdzeniem. Czyszczenie i konserwacja wykonywane przez uzyt-
kownika nie mogg by¢ przeprowadzane przez dzieci bez nadzoru.

* Urzadzenie nie moze byC stosowane jednoczesnie z urzgdzeniami chirurgicz-
nymi wysokiej czestotliwosci

. Zastosowanie elektrod blisko klatki piersiowej moze zwiekszy¢ ryzyko defi-
brylacji serca

* Nie uzywac podczas prowadzenia pojazdu

* Nie nalezy stosowaé urzadzenia Tesmed w gérach na wysokosci powyzej 2500
m n.p.m.

SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE STOSOWANIA

* Nie ingerowac¢ w urzadzenie i nie otwierac go.

» Elektrostymulator nalezy trzymac z dala od zrodet ciepta, kurzu, pryskajgcej
wody, wilgotnego otoczenia, a takze nalezy unika¢ bezposredniego dziatania
promieni stonecznych.

* Unika¢ gwattownych wstrzgsow, ktére mogtyby uszkodzi¢ urzadzenie.

« Temperatura uzytkowa i przechowywania powinna wynosi¢ -10°C +40°C

MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

* U osbb ze szczegolnie wrazliwg skory mogg wystgpi¢ pojedyncze przypadki
podraznienia skory. Jesli wystgpi reakcja alergiczna, nalezy przerwac zabieg
i skonsultowac sie z lekarzem specjalistg. Zaczerwienienie po zabiegu w
miejscach, w ktorych umieszczane sg elektrody, jest zjawiskiem normalnym i
ustepuje po okoto 30 minutach.

POLSKIE

PRZECIWSKAZANIA

A UWAGA:

L'uso dell’elettrostimolazione & localmente controindicato:

Stosowanie elektrostymulaciji jest miejscowo przeciwwskazane:

« w przypadku miejscowych standéw zapalnych, ran, naciggniecia miesni lub
skaleczen, zapalen skory, infekcji bakteryjnych, rumienia, podraznien;

» W obszarach z przepuklinami miesni; « w obszarach ze ztamaniem kosci;
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* w obszarach z protezami i materiatami do osteosyntezy;

* W miejscach wystepowania zylakéw lub ogdlnie w przypadku choréb naczyn
obwodowych; « w miejscach wystepowania nowotwordw; ¢ na btonach $luzo-wych;

* w obszarze klatki piersiowej u 0s6b z zaburzeniami rytmu serca;

Zabrania sie korzystania z elektrostymulatora w nastepujacych przypad-
kach:

* U kobiet w cigzy;

* U pacjentdw z wszczepionym rozrusznikiem serca (ryzyko zaktdcen pracy rozrusznika) i/
lub implantowanym defibrylatorem;

* w przypadku zaburzen nerwow obwodowych, chorob miesni oraz powaznych uszkodzen

struktur kostno-stawowych;

w ciezkich chorobach serca;

u pacjentow cierpigcych na padaczke;

choroby nowotworowe;

ciezkie nadcisnienie tetnicze;

u 0sob z istotng, trwajgcg chorobg ogolnoustrojowg, wyniszczajgcg lub dermatologiczng;

u pacjentow poddawanych zabiegom z uzyciem urzgdzen HF (wysokiej czestotliwosci),

poniewaz moze to powodowac oparzenia oraz uszkodzenie elektrostymulatora;

» w poblizu urzgdzen do terapii falami krotkimi lub mikrofalami, poniewaz moze to
powodowac niestabilno$¢ wyjscia elektrostymulatora;

* U pacjentdw nieprzytomnych lub niezdolnych do komunikowania sie;

* U 0s0b znajdujgcych sie w takim stanie psychofizycznym, ktory nie pozwala na
narazenie na czynniki zewnetrzne;

* W obecnosci tatwopalnej mieszaniny anestetycznej z powietrzem lub tlenem albo z
podtlenkiem azotu;

* jesli urzadzenie musi by¢ noszone w miejscach wstrzyknie¢ lekdw/medykamentow
(przez krotki lub dtugi czas), na przyktad podczas terapii hormonalnych;

 choroby ostre;
» w przypadku skfonnosci do krwawien, np. po ostrych urazach lub ztamaniu. Prad
stymulacyjny moze wywotac lub nasili¢ krwawienie;
* po operacjach chirurgicznych, gdy silniejsze skurcze mie$ni mogg zaktoci¢ proces
gojenia;
* wysoka gorgczka lub psychoza;
* w przypadku ostrych lub przewlektych choréb przewodu pokarmowego, w tym
zapalnych lub niezdiagnozowanych schorzen jamy brzusznej, takich jak zapalenie
uchytkow.

A UWAGA Elektrod pod zadnym pozorem nie nalezy umieszczaé w
zatoce szyjnej illub na migsniach spastycznych. Nie nalezy stosowac pradu
W sposob przezklatkowy, poniewaz moze to spowodowac arytmie serca po-
przez natozenie sie czestotliwosci elektrostymulatora na czestotliwos¢ pra-
cy serca. (Nie nalezy jednoczesnie poddawa¢ zabiegowi miesni
piersiowych i topatek).

Stosowanie urzgdzenia Tesmed absolute do zastosowan terapeutycznych musi
by¢ zgodne z zaleceniami lekarza.

KONSERWACJA

Tesmed absolute jest produktem o zaawansowanej technologii i powinien by¢

obstugiwany z nalezytg ostroznoscig. Ponizsze wskazowki pomogg uzytkowniko-

wi zapewni¢ dtugg zywotnos¢ urzagdzenia.

* Nalezy unika¢ zamoczenia urzgdzenia. Deszcz, wilgoc, ciecze lub
kondensacja zazwyczaj zawierajg korozyjne substancje mineralne, ktére
mogg uszkodzi¢ obwody elektroniczne.
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Przechowywac Tesmed Absolute w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie pozostawia¢ Tesmed Absolute w srodowiskach o szczegdlnie wysokiej
temperaturze. Zbyt wysoka temperatura moze skroci¢ zywotnos¢ obwodow
elektronicznych, uszkodzi¢ baterie oraz zdeformowac¢ elementy z tworzywa
sztucznego.

Nie pozostawia¢ Tesmed Absolute w srodowiskach o szczegodlnie niskiej
temperaturze, poniewaz podczas uzytkowania urzgdzenie moze sie
nagrzewac, co moze prowadzi¢ do powstania kondensacji wewnatrz i w
konsekwencji do uszkodzenia obwoddéw elektronicznych.

Nie otwiera¢ Tesmed Absolute. Wszelkie ingerencje wykonywane przez
niewykwalifikowany personel mogg spowodowac uszkodzenie urzgdzenia.
Nie upuszczac, nie uderzac ani nie potrzgsac urzgdzeniem, poniewaz
wewnetrzne obwody elektroniczne mogg ulec nieodwracalnemu uszkodzeniu.
Nie uzywac baterii do celow innych niz wskazane.

Nigdy nie uzywac¢ uszkodzonych baterii ani tadowarek.

Nie powodowac zwarcia baterii.

Uzywac wytgcznie dotgczonej tadowarki. W przypadku nieprawidtowego
dziatania nalezy skontaktowac sie z serwisem technicznym.

Nie pozostawia¢ Tesmed Absolute w gorgcych lub zimnych miejscach, takich
jak zamkniety samochdd latem lub zimg, poniewaz skraca to pojemnosc i
zywotnos¢ baterii.

Nie wrzuca¢ Tesmed Absolute do ognia!l

Utylizowa¢ Tesmed Absolute zgodnie z lokalnymi przepisami, na przyktad
poprzez recykling. Nie wyrzucac razem z odpadami komunalnymi.

* W celu czyszczenia pasa Tesmed Absolute nalezy wyjac¢ jednostke centralng
i uzy¢ miekkiej, lekko wilgotnej sciereczki, niezawierajgcej rozpuszczalnikow.
Rozpuszczalniki mogg uszkodzi¢ elementy z tworzywa sztucznego.

* Nigdy nie prac pasa w pralce ani recznie.

* Nie uzywac wybielaczy do czyszczenia pasa.

* Nie czysci¢ pasa chemicznie.

* Nie suszy¢ pasa w suszarce bebnowej. Pozostawi¢ go do wyschniecia na
ptaskiej powierzchni. Nie suszy¢ na gorgcych przedmiotach lub
powierzchniach (np. grzejniku), poniewaz pas zawiera elementy z tworzywa
sztucznego. Przed ponownym uzyciem upewnic sie, ze pas jest catkowicie
suchy.

Nie prasowac pasa.

UTYLIZACJA

Aby chroni¢ srodowisko, urzgdzenie, akumulatory oraz akcesoria nalezy
utylizowac¢ jako odpady specjalne.

153

POLSKIE



PARAMETRY TECHNICZNE ABSOLUTE

CZESTOTLIWOSE POWTARZANIA IMPULSOW| od 2 do 1150 Hz
MAKSYMALNA DOSTARCZANA ENERGIA NA JEDEN IMPULS 3250 ud
MAKSYMALNA MOC SZCZYTOWA 5W na impuls W
SREDNIA MOC 3,25 mwW
MAKS. DOSTARCZANY PRAD SZCZYTOWY 120 mA
KSZTALT IMPULSOW PROSTOKATNY .
DWUFAZOWY.
DLUGOSC PASKA 120 cm

WSZYSTKIE DANE ELEKTRYCZNE ZOSTALY PODANE DLA OBCIAZENIA
500 OMOW NA KANAL

BATERIA NIEWYMIENIALNA PRZEZ UZYTKOWNIKA

UWAGI DOT. AKUMULATORA

Typowy czas pracy akumulatora (przy 0% roztadowania)
Po 3 godzinach tadowania nalezy odtgczy¢ urzgdzenie od zrodta tadowan-

90minut

ia, nawet w przypadku jego niecatkowitego natadowania

maksymalna temperatura otoczenia podczas tadowania urzgdzenia 30°C

Jesli urzadzenie przegrzewa sie podczas tadowania, nalezy natychmiast
odtgczy¢ urzgdzenie od zrédta tadowania.

Jesdli urzadzenie wyglgda na zepsute, pekniete lub uszkodzone na
zewnatrz, nie nalezy go tadowac.

KONTAKT

Serwis techniczny Informacje na temat uzytkowania i serwisu technicznego:

info@tesmed.com

+39 035 662660
kazdy dzien roboczy od godziny 8:30 do 12:30 i od godziny 13:00 do 17:00

WhatsApp Tesmed  Aby usprawni¢ obstuge techniczna, zalecamy przestanie opisu oraz filmiku na
Fast Check Video temat napotkanych probleméw

+39 345 6979093

Kopia instrukcji w formacie elektronicznym jest dostepna na witrynie tesmed.com
na stronie INFORMACJE | INSTRUKCJE nalezy wybra¢ Instrukcje

O EE|F] @
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Tesmed-ﬂ

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA /
DECLARATION OF CONFORMITY

Il Fabbricante — The manufacturer

Feldi srl
Via Perugino, 10
24068 Seriate
Bergamo — ITALY

DICHIARA - DECLARES
Sotto la propria responsabilita che — Under his own responsability that

| prodotti — The products
Tesmed absolute - REF.: ABSOLUTE

Sono conformi alle seguenti leggi e direttive
Complies with the following directives:

Direttiva 2014/30/UE Compatibilita elettromagnetica (EMC)

Direttiva RoHS 2011/65/UE, uso di determinate sostanze pericolose nelle apparecchiature
elettriche ed elettroniche

Direttiva bassa tensione 2014/35/UE (solo se pu0 arrivare a tensione nominale compresa fra 50 e
1 000 V in corrente alternata e fra 75 e 1 500 V in corrente continua)

DECRETO 15 ottobre 2015, n. 206 per gli apparecchi ad uso estetico

Sono conformi alle norme tecniche applicabili
Complies with applicable technical standars:

CEI EN 61000-6-1:2019 Compatibilita elettromagnetica Parte 6-1: Norme generiche - Norma di
immunita per ambienti residenziali, commerciali e industriali leggeri

CEI EN 61000-6-3: 2007 /A1: 2011 Compatibilita elettromagnetica Parte 6-3: Norme generiche -
Norma di emissioni per ambienti residenziali, commerciali e industriali leggeri

CEI EN 55014-1: 2017 Compatibilita elettromagnetica - Requisiti per

gli elettrodomestici, gli utensili elettrici e gli apparecchi similari Parte 1: Emissione

CEI EN 55014-2: 2015 Compatibilita elettromagnetica - Requisiti per gli elettrodomestici, gli
utensili elettrici e gli apparecchi similari Parte 2: Immunita
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Made in Italy

REF.: ABSOLUTE

M Feldi S.r.l. - Italy

Ai termini di legge ¢é vietata la duplicazione parziale e totale
Partial and total duplication is prohibited by law
La duplication partielle et totale est interdite par la loi
Eine teilweise und vollstéandige Vervielfaltigung ist gesetzlich verboten
La duplicacion parcial y total esta prohibida por ley
Nos termos da lei é proibida a duplica¢a@o parcial e total
Powielanie tekstu w catosci lub w czesci jest zabronione przez prawo

@ | info@tesmed.com




