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@ GETTING STARTED: This booklet contains basic instructions; for complete details, visit INTIMINA.
COM/SUPPORT and download the full manual.

REGISTER WARRANTY: To activate your warranty for Intimina device, please contact Customer Care at
customercare@intimina.com. Keep your original purchase receipt as evidence that the date of your claim
is within the warranty period.

1-YEAR WARRANTY (ELECTRIC DEVICES ONLY): INTIMINA warrants electric devices for a period of
ONE (1) YEAR after the original date of purchase against defects due to fault in workmanship or materials
arising from Nonmmal Use of the device. The warranty covers working parts that affect the function of the
device. It does NOT cover cosmetic deterioration caused by fair wear and tear, or damage caused by
accident, misuse or neglect. Any attempt to open or take apart the device (or its accessories) will void
the warranty. If you discover a defect and notify INTIMINA during the warranty period, INTIMINA wil, at
its discretion, replace the device free of charge. Claims under warranty must be supported by reasonable
evidence that the date of the claim is within the warranty period. To validate your warranty, please keep your
original purchase receipt together with these warranty conditions for the duration of the warranty period. To
claim your warranty, you must log in to your account at INTIMINA.COM then select the option to make a
warranty claim. Shipping costs are nonrefundable. This undertaking is in addition to your statutory rights as a
consumer and does not affect those rights in any way.

BATTERIES / CHARGING: Personal massagers (Kir, Raya, Celesse) require 2 AAA batteries. KegelSmart
2 and Kalia are rechargeable with included USB cable. Before charging ensure DC socket is free from liquid.
WARNINGS: Consultt your healthcare provider prior to using INTIMINA products if you have gynecological
or medical concerns including sexually transmitted infection, pelvic infection, any inflammation of the pelvic
area. Always wash hands and products before and after each use. Consult your healthcare provider before
use if you: are pregnant or have given birth within the last 12 months; have an IUD, an implanted device, or
have had surgery on your intimate areas. Do not use if you are allergic to silicone. INTIMINA products are not
contraceptives and will not prevent against pregnancy and/or sexually transmitted diseases. Discontinue use
and contact a healthcare provider if you experience any pain or discomfort. Keep out of reach of children
and animals. Do not expose to open flames. Do not use harsh cleaners, petroleum based substances, tea
tree ail, alcohal, or bleach to clean your products. Toxic Shock Syndrome (TSS): do not use a menstrual
cup if you have had TSS. TSS is a rare but serious disease that may be fatal and has been linked to high
absorbency and prolonged use of tampons. Symptoms can include sudden high fever, vomiting, diarhea,
dizziness, fainting, and a rash like sunbum. If you have any of these signs while using a menstrual cup,
remove it and seek immediate medical attention.

HOW TO USE: MENSTRUAL CUPS: Liy Cups and Ziggy Cup are intended to be used as reusable
receptacles that are inserted into the vagina to collect menstrual fluid. Lily Cups: simply fold the cup, insert
fully into the vagina then squeeze the base to open the rim and form a seal. Wear for up to 8 hours. To
remove, squeeze the base to release the seal, slide out, rinse, and reinsert. Do not use during intercourse.
Ziggy Cup and Ziggy Cup 2: squeeze the rim together, insert fully into the vagina and tuck behind the pubic
bone. Wear for up to 8 hours, then remove by hooking your finger behind the rim, rinse and reinsert. Can
e worn during intercourse. PELVIC FLOOR STRENGTHENING: KegelSmart 2: a smart Kegel trainer
that is intended for independent use by adult women to strengthen the pelvic floor. Turn on by pressing
the (0) button then insert into the vagina, leaving the retraction cord outside the body. Contract when it
vibrates and rest when it stops. 3 quick vibrations will signal the end of the routine, and the device will tum
off automatically. Remove using retraction cord. To manually turn off, hold the (O) button for several seconds.
Laselle: intended for independent use by aduftt women to strengthen pelvic floor muscles. Insert into the
vagina, leaving the retraction cord outside the body. Contract your vaginal muscles, liting up and in. Hold
contraction for 2-10 seconds, then relax for the same amount of time and repeat. Dally use should not
exceed 60 minutes. Remove using retraction cord. To link exercisers, thread the retraction cord of the first
ball through the outer ring of the other. Pass the first ball back through the resulting loop and pull tight. Do not
bail or open the balls. PERSONAL MASSAGERS: Kiri, Raya, Celesse: to tum on and increase vibration
strength, press and hold the (+) button. Press (0) to cycle through the stimulation modes. To reduce the
intensity or turn off, press the (-) button. Kalia: press the button twice to turn on and once to switch vibration
modes. Press and hold to tum off.

DISPOSAL INFORMATION: Disposal of old electric equipment (applicable in the EU and other European
countries with separate waste collection systems). The crossed-out dusthin symibol indicates that this device
should not be treated as household waste, but rather e brought to the appropriate collection point for the
recycling of electrical and electronic products. Please see back page for instructions on how to remove
the battery.

@@ POUR COMMENCER : Ce manuel contient les instructions basiques. Pour des instructions plus
completes, rendez-vous sur INTIMINA.COM/SUPPORT.
TERMES ET CONDITIONS DE LA GARANTIE : Pour activer la garantie de votre apparell Intimina,



contactez le service client a customercare@intimina.com. Veuillez conserver le regu original afin de prouver
que votre réclamation a bien été effectuée pendant la période de la garantie.

GARANTIE LIMITEE DE 1 AN (SUR LES APPAREILS ELECTRIQUES UNIQUEMENT) : INTIMINA
garantit les appareis électriques pour une période de UN (1) AN a partir de la date d’achat contre les
défauts de fabrication ou de matériaux apparaissant au cours d’une utiisation normale des appareils. Si
vous découvrez un défaut, prévenez INTIMINA pendant la période de garantie et INTIMINA, a sa discrétion,
remplacera 'apparel gratuitement. La garantie couvre les parties qui actionnent le fonctionnement de
I'appareil. Elle ne couvre PAS les dégradations cosmeétiques dues a une mauvaise utilisation, un accident
ou un manqgue dentretien. La garantie s'annule des lors que 'appareil (et ses accessoires) a été ouvert ou
tenté de I'étre. Toute réclamation pendant la période de garantie doit comporter la preuve que 'appareil est
toujours couvert par la garantie. Pour valider la garantie, veuillez conserver le regu original de 'achat avec
les conditions de garantie durant la période de garantie. Pour réclamer la garantie, vous devez accéder a
votre compte sur INTIMINA.COM puis sélectionner I'option permettant de faire une réclamation de garantie.
Frais de port a votre charge. Cette condition s’ajoute au statut du droit du consommateur et n'affecte en
aucun cas ce dermier.

BATTERIE/ CHARGEMENT : Les masseurs intimes (Kir, Raya, Celesse) necessitent 2 piles AAA.
KegelSmart 2 et Kalia sont rechargeables avec un céble USB inclus. Avant de charger, vérifiez que la prise
CC est exempte de liguide.

ATTENTION : Consultez votre médecin avant d’utiliser les produits INTIMINA si vous avez des problemes
médicaux ou gynécologiques, y compris une infection sexuellement transmissible, une infection pelvienne
ou une inflammation de la zone pelvienne. Toujours se laver les mains et les produits avant et apres chaque
utiisation. Consultez votre médecin avant d’utiliser les produits INTIMINA si vous: étes enceinte ou avez
accouché au cours des 12 derniers mois; avez un stérilet, un dispositif implanté ou si vous avez subi une
intervention chirurgicale sur vos zones intimes. Ne pas utiliser si vous étes allergique au silicone. Les produits
INTIMINA ne sont pas des contraceptifs et ne peuvent en aucun cas prévenir une grossesse ni empécher
de contracter des maladies sexuellement transmissibles. Anétez I'utiisation et contactez votre médecin si
Vous ressentez des douleurs ou des inconvénients. Tenir hors de portée des enfants et des animaux. Ne pas
exposer aux flammes. N'utiisez pas de produits de nettoyage agressifs, de substances a base de pétrole,
d’huile de tea tree, d’alcool ou d’eau de Javel pour nettoyer vos produits. Syndrome du Choc Toxique
(SCT) : Ne pas utiiser de coupe menstruelle si vous avez eu un SCT. Le SCT est une maladie infectieuse
rare mais potentielement Iétale. Les symptdmes comprennent : une forte fievre, des vomissements, de la
diarhée, des étourdissements, des évanouissements et des éruptions cutanées semblables a des coups
de soleil. Sivous avez I'un de ces symptdmes en utiisant la Lily Cup, retirez-la et contactez immédiaterment
votre médecin.

CONSEIL D’UTILISATION : COUPE MENSTRUELLE : Lily Cups et Ziggy Cup sont des contenants
réutiisables qui se placent dans le vagin afin de recuellir le flux menstruel. Lily Cups : Pliez simplement la
coupe, insérez-la completement dans le vagin, puis serrez la base pour ouwrir le rebord et formez un joint
d'étanchéité. Portez jusgu’a 8 heures. Pour enlever, pincez la base pour libérer I'effet ventouse, retirez, rincez et
réinsérez. Ne pas utiiser pendant les rapports sexuels. Ziggy Cup et Ziggy Cup 2 : Pressez les rebords de la
cup ensemble, insérez-lacompleternent dans le vagin et rabattez le rebord derriere I'os pubien. Portez jusqu'a
8 heures, puis retirez en positionnant votre doigt derigre le rebord, rincez et réinsérez. Peut étre porté
pendant les rapports sexuels. REEDUCATION PERINEALE : KegelSmart 2 : KegelSmart 2 est destiné
a un usage personnel par des femmes adultes pour renforcer le plancher pelvien. Allumez en appuyant
sur le bouton Marche puis insérez dans le vagin, en laissant le cordon de rétraction a I'extérieur. Contractez
quand il vibre et relachez quand il S'arréte. 3 vibrations rapides signaleront la fin de la routine et I'appareil
s'éteindra automatiquement. Retirez avec le cordon de rétraction. Pour éteindre manuellement, maintenez
le bouton (0) pendant plusieurs secondes. Laselle : Laselle est destiné a un usage personnel par des
femmes adultes pour renforcer le plancher pelvien. Insérez dans le vagin, en laissant le cordon de rétraction a
I'extérieur. Contractez les muscles de votre vagin, en soulevant et en maintenant la contraction pendant 2 a
10 secondes, puis relachez la contraction, détendez-vous pendant la méme période et répétez. L utilisation
quotidienne ne doit pas dépasser 60 minutes. Retirez avec le cordon de rétraction. Pour lier les perles, enfilez
le cordon de la premiere perle dans 'anneau 'autre perle. Passez la premiere perle dans la boucle obtenue et
tirez. Ne pas faire bouillir, ne pas ouwrir les perles. MASSEURS INTIMES : Kiri, Raya, Celesse : Pour allumer
et augmenter la force de vibration, appuyez sur le bouton (+) et maintenez-le enfoncé. Appuyez sur (0) pour
parcourir les different modes de stimulation. Pour réduire l'intensité ou éteindre, appuyez sur le bouton (-).
Kalia : appuyez deux fois sur le bouton pour allumer et une fois de plus pour changer les modes de vibration.
Maintenez la touche enfoncée pour éteindre.

INFORMATIONS SUR LELIMINATION DES DECHETS : Elimination des Déchets d’Equipements
Electriques (applicable dans 'UE et dans les autres pays européens qui appliquent le TH sélectif des
déchets). Le symbole de la poubelle barrée indique que cet appareil ne doit pas étre éiminé comme un
déchet ménager mais doit étre apporté a un point de recyclage approprié pour le traitement des déchets



d’équipements €lectriques et électroniques.

€& INTRODUCCION: Este manual contiene las instrucciones basicas. Para una informacion mas
completa, por favor visita: INTIMINA.COM/SUPPORT.

REGISTRO DE LA GARANTIA: Para activar la garantia de tu producto de Intimina, ponte en contacto con
Atencion al Cliente en customercare@intimina.com. Guarda el recioo de compra original como prueba de
que la fecha de reclamacion se encuentra dentro del periodo de garantia.

GARANTIA DE 1 ANO (SOLO DISPOSITIVOS ELECTRICOS): INTIMINA garantiza los dispositivos
eléctricos durante el periodo de UN (1) ANO después de la fecha de compra, garantia que cubre los
posibles defectos en los materiales o debidos a error humano derivados del uso normal del dispositivo. La
garantia cubre las partes implicadas en el funcionamiento del dispositivo. NO cubre los deterioros estéticos
causados por el paso del tiempo y los darios producidos por accidentes, mal uso o negligencia. Cualquier
intento de aborir o desmontar el dispositivo (0 sus accesorios) anulara la garantia. De encontrarse un defecto
y ser notificado a INTIMINA durante el periodo de garantia, INTIMINA reemplazara, si procede, el dispositivo
de forma gratuita. Las reclamaciones dentro de la garantia han de estar respaldadas por evidencias
razonables de que la fecha en la que se realiza la reclamacion esta dentro del periodo de garantia. Para
validar tu garantia, por favor guarda el recibo original de compra junto con estas condiciones de garantia
durante €l periodo completo de cobertura. Para hacer valer tu garantia, debes iniciar sesion en tu cuenta
de INTIMINA.COM y luego seleccionar la opcion para realizar una reclamacion de garantia. Los gastos de
transporte no seran reembolsados. Este compromiso se suma a los derechos legales del consumidor y no
afecta de modo alguno a tales derechos.

BATERIAS / CARGA: Los masajeadores personales (Kir, Raya, Celesse) requieren 2 pilas AAA.
KegelSmart 2 y Kalia son recargables con el cable USB (incluido). Antes de cada carga, asegurate de que
el puerto DC esta completamente seco.

ADVERTENCIAS: En caso de tener alguna duda de caracter médico o ginecoldgico, por favor consulta
con un profesional médico antes de usar cualquier producto de INTIMINA. Por favor, lava los productos
y tus manos, antes y después de cada uso. Consulta con un profesional médico antes de usar los
productos si estas embarazada o has dado a luz en los ultimos 12 meses, si utiizas un DIU o implante, o
has tenido cirugia en el area intima. No utilizar si eres alérgica a la silicona. Los productos de INTIMINA no
son anticonceptivos y no previenen contra €l embarazo y / o las enfermedades de fransmision sexual. Si
experimentas algun dolor o molestia, suspende su uso y contacta con un profesional médico. Mantener
fuera del alcance de los ninos y animales. No exponer al fuego. No utiizar limpiadores fuertes, sustancias
con base de petroleo, aceite de arbal de te, alcohol o lgjia para limpiar los productos. Sindrome de Shock
Téxico (SST): Si tuviste SST en el pasado No recomendamos usar copas menstruales. El SST es una
enfermedad rara pero grave, que puede ser fatal, y que se ha relacionado con el uso prolongado de
tampones de alta absorbencia. Los sintormas pueden incluir fighre alta repentina, vomitos, diarrea, mareos,
desmayos y un sarpulido como guemaduras solares. Si tienes cualquiera de estos sintomas usando una
copa menstrual, extraela y ponte en contacto con tu médico inmediatamente.

MODO DE USO: COPAS MENSTRUALES: Lily Cup y Ziggy Cup estan destinadas a ser utiizadas como
recipientes reutiizables, que se insertan en la vagina, para recoger €l flujo menstrual. Lily cups: Doblar e
insertar la copa completamente en la vagina. A continuacion apretar la base para que €l borde se abra
y forme el sello. Llevar hasta 8 horas. Para su extraccion, apretar la base para romper €l sello, deslizar,
enjuagar y volver a insertar. No usar durante las relaciones sexuales. Ziggy Cup y Ziggy Cup 2: Apretar
los bordes hasta juntarios, insertar completamente en la vagina y colocar detras del hueso pubico. Llevar
hasta 8 horas. Para su extraccion, introducir el dedo para enganchar la copa por detras del borde, deslizar,
enjuagar y volver a insertar. Se puede usar durante las relaciones sexuales. FORTALECIMIENTO DEL
SUELO PELVICO: KegelSmart 2: Entrenador de Kegel inteligente destinado para que las mujeres
aduttas fortalezcan el suelo pélvico de manera independiente. Presionar el botdn de encendido e insertar
en la vagina dejando el corddn de extraccion fuera de ella. Contraer cuando vibre y relajar cuando pare.
3 vibraciones rapidas indicaran €l final de la rutina y el dispositivo se apagara automéaticamente. Retirar
con el cordon de extraccion. Para apagar manualmente, presionar el boton (0) durante varios segundos.
Laselle: destinado para que las mujeres adultas fortalezcan los musculos del suelo pélvico de manera
independiente. Insertar €l gjercitador en la vagina dejando el corddn de extraccion fuera de ella. Contraer
los musculos vaginales y elevarlos hacia amba y hacia adentro. Mantener la contraccion durante 2-10
segundos. Después relajar los musculos durante el mismo tiempo y repetir. El uso diario no debe exceder de
los 60 minutos. Retirar con el corddn de extraccion. Para unir los gjercitadores, pasar el corddn de extraccion
del gjercitador principal a traves del anillo exterior del otro. El gjercitador principal debe atravesar la lanzada
resultante y luego tirar fuerte. No henvir o aorir los ejercitadores. MASAJEADORES PERSONALES: Kiri,
Raya, Celesse: Para encender y aumentar la intensidad de la vibracion, presionar y mantener €l boton (+).
Para navegar por los modos de estimulacion, presionar (0). Para reducir la intensidad y apagario, presionar
el botdn (). Kalia: Para encenderlo, presionar el botdn dos veces, y seguir pulsando para cambiar el modo
de vibracion. Para apagar, presionar y mantener €l boton de encendido.



INFORMACION SOBRE EL DESECHO DE RESIDUOS: Como deshacerse de los equipos eléctricos
antiguos (aplicable en la UE y en los paises europeos que dispongan de sistemas de recogida de basura
selectiva). Bl simbolo de la papelera tachada nos indica que este objeto no debe ser tratado como cualquier
otro residuo doméstico, y debe ser depositado en €l punto de recogida y reciclado de equipos eléctricos y
electronicos. Puedes ver las instrucciones para sacar la bateria en la contraportada de este manual.

€D ERSTE SCHRITTE: Diese Broschiire enthélt grundlegende Anweisungen:; fir alle Details besuchen
Sie bitte INTIMINA.COM/SUPPORT und laden Sie das vollstandige Handbuch herunter.

GARANTIE REGISTRIEREN: Um lhre Garantie fur das Intimina-Gerat zu aktivieren, wenden Sie sich
bitte an den Kundendienst unter customercare@intimina.com. Bewahren Sie Ihre Original-Kaufauittung als
Nachweis dafur auf, dass das Datum Ihres Anspruchs im Rahmen der Garantiezeit liegt.

EINJAHRIGE GARANTIE (NUR FUR ELEKTROGERATE): INTIMINA bietet fiir elektronische Gerate fir
einen Zeitraum von EINEM (1) JAHR nach dem ursprunglichen Kaufdatum eine Garantie gegen Mangel
aufgrund von Herstellungsfehlern oder fehlerhaften Materialien an, die sich aus der normalen Nutzung des
Gerates ergeben. Die Garantie deckt Funktionsteie ab, die die Funktion des Gerates betreffen. Sie deckt
eine auBerliche Verschlechterung, die durch die Ubliche Abnutzung verursacht wurde, oder Schéden, die
die Folge eines Unfalls, unsachgemaBen Gebrauchs oder von Nachlassigkeit sind, NICHT ab. Jeglicher
Versuch, das Geréat (oder seine Zubehorteile) zu 6ffnen oder auseinanderzunehmen, macht die Garantie
ungutig. Wenn Sie einen Mangel feststellen und INTIMINA innerhalb der Garantiefrist benachrichtigen, wird
INTIMINA das Gerdt nach eigenem Ermessen kostenlos ersetzen. NICHT abgedeckt ist die duBerliche
Abnutzung durch normalen VerschleiB oder Beschadigung infolge von Versehen, unsachgeméaBem
Gebrauch oder Nachlassigkett. Jeder Versuch, das Pleasure Object (oder dessen Zubehdr) zu 6ffnen oder
auseinanderzunehmen fuhrt zum Erdschen des Garantieanspruches. Bei Garantieanspriichen loggen
Sie sich in lhrem Konto auf INTIMINA.COM ein. Dann wéahlen Sie die Option der Garantiegewahrleistung.
Versandkosten werden nicht Ubemommen. Diese Vereinbarung git zusétzlich zu den gesetzlichen
Verbraucherrechten und beeintrachtigt diese Rechte in keiner Weise.

BATTERIEN/AUFLADEN: Personliche Massagegeréate (Kir, Raya, Celesse) bendtigen 2 AAA Batterien.
Kegelsmart 2 und Kalia sind mit dem enthaltenen USB -Kabel wieder aufzuladen. Stellen Sie vor dem
Aufladen sicher, dass die DC-Buchse frei von HUssigkett ist.

WARNHINWEISE: Fals Sie gyndkologische oder medzinische Bedenken haben, konsulttieren Sie
Inren Arzt oder Apotheker, bevor Sie INTIMINA-Produkte verwenden. Waschen Sie immer Hande und
Produkte vor und nach jedem Gelbrauch. Konsulttieren Sie Inren Arzt oder Apotheker vor Gelorauch, falls
Sie: schwanger sind oder innerhalb der letzten 12 Monate entbunden haben, eine Spirale (IUD) oder ein
implantiertes Gerat halbben oder sich einer Operation an lhrem Intimbereich unterzogen halben. Verwenden
Sie die Produkte nicht, falls Sie allergisch gegen Silikon sind. INTIMINA-Produkte sind keine VerhUtungsmittel
und verhindem keine Schwangerschaft und/oder sexuell Ubertragbare Krankheiten. Stellen Sie den
Gebrauch ein und kontaktieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, falls Sie Schmerzen oder Beschwerden
erleiden. AuBer Reichweite von Kindem und Tieren aufbewahren. Keinen offenen Flammen aussetzen.
Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel, Mineraldlsubstanzen, kein Teebaumdl, keinen Alkohol und
keine Bleichmittel, um Ihre Produkte zu reinigen. Toxisches Schocksyndrom (TSS): Verwenden Sie keine
Menstruationstasse, falls Sie TSS hatten. TSS ist eine seltene, aber emste Krankhett, die todlich sein kann
und mit einer hohen Saugfahigkeit und einem langeren Gebrauch von Tampons in Verbindung gelracht
wurde. Zu den Symptomen kénnen plotzliches starkes Fieber, Erorechen, Durchfall, Schwindel, Ohnmacht
und Hautausschlag ahnlich wie bei einem Sonnenbrand. Falls Sie bei Verwendung einer Menstruationstasse
irgendwelche dieser Anzeichen haben, entfernen Sie sie und holen Sie sofort &rztlichen Rat ein.
VERWENDUNG: MENSTRUATIONSTASSEN: Liy Cup und Ziggy Cup sind fur den Gebrauch als
wiederverwendbare Behdlter, die in die Scheide eingefuhrt werden, um Menstruationsflissigkeit zu
sammeln. Lily Cups: Falten Sie die Tasse einfach, flhren Sie sie volistandig in die Scheide ein und drticken
Sie anschlieBend die Basis zusammen, um den Rand zu &ffnen und einen Verschluss zu formen. Tragen
Sie sie fur bis zu 8 Stunden. Um sie zu entfernen, driicken Sie die Basis zusammen, um den Verschluss
Zu 16sen, ziehen Sie sie heraus, spllen Sie sie aus und fuhren Sie sie wieder ein. Nicht wahrend des
Geschlechtsverkehrs verwenden. Ziggy Cup und Ziggy Cup 2: Driicken Sie die Kanten zusammen,
fUhren Sie sie volistandig in die Scheide ein und positionieren Sie sie hinter dem Schamiboein. Tragen Sie
sie fur bis zu 8 Stunden, entfemen Sie sie anschlieend, indem Sie Ihren Finger hinter den Rand haken,
spulen Sie sie aus und fuhren sie wieder ein. Kann wahrend des Geschlechtsverkehrs getragen werden.
BECKENBODENSTARKUNG: KegelSmart 2: inteligenter Kegel-Trainer, der fir den eigenstandigen
Gebrauch durch erwachsene Frauen gedacht ist, um den Beckenboden zu stérken. Schalten Sie inn ein,
indem Sie auf den Anschaltknopf driicken, fUhren Sie ihn anschlie3end in die Scheide ein, wobei Sie die
Retraktionsschnur auBerhalb des Korpers lassen. Ziehen Sie die Muskeln zusammen, wenn er vibriert, und
entspannen Sie sie, wenn er stoppt. 3 schnelle Vibrationen signalisieren das Ende der Ubung und das Geréat
schaltet sich automatisch aus. Entfernen Sie es mit der Retraktionsschnur. Um es manuell auszuschalten,



halten Sie den O-Knopf fur mehrere Sekunden gedrtickt. Laselle: fUr den eigenstandigen Gelorauch durch
erwachsene Frauen gedacht, um die Beckenlbodenmuskeln zu stérken. In die Scheide einfihren und die
Retraktionsschnur auBerhalo des Kormpers lassen. Ziehen Sie Ihre Scheidenmuskeln zusammen, indem
Sie sie nach oben und innen ziehen. Halten Sie die Kontraktion fUr 2 bis 10 Sekunden, entspannen Sie
sich anschlieBend fur dieselbe Dauer und wiederholen Sie den Vorgang. Der tagliche Gebrauch solite 60
Minuten nicht Uberschreiten. Mit der Rektraktionsschnur entfernen. Um die Trainer zu verbinden, fadeln Sie
die Retraktionsschnur der ersten Kugel durch den au3eren Ring der anderen. Bringen Sie die erste Kugel
durch die resultierende Schlaufe zurtick und ziehen Sie diese straff. PERSONLICHE MASSAGEGERATE:
Kiri, Raya, Celesse: Um das Gerat einzuschalten und die Vibrationsstarke zu erhdhen, halten Sie den
(+)-Knopf gedrtickt. Driicken Sie auf (0), um den Stimulationsmodus zu wechseln. Um die Intensitat zu
verringem oder das Gerat auszuschalten, driicken Sie auf den (-)-Knopf. Kalia: Driicken Sie zweimal auf
den Knopf, um das Gerét einzuschalten und die Vibrationsmodus zu wechseln. Halten Sie den Knopf
gedrtckt, um es auszuschalten.

HINWEISE ZUR ENTSORGUNG: Entsorgung von elektronischen Altwaren (als Sondermdill entsprechend
den in der EU und in anderen européischen Landem gultigen Vorschriften). Das durchgestrichene
Mullcontainersymbol bedeutet, dass dieses Produkt nicht zusammen mit dem HausmUll entsorgt
werden darf, sondem zu der betreffenden Wertstoffsammelstelle zur Wiederverwertung elektrischer und
elektronischer Gerate gebracht werden muss. Bitte Uberprifen Sie auf der Rickseite wie der Akku entfernt
werden soltte.

@ PER INIZIARE: Questo libretto contiene istruzioni di base; per i dettagli completi, visita INTIMINA.COM/
SUPPORT e scarica il manuale completo.

REGISTRA LA GARANZIA: Per attivare la garanzia del tuo dispositivo Intimina, contatta I'Assistenza clienti
scrivendo a customercare@intimina.com. Conserva la ricevuta d'acquisto originale per dimostrare che la
data di un reclamo rientri nel periodo di garanzia.

GARANZIA DI UN ANNO (SOLO PER DISPOSITIVI ELETTRICI): INTIMINA garantisce i dispositivi
elettrici per il periodo di UN (1) ANNO dalla data di acquisto originaria per anomalie dovute a difetti di
fabbricazione o dei materiali in seguito ad un normale utiizzo. La garanzia copre le parti operative che
impediscono il nomale funzionamento del dispositivo. NON copre il deterioramento estetico causato da
una nomMale usura, 0 danni causati da incidenti, uso improprio 0 negligenza. Qualsiasi tentativo di aprire 0
smontare il dispositivo (0 i suoi accessor) annullera la garanzia. Se scopri un difetto e contatti INTIMINA entro
il periodo di garanzia, INTIMINA sostituira, a sua discrezione, il dispositivo senza spese aggiuntive. Le richieste
di assistenza in garanzia devono essere supportate da prove evidenti che la data della richiesta rientra nel
periodo coperto dalla garanzia. Per convalidare la garanzia, si prega di conservare la ricevuta di acquisto
originale insieme a queste condizioni di garanzia per tutta la durata del periodo di garanzia. Per usufruire
della garanzia, effettua 'accesso al tuo account su INTIMINA.COM e seleziona I'opzione per far valere la
garanzia. Le spese di spedizione non sono rimborsabili. Queste condizioni sono in aggiunta ai diritti legali dei
consumatori e non pregiudicano tali diritti in alcun modo.

BATTERIE/RICARICA: | massaggiatori intimi (Kiri, Raya, Celesse) necessitano di 2 batterie AAA.
KegelSmart 2 e Kalia sono ricaricabili con cavo USB incluso. Prima di ricaricare assicurati che lo scomparto
DC non contenga liquidi.

ATTENZIONE: Consultta il tuo medico prima di usare i prodotti INTIMINA se hai dubbi di carattere medico o
ginecologico, comprese infezioni sessualmente trasmesse, infezioni genitali, © qualsiasi tipo diinfiammazione
nella zona pelvica. Prima e dopo ogni utiizzo lava accuratamente le mani e i prodotti. Consulta il tuo medico
di base prima del’'utilizzo se: sei incinta o hai partorito negli uttimi 12 mesi; hai un dispositivo intrauterino, un
dispositivo inserito internamente o hai subito interventi nelle zone intime. Non utiizzare in caso di alergia
al siicone. | prodotti INTIMINA non sono contraccettivi e non proteggono da gravidanze indesiderate e/o0
malattie a trasmissione sessuale. Smetti di utilizzare i dispositivi e contatta il medico curante in caso di dolore
o fastidio. Tenere fuori dalla portata di bambini e animali. Non esporre a fiamme dirette. Per la pulizia dei tuoi
dispositivi non utlizzare detergenti aggressivi, sostanze a base di petrolio, olio di melaleuca (Tea tree i), alcol
0 candeggina. Sindrome da Shock Tossico (SST): Non utiizzare la coppa mestruale se hai sofferto di
SST. La SST € una patologia rara ma seria che pud essere fatale ed ¢ stata associata allalto assorbimento
e al’'uso prolungato di assorbenti interni. | sintomi possono includere febbre alta improwisa, vomito, diarrea,
vertigini, svenimento e uno sfogo simile ad una bruciatura solare. Se presenti uno di questi sintomi mentre
utilizzi una coppa Mmestruale, rimuovia e richiedi immediatamente assistenza medica.

MODO D’USO: COPPE MESTRUALL: Le Lily Cup e Ziggy Cup sono pensate per essere usate come
contenitori riutiizzabili che vengono inseriti nella vagina per raccogliere il fluido mestruale. Lily Cup: Piega
semplicemente la coppa, inseriscila interamente nella vagina, quindi stringi la base per aprire il bordo e far
aderire completamente la coppetta. Indossala fino a 8 ore di seguito. Per toglierla, schiaccia la base per
staccarla, estraila, sciacquala e reinseriscia. Non usare durante il rapporto sessuale. Ziggy Cup e Ziggy
Cup 2: Schiaccia i bordi insieme, inseriscila interamente nella vagina, collocala dietro I'osso pubico. Indossala



fino a 8 ore, quindi rimuovila mettendo il dito dietro al bordo, sciacquala e reinseriscila. Puod essere indossata
durante i rapporti sessuali. RINFORZARE IL PAVIMENTO PELVICO: KegelSmart 2: Dispositivo smart
per effettuare gli esercizi di Kegel inteso per un utiizzo autonomo da parte di donne adulte per rafforzare
il pavimento pelvico. Accendilo premendo il pulsante e quindi inseriscilo nella vaging, lasciando allestermo
del como il cordino per la imozione. Contrai quando vibra e riposa quando si ferma. 3 vibrazioni veloci
indicano la fine della routine e il dispositivo si spegnera automaticamente. Rimuovi utlizzando il cordino di
estrazione. Per spegnere manualmente, tieni premuto il pulsante (O) per alcuni secondi. Laselle: Pensate
per un uso autonomo da parte di donne adulte per rafforzare la muscolatura del pavimento pelvico. Inserisci
nella vagina, lasciando il cordino di imozione fuori dal corpo. Contrai i muscoli vaginali con movimenti verso
l'alto e verso l'interno. Mantieni le contrazioni per 2-10 secondi, quindi rilassa per 1o stesso periodo di tempo
e ripeti. Lutiizzo giomaliero non dovrebbe superare i 60 minuti. Rimuovi utiizzando il cordino di estrazione.
Per collegare piu sfere, infila il cordino di rimozione della prima sfera nell’anello estemo della seconda. Passa
la prima sfera dentro al cappio risultante e tira forte. Non bollire e non aprire le sfere. MASSAGGIATORI
PERSONALI: Kiri, Raya, Celesse: Per accendere e aumentare l'intensita della vibrazione, schiaccia e tieni
premuto il tasto (+). Premi (O) per scorrere le modalita di stimolazione. Per ridurre 'intensita o spegnere, premi
il pulsante (-). Kalia: Premi il bottone due volte per accendere e una volta per cambiare modealita di vibrazione.
Schiaccia e tieni premuto per spegnere.

INFORMAZIONI SULLO SMALTIMENTO: Smaltimento delle apparecchiature elettriche usate (applicabile
nel’'Unione Europea e in altri Paesi europei in cui viene eseguita la raccotta differenziata dei rifiuti). Il simbolo del
cestino con sovraimpressa una croce indica che questo prodotto non dev'essere trattato come un normale
rifiuto domestico, ma portato in un adeguato punto di raccotta per il riciclo delle apparecchiature elettriche ed
elettroniche. Per istruzioni su come rimuovere le batterie, vedere il retro della confezione.

@D NAPOMENA: Ova knjica sadrzi osnovne upute; za ostale detalie posietite’ INTIMINA.COM/
SUPPORT i skinite ciieli prirucnik.

JAMSTVENA REGISTRACIJA: Kako biste aktivirali svoje jamstvo za Intimina uredaj, molimo kontaktirajte
korisniCku podrsku na customercare@intimina.com. Zadrzite originalni racun kao dokaz da ste podnijli
zahtjev unutar jamstvenog roka.

JEDNOGODISNJE JAMSTVO (SAMO ZA ELEKTRICNE UREDAJE): INTIMINA elektriéne uredaje
pokriva jamstvom u trajanju od JEDNE (1) GODINE od datuma kupnje. Jamstvo se odnosi na greske
uzrokovane proizvodnim procesom ili materijalima, pod uvjetom da se uredaj koristi na normalni, propisani
nacin. Jamstvo pokriva dielove koji utieCu na funkcioniranje uredaja. Jamstvo NE pokriva kozmeticke
nedostatke uzrokovane koristenjem i troSenjem uredaja, niti Stetu nastalu nezgodom, krivom upotrebom
i neodrzavanjem. Svaki pokuSaj otvaranja i rastavjanja uredaja (i pripadajucin dodataka) ponistit e ovo
jamstvo. Otkrijete li gresku i obavijestite li INTIMINU za vrieme jamstvenog perioda, INTIMINA ce, prema
svom diskreciiskom pravu, besplatno zamieniti uredaj. Prigovori unutar jamstvenog razdoblia moraju biti
potkrieplieni utemelienim dokazima koji ukazuju da je datum prigovora unutar jamstvenog razdoblja. Kako
biste ostvariii svoje jamstvo, molimo vas da tigkom jamstvenog razdoblja saCuvate originalni raCun zajedno
S jamstvenim listom. Kako biste ostvaril pravo na reklamaciu, registrirajte se i priavite na svoj racun na
INTIMINA.COM, a zatim odaberite opciu za ostvarivanje jamstvenog prava. Ova obveza propisana je
zakonskim pravom potroSaca i ne utieCe na ta prava na bio koji nacin.

BATERIJE/ PUNJENJE: Osobne masazere (Kir, Raya, Celesse) pokrecu 2 AAA bateriie. KegelSmart 2 i
Kalia su puniivi i dolaze s USB kablom. Prie punjenja provjerite da u DC utiCnici nema vode.
UPOZORENJA: Ako imate bilo kekvih ginekoloskin ili medicinskin sumnji, prie koristenja INTIMINA
proizvoda svakako kontaktirajte svog lijgcnika. Uvigk operite ruke prie i poslie koriStenja proizvoda.
Konzultirajte se sa svojim ligcnikom: ako ste trudni ili ste rodili u zadnjih 12 mijeseci; ako koristite intrauterini
ulozak (UD), odnosno spiralu, i implantatni uredaj, i ako ste operirali intimne dijelove tiigla. Ne koristite
proizvod ako ste alergicni na siikon. INTIMINA proizvodi nisu kontracepcijski i nece sprieciti trudnocu niti
seksuaino prenosive bolesti. Prestanite s koristenjem i kontaktirajte svog liecnika ako osjetite bilo kakvu
bol il nelagodu. Drzite podalie od dohvata diece i Zvotinia. Ne izZiazite proizvod otvorenom plamenu. Kod
cisCenja ne koristite jaka sredstva za Ciscenje, sredstva na bazi petroleja, ulia Cajevea il Zbjelivace. Sindrom
toksickog Soka (TSS, Toxic Shock Syndrome): Ne koristite menstruainu casicu ako ste imali STS. STS
je rietka ali wlo OZbI|Jﬂa bolest koja moze biti fatalna, a povezuie se s visokom sposobnosti upijanja i duzim
koristenjem tampona. Simptomi ukfucuju naglu vruc':icu, povracanje, proliev, nesviesticu i osip poput od
sunca izgorene koze. Primietite li za vrieme koriStenja mestruaine Casice iledan od ovin smptoma, izvadite
CaSicu i potrazite pomoc liecnika.

KAKO KORISTITI MENSTRUALNE CASICE: Lily Cup i Ziggy Cup &asice umecu se u rodnicu i koriste
kao visekratne posudice za sakuplianje menstrualine tekucine. Lily Cup: Presavite ¢aSicu, umetnite je u
potpunosti u rodnicu i stisnite donji dio CasSice kako biste rasirli obruc i sprijecili bilo kakvo istiecanje. Nosite
najvise do 8 sati. Kako biste Casicu izvadiili, stisnite doniji dio, izvadite CaSicu van, isperite | wratite nazad u
rodnicu. Ne koristiti za vrileme spolnog odnosa. Ziggy Cup i Ziggy Cup 2: Pritisnite rubove jedan uz drug,



umetnite do kraja u rodnicu i smijestite iza. pubiCne kosti. Nosite najvise do 8 sat, zatim izvadite Casicu tako
da prstom zakacite obrug, isperite je i wratite nazad u rodnicu. Moze se nosti za wieme sponog odnosa.
JAGANJE MISICA ZDJELICNOG DNA: KegelSmart 2: Kegelove vieZbe namienjene su Zzenama kako
bi samostalno jacale miSice zdjelicnog dna. Uredaj ukijucite pritiskom na gumb i umetnite u rodnicu, tako da
uzica za izviaCenje ostane viriti van tigla. Stisnite misice dok uredaj vibrira i opustite ih kad prestane. 3 brze
vibraciie oznacit ¢e kraj nutine, a uredaj e se automatski iskijuciti. lzvadite uredaj pomodu uzice. Kako biste
manualno iskiucili uredaj, pritisnite gumb (0) nekoliko sekundi. Laselle: Namienjeni Zzenama, za ojaCavanie
miSica zdjelicnog dna. Umetnite uteg u rodnicu, tako da uzica za izviaCenje ostane viriti van tigla. Stisnite
vaginalne misice, podizuci ih prema gore i unutra. Zadrzite in tako 2-10 sekundi, pa opustite isto toliko i sve
ponovite. Dnevno viezbanje ne bi trebalo trajati dulie od 60 minuta. [zvadite uteg pomocu uzice. Kako biste
povezali utege, provucite uzicu prvog utega kroz vanjski prsten drugog utega. Provucite prvi uteg kroz obruc
koji je ovako nastao, i ¢wrsto povucite. Ne prokuhavaite i ne rastaviiaite utege. OSOBNI MASAZERI: Kiri,
Raya, Celesse: Kako biste uredaj ukljucili i pojaCali intenzitet vioracija, pritisnite i zadrzite tipku (+). Ponoviienim
pritiskomn na tipku (O) odaberite zelieni nacin stimulacije. Kako biste smaniili intenzitet ili iskijucili uredaj, pritisnite
tipku (). Kalia: Pritisnite tipku dvaput kako biste uredaj ukijucil, odnosno jedanput kako biste promiienili nacin
vibracije. Kako biste uredaj iskljuCili, pritisnite tipku i drzite nekoliko sekundi.

INFORMACIJE ZA ODLAGANJE: Zbrinjavanie stare elektroniCke opreme (prema propisima Europske
unije i ostalih europskin zemalja sa sustavima odvojenog prikuplianja otpada). Precrtani simbol kante za
otpad ukazuje da se ovaj uredaj ne smie odlagati zajedno s kucnim otpadom, ve¢ se mora odloziti na
pripadajuce mijesto za recikliranje elektricne i elektronicke opreme. Za uputstvo o zamjeni baterije, molimo
pogledati zadnju stranicu.

@ INFORMACJE WSTEPNE: Ninejszy podrecznik zawiera podstawowe instrukaie; wigoej szczegdidw
znajdziesz na stronie INTIMINA.COM/SUPPORT, skad mozesz pobrac petng instrukcie uzytkowania.
WARUNKI GWARANCJI: W celu uruchomienia gwarancji urzadzenia Intimina nalezy skontaktowac sie z
Obstuga Klienta pod adresem customercare@intimina.com. Prosimy zachowac oryginalny dowdd zakupu,
ktdry stanowi potwierdzenie, ze roszczenie dotyczy okresu gwarancyjnego.

ROCZNA GWARANCJA (DOTYCZY TYLKO URZADZEN ELEKTRYCZNYCH): Gwarancia
obegjmujaca urzadzenia elektryczne INTIMINA jest wazna przez JEDEN (1) ROK od oryginalngj daty zakupu
i dotyczy uszkodzen spowodowanych przez bledy projektu lub materiaiu powstate w wyniku normalnego
uzytkowania urzadzenia. Gwarancja obeimuje elementy ruchome majgce wplyw na dziafanie urzadzenia.
Nie obgjmuie ona uszkodzen kosmetycznych powstalych z powodu rzeczywistego zuzycia, uszikodzen
spowodowanych wypadkami, niewtasciwym uzytkowaniem Iub zaniedbaniem. Kazda proba otwarcia
urzadzenia lub roztozenia go na czesci (ub jego akeesoriow) spowoduje uniewaznienie gwarancii. Jesli
odkryjesz wady i powiadomisz firme INTIMINA w czasie obowigzywania gwarancj, INTIMINA, wediug
wlasnego uznania, bezpfatnie wymieni urzagdzenie na nowe. Roszczenia z tytuu gwarancj musza
by¢ poparte wiarygodnym dowodem, ze roszczenie powstalo w czasie obowigzywania gwaranci.
Aby potwierdzic waznos¢ gwarancj, nalezy zachowac oryginalny dowdd zakupu wraz z ninigjszymi
warunkami gwarancji przez caly czas trwania okresu gwarancyjnego. Aby skorzystac z gwarancii, nalezy
sie zargjestrowac i zalogowac na swoje konto na stronie INTIMINA.COM, a nastepnie wybraC opcie
zgfoszenia roszczenia gwarancyjnego. Koszty przesyiki nie podiegaja zwrotowi. Ninigjsze zobowigzanie jest
zobowigzaniem dodatkowym wzgledem praw wynikajacych z odpowiednich przepisow, ktdre przystuguia
uzytkownikowi jako konsumentowi, oraz w zaden sposdb nie wplywa na te prawa.

BATERIE / tADOWANIE: Osobiste masazery (Kiri, Raya, Celesse) potrzebuig 2 baterii AAA. KegelSmart
2 i Kalia sg fadowane z dotgczonym kablem USB. Przed tadowaniem, sprawdz czy gniazdo DC jest czyste
i suche.

OSTRZEZENIA: Jesli masz problemy ginekologiczne lub medyczne, skontaktuj sie z lekarzem przed
rozpoczeciem korzystania z produktow INTIMINA. Zawsze myj rece i produkty przed i po kazdym uzyciu.
Skonsultyj sie z lekarzem przed uzyciem naszych produktow, jesli: jestes w cigzy lub urodzitas w ciggu
ostatnich 12 miesiecy; nosisz wkiadke domaciczng, masz zaimplementowane urzadzenie Iub przeszias
operacie migjsc intymnych. Nie korzystaj z naszych produktow, jesi masz aergie na silikon. Produkty
INTIMINA nie sg srodkami antykoncepcyjnymi i nie zapobiegaja cigzy ilub chorobom przenoszonym
drogg piciowa. Przerwij stosowanie i skontakiuj sie z lekarzem, jesli zaczetas odczuwac bdl lub dyskomifort.
Przechowuj produkty w migjscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat. Nie wystawigj produktéw na dziatanie
otwartego ognia. Do czyszczenia produktow nie uzywaj sinych srodkdw czyszczacych, substancji na bazie
ropy naftowej, dleju z drzewa herbacianego, alkoholu lub wybielacza. Zespét wstrzagsu toksycznego
(TSS): Nie uzywaj kubeczka menstruacyjnego, jesli cierpisz na TSS. TSS jest rzadka, ale powazng chorobg,
ktéra moze by¢ Smiertelna i jest zwigzana z wysokg absorpcig i przedtuzonym stosowaniem tamponow.
Objawy moga obejmowac naglg goraczke, wymioty, biegunke, zawroty glowy, omdlenia i wysypke
przypominajgcg oparzenie stoneczne. Jesl zauwazysz jakiekolwiek z tych objawdw podczas korzystania
Z kubeczka menstruacyjnego, usun go i natychmiast popros o pomoc lekarza.



STOSOWANIE KUBECZKOW MENSTRUACYJNYCH: Lily Cup i Ziggy Cup sa przeznaczone do
stosowania jako pojemniczki wiglokrotnego uzytku umieszczane w pochwie w celu Zbierania ptyndw
menstruacyjnych. Lily Cups: Z6z kubeczek, widz go calkowicie do pochwy, a nastepnie Scisnij jego
podstawe, aby jego krawedz sie otworzyta i kubeczek sie uszczelnt. No$ go do 8 godzin. Aby wyjac
kubeczek, Scisnij jego podstawe w celu przerwania uszczelnienia, wysun go, wyptucz i ponownie wsun.
Nie stosuj kubeczka podczas wspdtzycia. Ziggy Cup i Ziggy Cup 2: Scisnij krawedzie, wsun do pochwy
i przesun do kosci tonowej. Nos przez maksymalnie 8 godzin, a nastepnie wyjmij, zakiadajac palec za
krawedz, wyptucz i ponownie wsun. Kubeczek moze by¢ stosowany podczas stosunku. WZMACNIANIE
MIESNI DNA MIEDNICY: KegelSmart 2: Urzadzenie KegelSmart jest przeznaczone do samodzielnego
stosowania przez dojrzate kobiety w celu wzmocnienia miesni dna miednicy. VWigcz urzadzenie, naciskajac
przycisk uruchomienia, a nastepnie Widz je do pochwy, pozostawigjac sznureczek cofajacy na zewnatrz
ciala. Napnij miesnie, gdy urzadzenie wibruje i odpoczywaj, gdy sie zatrzymuie. Trzy krétkie wibracie
sygnalizujig koniec procedury, po czym urzadzenie wytacza sie automatycznie. Wyjmij urzadzenie przy
uzyciu sznureczka cofajgcego. Aby recznie wytaczyC urzadzenie, przytrzymaj przycisk O przez kilka sekund.
Laselle: Produkt przeznaczony do samodzielnego stosowania przez dojrzate kobiety w celu wzmocnienia
miesni dna miednicy. Wsun przyrzad do pochwy, pozostawigjgc sznureczek cofajgcy na zewnatrz ciala.
Napinaj miesnie pochwy, unoszac je i obnizajac. Przytrzymaj skurcz przez 2-10 sekund, a nastepnie roziuznij
sie na tyle samo czasu i powtdrz éwiczenie. Dzienne stosowanie nie powinno przekracza¢ 60 minut.
Wysun przyrzad przy uzyciu sznureczka cofajgcego. Aby ziaczy¢ dwa ciezarki, przeldz sznureczek cofajgcy
pierwszej kulki przez pierscien zewnetrzny drugie). Przetdz pierwsza wyjmij z powrotem przez powstatg
petle i Sciggnij mocno. Nie gotuj ani nie otwiera] kulek. OSOBISTE MASAZERY: Kiri, Raya, Celesse:
Aby wigczyC€ i zwiekszyC ste wibracj, nacisnij i przytrzymaj przycisk (+). Nacisni (0), aby przejs¢ przez
tryby stymulacji. Aby zmnigjszy¢ intensywnosc Iub wytaczy¢ wibracie, nacisnij przycisk (-). Kalia: Nacisnij
dwukrotnie przycisk, aby wigczyC i przetaczy¢ tryby wibracji. Nacisnij i przytrzymaj, aby wytaczyC.
INFORMACJE DOTYCZACE UTYLIZACJI: Utylizacja zuzytego sprzetu elektronicznego (dotyczy
krajow Unii Europejskigj i innych krajdw europejskich z wydzielonymi systemami zbierania odpaddw).
Symbol przekreslonego kosza na $mieci oznacza, ze urzgdzenie nie powinno by¢ traktowane jako
odpad komunalny, lecz trzeba je odda¢ do wiasciwego punktu zbidrki zuzytego sprzetu elektrycznego |
elektronicznego. Na ostatnigj stronie znajduje sie instrukcia wyjmowania baterii.

@ ELSO LEPESEK: Ez a flizet alapvetd Utmutatast biztostt, bévebb Utmutatésért keresse fel az
INTIMINA.COM/SUPPORT oldatt, és toltse le a telies utmutatot.

REGISZTRACIOHOZ KOTOTT JOTALLAS: Az Intimina-késztiék JotaJIasanak aktivdlasahoz lépien
kapcsolatba az Uigyfélszolgélattal a customercare@intimina.com e-mai-cimen keresztil. Orizze meg az
eredeti vasariasi bizonylatot annak bizonyitékakent, hogy a reklamacio datuma a jotallasi idészakon belll van.
1 EVES JOTALLAS (CSAK ELEKTRONIKAI ESZKOZOKRE): Az INTIMINA a vésériés eredeti
datumatdl szamitva EGY (1) EV jotallast vallal az elektronikai eszkdzdkre a készilék normél haszndlata
soran gyartasi vagy anyaghibak miatt eléforduld meghibasodasok esetén. A jotallas a készilek mikodéset
befolyasold aktiv részegységekre énényes. NEM énvényes a szokasos kopas és ehasznalddas okozta
esztétikai hibakra, illetve a baleset, rendellenes haszndlat vagy hanyagsag miatti karokra. A készulék (vagy
tartozékainak) felnyitasara vagy szétszerelésére tett kisérlet esetén a garancia érvényét veszti. Ha a jotallas
idd alatt hlbat észel és ertesrtl az INTIMINA vallalatot az INTIMINA sa;at belatasa szerint ingyenesen klcserell
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lehetséget. A sz8lltési diakat nem all médunkban visszatériteni. Az it valalt kotelezettsegek az On torvény
altal biztosftott fogyasztdi jogain felll értenddk, €s azokat semmilyen maodon nem befolyasoliak.
AKKUMULATOR/TOLTES: A személyes masszirozok (Kin, Raya, Celesse) 2 do AAA tipust elemmel
mUkodnek. A KegelSmart 2 és a Kalia Ujrattthetd az USB -kabellel. A toltes eldit gydzéaion meg ard,
hogy a DC-alizat szaraz.

FIGYELMEZTEFESEK NOgyogyaszati vagy mas egeszsegugyi aggaly eseten az INTIMINA-termekek
haszndlata elétt egyeztessen orvosaval. Minden hasznalat elétt és utan mossa meg a kezét és a terméket
is. A hasznalat elétt kérje ki orvosa véleményét, amennyiben: terhes vagy az emutt 12 hénapban sz,
méhen belll eszkdzt (IUD) vagy bellitetett eszkdzt haszndl, vagy kordlboban az intim terUleteit érintd miitéten
esett at. Ne hasznalia a terméket, ha allergias a sziikonra. Az INTIMINA termékeknek nincs fogamzasgatio
hatasa, és nem akadalyozzak meg sem a terhességet, sem a szexudlis Uton terjedd betegségeket.
Amennyiben bamilyen féjdalimat vagy kellemetlenséget tapasztal, fliggessze fel a termék hasznalatat és
forduljon az orvosahoz. Tartsa tavol gyermekektd s allatoktdl. Ne tegye ki nyilt langnak. Ne haszndlion durva
tisztitoszert, petrdleumalapul készitmeényt, teafaolajat, alkoholt vagy fehértét a termék tisztitasara. Toxikus
sokk szindroma (TSS): Ne hasznalon intimkelyhet, ha toxikus sokk szindromaja (TSS) volt. A TSS egy



ritka, de igen komoly betegség, amely akar haldlos is lehet, és a tampon nagy nedvszivoképességenek
és tartds haszndlatdnak tulajdonithatd. Tunetei: hirtelen magas laz, hanyas, hasmenés, szédliés, dulas,
leégéshez hasonld bérir. Ha az intimkehely hasznalata soran ezek kozll barmelyiket tapasztalia, vegye ki
és azonngal forduljon orvoshoz.

HASZNALAT: INTIMKEHELY: A Lily Cup és a Ziggy Cup tblbszor haszndlhatod gylitéedényként szolgd,
amely a hivelybe helyezhetd a menstruacios valadek gytitésére. Lily Cup: Egyszertien hajtsa dssze a
télcseért, helyezze fel teliesen a hivelybe, majd az alapot megcsavarva nyissa ki a peremet, amely lezarja
a kelyhet. Legfeliebb 8 drdig visehetd. Az eltavolitashoz csavarja meg az alapot a lezaras kioldasahoz,
csusztassa ki, oblitse le, majd helyezze fel Uira. Ne haszndlja kézosUlés kozben. Ziggy Cup és Ziggy
Cup 2: Csavarja egymashoz a széleket, helyezze fel teliesen a hlvelybe, majd hajtsa be a szeméremcsont
maoge. Legfeliebb 8 draig viselhetd; utana az ujiat a perem mdge begkasztva, vegye ki, dblitse el, mad
helyezze be Uira. KézosUiés kdzben is visehetd. A MEDENCEFENEK EROSITESE: KegeISmart 2
Inteligens Kegel-erdsitéeszkdz felndtt ndknek a medencefenék 6nalld erésitésére. A gombboal kapcsolia
be, majd helyezze fel a hivelybe Ugy, hogy a kihlizézsineget kivll hagyja. Vibralaskor szoritson, ha leal,
pihenjen. A gyakorat vegét 3 rovid rezgés jelzi. Ezutan a keszUlek automatikusan kikapcsol. Tavolitsa el a
kihuzdzsineggel. A manudlis kikapcsolashoz par masodpercig tartsa nyomva az O gombot. Laselle: Felndt
néknek a medencefenék-izmok dndlld erbsitésére. Helyezze fel a hivelybe Ugy, hogy a kihuzdzsineget
kivUl hagyja. Szorttsa 6ssze a hivelyizmokat, felfelé és befelé emelve. Szortsa 2-10 masodpercig, lazitson
ugyanennyi ideig, majd ismételie. Naponta 60 percnél tobbet ne haszndlja. Tavalitsa el a kinlizdzsineggel.
Az erbsitbeszkdzOk Gsszekapcesolasahoz csavarja az elsd golyd kihdizdzsinegét a maskk kuisd gydirtiere.
Az elsd golydt dugja vissza az igy keletkezd hurkon, és hizza meg erGsen. Ne forrazza fel €s ne nyissa
fel a golyokat. SZEMELYES MASSZIROZOK: Kir, Raya, Celesse: A bekapcsolashoz és a rezgés
eréssegenek ndveléséhez nyomja meg és tartsa lenyomva a (+) gombot. A (O) gombibal valthat a stimulalasi
modok kdzétt. Az intenzitas csdkkentéséhez vagy a kikapesolashoz nyomja meg a (-) gombot. Kalia:
Nyormja meg kétszer a gombot a bekapcsolashoz €s a rezgesi modok kdzott vattashoz. A kikapcsolashoz
tartsa nyomva a gompot.

HULLADEKKEZELESI INFORMACIOK: Haszndlt elektronikus berendezések elhelyezése hulladekkent
@z EU terlletén és mas, kulon hulladékgylitd rendszerrel rendelkezd eurdpai orszagok tertiletén
alkalmazandd). Az athlizott szemétkosér szimbdlum azt jelzi, hogy a készilék nem kezelhetd kommundlis
hulladékkeént, hanem az elektromos €és elektronikus termékek Ujrahasznositasara kiglott gyditépontra kell
vinni. Az akkumulator eftavolitasahoz Utmutatasert lasd a hatoldalt.

@ OM TE BEGINNEN: Dit boekje bevat basisinstructies.Voor de volledige gegevens, bezoek INTIMINA.
COM/SUPPORT en download de volledige handleiding.

GARANTIE REGISTRATIE: Om je garantie voor het Intimina-apparaat te activeren, neem je contact op
met de Klantenservice via customercare@intimina.com. Bewaar je originele aankoopbewijs om te kunnen
bewizen dat de datum van je claim binnen de garantieperiode valt.

1 JAAR GARANTIE (ALLEEN ELEKTRISCHE APPARATEN): INTIMINA biedt voor elektrische apparaten
een garantie voor een periode van EEN (1) JAAR vanaf de originele aankoopdatum, tegen defecten die
voortkomen uit fouten in vakmanschap of materialen bij nomaal gebruik van het apparaat. De garantie dekt
werkende onderdelen die het functioneren van het apparaat beinvioeden. Het is niet toegestaan producten
te retourneren waarbij sprake is van cosmetisch bederf door normale slitage, of schade veroorzaakt door
een ongeluk, misbruik of verwaarlozing. Elke poging om het apparaat (of bioehorende accessoires) te
openen of uit elkaar te halen zal de garantie ongeldig worden verklaard. \Wanneer er een defect wordt
ontdekt en INTIMINA binnen de garantieperiode op de hoogte wordt gesteld zal INTIMINA, in alle discretie
het apparaat kosteloos vervangen.

Om beroep te kunnen doen op de garantie, dien je een origineel aankoopbewis nodig alsmede deze
garantievoorwaarden voor de gehele duur van de garantieperiode. Om aanspraak te maken op je garantie,
dien je je te registreren en in te loggen met je account op INTIMINA.COM, om vervolgens de optie; een
garantie clam indienen te selecteren. Transportkosten worden niet vergoed. Deze verplichting is een
toevoeging aan je statutaire rechten als consument en heeft op geen enkele wiize invioed op je rechten
als consumen.

BATTERIJEN/ OPLADEN: De persoonlike stimulators (Kiri, Raya, Celesse) vereisen 2 AAA-batterijen.
KegelSmart 2 en Kalia ziin oplaadbaar met meegeleverde USB -kabel. Zorg ervoor dat het DCstopcontact
vrij is van vioeistoffen voor het opladen.

WAARSCHUWINGEN: Indien er gebruk gemaakt wordt van gynaecologische of medische zorg,
raadpleeg een medisch specialist voor het gebruik van INTIMINA-producten. Was altid je handen en
de producten véor en na elk gebruik. Raadpleeg een medisch specidlist indien je: zwanger bent of in de
afgelopen 12 maanden bevallen bent, een spiraaltie hebt, een geimplanteerd apparaat helot of een operatie
heeft gehad aan je intieme delen. Gebruik het niet als je allergisch bent voor siiconen. INTIMINA-producten
Zin geen voorbehoedsmiddelen en zullen geen zwangerschappen en/of geslachtsziekten voorkomen. Stop



met gebruiken en neem contact op met een medisch specialist wanneer je pin of ongemak ervaart. Houd
buiten berelk van kinderen en dieren. Stel niet bloot aan open vuur. Gebruik geen harde reinigers, substanties
op petroleumbasis, tea treedlie, alcohol of bleek om de producten te reinigen. Er wordt aangeraden om
gebruik te maken van een productreiniging van INTIMINA.

Toxic Shock Syndrome(TSS): Gebruik géén menstruatiecup wanneer je TSS hebt gehad. TSS is een
zeldzame maar ernstige ziekte die fataal kan zijn en die verbonden is aan hoog absorptievermogen en
langdurig gebruik van tampons. Mogelike symptomen zin plotselinge hoge koorts, overgeven, diarree,
duizeligheid, flauwvallen en een uitslag wat likt op zonverbranding. Als er sprake is van één van deze
tekenen tiidens het gebruik van een menstruatiecup, verwijder deze dan direct en raadpleeg medische hulp.
HOE GEBRUIK JE: MENSTRUATIECUPS: De Ziggy Cup en de Lily Cups zijn bedoeld om gebruikt
te worden als herbruikbare reservoirs die in de vagina worden ingebracht om menstruale vioeistof
op te vangen. Lily Cups: Vouw de randen van de cup samen en breng het volledig in de vagina. Trek
vervolgens voorzichtig aan het uiteinde om te controleren of de cup goed zit. Draag tot maximaal 8 uur.
Om te verwideren, druk de cup in om de randen los te laten, vouw de cup samen en neem het uit, spoel
om en breng de cup opnieuw in. Niet gebruiken tidens geslachtsgemeenschap. Ziggy Cup en Ziggy
Cup 2: Druk de randen samen, breng volledig in de vagina in en plooi achter het schaambeen. Draag
totmaximaal 8 uur, verwiider daarma door je vinger achter de rand te haken, spoel af en breng opnieuw
in. Kan gedragen worden tiidens gemeenschap. BEKKENBODEM VERSTERKING: KegelSmart 2:
KegelSmart 2, bedoeld voor gebruik door volwassen vrouwen om de bekkenbodemspieren te versterken.
Om te activeren druk op de aan-knop. en breng het daama in de vagina, terwijl het koordje buiten het
lichaam bilift. Trek samen wanneer het vibreert en ontspan wanneer de vibratie stopt. Het einde van het
programma wordt aangegeven door 3 snelle vibraties het apparaat zal automatisch worden uitgeschakeld.
Verwiider door middel van het koordie. Houd de O-knop enkele seconden ingedrukt om handmatig uit
te schakelen. Laselle: Bedoeld voor gebruik door volwassen vrouwen om de bekkenbodemspieren te
versterken. Breng het in de vagina en laat het koordje buiten het lichaam. Trek de vaginale spieren samen, it
op en houdt in. Houd de samentrekking voor 2-10 seconden vast, ontspan dan voor dezeffde tidsperiode
en herhaal. Vlerwiider door middel van het terugtrek koordje. Steek het terugtrek koordje van de eerste bal
door de buitenste ring van de andere bal om de gewichten met elkaar te verbinden. Geef de eerste bal terug
door de resulterende lus en trek strak. Kook of open de ballen niet. PERSOONLIJKE STIMULATORS:
Kiri, Raya, Celesse: Om te activeren en de vibratiekracht te verhogen, druk en houd de (+) knop vast.
Druk (0) om door de stimulatie functies te gaan. Om de intensiteit te verlagen of uit te schakelen, druk de
(-)-knop. Kalia: Druk tweemaal op de knop om in te schakelen en tussen vibratie functieste schakelen.
Houd ingedrukt om uit te schakelen.

INFORMATIE OVER HET AFDANKEN VAN DIT APPARAAT: Het afdanken van oude elektronische
apparatuur (foepasbaar in de EU en andere Europese landen met afzonderlike afvalverzameling systemen).
Het doorgekruiste afvalcontainer-symbool geeft aan dat dit apparaat niet behandeld dient te worden als
huishoudelik afval, maar ingeleverd dient te worden bij verzamelpunten voor het recyclen van elekirische en
elektronische apparatuur. Zie achterkant pagina voor instructies om de batterij te verwijderen.

&> KOMMA IGANG: Detta hafte innehdller grundidggande instruktioner; besdk INTIMINA.COM/
SUPPORT och ladda nhed hela manualen for fullstandiga detalier.

REGISTRERA GARANTI: For att aktivera din garanti for Intimina-produkten kontaktar du kundtjanst
pa customercare@intimina.com. Spara ditt ursprungliga inkdpskvitto som bevis pa att datumet for din
reklamation ligger inom garantiperioden.

1 ARS GARANTI (ENDAST ELEKTRISKA ENHETER): INTIMINA garanterar elekiriska enheter under ETT
() AR efter det ursprungliga inképsdatumet mot fel pé grund av utforande eller material som uppstar fran
nomalt anvandande av enheten. Garantin omfattar fungerande delar som paverkar enhetens funktion. Det
omfattar EJ kosmetisk forsémring orsakad av skéligt slitage, eller skada som orsakats av olyckshandelse,
missbruk eller forsummelse. Alla f6rsok att Gppna eller plocka isar enheter (gller dess tilloehdr) gor garantin
ogitig. Om du upptacker en defekt och meddelar INTIMINA under garantiperioden kommer INTIMINA,
efter sitt omdome, att ersétta enheten utan kostnad. Om du vil dberopa garantin maste du forst logga
in pa ditt konto pa INTIMINA.COM. V4| alternativet att aberopa garantin. Kostnaden for returfrakten ar inte
aterbetalningsbar. Detta atagande géller utdver dina réttigheter enligt lag som konsument och paverkar inte
dessa réttigheter pa nagot satt.

BATTERIER/LADDNING: Personliga massageapparater (Kii, Raya, Celesse) kraver 2 AAA-batterier.
KegelSmart 2 och Kalia &r laddningsbara med den inkluderade USB -kabeln. Se till att DCuttag &r fria fran
vatska innan laddning.

VARNINGAR: Om du har négra gynekologiska eller medicinska bekymmer bor du konsultera din vardgivare
innan du anvander négon av INTIMINAS produkter. Tvatta altid hander och produkt innan och efter varje
anvandning. Konsultera din vardgivare innan anvandning om du: &r gravid eller har fott bam de senaste 12
méanadema; har en spiral, en implanterad enhet, eller har genomggétt en operation pé dina intima omraden.



Anvand inte om du &r allergisk mot siikon. INTIMINAS produkter &r inte preventivmedel och forhindrar inte
graviditet ochveller sexueltt Gverforbara sjukdomar. Avbryt anvandandet och kontakta en vardgivare om du
upplever ndgon smérta eller obehag. Hall utom rackhall for barn och djur. Utsétt inte for dppen laga. Anvand
inte starka rengdringsmedel, petroleum-baserade &mnen, tea tree-olia, alkohal eller blekmedel f6r att rengdra
dina produkter. Toxic Shock Syndrome (TSS): Anvand inte en menskopp om du har haft TSS. TSS é&r
en ovanlig med allvarfig sjukdom som kan vara dodlig och har kopplats til hdg absorbtion och 1angvarig
anvandning av tamponger. Symtom kan inkludera plétslig hog feber, krékningar, diarée, yrsel, svimning och
utslag liknande solordnna. Om du har ndgot av dessa tecken nér du anvander en menskopp, ta bort den
och stk omedelbart Iakarvard.

ANVANDNING: MENSKOPPAR: Lily Cups och Ziggy Cup &r avsedda att anvandas som ateranvandbara
behéllare som fors in i vaginan for att samla upp mensvétska. Lily Cups: Vik bara koppen, for in den helt i
vaginan och klam sedan basen for att dppna springan och skapa en fdrsegling. Anvand upp til 8 immar.
For att ta bort, kidm basen for att ta bort forseglingen, lat den glida ut, skdlj, och for in den igen. Anvand inte
under samlag. Ziggy Cup och Ziggy Cup 2: Kiam ihop &ndarna, for in helt i vaginan och stoppa in bakom
blygdoenet. Anvand upp il 8 timmar; ta sedan bort den genom att kroka ett finger bakom kanten, skolj
och sétt inigen. Kan béras vid samlag. TRANA BACKENBOTTENMUSKLERNA: KegelSmart 2: Smart
Kegel dvningar ar avsedd for sjalvstandig anvandning av vuxna kvinnor for att stérka backenbotten. Satt pa
genom att trycka pa on-knappen och for sedan in den i vaginan med utdragningssladden utanfor kroppen.
Dra samman nér den vibrerar och vila ndr den slutar. 3 snabba vibrationer signalerar slutet pa dvningen, och
enheten stangs av automatiskt. Ta bort den genom att anvanda utdragningssladden. Hall in O-knappen i
flera sekunder for att stnga av manuellt. Laselle: Avsedda for sialvstandig anvandning av vuxna kvinnor
for att stérka musklerna i backenbotten. For in i vaginan, lamna utdragningssladden utanfor kroppen. Dra
samman musklerna i din vagina medan du lyfter upp och in. Hall sasmmandragningen i 2-10 sekunder,
slappna sedan av under samma tid och upprepa. Daglig anvandning bdr inte Gverskrida 60 minuter. Ta
bort genom att anvanda utdragningssladden. For att lanka évningsredskap, tra utdragningssladden
pa den forsta bollen genom den yttre ringen pa den andra. Dra tilloaka den forsta bollen genom loopen
som skapas och dra hart. Koka eller dppna inte bollama. PERSONLIGA MASSAGEAPPARATER: Kiri,
Raya, Celesse: Tryck och hallin (+)-knappen for att sétta pa och dka viorationsstyrka. Tryck (0) for att vaxia
mellan olika stimulationsliagen. Tryck pé (-)-knappen for att minska intensiteten eller stanga av. Kalia: Tryck
tva ganger péa knappen for att sdtta p& och en gang for att byta viorationslage. Tryck och hall ned for att
stanga av. .

INFORMATION OM ATERVINNING: Hantering av gamla elektronisk utrustning (géller i EU och 6wriga
europeiska lander med system for separering och atervinning av avfall. Symbolen med en Gverkorsad
soptunna betyder att denna enhet inte ska behandlas som hushélisavfall utan foras til en avsedd
uppsamiingsplats for &tervinning av elektrisk och elektronisk utrustning. Vanligen se baksidan av manualen
for instruktioner om hur du tar bort batteriet.

&GP ALOITTAMINEN: Tamé kijanen siséltéd olennaisimmat ohjeet. Saat tarkemmat ohjeet sirtyméalia
osoitteeseen INTIMINA.COM/SUPPORT, josta vait ladata tayden kayttooppaan

TAKUUN REKISTEROIMINEN: Aktivoidaksesi Intimina-laitteen takuun, ota yhteytta asiakaspalveluun
osoitteeseen customercare@intimina.com. Sailyta alkuperdinen ostokuittisi todisteena siita, etté reklamaatiosi
paivamaara on takuuajan sisalla.

YHDEN VUODEN TAKUU (KOSKEE VAIN SAHKOLAITTEITA): INTIMINA tarjoaa s&hkélaitteille takuun,
joka on voimassa YHDEN (1) VUODEN alkuperaisesta ostopéivasta alkaen. Takuu kattaa laitteen nomaalin
kayton aikana iimenevat viat, jotka ovat aiheutuneet valmistus- tai materiaalivimheesta. Takuu kattaa likkuvat
osat, jotka vakuttavat laitteen toimintaan. Se El kata kohtalaisesta kulumisesta aiheutuneita kosmesettisia
vaurioita elkd onnettomuudesta, vaarinkaytosta tai huollon puutteesta aiheutuneita vaurioita. Jos laitetta (tai
sen lisdvarusteita) yritetdan avata tai purkaa, takuu mitatdityy. Jos huomaat vian ja iimoitat siita INTIMINAlle
takuuajan sisallg, INTIMINA voi harkintansa mukaisesti korvata laitteen maksutta. Takuuvaatimuksen tukena
takuun, séilyta alkuperdinen ostokuitti seké nama takuuehdot takuuajan paattymseen asti. Jos haluat
esittad takuuvaatimuksen, sinun tulee kijautua tilllesi osoitteessa INTIMINA.COM ja valita vaihtoehto “Esita
takuuvaatimus”. Toimituskulut eivat ole hyvitettavissa. Tamé& sopimus on voimassa kuluttajan lakisdateisten
okeuksien ohella, eika se vaikuta kyseisin oikeuksiin milaan tavalla.

PARISTOT JA LATAAMINEN: Hieromalaitteet (Kiri, Raya, Celesse) tarvitsevat kaksi AAA-paristoa.
KegelSmart 2 ja Kalia ovat ladattavia mukana toimitetulla USB -kaapelila. Varmista ennen lataamista, etté
DC-pistokkeessa €i ole nesteita.

VAROITUKSET: Jos sinulla on gynekologisia tai laketieteelisia huolenaiheita, keskustele terveydenhuolion
ammattilaisen kanssa ennen INTIMINA-tuotteiden kayttoa. Pese katesi ja tuotteet aina ennen kayttoa ja sen
jAlkeen. Keskustele terveydenhuollon ammattileisen kanssa ennen kéyttéa seuraavissa tapauksissa: jos
Olet raskaana tai olet synnyttényt vimeisten 12 kuukauden aikana; jos sinulla on kierukka tai implantoitu



laite; tai jos olet kaynyt intimialueen leikkauksessa. Ala kéyta tuotetta, jos olet allerginen silikonille. INTIMINA-
tuotteet eivét ole ehkaisyvalineits, eivatka ne ehkaise raskautta tai sukupuoclitauteja. Lopeta kayttd ja ota
yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen, jos koet kipua tai muutoin epdmukavaa oloa. Pida poissa
lasten ja eldinten ulottuvitta. Ald altista avotulelle. Ald k&yta voimakkaita puhdistusaineita, Sliypohjaisia aineita,
teepuudlyd, alkoholia tai valkaisuainetta tuotteiden puhdistukseen. Toksinen sokkioireyhtyma (TSS): Ala
kayta kuukautiskuppia, jos sinulla on oliut TSS. TSS on harvinainen, mutta vakava sairaus, joka saattaa
johtaa kuolemaan. Sen katsotaan aiheutuvan tamponien lialisesta imukywysta ja pitkittyneesta kaytosta.
Mahdalisia oireita ovat akilinen korkea kuume, oksentelu, ripuli, huimaus, pydrtyminen ja rusketukselta
nayttava inottuma. Jos sinulla iimenee jokin naista oireista kuukautiskuppia kayttaessasi, poista se ja hakeudu
valittdmasti [akarin hoitoon.

KAYTTOOHJEET: KUUKAUTISKUPIT: Liy Cups -kupit ja Ziggy Cup -kuppi on tarkoitettu uudelleen
kaytettaviksi kupeiksi, jotka asetetaan eméttimeen kuukautisvuodon kerddmiseksi. Lily Cups -kupit: Taita
kuppi, aseta se kokonaan eméattimeen ja purista sen tyviosaa reunuksen avaamiseksi ja tivin litoksen
muodostamiseksi. Kayta kuppia enintédan 8 tuntia. Voit poistaa kupin puristamalla sen tyviosaa, miké irottaa
litoksen. Veda kuppi sitten ulos, huuhtele se ja aseta takaisin Ald kaytd yhdynnan aikana. Ziggy Cup ja
Ziggy Cup 2: purista kupin reunat yhteen, aseta se kokonaan eméttimeen, ja tydnn& se hdpyluun taakse.
Kayta kuppia enintéan 8 tuntia, ja poista se sitten koukistamalla sommesi reunuksen taakse. Huuhtele kuppi ja
aseta se takaisin. Voidaan kayttéa yndynnén aikkana. LANTIONPOHJAN LIHASTEN VAHVISTAMINEN:
KegelSmart 2: Smart Kegel -harjoituslaite on tarkoitettu aikuisten naisten itsendiseen kayttoon lantionpohjan
lihasten vahvistamiseksi. Kaynnista laite painamalla virtapainiketta ja aseta se sitten eméattimeen, mutta jata
vetonauha kehon ulkopuolelle. Supista lihaksia laitteen varistessa ja rentouta lihakset kun laite pysahtyy.
Kolme nopeaa vardhdysta imoittaa ohjelman loppumisesta ja laite sammuu automaattisesti. Poista
laite vetonauhaa kayttamalla. Voit sammuttaa laitteen manuaalisesti pitamalla virtapainiketta painettuna
usean sekunnin agjan. Laselle: Tarkoitettu alkuisten naisten itsenéiseen kayttdon lantionpohjan lihasten
vahvistamiseksi. Aseta kuula eméttimeen, mutta jata vetonauha kehon ulkopuolelle. Supista emaéttimesi
lihaksia nostamalla niita yios ja siséén. Pida lihaksesi supistettuina 2—10 sekunnin gjan, rentouta ne yhta
pitkéksi ajaksi ja toista harjoitus. Kuulia tulee kayttda korkeintaan 60 minuuttia paivassa. Poista kuula
vetonauhaa kayttamalld. Voit yhdistédd kaksi harjoituskuulaa toisinsa pujottamalla ensimmaisen kuulan
vetonauhan toisen kuulan ulkorenkaan 18pi. Pujota ensimméainen kuula takaisin muodostuneen silmukan
lapi ja veda se kiredlle. Ald keitd tai avaa kuulia. HIEROMALAITTEET: Kini, Raya, Celesse: \oit kdynnistéa
laitteen tai kasvattaa vardhtelyn voimakkuutta pitdmalld (+)-painiketta painettuna. Paina (O)-painiketta
sirtyaksesi eri stimulaatiotiojen vallla. Voit vahentédd voimakkuutta tai sammuttaa laitteen painamalla
(-)-painiketta. Kalia: Paina painiketta kahdesti kdynnistaaksesi laitteen tai sirtyaksesi eri varahtelytilojen valila.
Pida painiketta painettuna sammuttaaksesi laitteen.

HAVITYSOHJEET: Vanhojen elektronikkalaitteiden havittaminen (voimassa EU:ssa ja muissa Euroopan
maissa, joissa jatteet lajitelaan erikseen). Rastitettu roskakorisymiboli osoittaa, efta tata laitetta e tule
havittaa kotitalousjatteend, vaan se tulee toimittaa sahkd- ja elektronikkalaitteiden asianmukaiseen
kierratyspisteesesen. Ohjest pariston poistamiseksi [Gytyvat takasivulta.

@ INTRODUGAO: Este manual contém instrugdes bésicas; para obter detalhes completos, vistte:
INTIMINA.COM/SUPPORT e baixe 0 manual completo.

REGISTRO DA GARANTIA: Para ativares a tua garantia do dispositivo Intimina, por favor, contacta o
Senvico de Apoio ao Cliente em customercare@intimina.com. Guarda o teu recibo de compra original como
prova de que a data da tua reclamagao esta dentro do peripdo de garantia.

GARANTIA DE 1 ANO (APENAS DISPOSITIVOS ELETRICOS): A INTIMINA fomece garantia para
dispositivos €létricos pelo periodo de UM (1) ANO apds a data de compra original, contra defeitos de
fabricacdo ou problemas com materiais decorrentes do uso normal do dispositivo. A garantia cobre as
pecas que afetam a funcéo do dispositivo. NAO cobre a deterioracao cosmética causada pelo desgaste
natural ou danos causados por acidentes, uso indevido ou negligéncia. Qualquer tentativa de abrir ou
desmontar o dispositivo (ou seus acessorios) anulara a garantia. Se vocé encontrar um defeito e notificar a
INTIMINA durante o periodo de garantia, a INTIMINA, a seu critério, substituira o dispositivo gratuitamente.
Para validar a sua garantia, favor manter 0 seu recibo original de compra juntamente com essas condicdes,
por todo o periodo de duracao. Para reivindicar sua garantia, € necessario fazer o login na sua conta em
INTIMINA.COM e selecionar em seguida a opcao de reivindicacao de garantia. Os custos de envio do
produto n&o seréo pagos pela INTIMINA e n&o seréo reestituidos. O presente compromisso € uma adicao
aos direitos do consumidor e N80 afeta esses direitos de modo algum.

BATERIAS / CARREGAMENTO: Os massageadores pessoais (Kiri, Raya, Celesse) requerem 2 pilhas
AAA. KegelSmart 2 e Kalia sao recarregaveis com o cabo USB incluido. Antes de carregar, verifique se o
conector CC nao esta molhado.

ADVERTENCIAS: Se vocé tiver qualquer preocupacao ginecologica ou médica, consulte seu meédico
antes de usar qualquer produto INTIMINA. Sempre lave as maos e os produtos antes e depois de cada



uso. Consulte seu medico antes de usar se Voogé: estiver gravida ou tiver dado a luz nos ultimos 12 meses,
tiver um DIU, um dispositivo implantado ou tiver feito alguma cirurgia em suas areas intimas. N&o use se
Voce for alerglca ao siicone. Os produtos INTIMINA nao s&o anticoncepcionais € ndo previnem contra
gravidez e/ou doengas sexualmente transmissiveis. Interrompa o uso e procure um meédico se sentir
quelguer dor ou desconforto. Mantenha fora do alcance de criancas e animais. Nao exponha ao fogo. Nao
use produtos de limpeza agressivos, substéncias a base de ;la_etroleo dleo de melaleuca, dlcool ou agua
sanitaria para limpar seus Tprodutos Sindrome do Choque Téxico (SCT): Nao use o coletor menstrual
se vocé teve SCT. A SCT € uma doenga rara, mas grave, que pode ser fatal e tem sido associada a
alta absorgao e uso prolongado de absorventes intemos. Os sintomas podem incluir febre alta repentina,
vomito, diarreia, tontura, desmaio e uma erupcao cutanea parecida com queimadura solar. Se vocé tiver
qualquer um desses sintomas durante o uso do coletor menstrual, remova-o e procure atendimento
médico imediato.

COMO USAR: COLETORES MENSTRUAIS: Lily Cup e Ziggy Cup devemn ser usados como recipientes
reutiizaveis inseridos na vagina para recolher o fluido menstrual. Lily Cups: Dobre o coletor, insira
completamente na vagina e depois aperte a base para abrir a borda e vedar. Use por ate 8 horas. Para
retirar, agerte a base Eara soltar a vedacdo, deslize para fora, lave e reinsira. N&o use durante a relacéo
sexudl agy Cup e Ziggy Cup 2: Aperte para juntar as bordas insira completamente na vagina e dobre
atras do 0sso publoo Se por até 8 horas, depais retire enganchando seu dedo atras da borda, lave
e reinsira. Pode ser usado durante a relagao sexual. FORTALECIMENTO DO ASSOALHO PELVICO:
KegelSmart 2: Treinador inteligente de Kegel destinado ao uso independente por mulheres adultas para
fortalecer 0 assoalho péhvico. Ligue pressionando o botéo de ligar e insira na vaging, deixando o cabo de
retragao fora do corpo. Contraia quando viorar e descanse quando parar. 3 vibragoes rapidas indicaréo o
fim da série e o dispositivo desligara automaticamente. Retire usando o cabo de retracéo. Para desligar
manuaimente, segure 0 botao O por alguns segundos. Laselle: Destinados a0 uso independente por
muheres adultas para fortalecer os musculos do assoalho pelvico. Insira na vagina, deixando o cabo de
retragéo fora do corpo. Contraia 0s musculos vaginais, para cima e para dentro. Mantenha a contragéo
por 2-10 segundos, depois relaxe pelo mesmo tempo e repita. O uso didrio ndo deve exceder 60 minutos.
Retire usando o cabo de refrag&o. Para juntar os exercitadores, passe o cabo de retragéo da primeira bola
pelo anel externo da outra. Passe a primeira bola de volta por dentro do laco e puxe com firmeza. Nao ferva
nem abra as bolas. MASSAGEADORES PESSOAIS: Kiri, Raya, Celesse: Para ligar e aumentar a forca
de vibragéo, pressione e segure 0 botdo (+). Pressione (0) para percorrer os modos de estimulagéo. Para
reduzir a intensidade ou desligar, pressione o botéo (). Kalia: pressione o botdo duas vezes para ligar e
alternar os mQdos de vibragao. Pressione e segure para desligar.

INFORMACOES DE DESCARTE: Descarte de equipamento eletronico usado (para Europa e outros
paises com sistema de reciclagem). O simbolo de cruz indica que esse produto N&o deve ser tratado como
lixo doméstico, e sim levado ao ponto de coleta apropriado para reciclagem de equipamentos eletronicos.
Por favor conferir a pagina anterior para instrucdes sobre como remover a bateria.
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Suzhou Armocon Technology Co., Ltd.
3-5/F, No. 77 Suhong Middle Road, SIP, 215027 Jiangsu Province, P.R. China

LELOi AB, Karlavagen 41, 114 31 Stockholm, Sweden
Questions? customercare@intimina.com
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EUROPEAN CONFORMITY
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GARBAGE WASTE ELECTRICAL AND ELECTRONIC EQUIPMENT DIRECTIVE
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PACKAGING IS MADE OF RECYCLABLE MATERIAL
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