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Important safeguards

When operating your nutribullet® Portable Blender, remember:
SAFETY COMES FIRST.

Warning! To avoid the risk of serious injury or damage, caref

r instruction for ratin r nutri t® Portable
Blender. Basic safety precautions, including the following important
information, should always be observed when using any electrical
appliance.

If you let anyone else use your nutribullet® Portable Blender, ensure
they understand the health and safety information in this User
Guide and any additional safety or usage instructions. Each person
using a device should completely read the User Guide to become
familiar with the safe operation of the unit.

| Save these instructions!
e FOR HOUSEHOLD USE ONLY

HEAT AND hot content or exposed
PRESSURE SAFETY  Dlades.
AN e Only blend room-

temperature or
refrigerated ingredients
(21°C/70°F or cooler).

S DO NOT blend hot,
=z warm, carbonated,
£ or effervescent

| ingredients. « Carbonated and
effervescent ingredients
(e.g., soda, baking
powder, baking sodaq,
yeast, some batters,
cake mix, dry ice,

or other things that
become bubbly) release
gasses that increase

e Such use may over-
pressurize the
nutribullet® Cup,
causing the Cup and
Motor Base to separate
while operating. This
may result in bodily
injury from expelling



pressure within the

Cup when blending.
Some protein powders
include effervescent
ingredients. Always
check the ingredients of
all supplements before
blending. Always check
all ingredients before
blending.

A

2 DO NOT blend contents

Z for more than one

$ minute. Do not run
consecutive blending
cycles that exceed one
minute total.

« Blending causes
ingredients to heat up,
which builds pressure
in the Cup over time.
Continuous blending for
more than one minute
may cause the Cup
to separate, exposing
the blade or expelling
heated contents and
causing injury.

A

gDO NOT leave blended
zfoods in a sealed cup
$for prolonged periods
| of time.

 Blended mixtures can
spoil and ferment,
increasing pressure
when left inside the
Cup. This may cause
the Cup to separate if
open from the Motor
Base, which may result
in bodily injury from
expelling hot contents
or exposed blades.

« Only access the
blended contents
through the Sip and
Carry Lid by carefully
opening the Lid after
blending.

CUP CAUTION

If the Cup is hot or warm
to the touch, the contents
may be HEATED and
PRESSURIZED. If this
happens, take these
steps:

- LEAVE ALONE, DO NOT
OPEN. Leave the Cup
where it is and do not
touch it or allow others
to touch it. NEVER
attempt to separate
the Cup from the Motor
Base as this can result
in bodily injury.



Do not blend again.

e Allow the Cup to cool
for at least 30 minutes.
If still warm, allow for
more cooling fime.

» Once cool to the touch,
slowly open the Lid,
while pointing away
from your face and
body. Pour contents out
into a separate vessel.

CUP SAFETY

Proper Cup use is
important to safely
operate your nutribullet®
Portable Blender. Using
the Cup inconsistent with
these instructions may
result in bodily injury,
property damage, or
damage to your unit.

« ALWAYS ensure the Cup
is securely locked on
the Motor Base before
blending. The motor will
not turn on unless the
Cup is situated in the
locked position.

o ONLY operate the unit
with the Lid cover in
place.

e DO NOT exceed the
MAX line. Exceeding the
MAX line can result in

leakage or stop page of
the blade.

« DO NOT remove the
Cup or Lid while the unit
is in operation.

« DO NOT overfill the Cup
with ice as it may stop
the blades from turning
resulting in damage tfo
the unit or injury. Always
use sufficient amount of
liquid before blending.

e Do not use the Cup if
you detect cracking,
cloudiness, or other
damage.

e Only order
replacement parts from
nutribullet.com or by
contacting Customer
Service.

BLADE SAFETY
N

¢ Blades are sharp!
z Handle with care to
$ avoid bodily injury.



e Do not touch the sharp
edges of the blades.

e Do not place hands or
fingers near the blades
when attaching the Cup
to the Motor Base.

¢ Handle with care when
washing the blade by
hand.

« Always make sure the
power is off and the
charger is unplugged
when assembling,
disassembling, or
cleaning the blade or
Motor Base.

Do not store the Motor
Base with the blades
exposed. Always attach
the Cup to the Motor
Base.

A

¢ NEVER put your hands
z inside the cup or near

£ the blade when the unit
| is running.

e Do not remove the
Cup or Lid until the
blades have completely
stopped. Blades can still
activate when the Lid is
removed. Not following

these instructions may
result in bodily injury,
property damage, or
damage to your unit.

BLADE CARE AND
CAUTION

&

S Discontinue use if
z the blade is bent or
£ damaged.

« Routinely inspect the
blades for damage,
and if detected, contact
Customer Service for
blade removal and
replacement.

e Remove all utensils and
non-food items from
Cup before operating
as it may result in bodily
injury or damage to the
blade and unit.

« Do not blend stone
fruit in this appliance
unless pits/seeds
have been removed.
Hard ingredients may
damage the blade.

e The blades may stop
turning if the Cup is
overfilled. If this occurs,
please refer to the



Errors section in this
User Guide.

SURROUNDING
SAFETY

AN

¢ DO NOT use your

Z nutribullet® Portable
$ Blender while driving,
operating machinery,
cycling, walking, or
engaging in other
activities that require
your undivided
attention.

e Do not expose your
nutribullet® Portable
Blender to extreme
temperatures, as this
can cause damage to
the batteries, seals,
and other parts of the
device.

Do not place your
nutribullet® Portable
Blender on uneven or
unstable surfaces.

e Do not dry your
device with a hair
dryer, clothes dryer,
conventional oven, or

microwave oven. If your

device becomes wet,

gently wipe the exterior
with a clean, dry cloth.

e Do not use your device
near water or in
wet, rainy, or snowy
conditions.

e Do not use your device
near an open flame or
other heat source; near
areas of excessive dirt,
dust, oil, or chemicals;
or in direct sunlight.

Do not leave your
nutribullet® Portable
Blender inside your
vehicle, especially in
the summer or winter.
Prolonged exposure to
extreme temperatures
can cause the batteries
to leak, rupture, or
explode.

GENERAL USE AND
SAFETY

AN

S Failure to follow all

z instructions regarding

$ your nutribullet®
Portable Blender
may result in serious
personal injury, death,
or property damage.



e This appliance is not
intended for use by
persons (including
children) with reduced
physical, sensory, or
mental capabilities,

or lack of experience
and knowledge,

unless they are closely
supervised and
instructed concerning
use of the appliance by
a person responsible
for their safety. Close
supervision is necessary
when any appliance

is used by or near
children. Children
should be supervised to
ensure that they do not
play with the appliance.

Periodically inspect your
nutribullet® Portable
Blender components

for damage or wear
that may impair proper
functioning or create a
safety hazard.

Be aware of possible
hazards when charging,
using, or storing your
nutribullet® Portable
Blender.

e Do not use this blender

for anything other its
intfended use.

Never operate your

nutribullet® Portable
Blender if the Cup is
empty.

Do not attempt to
defeat any safety
interlock mechanismes.

Do not insert any
object other than the
appropriate charger
into the USB-C port.
Do not allow dust to
accumulate inside the
port.

Do not crush, drop,
or damage the Motor
Base. Do not operate
if the Motor Base

is damaged in any
manner. Contact
Customer Service

for assistance at
1(800) 523-5993.

Use only nutribullet®
attachments/
accessories specifically
designed for your
nutribullet® Portable
Blender. Always use
genuine nutribullet®
replacement parts



and accessories.
Aftermarket parts are
not made to nutribullet®
specifications and may
damage your unit or
cause serious injury.

 The use of attachments
including canning jars,
is not recommended by
the manufacturer may
cause a risk or injury to
persons.

» Do not attempt to clean
the Motor Base by
immersing in water or
other cleaning liquids.
Only gently wipe and
dry with a clean cloth.

e Only the Cup and Lid
are dishwasher safe on
Top Rack without the
heat or sanitize cycle.
NEVER PLACE THE
MOTOR BASE IN THE
DISHWASHER.

ELECTRICAL
SAFETY

AN

@ Modification, improper
Z use, and failure to

$ follow instructions can

| increase the risk of

serious personal injury,
death, or property
damage.

e Use only UL-listed USB
sources to charge this
device or a Listed/
Certified ITE Power
Supply or Listed Class
2 Power designed for
use with power sources
rated 100V AC to 240V
AC at 50Hz to 60Hz.
The USB charger must
be listed Class 2 power
supply or certified ITE
power supply, rated
output 5V 2A MAX. Do
not use unapproved
sources.

« To avoid the risk of
electrical shock, fire or
bodily injury, DO NOT
charge or handle the
unit if it is wet, or in an
area that could get
wet, or handle with wet
hands.

e Do not use in wet
conditions, or immerse
the cord, plug, or Motor
Base in water or other
liquids.

e Do not operate with a
damaged cable, Power



Supply Unit/Charger, or
appliance malfunction,
or if or if the Motor
Base has been
dropped or damaged
in any manner. Contact
Customer Service

for assistance at
1(800) 523-5993.

Always POWER OFF and
UNPLUG the nutribullet®
Portable Blender when
it is not in use, and
BEFORE assembling,
disassembling,
changing accessories,
or cleaning.

Do not charge your
device around
flammable materials,
on your bed or couch,
or on top of any type of

paper.

Only charge your
device with the power
cord that came with

it. Using incompatible
parts or aftermarket
parts may damage your
nutribullet® Portable
Blender or create safety
hazards that may cause
personal injury or
damage.

POWER SUPPLY
SAFETY

N

g Always select and

Z use your device’s

$ appropriate ac power
| supply.

e Failure to take the
following precautions
can result in serious
personal injury, death
from electric shock or
fire, or damage to your
device.

e Only use a Power
Supply Unit (e.g.,
charger, charging
brick) and power cord
specifically for your
country’s voltage.

e Do not use a wall
charger with a voltage
converter device or
adapter.

e Do not use non-
standard power
sources, such as
generators or inverters.
Use only AC power
provided by a standard
wall outlet.

e Do not use a rapid
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charger or higher
wattage charger. Use
only AC power provided
by a standard wall
outlet or automobile
lighter port. Never have
the unit plugged in the
automobile lighter port
when starting your car
to prevent possible
power surge and
shorting out of the unit.

Confirm that your
electrical outlet
provides the type

of power indicated
for your nutribullet®
Portable Blender (in
terms of voltage [V] and
frequency [Hz]). If you
are unsure of the type
of power supplied to
your home, consult a
qualified electrician.

Do not overload your
wall outlet, extension
cord, power strip,

or other electrical
receptacles. Confirm
that they are rated to
handle the total current
(in amps) drawn by your
device (as indicated on

your Power Supply Unit)
and any other devices
using the same circuit.

For the Power Supply
Unit where the AC
prongs may be folded
for storage, ensure

the prongs are fully
extended before
plugging into an outlet.

Never use a Power
Supply Unit/Chager that
is damaged, has been
dropped, or received a
sharp impact.

Do not charge in an
area of extreme heat or
cold.

 Always unplug the

Power Supply Unit/
Charger when not in
use.

CABLE AND CORD
SAFETY

&

& Use only the power
z cord that came with
£ your nutribullet®

Portable Blender to
charge.



* Inspect your power
cords and cables
regularly.

« Exposed device cables
and cords pose a
potential tripping
hazard. Arrange all
cables and cords so
that people and pets
are not likely fo trip
over or accidentally pull
on them as they move
around or walk through
the area.

Do not wrap or wind
the power cord too tight
when storing nor bend
or crease the power
cord when using.

e When positioning your
device or Power Supply
Unit/Charger, ensure
that the cords are not
bent sharply and that
the connectors are not
pushed against a wall
or hard surface.

« Do not allow pets or
children to bite or chew
on cables and cords.

» When disconnecting the
power cord, pull on the
plug—do not pull on the

cord.

Do not let the charging
cable touch hot
surfaces or any extreme
heat source, or become
knotted, tangled, or
frayed.

Do not grab or carry
your device by the
charging cable or cord.

« Do not let the charging
cable hang over the
edge of a table or
counter.

BATTERY SAFETY

Your nutribullet® Portable
Blender contains
rechargeable lithium-ion
batteries. The batteries
are not replaceable

and must be recycled

or disposed of properly.
Opening and/or repairing
or attempting to replace
the batteries to your
device can cause electric
shock, device damage,
fire, and personal injury,
or property damage.

e This product contains
lithium ion batteries.

1"
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Dispose of your
Motor Base properly.
Improper disposal
may result in injury,
death, or property
damage as a result of
battery fluid leakage,
fire, overheating, or
explosion. Lithium

lon batteries contain
elements that may
pose health risks to
individuals if they

are allowed to leach
into the groundwater
supply. Disposing

of these batteries in
standard household
waste may be illegal in
some countries. Please
consult your local
jurisdiction for proper
disposal.

Contact your local
recycling or hazardous
waste disposal centers
in your area for proper
disposal instructions.

Do not expose the
Motor Base containing
the battery pack to
fire or excessive heat.
Exposure to fire or
temperatures above

265°F/130°C may
damage the batteries
and cause an explosion.

Do not recharge

your nutribullet®
Portable Blender near
a fire, heat source,

or in extremely hot
conditions.

Recommended

storage and ambient
charging temperature:
50°F-104°F (10°C-40°C).

Do not use your unit

in any area with a
potentially explosive
atmosphere (e.g.,
fueling areas or fuel
service stations, below
decks on boats or other
vessels, fuel and/or
chemical transfer and
storage facilities, and
areas where flammable
chemicals or particles,
such as grain dust or
metal powders have
collected in the air). In
such areas, sparks can
occur and cause an
explosion or fire.

Do not use your unit
if the Motor Base is



overheated, has an
odor, leaks, is bulging,
or changes in color/
shape. Leaks from
battery cells can

occur under extreme
conditions. Battery fluid
is corrosive and may be
toxic. It can cause burns
and may be harmful

or fatal if swallowed.
Turn off immediately,
discontinue use, and
contact Customer
Service for assistance at
1(800) 523-5993.

« Avoid contact with
battery fluid. If a
battery leaks:

- Keep the leaked fluid
from touching your
skin, eyes, clothes,
or other surfaces.

If the battery fluid
contacts your skin,
eyes, or clothes,
immediately rinse the
affected area with
water and contact
your doctor or other
medical providers as
appropriate.

e Do not use your unit
in any area with a

potentially explosive
atmosphere, such as

a cabinet above your
oven or stove, near a
radiator or heater, or
in any area exposed to
direct sunlight.

e Do not incinerate
the Motor Base. The
batteries can explode.

Save these
e instructions!

To view these instructions
online or in other languages,
visit nutribullet.com.

13
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Thank you for purchasing the nutribullet® Portable Blender.
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What’s included

nutribullet 3
UsB-C

motor base 475ml cup to-go lid charging cable

Product configurations may vary. To see our full list of nutribullet® accessories
please visit nutribullet.com.

Before first use

CLEAN UNIT: o We recommend fully charging

See Care and Maintenance the unit before using it for

section on page 24. the first time. It takes 60-90
minutes to reach a full charge.

CHARGE UNIT: Please see LED Status Light

!DIug the smaller end Of_the Indicator section on pages

included USB-C Cable info 18-20

the slot right below the Power '

button (on the front of the & WARNING! Do not charge if

Motor Base) and the larger
end of the cable into its
power source (plug adaptor,
computer, etc.).

your unit or the USB-C port
is wet to avoid risk of fire or
bodily injury.



Assembly guide

nutribullet

N T~

— =

locking latch

release button

475ml cup

measurement markings

alignment marking

blade assembly

motor base

LED status light

power button

USB-C charging slot

17
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LED light

indicator status

Charging

No power
All LEDs off.

—

\

Charging
LEDs blink to solid blue in
clockwise order.

The nutribullet® Portable Blender’s
indicator has six LED light bars that
appear red or blue according to the
unit’s operational status. See below
for details.

Low power
LED 1 flashes red.

(

—

\
4

Fully charged
All LEDs light solid blue.

\

®




Settings

Wake
Press button once to wake up
your blender.

When the ring is solid blue,
you are ready to blend.

Sleep
After 2 minutes of inactivity,
your blender will automatically
go into sleep mode.

When the ring is off,
the blender is off.

Blend mode
Blue LEDs circulate clockwise.

Press the Power button to start
a 20-second cycle.

\

Battery check
Press and hold the Power
button for 2 seconds to check
the battery level remaining.

19
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\

Too many blends Overheat
Light ring will flash red, Light ring will furn red.
alternating between top and
bottom LEDs. Solution: Pause activity and
allow blender to cool before
Solution: Pause activity next use.

4

and allow blender to cool
before next use. Don’t exceed
9 blending cycles within 6
minutes.

W

:Q:

General error
Light ring will flash red.

Troubleshooting:
Make sure your cup is secured and aligned properly.
If the blade is blocked, then try the following:
e Add more liquid to the Cup and try blending again.
e Shake blender or turn upside down to remove blockage.
o Turn unit off and remove blockage from blade using a utensil.



/\WARNING!

Before first use, review

all warnings and caution
statements in the important
safeguards section (pages
2-13).

ALWAYS make sure your
blender is clean and charged
before use.

Fully charge your blender
before first use. The charging
port is located under the light
indicator of the Motor Base.
(See the assembly section on
page 17 for reference.)
DON’T run your nutribullet®
Portable Blender when empty.
DON’T microwave any
nutribullet® accessories.
DON’T leave your nutribullet®

Portable Blender unattended
when in use.

DON’T charge your nutribullet®
Portable Blender if your USB-C
Cable is wet.

DON’'T use hot or warm
ingredients in your blending
cup. Heated ingredients can
cause pressure to build up in
the sealed cup that may expel
hot contents upon opening,
potentially causing personal
injury or property damage.
NEVER run the nutribullet®
Portable Blender for more than
one minute at a time, as it can
cause permanent damage to
the motor. If the motor stops
working, pause activity and
allow the blender to cool. Your
nutribullet® Portable Blender
has an internal thermal breaker
that shuts the unit off when it
overheats. Letting the thermal
breaker cool down should allow
it to reset.

ALWAYS inspect your blade.
During the warranty period,
contact Customer Service
before removing the blade
for safety instructions and
replacement.

21



Using the nutribullet®
Portable Blender

[E=S
8

<

)

nutribullet

1 Clean Blending Cups with
hot, soapy water before use. 3 Place the nutribullet®
Portable Blender on a clean,

NOTE: Y | |
oucan aiso ciean your dry, and level surface.

blender by adding cold water and
a drop of soap to the Cup and

- NOTE: Ensure the Cup is positioned
blending for one cycle.

properly by aligning the two dots
located on the Cup and Motor Base.

= =

== A=—>
v
>
. O
° [~
-JQL- —— =
2 Twist off the Lid and add your 4 Tyist the Lid back onto the
ingredients. Cup.
WARNING! For best NOTE: Make sure the Lid Latch is
performance, do not exceed upright in the locked position.

the MAX line, do not overfill,
and use sufficient liquid
ingredients.



8
5 Wake up your blender by 6 Once your blender is awake,
pressing the Power button press the Power button
once. Wait about 1second again to start a 20-second
for the light animation blend cycle.

to complete.
If you want to Pulse your

NOTE: After 2 minutes of inactivity, ingredien’rs or stop your

your blender will automatically

go into Sleep Mode. This prevents blend cycle early, press the
accidental blends and preserves Power button again to stop.
battery life.

WARNING! Do not blend

for longer than one minute
to avoid excessive heat

and pressure build-up. For
repeat cycle, carefully open
the container to release any
built-up pressure before
blending again.

7 Once blending is complete,
flip the latch down to unlock el
the Lid Latch.

8 Press the button on the
Lid to open and reveal the
spout. Enjoy!



Care & maintenance

STEP 1:

Always make sure the
nutribullet® Portable Blender is
turned off after each use.

STEP 2:

Hand-wash the Cup and Lid
with warm, soapy water and
rinse clean:

NOTE: The motor base is NOT
dishwasher safe. However, the Cup
and Lid can be washed in the top rack

of your dishwasher without the heat or
sanitize cycle.

STEP 3:

Gently rinse the blade assembly
and wipe with a damp sponge
or cloth:

NOTE: Never submerge or run the
Motor Base under water.

/Y\ WARNING! Do not touch
blades! They are very
sharp.

/Y\ WARNING! Do not blend
hot or warm liquids in the

475ml Cup.

/" WARNING! Never submerge
the Motor Base into water
or any other liquid.

STEP 4:

Always store your nutribullet®
Portable Blender in a safe
place, upright with the Cup
attached, so that the blades are
covered and not exposed. Do
not stack any objects on top of
the unit while storing.

Replacement parts

To order additional parts and
accessories, please visit our
website at nutribullet.com/
shop/accessories or feel free
to contact Customer Service:
1(800) 523-5993.



nutribullet®
Portable Blender
recipe guide

Life is complicated. Eating
healthy doesn’t have to be.

Great blends, wherever life takes you. That’s what nutribullet®
Portable Blender is all about. This lightweight appliance lets you mix
all your favorite blends without the use of a cord or plug. Just charge
it up, take it on-the-go, and start it up when it’s time to get down to
business.

Whether you're craving a post-workout protein shake, a healthy
snack on the road, or a fun and festive poolside cocktail, this handy
blender makes it all, wherever you happen to be. Its USB-C charger
fuels the motor for roughly 15+ blending cycles and its handled lid
makes it easy to transport on all your adventures.

To get you started, we've compiled this collection of simple, easy,

and delicious recipes, from lattes to smoothies to dips and dressings.

Take a look, blend your favorites, and get going on your simple and
delicious way.

We can’t wait to see you out there.
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Iced golden latte

MAKES 1 SERVING

Go for the gold with this cold and creamy latte, filled with warm
and tasty spices known for their anti-inflammatory and antioxidant
benefits.

250 ml  UNSWEETENED OAT 1 Add all ingredients in the
MILK order listed to the Cup.
25 ml AGAVE 2 Twist on the Lid and blend
2 GINGER ROOT, PEELED for the full cycle.
& THINLY SLICED
79 GROUND TURMERIC
pinch CRACKED BLACK
PEPPER
19 GROUND CINNAMON
100g  ICE

NUTRITION FACTS PER 300 ML
SERVING

170 calories, 1.5g fat, 38g carbs,
3g fiber, 16g sugar, 2g protein.



Iced maicha latte

MAKES 1SERVING

Too much matcha? No such thing. We can’t get enough of its potent
green tea goodness, especially when blended to perfectionin a
creamy frozen latte.

250 ml  UNSWEETENED OAT 1 Add all ingredients in the
MILK order listed to the Cup.

25 ml AGAVE 2 Twist on the Lid and blend

54 MATCHA POWDER for the full cycle.

100g  ICE

NUTRITION FACTS PER 300 ML
SERVING

190 calories, 2g fat, 39g carbs, 59 fiber,
16g sugar, 5g protein.

27
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Peanut butter
banana smoothie

MAKES 1SERVING
This rich and creamy smoothie is delicious enough to enjoy for
dessert, and nutritious enough to make any time of day.

250 ml  UNSWEETENED VANILLA 1 Add all ingredients in the
ALMOND MILK order listed to the Cup.

15 ml MARPLE SYRUP 2 Twist on the Lid and blend

” BANANA for the full cycle.

159 PEANUT BUTTER

59 UNSWEETENED CACAO
POWDER

100g  ICE

NUTRITION FACTS PER 350 ML
SERVING

260 calories, 13g fat, 33g carbs,
5g fiber, 21g sugar, 6g protein.



Orange creamsicle
smoothie

MAKES 1SERVING
Creamy coconut milk, sweet and tangy orange, mellow banana...
there’s nothing not to love in this sweetly dreamy smoothie.

200ml  COCONUT MILK, 1 Add all ingredients except ice

CANNED to the Cup in the order listed.
2.5 ml ORANGE EXTRACT 2 Twist on the Lid and blend
1ml VANILLA EXTRACT for one cycle.
5 ml MARPLE SYRUP 3 Twisf off the Lid and qdd

the ice fo the Cup. Twist the

2 ORANGE, CUTIN Lid back on and blend for a

2 PIECES second cycle.
Ya BANANA
50 g ICE

NUTRITION FACTS PER 300 ML

SERVING

350 calories, 249 fat, 30g carbs,
4g fiber, 20g sugar, 3g protein.

29
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Strawberry banana
smoothie

MAKES 1SERVING

When you’re craving a classic, this smoothie delivers. Add in a scoop of
chia seeds for an extra boost of fiber and Omega-3’s, and a splash of
vanilla extract to make it sing. Bottom'’s up!

250 ml  UNSWEETENED VANILLA 1 Add all ingredien’rs in the
ALMOND MILK order listed to the Cup.
2.5ml  VANILLA EXTRACT 2 Twist on the Lid and blend

100g  STRAWRERRIES, FRESH for the full cycle.

v BANANA
159 CHIA SEEDS
100g  ICE

NUTRITION FACTS PER 350 ML
SERVING

170 calories, 59 fat, 28g carbs, 89 fiber,
13g sugar, 4g protein.



Mango margarita

MAKES 1 SERVING

Frozen mango gives the classic margarita a sweet and frosty twist.
Garnish your glass with some chili salt to bring in a full spectrum of

festive flavors.

30 ml LIME JUICE
75 ml TEQUILA
30 ml TRIPLE SEC
15 ml AGAVE

150 g FROZEN MANGO,
THAWED FOR 10

MINUTES

pinch SALT

1 LIME WEDGE, FOR
GARNISH

TAJIN, TO GARNISH

NUTRITION FACTS PER 177 ML
SERVING

190 calories, 0g fat, 26g carbs, 2g fiber,
22g sugar, 0g protein.

1 Add all ingredients in the
order listed to the Cup.

2 Twist on the Lid and blend
for the full cycle.

3 If desired, rim a drinking
glass with Tajin: rub the lime
wedge around the rim, then
dip in Tajin to coat. Transfer
the smoothie into the glass.
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Pancakes

MAKES 2 SERVINGS

These fluffy oat flour pancakes make a deliciously wholesome

addition to any breakfast spread.
120 ml UNSWEETENED
ALMOND MILK
2.5 ml VANILLA EXTRACT
459 ROLLED OATS
Y2 BANANA
1049 FLAXSEED
159 CINNAMON
pinch SALT

NUTRITION FACTS PER 270 G SERVING,
MAKES 4 PANCAKES
220 calories, 6g fat, 35g carbs, 7g fiber,
5g sugar, 8g protein.

Add oats fo the Cup.

Twist on the Lid and run for
one cycle to yield oat flour.

After the oats have been
grounded, twist off the Lid
and add the remaining
ingredients to the Cup in the
order listed.

Twist the Lid back on and
blend. Shake if needed to
distribute ingredients and
blend again.



Salsa

MAKES 8 SERVINGS
Fresh salsa comes together in a snap with this super easy and tasty
mix of tomato, pepper, onion, and garlic.

120 g DICED TOMATOES 1 Add all ingredients in the
WITH JUICE, CANNED order listed to the Cup.

100 g RED BELL PEPPER, 2 Twist on the Lid and PULSE
CHOPPED until desired consistency.

159 ONION, CHOPPED

2 GARLIC CLOVES

19 CRUSHED RED PEPPER
FLAKES

3g SALT

19 BLACK PEPPER

NUTRITION FACTS PER 35 G SERVING
5 calories, 0g fat, 1g carbs, 0g fiber, <1g
sugar, 0g protein.
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Cucumber dill dressing

MAKES 8 SERVINGS
This creamy dressing adds fresh, zesty flavor to pretty much
everything, from salads to grain bowls, to falafel.

80g WHOLE MILK GREEK 1 Add all ingredients fo the
YOGURT Cup in the order listed.

15 ml LEMON JUICE 2 Twist on the Lid and run a full

359 PERSIAN CUCUMBERS, k?lend‘ cycle. Run a second
SLICED time, if needed.

259  SALT

3.5¢g ONION POWDER
3-5 SPRINGS OF FRESH DILL
4 MINT LEAVES

NUTRITION FACTS PER 30 G SERVING
30 calories, 1.5g fat, 2g carbs, 0g fiber,
1g sugar, 3g protein.



Raspberry vinaigrette

MAKES 8 SERVINGS
A delightfully tangy dressing that’s perfect for sprucing up any mix of
fresh greens.

120 ml EXTRAVIRGIN OLIVE OIL 1 Add all ingredients in the
order listed to the Cup.

2 Twist on the Lid and blend
for the full cycle.

15 ml APPLE CIDER VINEGAR
30 ml RED WINE VINEGAR
60g RASPBERRIES, FRESH

1 GARLIC CLOVE, HALVED
3g GROUND MUSTARD
19 SALT

NUTRITION FACTS PER 30 ML SERVING
130 calories, 14g fat, 1g carbs, <1g fiber,
0g sugar, Og protein.
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Avvertenze di
sicurezza

Quando utilizzate il frullatore portatile nutribullet®, ricordate:
LA SICUREZZA VIENE PRIMA DI TUTTO.

Avvertenza! Prima di utilizzare il frullatore portatile nutribullet®, leggere
I . . . . il rischio di i lesioni
i iall’ io. Quando si utilizza un apparecchio
elettrico, oltre alle piu elementari misure di sicurezza, & necessario
osservare le seguenti avvertenze.

Se consentite a qualcun altro di utilizzare il frullatore portatile nutribullet®

, assicuratevi che comprenda le informazioni sulla salute e la sicurezza
contenute in questa Guida all'uso e qualsiasi altra istruzione sulla sicurezza
e 'uso. Chiunque utilizzi un apparecchio & tenuto a leggere attentamente
la Guida all’uso, per acquisire familiarita con il funzionamento in sicurezza
dell'apparecchio.

| Conservate le presenti istruzioni!

e QUESTO APPARECCHIO E DESTINATO
ESCLUSIVAMENTE ALLUSO DOMESTICO

CALOREE il funzionamento.

. L'eventuale espulsione
PRESSIONE: del contenuto caldo, o le
MISURE DI lame esposte, potrebbero
SICUREZZA causare lesioni personali.
N o Utilizzare solo ingredienti

NON frullate ingredienti a temperatura oomblen’re
caldi, tiepidi, gassati o o refrigerati (21°C o

effervescenti. inferiore).

« Gli ingredienti gassati
ed effervescenti (come
sodaq, lievito in polvere,
bicarbonato di sodio,
lievito, alcune pastelle,
miscele per torte, ghiaccio
secco o altri prodotti

« Cio potrebbe creare una
pressione eccessiva nel
bicchiere nutribullet®, con
conseguente distacco
del bicchiere dalla
base motore durante



che diventano frizzanti)
rilasciano gas che
aumentano la pressione
all'interno del bicchiere
durante la miscelazione.
Alcune proteine in polvere
contengono ingredienti
effervescenti. Controllare
sempre la composizione
di tutti gli integratori
prima di frullarli.
Controllare sempre tutti
gli ingredienti prima di
frullarli.

AN

< NON frullare gli

i ingredienti per piu di un

i minuto. Non eseguire

Z cicli di miscelazione
consecutivi che superino
complessivamente il
minuto.

e La miscelazione provoca
il riscaldamento
degli ingredienti, con
conseguente aumento
della pressione nel
bicchiere. La miscelazione
continua per pit di un
minuto pud causare il
distacco del bicchiere,
con esposizione delle
lame o la fuoriuscita del
composto riscaldato, con
conseguenti lesioni.

AN

g Non lasciare composti
& frullati in un bicchiere
i chiuso ermeticamente
Z per periodi di tempo

| prolungatit

« Se lasciati all'interno
del bicchiere, i frullati
possono deteriorarsi e
fermentare, aumentando
la pressione. Se aperto,
il bicchiere potrebbe
staccarsi dalla base
motore, con il rischio
di lesioni personali
dovute all'espulsione del
contenuto caldo o alle
lame esposte.

» Accedere al frullato solo
attraverso il coperchio
Sip and Carry, aprendolo
con cautela dopo la
miscelazione.

ATTENZIONE AL
BICCHIERE

Se il bicchiere & caldo o
tiepido al tatto, & possibile
che il contenuto sia CALDO
e PRESSURIZZATO. In tal
caso, procedere come
segue:

« NON APRIRE! Lasciare
il bicchiere dov'e, senza
toccarlo e non permettere
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ad altri di foccarlo. NON
cercare di separare il
bicchiere dalla base
motore per evitare

il pericolo di lesioni
personali.

e Non frullare di nuovo.

o Lasciare raffreddare il

bicchiere per almeno 30

minuti. Se ancora caldo,
lasciarlo raffreddare
ulteriormente.

e Una volta freddo al

tatto, aprire il coperchio,
lentamente, rivolgendolo

lontano dal viso e
dal corpo. Versare il
contenuto in un altro
recipiente.

BICCHIERE:
MISURE DI
SICUREZZA

Per il funzionamento sicuro

del frullatore portatile
nutribullet® & importante
utilizzare il bicchiere
correttamente. Un uso del
bicchiere non conforme

a queste istruzioni, pud
essere causa di lesioni

personali, danni materiali o

danni all'apparecchio.

e Prima di frullare,

assicurarsi SEMPRE che il
bicchiere sia saldamente
bloccato sulla base del
motore. Se il bicchiere
non & bloccato, il motore
non parte.

 Azionare |'apparecchio

SOLO con il coperchio in
posizione.

NON superare
I'indicazione di livello
MAX. Il superamento
dell’indicazione di livello
MAX pud causare la
fuoriuscita di liquido o
I'arresto delle lame.

NON rimuovere il
bicchiere o il coperchio
quando l'unita & in
funzione.

NON riempire
eccessivamente il
bicchiere di ghiaccio,

che potrebbe bloccare

la rotazione delle

lame e danneggiare
I'apparecchio o causare
lesioni personali. Prima di
frullare, inserire sempre
una quantita sufficiente di
liquido.

Non utilizzare il bicchiere
se si notano incrinature,
opacita o altri danni.



e Ordinare le parti
di ricambio solo da
nutribullet.com o
contattando il servizio
clienti.

LAME: MISURE DI
SICUREZZA

N

Le lame sono affilate!
Maneggiare con cura per
evitare lesioni personali.

e Non toccare i bordi
taglienti delle lame.

e Non avvicinare le mani o
le dita alle lame quando si
fissa il bicchiere alla base
motore.

» Maneggiare con cura le
lame quando si lavano a
mano.

¢ Quando si assemblano, si
smontano o si puliscono
le lame o la base
motore, assicurarsi che
I'apparecchio sia spento
e che il caricabatterie sia
scollegato.

e Non riporre la base
motore con le lame
esposte. Fissare sempre
il bicchiere alla base
motore.

>

< Non mettere MAI le mani
ﬁ all'interno del bicchiere
& o avvicinarle alle lame

Z quando l'apparecchio &
in funzione.

\J

NON rimuovere il
bicchiere o il coperchio
finché le lame non sono
completamente ferme.
Le lame possono ancora
attivarsi quando il
coperchio viene rimosso.
La mancata osservanza
di queste istruzioni puo
causare lesioni personali,
danni materiali o danni
all'apparecchio.

CURA DELLE LAME
E CAUTELA

&

Interrompere l'uso se
le lame sono piegate o
danneggiate.

 Controllare regolarmente
che le lame non siano
danneggiate: in caso
contrario, contattare
il servizio clienti per
la rimozione e la
sostituzione delle lame.

e Prima dell'uso, rimuovere
utensili e oggetti non per
alimenti dal bicchiere.
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La mancata osservanza
di queste istruzioni puo
causare lesioni personali
o danni alle lame e
all'apparecchio.

« Non frullare drupacee
senza aver prima rimosso
noccioli e semi. Gli
ingredienti solidi piu duri
possono danneggiare le
lame.

« Se il bicchiere & troppo
pieno, le lame potrebbero
bloccarsi. In tal caso,
consultare la sezione
Errori nella presente
Guida.

SULLA SICUREZZA
AN

< NON utilizzare il

& frullatore portatile

& nutribullet® quando si &

z alla guidg, si utilizzano
macchinari, si va in
bicicletta, si cammina
o si svolgono altre
attivita che richiedono la
massima attenzione.

» Non esporre il frullatore
portatile nutribullet® a
temperature estreme
per non danneggiare
le batterie, le
guarnizioni e altre parti
dell'apparecchio.

e Non collocare il frullatore

portatile nutribullet®
su superfici irregolari o
instabili.

Non asciugare
I'apparecchio con
asciugacapelli,
asciugabiancheria,

in forno tradizionale

o d microonde. Se
I'apparecchio si bagna,
asciugare delicatamente
I'esterno con un panno
pulito e asciutto.

Non utilizzare
I'apparecchio in
prossimita dell'acqua o
in condizioni di umiditq,
pioggia o neve.

Non utilizzare
I'apparecchio in
prossimita di fiamme
libere o altre fonti di
calore, in prossimita

di aree con eccessivo
sporco, polvere, olio o
sostanze chimiche o alla
luce diretta del sole.

Non lasciare il frullatore
portatile nutribullet®
all'interno dell’auto,
soprattutto in estate o

in inverno. L'esposizione
prolungata a temperature
estreme pud causare
perdita, rottura o
esplosione delle batterie.



ISTRUZIONI
GENERALI DI
SICUREZZA

N

< La mancata osservanza

E di tutte le istruzioni

E relative al frullatore

Z portatile nutribullet® puo
causare incidenti gravi o
mortali e danni materiali.

« Lapparecchio non puo
essere utilizzato da
persone (inclusi i bambini)
con ridotte capacita
fisiche, sensoriali o
mentali o con mancanza
di esperienza e di
conoscenze, a meno che
non siano attentamente
sorvegliati e istruiti
all’utilizzo in sicurezza
dell’apparecchio da una
persona responsabile
della loro incolumita.

Se I'apparecchio viene
utilizzato da, o in
presenza di, bambini,

€ necessaria un’attenta
supervisione. Non lasciare
che i bambini giochino
con l'apparecchio.

* Ispezionare
periodicamente il
frullatore portatile
nutribullet® per

individuare eventuali
danni o segni di

usura che potrebbero
comprometterne il
corretto funzionamento o
rappresentare un rischio
per la sicurezza.

Prestare attenzione ai
possibili pericoli quando si
ricarica, si usa o si ripone
il frullatore portatile
nutribullet® .

Non utilizzare
I'apparecchio per usi
diversi da quelli previsti.

Non azionare il frullatore
portatile nutribullet® con il
bicchiere vuoto.

Non tentare di disattivare
i dispositivi di interblocco
di sicurezza.

Non inserire oggetti
diversi dall’apposito
caricabatterie nella porta
USB-C. Non lasciare che
la polvere si accumuli
all'interno della porta.

Non schiacciare, far
cadere o danneggiare
la base motore. Non
utilizzare I'apparecchio
se la base motore

€ in qualche modo
danneggiata. Per
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assistenza, contattate il
Servizio clienti all'indirizzo
nutribullet.com.

Utilizzare solo accessori
nutribullet®, studiati
appositamente per

il frullatore portatile
nutribullet®. Utilizzare
sempre parti di ricambio
e accessori originali
nutribullet®. Le parti di
ricambio alternative non
rispettano le specifiche
nutribullet® e possono
danneggiare ['unita o
causare gravi lesioni.

L'uso di accessori,
compresi i vasetti per
conserve, & sconsigliato
dal produttore e pud
comportare rischi o lesioni
personali.

Non pulire la base motore
immergendola in acqua o
in altri liquidi detergenti.
Pulire e asciugare
delicatamente con un
panno pulito.

Solo il bicchiere e il
coperchio possono
essere lavati nel
cestello superiore della
lavastoviglie, senza
ciclo di riscaldamento
o sanificazione.

NON METTERE LA

BASE MOTORE IN
LAVASTOVIGLIE.

SICUREZZA
ELETTRICA

&

< La modifica, l'uso

& improprio e la mancata

E osservanza delle

z istruzioni possono
aumentare il rischio di
gravi lesioni personali,
incidenti mortali o danni
materiali.

e Perricaricare le batterie
dell’apparecchio,
utilizzare solo sorgenti
USB certificate UL o un
alimentatore di Classe 2,
ambito ITE, per uso con
sorgenti di alimentazione
a 100/240 VCA, 50/60
Hz. Il caricabatterie
USB deve essere un
alimentatore di Classe
2 o un alimentatore
certificato ITE, con MAX
tensione nominale di 5V
e corrente di 2A. Non
utilizzare alimentatori
non approvati.

e Per evitare il rischio di
scosse elettriche, incendi
o lesioni personali, NON
caricare o maneggiare
I'apparecchio se &



bagnato, o in un'area che
potrebbe bagnarsi, né
maneggiarlo con le mani
bagnate.

Non utilizzare in
condizioni di umidita,

né immergere il cavo, la
spina o la base motore in
acqua o altri liquidi.

Non utilizzare il frullarore
se il cavo risulta
danneggiato, in caso

di malfunzionamento
dell’alimentatore/
caricabatteria o se la
base motore & caduta

o & stata in qualche
modo danneggiata. Per
assistenza, contattate il
Servizio clienti all’indirizzo
nutribullet.com.

SPEGNERE e
SCOLLEGARE sempre

il frullatore portatile
nutribullet® dalla presa di
corrente quando non € in
uso e PRIMA di montarlo,
smontarlo, cambiare gli
accessori o pulirlo.

Non ricaricare
I'apparecchio in
prossimita di materiali
inflammabili, sul letto o
sul divano o su qualsiasi
tipo di carta.

e Caricare il 'apparecchio
solo con il cavo di
alimentazione in
dotazione. L'uso di
ricambi non compatibili
o alternativi puo
danneggiare il frullatore
portatile nutribullet® o
creare pericoli per la
sicurezza con possibili
lesioni personali o danni.

ALIMENTAZIONE:
MISURE DI
SICUREZZA

N

Alimentare 'apparecchio
solo con corrente
alternata appropriata.

La mancata osservanza
delle seguenti precauzioni
pud causare gravi lesioni
personali, anche mortali,
come conseguenza

di scosse elettriche

o incendio, e danni
allapparecchio.

Utilizzare esclusivamente
un alimentatore
(caricabatterie) e un cavo
specifici per il voltaggio
del proprio paese.

e Non utilizzare un
caricabatterie a muro
con un dispositivo o un
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adattatore convertitore di
tensione.

Non utilizzare fonti

di alimentazione

non standard, come
generatori o inverter.
Utilizzare esclusivamente
['alimentazione CA fornita
da una presa a muro
standard.

Non utilizzare un
caricabatterie rapido o

di potenza superiore.
Utilizzare esclusivamente
I'alimentazione CA fornita
da una presa a muro
standard o dalla presa
accendisigari dell'auto.
Per evitare possibili sbalzi
di tensione e cortocircuito
dell'apparecchio, non
collegarlo alla presa
accendisigari quando si
avvia l'auto.

Verificare che la presa
elettrica fornisca il tipo di
alimentazione indicato
per il frullatore portatile
nutribullet® (in termini di
tensione [V] e frequenza
[Hz]). Se non siete sicuri
del tipo di alimentazione
di casa vostra, consultate
un elettricista qualificato.

e Non sovraccaricare

la presa a muro, la
prolunga, la ciabatta

o prese elettriche di
altro tipo. Verificare

che siano in grado di
gestire la corrente totale
(in ampere) assorbita
dall'apparecchio (come
indicato sull'alimentatore)
e da eventuali altri
dispositivi collegati allo
stesso circuito.

Qualora si utilizzi

un alimentatore CA

con i poli ripiegabili,
assicurarsi che i poli siano
completamente estesi
prima di inserire la spina
nella presa di corrente.

Non utilizzare un
alimentatore/
caricabatterie
danneggiato, che sia
caduto o abbia subito un
forte impatto.

Non ricaricare le batterie
in un'area soggetta a
temperature estreme.

Scollegare sempre
I'alimentatore/
caricabatterie quando
non viene utilizzato.



SICUREZZA DEI
CAVI

AN

< Per ricaricare le batterie,
& utilizzare esclusivamente
@ il cavo fornito conil

Z frullatore portatile

| nutribullet®.

T

A

« Ispezionare regolarmente
il cavo di alimentazione.

e Un cavo esposto
rappresenta un
potenziale rischio di
inciampo. Disporre i
cavi in modo che le
persone e gli animali
domestici in prossimita
dell’apparecchio non
possano inciamparvi o
tirarli accidentalmente.

« Non avvolgere il cavo di
alimentazione troppo
stretto quando lo si
ripone, né piegarlo o
attorcigliarlo quando lo si
utilizza.

e Quando si posiziona
I'apparecchio o
I'alimentatore/
caricabatterie, assicurarsi
che i cavi non presentino
curve strette e che i
connettori non siano a
contatto con la parete o

una superficie dura.

« Fare attenzione che gli
animali domestici o i
bambini non mordano o
mastichino cavi e fili.

e Per scollegare il cavo di
alimentazione afferrare e
tirare la spina, non il cavo.

» Non lasciare che il cavo di
ricarica venga a contatto
con superfici calde o
fonti di calore, né che si
annodi, si aggrovigli o si
sfilacci.

 Non afferrare o trascinare
I'apparecchio per il cavo
di ricarica.

« Non lasciare che il cavo
penda dal bordo del
tavolo o del piano di
lavoro.

SICUREZZA DELLA
BATTERIA

[l frullatore portatile
nutribullet® & dotato di
batterie ricaricabili agli
ioni di litio. Le batterie non
sono sostituibili e devono
essere riciclate o smaltite
correttamente. L'apertura
e/o la riparazione
dell’apparecchio o il
tentativo di sostituire le
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batterie pud causare
scosse elettriche, danni
all'apparecchio, incendio,
lesioni personali o danni
materiali.

e Questo prodotto & dotato
di batterie agli ioni di litio.

Smaltire correttamente
la base motore. Uno
smaltimento improprio
pud provocare lesioni,
anche mortali, o danni
materiali - dovuti alla
perdita di liquido della
batteria - incendio,
surriscaldamento

o esplosione. Le
batterie agli ioni di litio
contengono elementi
che, se dispersi nelle
falde acquifere, possono
comportare rischi per la
salute delle persone. In
alcuni paesi, & vietato lo
smaltimento di queste

batterie tra i normali rifiuti
domestici. Per un corretto
smaltimento, consultare le
disposizioni locali.

Per istruzioni sul corretto
smaltimento, contattare
i centri di raccolta e
smaltimento dei rifiuti
pericolosi della propria
zona.

« Non esporre la base

motore, contenente

la batteria, al fuoco

o a calore eccessivo.
L'esposizione al fuoco, o
a temperature superiori a
130°C, pud danneggiare
le batterie e causare
un'esplosione.

Non ricaricare il frullatore
portatile nutribullet®
vicino al fuoco, a una
fonte di calore o in un
ambiente estremamente
caldo.

La temperatura
ambientale consigliata
per lo stoccaggio e la
ricarica & compresa tra
10 e 40°C.

Non utilizzare il frullatore
in aree con atmosfera
potenzialmente
esplosiva (come aree di
rifornimento o stazioni di
servizio, sottocoperta di
imbarcazioni, strutture

di trasferimento e
stoccaggio di carburante
e/o sostanze chimiche

e aree in cui siano
presenti nell'aria sostanze
chimiche o particelle
inflammabili, come
polvere di cereali o
polveri metalliche). In
queste aree, possono



prodursi scintille con
conseguente esplosione o
incendio.

Non utilizzare
I'apparecchio se

la base motore &
surriscaldata, emette
odore, perde liquido,
presenta rigonfiamenti
o cambia colore/forma.
In condizioni estreme,
possono verificarsi perdite
dalle celle della batteria.
Il liquido della batteria

€ corrosivo e puo essere
tossico. Puo causare
ustioni e risultare nocivo
o mortale se ingerito. In
caso di perdita, spegnere
immediatamente
I'apparecchio e
contattare il Servizio
clienti all'indirizzo
nutribullet.com per
assistenza.

Evitare il contatto con
il liquido della batteria.
in caso di perdita della
batteria:

- Evitare il contatto del
liquido con la pelle, gli
occhi, gli abiti o altre
superfici. In caso di
contatto con la pelle,
gli occhi o gli abiti,
lavare immediatamente

I'area interessata con
abbondante acqua e
contattare il medico o
altri operatori sanitari.

 Non utilizzare
I'apparecchio in
luoghi con atmosfera
potenzialmente esplosiva
come, ad esempio,
un armadietto posto
sopra il forno o la
stufa, in prossimita di
un termosifone o di un
riscaldatore o in un'area
esposta alla luce diretta
del sole.

 Non gettare la base
motore nel fuoco. Le
batterie potrebbero
esplodere.

Conservate le
e Presenti istruzioni!

Per visualizzare queste
istruzioni online, o in altre
lingue, visitare il sito nutribullet.
com.
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Contenuto della confezione

nutribullet

base motore

Cavo di ricarica
USB-C

coperchio da
passeggio

bicchiere
da 475ml

Le configurazioni del prodotto possono variare. Per consultare I'elenco completo degli
accessori nutribullet® visitare il sito nutribullet.com.

Prima del primo utilizzo.

PULIRE LAPPARECCHIO:

- Si consiglia di caricare

Vedere la sezione Cura e
manutenzione a pagina 60.

CARICARE
LAPPARECCHIO:

completamente 'unita

prima di utilizzarla per la
prima volta. Per una carica
completa, sono necessari 60-
90 minuti.

Inserire I'estremita piu piccola
del cavo USB-C in dotazione
nello slot sotto il pulsante Power
(sulla parte anteriore della
base motore) e 'estremita piu
grande del cavo nella presa

di alimentazione (adattatore,
computer, ecc.).

Consultare la sezione
Indicatore luminoso di stato a
LED alle pagine 54-56.

/Y\ AVVERTENZA! Per evitare il
rischio di incendio o lesioni
personali, non caricare se
I'unita o la porta USB-C sono
bagnate .



Guida al montaggio

nutribullet

N T~

— =

chiusura di bloccaggio

pulsante di sgancio

bicchiere da 475ml

contrassegni di
misurazione

contrassegno di
allineamento

gruppo lame

base motore

LED di stato

pulsante di accensione

slot di ricarica USB-C
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Stato dell'indicatore
luminoso a LED

Ricarica

Mancanza di
alimentazione
Tutti i LED sono spenti.

\

—

Ricarica
| LED lampeggiano fino a
diventare blu intenso in senso
orario.

Lindicatore del frullatore portatile
nutribullet® & dotato di sei barre
luminose a LED che appaiono rosse
o blu a seconda dello stato operativo
dell'apparecchio. Per i dettagli,
vedere softo.

Carica debole
Il LED 1 lampeggia in rosso.

{01y
/

Carica completa
Tutti i LED si illuminano di blu
intenso.

o

\

e



Impostazioni

Attivazione Modalita di miscelazione
Premere il pulsante una volta | LED blu ruotano in senso
per attivare il frullatore. orario.
Quando l'anello diventa blu Premere il pulsante Power per
intenso, l'unita & pronta. avviare un ciclo di 20 secondi.

\

Disattivazione Controllo della batteria
Dopo 2 minuti di inattivita, Tenere premuto il pulsante
il frullatore si disattiva Power per 2 secondi per
automaticamente. verificare la carica residua della
batteria.

Quando l'anello & spento anche
il frullatore & spento.
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Errori

\ |/
—

4

Troppe miscelazioni
L'anello luminoso lampeggia in
rosso, alternando i LED sopra e

softo.

\ \

4

Surriscaldamento
L'anello luminoso diventa rosso.

Rimedio: Sospendere I'attivita
e lasciare raffreddare il
frullatore prima del prossimo
utilizzo.

Rimedio: Sospendere I'attivita
e lasciare raffreddare il
frullatore prima del prossimo
utilizzo. Non superare i 9 cicli di
miscelazione in 6 minuti.

W

:Q:

Errore generale
L'anello luminoso lampeggia in rosso.

Guasti e Rimedi:
Assicurarsi che il bicchiere sia fissato e allineato correttamente.
Se la lama & bloccata, provare le seguenti operazioni:
» Aggiungere altro liquido al bicchiere e provare a frullare di nuovo.
o Agitare il frullatore o capovolgerlo per rimuovere il blocco.
o Spegnere l'unita e rimuovere il blocco dalla lama con un utensile.



(NAVVERTENZA!

Prima del primo utilizzo,
leggere tutte le avvertenze e i
consigli di prudenza riportati
nella sezione Avvertenze di
sicurezza (pagine 38-49).

Prima dell'uso,
assicurarsiSEMPRE che il
frullatore sia pulito e carico.

Caricare completamente il
frullatore prima del primo
utilizzo. Lo slot di ricarica si
trova sotto l'indicatore luminoso
della base motore. (Vedere la
sezione sul montaggio a pagina
53)

NON azionare il frullatore
portatile nutribullet® a vuoto.

NON inserire gli accessori
nutribullet® in microonde.

NON lasciare il frullatore
portatile nutribullet® incustodito
quando & in uso.

NON ricaricare il frullatore
portatile nutribullet® se il cavo
USB-C & bagnato.

NON utilizzare ingredienti
caldi o tiepidi nel bicchiere di
miscelazione. Gli ingredienti
caldi possono far aumentare
la pressione all’interno del
bicchiere ermetico, con
possibile espulsione del
contenuto all’apertura e
conseguenti danni a persone e
cose.

MAI azionare il frullatore
portatile nutribullet® per piu di
un minuto alla volta, perché il
motore potrebbe subire danni
irreversibili. Se il motore smette
di funzionare, sospendere
I'attivita e lasciare raffreddare
I'unita. Il frullatore portatile
nutribullet® & dotato di una
protezione termica interna
che spegne il motore in caso
di surriscaldamento. Lasciare
raffreddare la protezione
termica per consentirne il
ripristino.

Ispezionare SEMPRE la lama.
Durante il periodo di garanzia,
prima di rimuovere la lama
contattare il servizio clienti
per ricevere istruzioni per la
sostituzione in sicurezza.
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)

Pulire il bicchiere di
miscelazione con acqua
calda e sapone prima
dell'uso.

IMPORTANTE: E possibile pulire il
frullatore anche versando acqua
fredda e una goccia di sapone nel
bicchiere e frullare per un ciclo.

©

=

v
>

&

nutribullet

(a—

i 2

2 Togliere il Coperchio e

aggiungere gli ingredienti.

& AVVERTENZA! Per prestazioni

ottimali, non superare la
linea MAX, non riempire
eccessivamente e utilizzare
una quantita sufficiente di
ingredienti liquidi.

3

4

Uso del frullatore
portatile nutribullet®

<

nutribullet

Collocare il frullatore
portatile nutribullet® su una
superficie pulita, asciutta e
piana.

IMPORTANTE: Assicurarsi che

il bicchiere sia posizionato
correttamente, allineando i due
punti posti sul bicchiere e sulla base
motore.

74 ~‘
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nutribullet

Riavvitare il coperchio sul
bicchiere.

IMPORTANTE: Assicurarsi che il
fermo del coperchio sia in posizione
verticale e bloccata.



nutribullef

5 Attivare il frullatore
premendo una volta
il pulsante Power .
Attendere circa 1 secondo
per il completamento
dell'animazione luminosa.

IMPORTANTE: Dopo 2 minuti di
inattivita, il frullatore si disattiva
automaticamente (Modalita
Sleep). In questo modo si evitano
miscelazioni accidentali e si
aumenta la durata della batteria.

==
8

4

nutribullet

7 Una volta terminata la
miscelazione, ruotare il fermo
verso il basso per sbloccare il
coperchio.

_—

nutribullet!

6 Una volta che il frullatore &

attivo, premere nuovamente
il pulsante Power per avviare
un ciclo di 20 secondi.

Se si desidera frullare a
intermittenza gli ingredienti
o interrompere il ciclo di
miscelazione, premere
nuovamente il pulsante
Power.

& AVVERTENZA! Non frullare per

piu di un minuto per evitare un
accumulo eccessivo di calore e
pressione. Per ripetere il ciclo,
aprire con cautela il bicchiere
per scaricare la pressione
accumulata prima riavviare
'apparecchio.

nutribullet

Premere il pulsante sul
coperchio per aprirlo

e scoprire il beccuccio.
Godetevi il vostro frullato!
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Manutenzione

1.

Assicurarsi sempre che il
frullatore portatile nutribullet®
venga spento dopo ogni
utilizzo.

2,

Lavare a mano il bicchiere e
il coperchio con acqua calda
saponata e risciacquare:
IMPORTANTE: La base motore NON
¢ lavabile in lavastoviglie. Tuttavia,
il bicchiere e il coperchio possono
essere lavati nel cestello superiore
della lavastoviglie, senza il ciclo di
riscaldamento o di sanificazione.

3.

Risciacquare delicatamente il
gruppo lame e pulirlo con una
spugna o un panno umido:

IMPORTANTE: Non immergere la base
motore in acqua.

/" AVVERTENZA! Non toccare
le lame! Sono molto
affilate.

/'\ AVVERTENZA! Non frullare
liquidi caldi o tiepidi nel
bicchiere da 475 ml.

/'\ AVVERTENZA! NON
immergere la base motore
in acqua o altri liquidi.

4.

Conservare il frullatore portatile
nutribullet® in un luogo sicuro,
in posizione verticale con il
bicchiere montato, cosi che le
lame non risultino esposte. Non
impilare oggetti sopra l'unita
una volta riposta.

Parti di ricambio

Per richiedere ricambi e
altri accessori, visitare il sito
web nutribullet.com/shop/
accessories.



Guida alle ricette
del frullatore portatile
nutribullet®

La vita @ complicata. Mangiare
sano non deve esserlo per forza.

Grandi frullati, ovunque la vita vi porti. Questo ¢ il frullatore portatile
nutribullet®. Questo apparecchio, leggero, vi consente di preparare
tutti i frullati preferiti senza bisogno di un cavo o di una spina. Basta
caricarlo, portarlo in viaggio e avviarlo quando & il momento di
mettersi al lavoro.

Che abbiate voglia di un frullato proteico post-allenamento, di
uno spuntino sano durante il viaggio o di un cocktail divertente e
festoso a bordo piscina, questo pratico frullatore fa tutto, ovunque
vi troviate. Il caricabatteria USB-C alimenta il motore per circa 15+
cicli di miscelazione e il coperchio maneggevole lo rende facile da
trasportare in tutte le vostre avventure.

Per iniziare, abbiamo preparato questa raccolta di ricette semplici,
facili e deliziose: dal caffé macchiato ai frullati, alle salse e ai
condimenti. Dateci un'occhiata, miscelate i vostri ingredienti preferiti
e godetevi deliziosi frullati.

Non vediamo l'ora di vedervi all’'opera.
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Latte dorato freddo

DOSI PER 1 PORZIONE
Puntate all'oro con questo latte freddo e cremoso, ricco di

spezie calde e saporite note per i loro benefici antinflammatori e
antiossidanti.

250 ml

25 ml
2

79

un
pizzico

19
100 g

LATTE D'AVENA NON
ZUCCHERATO

AGAVE

RADICE DI ZENZERO,
SBUCCIATA E TAGLIATAA
FETTINE SOTTILI

CURCUMA MACINATA

PEPE NERO
SCHIACCIATO

CANNELLA MACINATA
GHIACCIO

DATI NUTRIZIONALI PER PORZIONE

DA 300 ML

calorie 170, grassi 1,5 g, carboidrati 38 g,
fibre 3 g, zuccheri 16 g, proteine 2 g.

1 Inserire nel bicchiere futti
gli ingredienti nell'ordine
elencato.

2 Chiudere il coperchio

ed eseguire un ciclo di
miscelazione completo.



Maticha latte freddo

DOSI PER 1 PORZIONE

Troppo matcha? Non esiste. Non ne abbiamo mai abbastanza
della sua potente bonta del té verde, soprattutto se miscelata alla
perfezione in un cremoso latte freddo.

250 ml  LATTE D'AVENA NON 1 Inserire nel bicchiere tutti
ZUCCHERATO gli ingredienti nell'ordine

25 ml AGAVE elencato.

2 Chiudere il coperchio
ed eseguire un ciclo di
100g  GHIACCIO miscelazione completo.

59 MATCHA IN POLVERE

DATI NUTRIZIONALI PER PORZIONE
DA 300 ML

calorie 190, grassi 2 g, carboidrati 39 g,
fibre 5 g, zuccheri 16 g, proteine 5 g.
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Frullato di banana e burro
di arachidi

DOSI PER 1 PORZIONE

Questo delizioso frullato ricco e cremoso, pud essere gustato sia
come dessert che preparato in qualsiasi momento della giornata per
le sue proprieta nutrizionali.

250 ml  LATTE DI MANDORLA 1 Inserire nel bicchiere futti
ALLA VANIGLIA NON gli ingredienti nell'ordine
ZUCCHERATO clencato.

15 ml SCIROPPO D’ACERO 2 Chiudere il coperchio

7 BANANA ed eseguire un ciclo di

miscelazione completo.

159 BURRO DI ARACHIDI

59 CACAO IN POLVERE NON
ZUCCHERATO

100g  GHIACCIO

DATI NUTRIZIONALI PER PORZIONE

DA 350 ML

calorie 260, grassi 13 g, carboidrati 33 g,
fibre 5 g, zuccheri 21 g, proteine 6 g.



Frullato di crema

all'arancia

DOSI PER 1 PORZIONE

Latte di cocco cremoso, arancia dolce e saporita, banana morbida...
non c'é nulla che non si possa amare in questo frullato da sogno.

200 ml  LATTE DI COCCOIN
SCATOLA

2,5ml ESTRATTO DI ARANCIA

1ml ESTRATTO DI VANIGLIA
5 ml SCIROPPO D’ACERO

V2 ARANCIA, TAGLIATA IN 2
Y2 BANANA

50g  GHIACCIO

DATI NUTRIZIONALI PER PORZIONE

DA 300 ML

calorie 350, grassi 24 g, carboidrati 30 g,
fibre 4 g, zuccheri 20 g, proteine 3 g.

1

Inserire nel bicchiere tutti gli
ingredienti, tranne il ghiaccio,
nell'ordine indicato.

Chiudere il coperchio e
frullare per un ciclo.

Togliere il coperchio e
aggiungere il ghiaccio nel
bicchiere. Richiudere il
coperchio e frullare per un
altro ciclo.
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Frullato di banana e
fragole

DOSI PER 1 PORZIONE

Se si desidera un classico, questo ¢ il frullato perfetto. Aggiungere un
misurino di semi di chia per un ulteriore apporto di fibre e Omega-3 e
una spruzzata di estratto di vaniglia per rendere il tutto pil gradevole.
Alla salute!

250 ml  LATTE DI MANDORLA 1 Inserire nel bicchiere futti
ALLAVANIGLIA NON gliingredienti nell'ordine
ZUCCHERATO elencato.

100g  FRAGOLE FRESCHE ed eseguire un ciclo di

miscelazione completo.

V2 BANANA

159 SEMI DI CHIA

100 g GHIACCIO

DATI NUTRIZIONALI PER PORZIONE
DA 350 ML

calorie 170, grassi 5 g, carboidrati 28 g,
fibre 8 g, zuccheri 13 g, protfeine 4 g.



Margarita al mango

DOSI PER 1 PORZIONE

Il mango congelato da al classico margarita un tocco dolce e gelido.
Guarnite il bicchiere con un po' di sale al peperoncino per ottenere

uno spettro completo di sapori festivi.

30 ml SUCCO DI LIME

75 ml TEQUILA

30 ml TRIPLO SEC

15 ml AGAVE

150 g MANGO CONGELATO,
SCONGELATO PER 10
MINUTI

un SALE

pizzico

1 SPICCHIO DI LIME, PER
GUARNIRE

TAJIN, PER GUARNIRE

DATI NUTRIZIONALI PER PORZIONE
DA 177 ML

calorie 190, grassi 0 g, carboidrati 26 g,
fibre 2 g, zuccheri 22 g, proteine 0 g.

1

Inserire nel bicchiere tutti
gliingredienti nell'ordine
elencato.

Chiudere il coperchio
ed eseguire un ciclo di
miscelazione completo.

Se si desidera, bordare un
bicchiere con Tajin: strofinare
lo spicchio di lime sull’orlo,
quindi immergerlo nel Tajin.
Trasferire il frullato nel
bicchiere.
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Pancake

Dosi per: 2 porzioni

Questi soffici pancake di farina d'avena sono un'aggiunta deliziosa e

salutare a qualsiasi colazione.

120 ml LATTE DI MANDORLA
NON ZUCCHERATO

2,5 ml ESTRATTO DI VANIGLIA

45¢g FIOCCHI D’AVENA

V2 BANANA

109 SEMI DI LINO

1,59 CANNELLA

un SALE
pizzico

DATI NUTRIZIONALI PER PORZIONE DI
270 G, PER 4 PANCAKE

calorie 220, grassi 6 g, carboidrati 35 g,
fibre 7 g, zuccheri 5 g, proteine 8 g.

Inserire I'avena nel bicchiere.

Chiudere il coperchio e
frullare per un ciclo per
ottenere la farina d'avena.

Dopo aver macinato
I'avena, togliere il coperchio
e aggiungere gli altri
ingredienti nel bicchiere
nell'ordine indicato.

Richiudere il coperchio
e frullare. Se necessario,
agitare per distribuire gli
ingredienti e frullare di
nuovo.



Salsa

Dosi per: 8 porzioni
La salsa fresca si prepara in un attimo con questo mix facile e gustoso
di pomodoro, peperone, cipolla e aglio.

120 g POMODORO A CUBETTI 1 Inserire nel bicchiere tuftti
IN SCATOLA CON SUCCO gli ingredienti nell'ordine
100g  PEPERONE ROSSO, elencato.
TAGLIATO A PEZZETTI 2 Chiudere il coperchio e
ad ottenere la consistenza
2 SPICCHI D'AGLIO desiderata.
19 FIOCCHI DI
PEPERONCINO
3g SALE
19 PEPE NERO

DATI NUTRIZIONALI PER PORZIONE
DA35G

calorie 5, grassi 0 g, carboidrati1g,
fibre 0 g, zuccheri 1 g, proteine 0 g.
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Salsa di cetriolo e aneto

Dosi per: 8 porzioni
Questa salsa cremosa aggiunge un sapore fresco e gustoso a
praticamente tutto, dalle insalate alle ciotole di cereali, ai falafel.

80g
15 ml
359

259
359
3-5

YOGURT GRECO INTERO 1
SUCCO DI LIMONE

CETRIOLI PERSIANI,
AFFETTATI

SALE
CIPOLLA IN POLVERE

GERMOGLI DI ANETO
FRESCO

FOGLIE DI MENTA

DATI NUTRIZIONALI PER PORZIONE

DA30G

calorie 30, grassi 1,5 g, carboidrati 2 g,
fibre 0 g, zuccheri1g, proteine 3 g.

Inserire nel bicchiere tutti
gli ingredienti nell'ordine
indicato.

Chiudere il coperchio

ed eseguire un ciclo di
miscelazione completo.
Eseguire un secondo ciclo se
necessario.



Vinaigrette ai lamponi

Dosi per: 8 porzioni
Un condimento deliziosamente piccante, perfetto per arricchire
qualsiasi mix di verdure fresche.

120 ml  OLIO EXTRAVERGINE DI 1 Inserire nel bicchiere futti
OLIVA gli ingredienti nell'ordine
15ml  ACETO DI MELE elencato.
30ml  ACETO DIVINO ROSSO 2 Chiudere il coperchio.
ed eseguire un ciclo di
609 LAMPONI FRESCHI miscelazione completo.
1 SPICCHIO D'AGLIO
DIMEZZATO
39 SENAPE MACINATA
19 SALE

DATI NUTRIZIONALI PER PORZIONE
DA 30 ML

calorie 130, grassi 14 g, carboidrati 1g,
fibre 1g, zuccheri 0 g, proteine 0 g.

V4l
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Sicherheitshinweise

Wenn Sie den tragbaren Mixer nutribullet® verwenden, denken Sie daran:
SICHERHEIT STEHT AN ERSTER STELLE.

Warnung' Lesgn_&mmmﬁ_ehmugh_iesimb_gmMJm

schweren Vgrlgtzgngg n oder Beschddigungen des Gerdtes zu vermeiden.

Beim Betrieb eines Elektrogerdtes miissen nicht nur grundlegendste
VorsichtsmaBnahmen, sondern auch die folgenden Sicherheitshinweise
beachtet werden.

Wenn Sie jemand anderem erlauben, den tragbaren Mixer nutribullet® zu
benutzen, vergewissern Sie sich, dass er die Informationen zu Gesundheit
und Sicherheit in diesem Bedienungsanleitung und alle anderen
Sicherheits- und Gebrauchsanweisungen versteht. Jeder, der ein Gerat
benutzt, muss die Bedienungsanleitung sorgfaltig lesen, um sich mit dem
sicheren Betrieb des Gerdtes vertraut zu machen.

I Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung auf!

DIESES GERAT IST AUSSCHLIESSLICH FUR
® DEN HAUSGEBRAUCH BESTIMMT

HITZE UND DRUCK: zu Verletzungen fiihren.
SICHERHEITSMASS- « Verwenden Sie nur Zutaten,
NAHMEN die Zimmertemperatur

haben oder gekuhlt sind
& (21°C oder weniger).

8 Mixen Sie KEINE

2 heiBen, lauwarmen,

< kohlenséaurehaltigen oder
| sprudelnden Zutaten.

» Kohlensdurehaltige und
sprudelnde Zutaten (wie
z. B. Soda, Backpulver,
Natron, Hefe, einige Tei-

e Dadurch kénnte ein garten, Backmischungen,
UbermdBiger Druck Trockeneis oder andere
im nutribullet® Becher Produkte, die sprudelnd
entstehen, der dazu fuhrt, werden) setzen Gase frei,
dass sich der Becher die den Druck im Becher
wdhrend des Betriebs beim Mixen erhdhen.
vom Motorsockel 16st. Einige Proteinpulver ent-
Das Herausspritzen halten sprudelnde Zutaten.
von heiBem Inhalt oder Uberpriifen Sie immer die
freiliegenden Klingen kann Zusammensetzung aller



Nahrungsergdnzungsmit-
tel, bevor Sie sie mixen.
Uberpriifen Sie immer
alle Zutaten, bevor Sie sie
mixen.

A

8 Mixen Sie die Zutaten

2 NICHT langer als eine

< Minute. Fiihren Sie keine

= .
aufeinanderfolgenden
Mischzyklen durch, die
insgesamt ldinger als eine
Minute dauern.

e Durch das Mixen erhitzen
sich die Zutaten, was
zu einem erhdhten
Druck im Becher fihrt.
Bei ununterbrochenem
Mixen von mehr als einer
Minute kann sich der
Becher |6sen, wodurch die
Klingen freigelegt werden
oder das erhitzte Mixgut
herausspritzt, was zu
Verletzungen fuhren kann.

&

8 Lassen Sie das Mixgut
2 nicht Gber ldngere Zeit
< in einem hermetisch
S
verschlossenen Becher
stehen!

e Wenn sie im Becher
bleiben, kdnnen
Smoothies verderben
und gdren, wodurch der
Druck sich erhéht. Beim
Offnen kénnte sich der

Becher vom Motorsockel
|6sen, wobei durch das
Herausschleudern des
heiBen Inhalts oder
durch die freiliegenden
Klingen die Gefahr von
Verletzungen besteht.

e Greifen Sie auf den
Smoothie nur Uber den
Sip and Carry Deckel zu,
indem Sie ihn nach dem
Mixen vorsichtig 6ffnen.

ACHTEN SIE AUF
DEN BECHER

Wenn sich der Becher
bei Berlihrung heil3 oder
lauwarm anfihlt, kann der

Inhalt HEISS sein und UNTER

DRUCK STEHEN. Gehen Sie
in diesem Fall wie folgt vor:

« NICHT OFFNEN! Lassen
Sie den Becher an seinem
Platz stehen, ohne ihn zu
berthren, und erlauben
Sie anderen nicht, ihn
zu beruthren. Versuchen
Sie NICHT, den Becher
vom Motorsockel zu
trennen, um die Gefahr
von Verletzungen zu
vermeiden.

e Nicht erneut mixen.

e Lassen Sie den Becher
mindestens 30 Minuten
lang abkiihlen. Wenn er
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noch warm ist, lassen Sie
ihn weiter abkthlen.

e Sobald er sich kalt anfuhlt,
6ffnen Sie den Deckel
langsam und halten Sie ihn
dabei von lhrem Gesicht
und Korper fern. Fullen Sie
den Inhalt in ein anderes

GefalB.

BECHER: SICHER-
HEITSMASSNAHMEN

Fir den sicheren Betrieb des
tragbaren Mixers nutribullet®
ist es wichtig, den Becher
richtig zu verwenden. Wird
der Becher nicht gemafB
dieser Bedienungsanleitung
verwendet, kann dies zu
Personen-, Sach- oder
Gerdteschaden fuhren.

» Vergewissern Sie sich vor
dem Mixen IMMER, dass
das Becher fest auf dem
Motorsockel eingerastet
ist. Wenn der Becher nicht
eingerastet ist, startet der
Motor nicht.

e Betreiben Sie das Gerat
NUR mit aufgesetztem
Deckel.

« Uberschreiten Sie
NICHT die MAX-
Fallstandsanzeige. Ein
Uberschreiten der MAX-
Flllstandsanzeige kann

zum Auslaufen von
Flassigkeit oder zum
Stillstand der Klingen
fUhren.

e Nehmen Sie das Becher
oder den Deckel NICHT ab,
wenn das Gerdt in Betrieb
ist.

« Fillen Sie den Becher
NICHT zu voll mit Eis,
da dies die Rotation der
Klingen blockieren und das
Gerdat beschdadigen oder
Verletzungen verursachen
kénnte. Geben Sie vor
dem Mixen immer eine
ausreichende Menge an
Flassigkeit hinzu.

e Verwenden Sie den Becher
nicht, wenn Sie Risse,
Triilbungen oder andere
Schdden feststellen.

« Bestellen Sie Ersatzteile
nur Uber nutribullet.com
oder kontaktieren Sie den
Kundendienst.

KLINGEN:
SICHERHEITSMASS-
NAHMEN

DN

g Die Klingen sind sehr

2 scharf. Gehen Sie

< vorsichtig damit um,
um Verletzungen zu

‘ vermeiden.



e Berthren Sie nicht die
scharfen Kanten der
Klingen.

 Bringen Sie |lhre Hénde
oder Finger nicht in die
N&he der Klingen, wenn
Sie den Becher am
Motorsockel befestigen.

o Gehen Sie beim Spulen mit
der Hand vorsichtig mit
den Klingen um.

» Vergewissern Sie sich,
dass die Maschine
ausgeschaltet und das
Ladegerdat abgetrennt
ist, wenn Sie die Klingen
oder den Motorsockel
montieren, demontieren
oder reinigen.

e Rdumen Sie den
Motorsockel nicht mit
freiliegenden Klingen weg.
Befestigen Sie den Becher
immer am Motorsockel.

N

g Halten Sie lhre Hdande

2 NIEMALS in den Becher

< oder in die N&he der
Klingen, wenn das Gerdt in
Betrieb ist.

o Nehmen Sie den Becher
oder den Deckel NICHT
ab, bevor die Klingen nicht
vollsténdig stillstehen. Die
Klingen kénnen auch bei
abgenommenem Deckel

aktiviert werden. Die
Nichtbeachtung dieser
Anweisungen kann zu
Verletzungen, Sach- oder
Gerdteschaden fuhren.

PFLEGE DER KLIN-
GEN UND VORSICHT

&

8 Verwenden Sie das Gerdat
2 nicht mehr, wenn die

E Klingen verbogen oder

| beschadigt sind.

« Prifen Sie regelmaBig,
dass die Klingen nicht
beschadigt sind. Wenden
Sie sich andernfalls an
den Kundendienst, um die
Klingen auszubauen und
auszutauschen.

e Entfernen Sie vor dem
Gebrauch Utensilien
und Gegenstéinde aus
dem Becher, die nicht
fir Lebensmittel sind.
Die Nichtbeachtung
dieser Anweisungen kann
zu Verletzungen oder
Schaden an den Klingen
und am Gerdt flhren.

e Plrieren Sie Steinobst
nicht, ohne vorher Steine
und Kerne zu entfernen.
Hdartere feste Zutaten
kénnen die Klingen
beschdadigen.
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¢« Wenn der Becher zu voll
ist, kdnnen die Klingen
stecken bleiben. In diesem
Fall lesen Sie bitte den
Abschnitt Fehler in dieser
Anleitung.

ZUR SICHERHEIT
&

g Benutzen Sie den

2 tragbaren Mixer

< nutribullet® NICHT beim
Autofahren, Bedienen von
Maschinen, Radfahren,
Laufen oder bei anderen
Tatigkeiten, die lhre volle

Aufmerksamkeit erfordern.

» Setzen Sie den tragbaren
Mixer nutribullet® keinen
extremen Temperaturen
aus, um die Batterien,
Dichtungen und anderer
Teile des Gerdtes nicht zu
beschddigen.

« Stellen Sie den tragbaren
Mixer nutribullet® nicht auf
unebene oder instabile
Flachen.

e Trocknen Sie das
Gerat nicht mit
einem Haartrockner,
Wdschetrockner, in einem
herkdémmlichen Ofen oder
in der Mikrowelle. Wenn
das Gerdt nass wird,
trocknen Sie es vorsichtig

mit einem sauberen,
trockenen Tuch ab.

Benutzen Sie das Gerat
nicht in der N&he von
Wasser oder bei Ndsse,
Regen oder Schnee.

Verwenden Sie das Gerat
nicht in der N&he von
offenen Flammen oder
anderen Warmequellen,

in Bereichen mit
UbermadBigem Schmutz,
Staub, Ol oder Chemikalien
oder in direktem
Sonnenlicht.

Lassen Sie den tragbaren
Mixer nutribullet® nicht im
Auto liegen, insbesondere
nicht im Sommer oder
Winter. Wenn Batterien
Uber einen langeren
Zeitraum extremen
Temperaturen ausgesetzt
sind, kdnnen sie auslaufen,
platzen oder explodieren.

ALLGEMEINE
SICHERHEITSHIN-
WEISE

N

8 Die Nichtbeachtung aller
2 Anweisungen fiir den trag-
< baren Mixer nutribullet®

kann zu schweren oder
todlichen Unfallen und
Sachschaden fiihren.



» Das Gerat darf

nicht von Personen
(einschlieBlich Kindern)
mit eingeschrénkten
kérperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten
oder mangelnder
Erfahrung und Kenntnis
benutzt werden, es sei
denn, sie werden von
einer fur ihre Sicherheit
verantwortlichen Person
sorgfdltig beaufsichtigt und
in die sichere Benutzung
des Gerdtes eingewiesen.
Wenn das Gerét von oder
in Gegenwart von Kindern
benutzt wird, ist eine
sorgfaltige Uberwachung
erforderlich. Sorgen Sie
daflr, dass Kinder nicht mit
dem Gerat spielen.

Uberpriifen Sie den
tragbaren Mixer
nutribullet® regelmaBig
auf Schéden oder
VerschleiBerscheinungen,
die seine einwandfreie
Funktion beeintrachtigen
oder ein Sicherheitsrisiko
darstellen kénnten.

Achten Sie auf mégliche
Gefahren, wenn Sie

den tragbaren Mixer
nutribullet® aufladen,
benutzen oder wegrédumen

« Verwenden Sie das
Gerat nur fur den

bestimmungsgemdaBen
Gebrauch.

o Betreiben Sie den
tragbaren Mixer
nutribullet® nicht mit
leerem Becher.

¢ Versuchen Sie nicht, die
Sicherheitsverriegelungen
zu deaktivieren.

e Stecken Sie keine anderen
Gegenstande als das
Ladegerdt in den USB-
C-Anschluss. Achten
Sie darauf, dass sich im
Anschluss kein Staub
ansammelt.

¢ Quetschen Sie den
Motorsockel nicht, lassen
Sie ihn nicht fallen und
beschddigen Sie ihn
nicht. Verwenden Sie das
Gerat nicht, wenn der
Motorsockel in irgendeiner
Weise beschdadigt ist.
Wenn Sie Hilfe benétigen,
wenden Sie sich an den
Kundendienst unter
nutribullet.com.

e Verwenden Sie nur
nutribullet® Zubehér,
das speziell fir den
tragbaren Mixer
nutribullet® entwickelt
wurde. Verwenden Sie
immer original nutribullet®
Ersatzteile und Zubehér.
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Alternative Ersatzteile
entsprechen nicht den
nutribullet® Spezifikationen
und kénnen das Gerat
beschadigen oder schwere
Verletzungen verursachen.

 Die Verwendung von

Zubehor, einschlieBlich
Einmachglésern, wird vom
Hersteller nicht empfohlen
und kann zu Risiken oder
Verletzungen fuhren.

 Reinigen Sie den

Motorsockel nicht,

indem Sie ihn in

Wasser oder andere
Reinigungsflussigkeiten
tauchen. Reinigen und
trocknen Sie ihn vorsichtig
mit einem sauberen Tuch.

e Nur der Becher und der

Deckel kénnen im oberen
Korb des Geschirrspulers
ohne Heiz- oder
Desinfektionszyklus
gereinigt werden. STELLEN
SIE DEN MOTORSOCKEL
NICHT IN DEN
GESCHIRRSPULER.

ELEKTRISCHE

SICHERHEIT
&

8 Anderungen,
g unsachgemdBer Gebrauch
£ und Nichtbeachtung

| der Anweisungen

konnen das Risiko von
schweren Verletzungen,
todlichen Unfdllen oder
Sachschdden erhéhen.

Verwenden Sie

zum Aufladen der
Geratebatterien nur
UL-zertifizierte USB-
Quellen oder ein Netzteil
der Klasse 2 fur ITE, far
die Verwendung mit
100/240 VAC, 50/60

Hz Stromquellen. Das
USB-Ladegerdt muss

ein Netzteil der Klasse 2
oder ein ITE-zertifiziertes
Netzteil mit einer
maximalen Nennspannung
von 5V und einer
Stromstdrke von 2 A sein.
Verwenden Sie keine nicht
zugelassenen Netzteile.

Um die Gefahr von
Stromschléagen, Brénden
oder von Verletzungen

zu vermeiden, laden Sie
das Gerdt NICHT auf oder
handhaben Sie es, wenn es
nass ist oder sich in einem
Bereich befindet, in dem es
nass werden kénnte, und
handhaben Sie es nicht mit
nassen Hénden.

Verwenden Sie das Gerat
nicht bei Feuchtigkeit
und tauchen Sie das
Kabel, den Stecker oder
den Motorsockel nicht



in Wasser oder andere
Flussigkeiten.

Verwenden Sie den Mixer
nicht, wenn das Kabel
beschadigt ist, wenn das
Netzteil/Ladegerat nicht
richtig funktioniert oder
wenn der Motorsockel
heruntergefallen oder

in irgendeiner Weise
beschadigt worden ist.
Wenn Sie Hilfe benétigen,
wenden Sie sich an den
Kundendienst unter
nutribullet.com.

SCHALTEN Sie den
tragbaren Mixer
nutribullet® immer aus und
ZIEHEN Sie den Stecker
aus der Steckdose, wenn er
nicht benutzt und BEVOR
er montiert, demontiert,
Zubehér ausgetauscht
oder gereinigt wird.

Laden Sie das Gerat
nicht in der Nahe von
brennbaren Materialien,
auf dem Bett oder Sofa
oder auf Papier auf.

Laden Sie das Gerét nur
mit dem mitgelieferten
Netzkabel auf. Die
Verwendung von nicht
kompatiblen oder
alternativen Ersatzteilen
kann den tragbaren Mixer
nutribullet® beschadigen

oder Sicherheitsrisiken mit
mdoglichen Verletzungen
oder Schaden verursachen.

STROMVERSOR-
GUNG: SICHER-
HEITSMASSNAHMEN

AN

8 Versorgen Sie das Gerat
2 nur mit geeignetem

[+ 4

< Wechselstrom.

« Die Nichtbeachtung
der folgenden
VorsichtsmaBnahmen kann
zu schweren Verletzungen
oder sogar zum Tod infolge
eines Stromschlages oder
Brands sowie zu Schdden
am Gerat fihren.

e Verwenden Sie nur ein
Netzteil (Ladegerdt)
und ein Kabel, das der
Spannung lhres Landes
entspricht.

» Verwenden Sie kein
Wandladegerét mit einem
Spannungswandler oder
Adapter.

« Verwenden Sie keine
nicht standardmaBigen
Stromquellen wie
Generatoren oder
Wechselrichter.
Verwenden Sie nur eine
Wechselstromversorgung,
die aus einer normalen
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Wandsteckdose kommt.

« Verwenden Sie kein
Schnellladegerdat oder
eines mit einer héheren
Leistung. Verwenden Sie
nur eine Wechselstrom-
versorgung, die aus einer
normalen Wandsteckdose
oder dem Zigarettenan-
ziinder des Autos kommt.
Um mogliche Spannungs-
schwankungen und Kurz-
schluss zu vermeiden,
schlieBen Sie das Gerat

nicht an den Zigarettenan-

zlinder an, wenn Sie das
Fahrzeug starten.

« Vergewissern Sie sich,
dass die Steckdose die
far den tragbaren Mixer
nutribullet® angegebene
Art der Stromversorgung
liefert (in Bezug auf
Spannung [V] und
Frequenz [Hz]). Wenn
Sie sich Uber die Art der
Stromversorgung in lhrer

Wohnung nicht sicher sind,

wenden Sie sich an einen
qualifizierten Elektriker.

« Uberlasten Sie nicht die
Wandsteckdose, das
Verldngerungskabel,
die Steckerleiste oder
sonstige Steckdosen.
Vergewissern Sie sich,

dass sie den Gesamtstrom
(in Ampere) bewdltigen
kénnen, der vom Gerat
(wie auf dem Netzteil
angegeben) und anderen
an denselben Stromkreis
angeschlossenen Gerdten
aufgenommen wird.

e Wenn Sie ein
Wechselstromnetzteil
mit klappbaren Polen
verwenden, stellen Sie
sicher, dass die Pole
vollstandig aufgeklappt
sind, bevor Sie den Stecker
in die Steckdose stecken.

« Verwenden Sie kein
Netzteil/Ladegerdt, das
beschdadigt ist, fallen
gelassen wurde oder einen
starken Stof3 erlitten hat.

e Laden Sie die Batterien
nicht an Orten mit
extremen Temperaturen
auf.

e Ziehen Sie immer den
Stecker des Netzteils/
Ladegerdts, wenn Sie es
nicht benutzen.

KABELSICHERHEIT
AN

g Verwenden Sie zum

2 Aufladen der Batterien
< ausschlieBlich das mit
| dem tragbaren Mixer



nutribullet® gelieferte
Kabel.

« Uberprifen Sie das
Netzkabel regelmaBig.

« Ein freiliegendes Kabel
stellt eine potenzielle
Stolperfalle dar. Verlegen
Sie die Kabel so, dass
Personen und Haustiere,
die sich in der Ndhe des
Gerdates aufhalten, nicht
Uber sie stolpern oder
versehentlich daran ziehen
kénnen.

e Wickeln Sie das Netzkabel
nicht zu fest auf, wenn
Sie es aufbewahren, und
biegen oder verdrehen
Sie es nicht, wenn Sie es
benutzen.

e Achten Sie beim
Positionieren des Gerates
oder des Netzteils/
Ladegerdates darauf, dass
die Kabel keine scharfen
Knicke aufweisen und dass
die Stecker nicht mit der
Wand oder einer harten
Oberflache in Berlihrung
kommen.

e Achten Sie darauf, dass
Haustiere oder Kinder
nicht auf Kabeln und
Dréahten herumkauen oder
herumbeiBen.

e Um das Netzkabel

abzutrennen, ziehen Sie

am Stecker, nicht am Kabel.

e Lassen Sie das
Ladekabel nicht mit
heiBen Oberfléchen
oder Warmequellen in
Berlihrung kommen und
achten Sie darauf, dass es
nicht verknotet, verwickelt
oder ausgefranst wird.

e Fassen Sie das Gerdt nicht
am Ladekabel an und
ziehen Sie es nicht daran.

e Lassen Sie das Netzkabel
nicht Uber den Rand
des Tischs oder der
Arbeitsfldche hdngen.

BATTERIESICHER-
HEIT

Der tragbare Mixer
nutribullet® ist mit
wiederaufladbaren
Lithium-lonen-Batterien
ausgestattet. Die Batterien
sind nicht austauschbar
und missen recycelt oder
ordnungsgemaB entsorgt
werden. Das Offnen und/
oder Reparieren des Gerdtes
oder der Versuch, die
Batterien auszutauschen,
kann zu Stromschldagen,
einer Beschdadigung

des Geréts, einem

Brand, Personen- oder
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Sachschaden fihren.

 Dieses Produkt ist
mit Lithium-lonen-
Batterien ausgestattet.
Entsorgen Sie den
Motorsockel fachgerecht.
UnsachgemdBe
Entsorgung kann zu
Verletzungen, sogar zum
Tod oder zu Sachschaden
fahren - durch Auslaufen
der Batterieflussigkeit,
Brand, Uberhitzung
oder Explosion. Lithium-
lonen-Batterien enthalten
Elemente, die, wenn sie ins
Grundwasser gelangen,
ein Gesundheitsrisiko
far Menschen darstellen
kdnnen. In einigen
Landern ist es verboten,
diese Batterien tUber
den normalen Hausmiill
zu entsorgen. Fur die
ordnungsgemaBe
Entsorgung sind die
ortlichen Vorschriften zu
beachten.

Anweisungen zur
ordnungsgemdBen
Entsorgung erhalten Sie
bei den Sammel- und
Entsorgungsstellen fur
gefahrliche Abfalle in lhrer
Region.

e Setzen Sie den
Motorsockel, in dem sich
die Batterie befindet,

keinem Feuer oder
UbermdaBiger Hitze aus.
Feuer oder Temperaturen
Uber 130°C kdnnen die
Batterien beschadigen und
eine Explosion verursachen

» Laden Sie den tragbaren
Mixer nutribullet® nicht in
der Nahe von Feuer, einer
Warmequelle oder in einer
extrem heiBen Umgebung
auf.

e Die empfohlene
Umgebungstemperatur
fur die Lagerung und das
Aufladen liegt zwischen 10
und 40 °C.

« Verwenden Sie den Mixer
nicht in Bereichen mit
explosionsgefdhrdeter
Atmosphdre (wie z. B. in
Tankstellen, unter Deck auf
Schiffen, in Einrichtungen
zum Umfullen und
Lagern von Kraftstoffen
und/oder Chemikalien
sowie in Bereichen,
in denen brennbare
Chemikalien oder Partikel
wie Getreidestaub oder
Metallstaub in der Luft
vorhanden sind) In diesen
Bereichen kénnen Funken
entstehen, die zu einer
Explosion oder einem
Brand fuhren kénnen.

e Verwenden Sie das



Gerdat nicht, wenn der
Motorsockel Gberhitzt
ist, einen Geruch abgibt,
Flussigkeit auslduft,
aufgequollen ist oder
seine Farbe/Form
verdndert. Unter extremen
Bedingungen kann es

zu einem Auslaufen der
Batteriezellen kommen.
BatterieflUssigkeit ist
atzend und kann giftig sein.
Sie kann Verbrennungen
verursachen und bei
Verschlucken schadlich
oder tédlich sein. Bei
Auslaufen schalten Sie
das Gerdat sofort aus

und wenden Sie sich an
den Kundendienst unter
nutribullet.com, um Hilfe
zu erhalten.

Vermeiden Sie den Kontakt
mit der Batteriefliissigkeit,
falls die Batterie auslaufen
sollte:

- Vermeiden Sie den
Kontakt der Flussigkeit
mit Haut, Augen,
Kleidung oder anderen
Oberflachen. Bei
Kontakt mit der Haut,
den Augen oder der
Kleidung waschen Sie
die betroffene Stelle
sofort mit viel Wasser und
wenden Sie sich an lhren
Arzt oder eine andere

medizinische Fachkraft.

« Verwenden Sie das
Gerdat nicht an Orten mit
explosionsgefdhrdeter
Atmosphdre, wie z. B. in
einem Schrank Uber einem
Ofen oder Herd, in der
Ndhe eines Heizkérpers
oder einer Heizung oder in
einem Bereich, der direkter
Sonneneinstrahlung
ausgesetzt ist.

e Werfen Sie den
Motorsockel nicht ins Feuer.
Die Batterien kdnnten
explodieren.

I Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung
@ auf!

Um diese Bedienungsanleitung
online oder in anderen
Sprachen einzusehen, besuchen
Sie die Website nutribullet.com.
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Verpackungsinhalt

nutribullet

Motorsockel

To-Go-Deckel

475 ml Becher

USB-C-Ladekabel

Die Produktkonfigurationen kdnnen variieren. Eine vollstéindige Liste des nutribullet®

Zubehors finden Sie unter nutribullet.com.

Vor dem ersten Gebrauch

REINIGEN SIE DAS GERAT:
Siehe Abschnitt Pflege und
Wartung auf Seite 96.

LADEN SIE DAS GERAT
AUF:

Stecken Sie das kleinere Ende
des mitgelieferten USB-C-
Kabels in den Steckplatz unter
der Taste Power (auf der
Vorderseite des Motorsockels)
und das groBere Ende des
Kabels in die Ladebuchse
(Adapter, Computer usw.).

- Es wird empfohlen, das Gerat
vor dem ersten Gebrauch
komplett aufzuladen. Eine
vollstandige Aufladung dauert
60-90 Minuten.

Siehe Abschnitt LED-
Statusanzeigeleuchte auf den
Seiten 90-92.

& WARNUNG! Um das Risiko eines

Brands oder von Verletzungen
zu vermeiden, laden Sie nicht,
wenn das Gerat oder der USB-
C-Anschluss nass sind.



Montageanleitung

nutribullet

N T~

L =

Verriegelung

Entriegelungstaste

475 ml Becher

Messmarkierungen

Ausrichtungsmarkierung

Klingeneinsatz

Motorsockel

Status-LED

Einschalttaste

USB-C-Ladesteckplatz
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Status der
LED-Anzeigeleuchte

Die Anzeige des tragbaren Mixers
nutribullet® verfugt Gber sechs
LED-Leuchtbalken, die je nach
Betriebszustand des Gerdts rot oder
blau leuchten. Einzelheiten siehe

unten.
Aufladen
Fehlende Schwache Aufladung
Stromversorgung Die LED 1 blinkt rot.
Alle LEDs sind ausgeschaltet.
\~/
Aufladen Volle Aufladung
Die LEDs blinken im Alle LEDs leuchten tiefblau.
Uhrzeigersinn bis sie tiefblau
werden.



Einstellungen

Aktivierung Mixen
Driicken Sie die Taste einmal, Die blauen LEDs drehen sich im
um den Mixer zu aktivieren. Uhrzeigersinn.
Wenn der Ring tiefblau leuchtet, Dricken Sie die Taste Power,
ist das Gerdt bereit. um einen 20-sekiindigen Zyklus
zu starten.

\

Deaktivierung Uberpriifung der Batterie
Nach 2 Minuten Inaktivitat Halten Sie die Taste Power 2
schaltet sich der Mixer Sekunden lang gedriickt, um
automatisch ab. die verbleibende Akkuladung zu
prufen.

Wenn der Ring ausgeschaltet
ist, ist auch der Mixer
ausgeschaltet.
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4

Zu viele Mischvorgdnge Uberhitzung
Der Leuchtring blinkt rot, wobei Der Leuchtring wird rot.
sich die obere und untere LED
abwechseln. Abhilfe: Beenden Sie den
Vorgang und lassen Sie den
Abhilfe: Beenden Sie den Mixer vor dem néchsten
Vorgang und lassen Sie den Gebrauch abkuhlen.

Mixer vor dem ndchsten
Gebrauch abkihlen. Nicht mehr
als 9 Mischzyklen in 6 Minuten
durchfihren.

W

:Q:

Allgemeiner Fehler
Der Leuchtring blinkt roft.

Defekte und Abhilfen:
Vergewissern Sie sich, dass der Becher richtig befestigt und ausgerichtet ist.
Wenn die Klinge feststeckt, probieren Sie Folgendes aus:
o Geben Sie mehr Flussigkeit in den Becher und versuchen Sie erneut
Zu mixen.
o Schitteln Sie den Mixer oder stellen Sie ihn auf den Kopf, um die
Blockierung zu beseitigen.
¢ Schalten Sie das Gerdat aus und entfernen Sie die Blockierung mit
einem Werkzeug von der Klinge.



/\WARNUNG!

Lesen Sie vor dem ersten
Gebrauch alle Warnungen und
Vorsichtshinweise im Abschnitt
Sicherheitshinweise (Seite
74-85).

Vergewissern Sie sich vor dem
Gebrauch IMMER, dass der
Mixer sauber und aufgeladen
ist.

Laden Sie den Mixer vor dem
ersten Gebrauch vollstdndig
auf. Der Ladesteckplatz
befindet sich unter der

Anzeigelampe am Motorsockel.

(Siehe Abschnitt zur Montage
auf Seite 89).

Betreiben Sie den tragbaren
Mixer nutribullet® NICHT leer.

Legen Sie das nutribullet®
Zubehor NICHT in die
Mikrowelle.

Lassen Sie den tragbaren
Mixer nutribullet® NICHT
unbeaufsichtigt, wenn er in
Gebrauch ist.

Laden Sie den tragbaren Mixer
nutribullet® NICHT, wenn das
USB-C-Kabel nass ist.

Verwenden Sie KEINE heil3en
oder lauwarmen Zutaten im
Mischbecher. Heil3e Zutaten
kénnen den Druck im Inneren
des hermetisch verschlossenen
Bechers erhéhen, was zum
Herausschleudern des Inhalts
beim Offnen des Bechers und
folglich zu Verletzungen und
Sachschaden fihren kann.

Betreiben Sie den tragbaren
Mixer NIEMALS langer als

eine Minute am Stlick, da der
Motor irreversibel beschadigt
werden kann. Wenn der Motor
nicht mehr funktioniert, stellen
Sie den Betrieb ein und lassen
Sie das Gerat abkuhlen. Der
tragbare Mixer nutribullet® ist
mit einem Uberhitzungsschutz
ausgestattet, der den Motor bei
Uberhitzung ausschaltet. Lassen
Sie den Uberhitzungsschutz
abkuhlen, damit er
zurlickgesetzt werden kann.

Uberpriifen Sie IMMER die
Klinge. Wenden Sie sich
wdhrend der Garantiezeit
an den Kundendienst, bevor
Sie die Klinge entfernen, um
Anweisungen zum sicheren
Austausch zu erhalten.
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Verwendung des
tragbaren Mixers

nutribullet®
(=)

g

e
: nutribullet
°
1 Re:inigen Sie den 3 stellen Sie den tragbaren
M|schbechel.’ vor dem Mixer nutribullet® auf eine
Gebrauch mit warmem saubere, trockene und ebene
Wasser und Seife. Flache.

WICHTIG: Sie kénnen den Mixer
auch reinigen, indem Sie kaltes
Wasser und einen Tropfen Seife in
den Becher geben und einen Zyklus

WICHTIG: Vergewissern Sie sich,
dass der Becher richtig positioniert
ist, indem Sie die beiden Punkte
am Becher und am Motorsockel

lang mixen. @ zueinander ausrichten.
7 N
> %
- A=—>
P
.
-JBL- ==
2 Nehmen Sie den Deckel ab \/’:’
und fligen Sie die Zutaten °

hinzu.
4 Schrauben Sie den Deckel

WARNUNG! U i timal
m einé oplimale wieder auf den Becher.

Leistung zu erzielen, sollten

§ie die MA.X-Lini.e nicht . WICHTIG: Vergewissern Sie sich,
liberschreiten, nicht zu viel dass die Deckelverriegelung
einfiillen und ausreichend senkrecht steht und blockiert ist.

fliissige Zutaten verwenden.
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5 Aktivieren Sie den Mixer
durch einmaliges Driicken
der Taste Power. Warten
Sie etwa 1 Sekunde, bis die
Lichtanimation beendet ist.

WICHTIG: Nach 2 Minuten Inaktivitat
schaltet sich der Mixer automatisch
ab.(Sleep-Modus). Dadurch werden
versehentliches Mischen verhindert
und die Lebensdauer der Batterie
verlangert.

nutribullet

7 Nach Beendigung des
Mischvorgangs drehen Sie
den Verschluss nach unten,
um den Deckel zu entriegeln.

nutribullet&

6 Sobald der Mixer aktiv ist,
driicken Sie erneut die Taste
Power, um einen 20-sekiindigen
Zyklus zu starten.

Wenn Sie in Intervallen
mixen oder den Mischzyklus
unterbrechen méchten,
driicken Sie die Taste Power
erneut.

WARNUNG! Mixen Sie nicht
langer als eine Minute,

um iibermaBige Hitze und
Druckaufbau zu vermeiden.

Um den Zyklus zu wiederholen,
offnen Sie den Becher
vorsichtig, um den angestauten
Druck abzulassen, bevor Sie
das Gerat wieder einschalten.

T C———

nutribullet

8 Driicken Sie auf den Knopf
am Deckel, um ihn zu
offnen und die Ausgussttille
freizulegen. GenieBBen Sie
Ihren Smoothie!
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Wartung

1.

Achten Sie immer darauf, dass
der tragbare Mixer nutribullet®
nach jedem Gebrauch
ausgeschaltet wird.

2,

Waschen Sie den Becher und
den Deckel von Hand mit
warmem Seifenwasser und
spullen Sie sie ab:

WICHTIG: Der Motorsockel ist NICHT
spllmaschinenfest. Der Becher und
der Deckel kénnen jedoch im oberen
Korb des Geschirrsplilers gereinigt
werden, ohne den Heiz- oder
Desinfektionszyklus zu verwenden.

3.

Spiilen Sie den Klingeneinsatz
vorsichtig ab und reinigen

Sie ihn mit einem feuchten
Schwamm oder Tuch:

WICHTIG: Tauchen Sie den Motorsockel

nicht ins Wasser.

/'\ WARNUNG! Beriihren Sie
die Klingen nicht! Sie sind
sehr scharf.

/" WARNUNG! Mixen Sie keine

heiBen oder lauwarmen
Flussigkeiten im 475 ml
Becher.

/Y\ WARNUNG! Tauchen Sie
den Motorsockel NICHT
in Wasser oder in andere
Flissigkeiten.

4.

Bewahren Sie den tragbaren
Mixer nutribullet® an einem
sicheren Ort stehend und mit
montiertem Becher auf, so dass
die Klingen nicht freiliegen.
Stapeln Sie keine Gegenstdnde
auf dem Gerét, nachdem es
verstaut wurde.

Ersatzteile

Um Ersatzteile oder sonstige
Zubehorteile anzufragen,
besuchen Sie die Webseite
nutribullet.com/shop/
accessories.



Rezeptanleitung
fur den tragbaren
Mixer nutribullet®

Das Leben ist kompliziert.
Gesunde Erndhrung muss es
nicht unbedingt sein.

Tolle Smoothies, wohin das Leben Sie auch flihrt. Dies ist der tragbare
Mixer nutribullet®. Mit diesem leichten Gerat kénnen Sie all Ihre
Lieblingssmoothies zubereiten, ohne dass Sie ein Kabel oder einen
Stecker bendétigen. Laden Sie es einfach auf, nehmen Sie es mit und
schalten Sie es ein, wenn es Zeit ist, zu arbeiten.

Egal, ob Sie einen EiweiBshake nach dem Training, einen gesunden
Snack fur unterwegs oder einen lustigen und festlichen Cocktail am
Pool zubereiten méchten, dieser handliche Mixer macht alles mit,
egal wo Sie sind. Das USB-C-Ladegerdat versorgt den Motor mit
Strom fur mehr als 15 Mischzyklen und der praktische Deckel macht
es einfach, ihn auf all hre Abenteuer mitzunehmen.

Zum Einstieg haben wir diese Sammlung mit einfachen, leichten und
kostlichen Rezepten zusammengestellt: von Caffé Macchiato tber
Smoothies bis hin zu Saucen und Dressings. Probieren Sie es aus,
mixen Sie lhre Lieblingszutaten und genieBen Sie kdstliche Smoothies.

Wir freuen uns darauf, Sie bei der Arbeit zu sehen.
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Kalte goldgelbe Milch

MENGENANGABEN FUR 1 PORTION

Gold wert ist diese kalte, cremige Milch, reich an warmen,
schmackhaften Gewtrzen, die fiir ihre entziindungshemmende und
antioxidative Wirkung bekannt sind.

250 ml  UNGESUSSTE 1 Geben Sie alle Zutaten in der
HAFERMILCH angegebenen Reihenfolge in

25 ml AGAVE den Becher.

2 INGWERWURZEL, 2 Schlie"Ben Sig dep Deckel
GESCHALT UND IN und fuhren Sie einen
DUNNE SCHEIBEN vollstéindigen Mischzyklus
GESCHNITTEN durch.

79 GEMAHLENE KURKUMA

eine ZERSTOSSENER
Prise SCHWARZER PFEFFER

19 GEMAHLENER ZIMT
100g  EIS

NAHRWERTANGABEN PRO 300 ML
PORTION

Kalorien 170, Fett 1,5 g,
Kohlenhydrate 38 g, Ballaststoffe 3 g,
Zucker 16 g, EiweiBB 2 g.
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Kalte Matcha Milch

MENGENANGABEN FUR 1 PORTION

Zu viel Matcha? Gibt es nicht. Wir kdnnen gar nicht genug von
der Kraft des griinen Tees bekommen, vor allem, wenn er in einer
cremigen, kalten Milch zur Perfektion gebracht wird.

250 ml  UNGESUSSTE
HAFERMILCH

25ml  AGAVE

59 MATCHA-PULVER

100g  EIS

NAHRWERTANGABEN PRO 300 ML
PORTION

Kalorien 190, Fett 2 g,

Kohlenhydrate 39 g, Ballaststoffe 5 g,
Zucker 16 g, EiweiB3 5 g.

1

Geben Sie alle Zutaten in der
angegebenen Reihenfolge in
den Becher.

SchlieBen Sie den Deckel
und fuhren Sie einen

vollstéindigen Mischzyklus
durch.
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Smoothie mit Banane und

Erdnussbutter

MENGENANGABEN FUR 1 PORTION

Dieser késtliche, reichhaltige und cremige Smoothie kann entweder
als Dessert genossen oder zu jeder Tageszeit zubereitet werden, da

er sehr nahrhaft ist.

250 ml  UNGESUSSTE
MANDELMILCH MIT
VANILLEGESCHMACK

15 ml AHORNSIRUP

A BANANE

159 ERDNUSSBUTTER

59 UNGESUSSTES
KAKAOPULVER

100 g EIS

NAHRWERTANGABEN PRO 350 ML
PORTION

Kalorien 260, Fett 13 g,
Kohlenhydrate 33 g, Ballaststoffe 5 g,
Zucker 21 g, Eiweil3 6 g.

1

Geben Sie alle Zutaten in der
angegebenen Reihenfolge in
den Becher.

SchlieBen Sie den Deckel
und flhren Sie einen
vollstandigen Mischzyklus
durch.



Orangencreme-Smoothie

MENGENANGABEN FUR 1 PORTION

Cremige Kokosnussmilch, siiBe und spritzige Orange, weiche
Banane... es gibt nichts, was Sie an diesem vertrdumten Smoothie

nicht lieben kdnnten.

200 ml KOKOSNUSSMILCH AUS

DER DOSE
2,5ml ORANGENEXTRAKT

1ml VANILLEEXTRAKT

5 ml AHORNSIRUP

Y ORANGE, HALBIERT
Y BANANE

50 g EIS

NAHRWERTANGABEN PRO 300 ML
PORTION

Kalorien 350, Fett 24 g,
Kohlenhydrate 30 g, Ballaststoffe 4 g,
Zucker 20 g, Eiweil3 3 g.

Geben Sie alle Zutaten, auBer
dem Eis, in der angegebenen
Reihenfolge in den Becher.

SchlieBen Sie den Deckel und
mixen Sie einen Zyklus lang.

Nehmen Sie den Deckel ab
und geben Sie das Eis in den
Becher. SchlieBen Sie den
Deckel wieder und mixen Sie
einen weiteren Zyklus lang.
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Bananen-Erdbeer-Smoothie

MENGENANGABEN FUR 1 PORTION

Wenn Sie einen Klassiker suchen, dann ist dies der perfekte Smoothie.
Flgen Sie einen Messl6ffel Chia-Samen fir zusatzliche Ballaststoffe
und Omega-3-Fettsduren sowie einen Spritzer Vanilleextrakt hinzu, um
das Ganze schmackhafter zu machen. Zum Wohl!

250 ml  UNGESUSSTE
MANDELMILCH MIT
VANILLEGESCHMACK

2,5 ml VANILLEEXTRAKT
100 g FRISCHE ERDBEEREN

v BANANE
15g CHIA-SAMEN
100g EIS

NAHRWERTANGABEN PRO 350 ML
PORTION
Kalorien 170, Fett 5 g,

Kohlenhydrate 28 g, Ballaststoffe 8 g,

Zucker 13 g, EiweiB3 4 g.

1

Geben Sie alle Zutaten in der
angegebenen Reihenfolge in
den Becher.

SchlieBen Sie den Deckel
und flhren Sie einen
vollstdndigen Mischzyklus
durch.



Mango-Margarita

MENGENANGABEN FUR 1 PORTION

Gefrorene Mango verleiht der klassischen Margarita eine stiBe und
eisige Note. Garnieren Sie das Glas mit ein wenig Chilisalz, um das
ganze Spektrum der festlichen Aromen zu entfalten.

30 ml LIMETTENSAFT 1 Geben Sie alle Zutaten in der
75 ml TEQUILA angegebenen Reihenfolge in
den Becher.
30 ml TRIPLE SEC . .
m 2 SchlieBen Sie den Deckel
15 ml AGAVE und fuhren Sie einen

150 g GEFRORENE MANGO, 10 vollstéindigen Mischzyklus

MINUTEN AUFGETAUT durch.
cine SALZ 3 Falls Sie méchten, kdnnen
Prise Sie den Glasrand mit Tajine
verzieren: reiben Sie den
1 LIMETTENSPALTE, ZUM Rand mit der Limettenspalte
GARNIEREN ein und tauchen Sie ihn dann
TAJINE, ZUM GARNIEREN in die Tajine. Fullen sie den

Smoothie in das Glas.

NAHRWERTANGABEN PRO 177 ML
PORTION

Kalorien 190, Fett 0 g,

Kohlenhydrate 26 g, Ballaststoffe 2 g,
Zucker 22 g, EiweiB 0 g.
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Pancakes

Mengenangaben fiir: 2 Portionen

Diese fluffigen Hafermehl-Pancakes sind eine késtliche und gesunde

Ergénzung zu jedem Friuhstlck.

120 ml  UNGESUSSTE
MANDELMILCH

2,5ml  VANILLEEXTRAKT
459 HAFERFLOCKEN
12 BANANE

10g LEINSAMEN

159 ZIMT

eine SALZ
Prise

NAHRWERTANGABEN PRO 270 G
PORTION, FUR 4 PANCAKES
Kalorien 220, Fett 6 g,

Kohlenhydrate 35 g, Ballaststoffe 7 g,
Zucker 5 g, Eiweil3 8 g.

Geben Sie die Haferflocken in
den Becher.

SchlieBen Sie den Deckel
und mixen Sie einen Zyklus
lang, um das Hafermehl zu
erhalten.

Nehmen Sie nach dem
Mahlen der Haferflocken den
Deckel ab und geben Sie

die anderen Zutaten in der
angegebenen Reihenfolge in
den Becher.

SchlieBen Sie den Deckel
wieder und mixen Sie. Rihren
Sie erforderlichenfalls um,
um die Zutaten zu verteilen,
und mixen Sie erneut.



Sauce

Mengenangaben fiir: 8 Portionen

Mit dieser einfachen und schmackhaften Mischung aus Tomaten,
Paprika, Zwiebeln und Knoblauch ist eine frische Sauce im
Handumdrehen zubereitet.

120 g GEWURFELTE TOMATEN 1 Geben Sie alle Zutaten in der
AUS DER DOSE MIT SAFT angegebenen Reihenfolge in
100g  ROTE PAPRIKASCHOTE, den Becher.
ZERKLEINERT 2 SchlieBen Sie den Deckel und
15g  GEHACKTE ZWIEBEL MIXEN SIE IN INTERVALLEN,
bis die gewlinschte
2 KNOBLAUCHZEHEN Konsistenz erreicht ist.
19 CHILIFLOCKEN
3g SALZ
19 SCHWARZER PFEFFER

NAHRWERTANGABEN PRO 35 G
PORTION

Kalorien 5, Fett 0 g, Kohlenhydrate 1g,
Ballaststoffe 0 g, Zucker 1g, EiweiB 0 g.
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Gurken-Dill-Sauce

Mengenangaben fiir: 8 Portionen
Diese cremige Sauce verleiht praktisch allem einen frischen und
leckeren Geschmack, von Salaten GUber MuUslischalen bis hin zu

Falafel.

80g

15 ml
359

259
359
3-5
4

GRIECHISCHER 1
VOLLMILCHJOGHURT

ZITRONENSAFT

PERSISCHE GURKEN, IN
SCHEIBEN GESCHNITTEN

SALZ
ZWIEBELPULVER
FRISCHE DILLSPROSSEN
MINZEBLATTER

NAHRWERTANGABEN PRO 30 G

PORTION

Kalorien 30, Fett 1,5 g,
Kohlenhydrate 2 g, Ballaststoffe 0 g,
Zucker1g, EiweiB3 3 g.

Geben Sie alle Zutaten in der
angegebenen Reihenfolge in
den Becher.

SchlieBen Sie den Deckel
und flhren Sie einen
vollstéindigen Mischzyklus
durch. Fihren Sie
erforderlichenfalls einen
zweiten Zyklus durch.



Himbeer-Vinaigrette

Mengenangaben fiir: 8 Portionen

Ein kostlich pikantes Gewdirz, das jede Kombination aus frischem

Gemduse bereichert.

NATIVES OLIVENOL
EXTRA

120 ml

15 ml APFELESSIG
30 ml ROTWEINESSIG

60g FRISCHE HIMBEEREN

1 HALBIERTE

KNOBLAUCHZEHE
3g GEMAHLENER SENF
19 SALZ

NAHRWERTANGABEN PRO 30 ML
PORTION

Kalorien 130, Fett 14 g,
Kohlenhydrate 1g, Ballaststoffe 1g,
Zucker 0 g, Eiwei3 0 g.

1

Geben Sie alle Zutaten in der
angegebenen Reihenfolge in
den Becher.

SchlieBen Sie den Deckel
und fihren Sie einen
vollstéindigen Mischzyklus
durch.
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Consignes de sécurité

Lors de l'utilisation du mixeur portatif nutribullet®, ne pas oublier :
LA SECURITE AVANT TOUT.

Avertissement ! Pour éviter tout risque de blessure grave ou de dégdts

51 il . . . v il

mixeur portatif nutri 1®. Lors de l'utilisation de tout appareil électrique,
des précautions de base doivent toujours étre prises, en particulier les
informations importantes suivantes.

Si vous autorisez une autre personne a utiliser le mixeur portatif
nutribullet®, assurez-vous qu’elle comprend les informations relatives a la
santé et a la sécurité contenues dans ce guide de l'utilisateur et toutes les
autres instructions relatives a la sécurité et a l'utilisation. Toute personne
utilisant un appareil doit lire attentivement le guide de l'utilisateur afin de
se familiariser avec le fonctionnement siir de I'appareil.

| Conservez ces instructions !
e POUR USAGE DOMESTIQUE SEULEMENT

CHALEUR ET
PRESSION :
MESURES DE
SECURITE

N
NE PAS mixer des
ingrédients chauds,
tiedes, gazeux ou
effervescents.

 Cela pourrait créer une
pression excessive dans
le gobelet nutribullet® et
entrainer le détachement
du gobelet du bloc-
moteur pendant le
fonctionnement de
I'appareil. Toute éjection

de contenu chaud, ou

le fait d’exposer les
lames, peut entrainer des
blessures.

Utilisez uniquement des
ingrédients a température
ambiante ou plus frais

(21 °C ou moins).

Les ingrédients gazeux et
effervescents (tels que le
soda, la levure chimique,
le bicarbonate de soude,
la levure, certaines pates,
les préparations pour
gdteaux, la glace séche
ou d’autres produits qui
deviennent pétillants)
libérent des gaz qui



augmentent la pression
a l'intérieur du gobelet
pendant le mixage.
Certaines protéines en
poudre contiennent des
ingrédients effervescents.
Vérifiez toujours la
composition de tous les
suppléments avant de les
mixer. Vérifiez toujours
tous les ingrédients avant
de les mixer.

DN

£ NE PAS mixer les

< ingrédients pendant

@ plus d’'une minute. Ne

E pas effectuer de cycles

% de mixage consécutifs
dépassant une minute au
total.

 Le mixage fait chauffer
les ingrédients, ce qui
augmente la pression dans
le gobelet. Un mixage
continu pendant plus d’une
minute peut entrainer le
détachement du gobelet,
exposant les lames, ou le
déversement du mélange
chauffé, ce qui peut
provoquer des blessures.

&

£ Ne laissez pas les

S composés mixés dans

w Ve

@ un gobelet fermé

£ hermétiquement pendant
w 7 . 7

z des périodes prolongées !

o S'ils restent a l'intérieur
du gobelet, les smoothies
peuvent s‘abimer
et fermenter, ce qui
augmente la pression.

S’il est ouvert, le gobelet
peut se détacher du bloc-
moteur, avec un risque de
blessure di & I'éjection
du contenu chaud ou &
I'exposition des lames.

e N'accédez au smoothie
que par le couvercle Sip
and Carry, en l'ouvrant
avec précaution aprés le
mixage.

ATTENTION AU
GOBELET

Si le gobelet est chaud ou
tiede au toucher, le contenu
peut étre CHAUD et SOUS
PRESSION. Le cas échéant,
procédez de la fagon
suivante :

« NE PAS OUVRIR! Laissez
le gobelet a sa place et ne
permettez pas a d’autres
personnes de le toucher.
N’essayez PAS de séparer
le gobelet du bloc-moteur
afin d’éviter tout risque de
blessure.

e Ne recommencez pas &
mixer.

e Laissez le gobelet refroidir

m
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pendant au moins 30
minutes. S’il est encore
chaud, laissez-le refroidir
davantage.

 Une fois qu'il est froid
au toucher, ouvrez le
couvercle lentement, en
le tournant pour I’éloigner
de votre visage et de votre
corps. Versez le contenu
dans un autre récipient.

GOBELET:
MESURES DE
SECURITE

Pour que le mixeur portatif
nutribullet® fonctionne

en toute sécurité, il est
important d’utiliser le
gobelet correctement. Si
vous n'utilisez pas le gobelet
conformément a ces
instructions, vous risquez de
vous blesser, de provoquer
des dégats matériels ou
d’endommager l'appareil.

e Avant de mixer, vérifiez
TOUJOURS que le gobelet
est bien verrouillé surle
bloc-moteur. Si le gobelet
n'est pas verrouillé, le
moteur ne démarrera pas.

o Faites fonctionner
I'appareil UNIQUEMENT
avec le couvercle en
place.

o Ne dépassez PAS
I'indication du niveau
MAX. Le dépassement
de l'indication du niveau
MAX peut entrainer le
déversement de liquide ou
I'arrét des lames.

 Ne retirez PAS le gobelet
ou le couvercle lorsque
I'appareil est en marche.

» Ne remplissez PAS trop
le gobelet de glace, ce
qui pourrait bloquer la
rotation des lames et
endommager l'appareil ou
provoquer des blessures.
Mettez toujours une
quantité suffisante de
liquide avant de mixer.

 N'utilisez pas le gobelet
si vous remarquez des
fissures, un aspect terne
ou d’autres dommages.

« Commandez des piéces
de rechange uniquement
sur nutribullet.com ou
en contactant le service
clientéle.



LAMES
AMOVIBLES :
MESURES DE
SECURITE

N

Les lames sont
tranchantes ! Manipulez
avec précaution pour
éviter les blessures.

« Ne fouchez pas les bords
tranchants des lames.

e Ne mettez pas les mains
ou les doigts prés des
lames lorsque vous fixez le
gobelet au bloc-moteur.

e Manipulez les lames avec
précaution lorsque vous
les lavez & la main.

Lors du montage, du
démontage ou du
nettoyage des lames ou
du bloc-moteur, assurez-
vous que l'appareil est
éteint et que le chargeur
est débranché.

» Ne rangez pas le bloc-
moteur avec les lames
exposées. Fixez toujours le
gobelet au bloc-moteur.

Ne mettez JAMAIS vos

mains a l'intérieur du
gobelet ou pres des lames

lorsque l'appareil est en
marche.

» Ne retirez PAS le gobelet

ou le couvercle tant que
les lames ne sont pas
complétement arrétées.
Les lames peuvent
encore s'activer lorsque
le couvercle est retiré.
Le non-respect de ces
instructions peut entrainer
des blessures, des
dégats matériels ou des
dommages a I'appareil.

ENTRETIEN
DES LAMES ET
PRECAUTIONS

AN

Cessez d'utiliser 'appareil
si les lames sont pliées ou
endommageées.

o Vérifiez régulierement
que les lames ne sont pas
endommagées : si ce n'est
pas le cas, contactez le
service clientéle pour le
retrait et le remplacement
des lames.

o Retirez les ustensiles et les
objets non alimentaires
du gobelet avant de
I'utiliser. Le non-respect
de ces instructions peut
entrainer des blessures ou
endommager les lames et

13



114

'appareil.

« Ne mixez pas les fruits
d noyau sans avoir
préalablement retiré les
noyaux et les pépins.
Les ingrédients solides
plus durs peuvent
endommager les lames.

« Sile gobelet est trop
plein, les lames peuvent
se bloquer. Dans ce cas,
reportez-vous a la section
Erreurs de ce guide.

A PROPOS DE LA
SECURITE

&

£ N'utilisez PAS le mixeur

< portatif nutribullet®

@ lorsque vous conduisez,

E utilisez des machines,

w . Vé

% faites du vélo, marchez
ou effectuez d’autres
activités qui requierent

une attention particuliere.

» N'exposez pas le mixeur
portatif nutribullet®
a des températures
extrémes afin d’éviter
d’endommager les
batteries, les joints et les

autres piéces de l'appareil.

» Ne placez pas le mixeur
portatif nutribullet® sur
des surfaces inégales ou

instables.

Ne séchez pas l'appareil a
I'aide d’un séche-cheveux,
d’un séche-linge, d’un
four conventionnel ou
d’un four & micro-ondes.
Si 'appareil est mouillé,
essuyez délicatement
I’extérieur avec un chiffon
propre et sec.

N’utilisez pas I'appareil a
proximité de I'eau ou dans
des conditions humides,
pluvieuses ou neigeuses.

N’utilisez pas l'appareil &
proximité d’une flamme
nue ou d’une autre source
de chaleur, dans un
endroit excessivement
sale, poussiéreux, huileux
ou chimique, ou en plein
soleil.

Ne laissez pas le mixeur
portatif nutribullet® &
I'intérieur d’une voiture,
surtout en été ou en hiver.
Une exposition prolongée
a des températures
extrémes peut entrainer
une fuite, une rupture

ou une explosion des
batteries.



CONSIGNES
GENERALES DE
SECURITE

AN

£ Le non-respect de

¢ toutes les instructions

@ concernant le mixeur

£ portatif nutribullet® peut

% entrainer des accidents
graves ou mortels et des
dommages matériels.

 Lappareil ne doit pas
étre utilisé par des
personnes (y compris
des enfants) dont les
capacités physiques,
sensorielles ou mentales
sont réduites, ou qui
manquent d’expérience
et de connaissances, a
moins qu’une personne
responsable de leur
sécurité ne les surveille
attentivement et ne
leur apprenne a utiliser
I'appareil en toute
sécurité. Si l'appareil est
utilisé par des enfants
ou en leur présence, une
surveillance attentive est
nécessaire. Les enfants ne
doivent pas jouer avec cet
appareil.

« Inspectez régulierement le
mixeur portatif nutribullet®
pour vérifier qu’il n‘est pas

endommagé ou qu'il ne
présente pas de signes
d’usure susceptibles
d’affecter son bon
fonctionnement ou de
poser un risque pour la
sécurité.

Soyez conscient des
risques possibles lorsque
vous chargez, utilisez ou
rangez le mixeur portatif
nutribullet®.

N’utilisez pas l'appareil
a d’autres fins que celles
pour lesquelles il a été
congu.

Ne faites pas fonctionner
le mixeur portatif
nutribullet® avec un
gobelet vide.

N’essayez pas de
désactiver les dispositifs
de sécurité.

N’insérez pas d’objets
autres que le chargeur
dans le port USB-C. Ne
laissez pas la poussiére
s’accumuler & l'intérieur
du port.

Veillez & ne pas

écraser, faire tomber

ou endommager le
bloc-moteur. N'utilisez
pas l'appareil si le bloc-
moteur est endommagé
de quelque maniéere que

15
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ce soit. Pour obtenir de
l'aide, contactez le service
clientéle a l'adresse
nutribullet.com.

N’utilisez que des
accessoires nutribullet®
spécialement congus
pour le mixeur portatif
nutribullet®. Utilisez
toujours les pieces

de rechange et les
accessoires d’origine
nutribullet®. Les pieces
de rechange alternatives
ne répondent pas

aux spécifications de
nutribullet® et peuvent
endommager l'appareil ou
provoquer des blessures
graves.

L'utilisation d’accessoires,
y compris les bocaux

de conserve, n'est pas
recommandée par le
fabricant et peut entrainer
des risques ou des
blessures.

Ne nettoyez pas le bloc-
moteur en I'immergeant
dans de I'eau ou d’autres
liquides de nettoyage.
Nettoyez et séchez
délicatement avec un
chiffon propre.

Seuls le gobelet et le
couvercle peuvent
étre lavés dans le

panier supérieur du
lave-vaisselle, sans
cycle de chauffage
ou de désinfection.
NE PAS METTRE LE
BLOC-MOTEUR AU
LAVE-VAISSELLE.

SECURITE
ELECTRIQUE

N

£ La modification, la

< mauvaise utilisation

@ et le non-respect des

£ instructions peuvent

Z augmenter le risque de
blessures graves, de
déces ou de dommages
matériels.

 Pour recharger les
batteries de I'appareil,
n’utilisez que des sources
USB certifiées UL ou un
bloc d’alimentation de
classe 2, homologué ITE
pour une utilisation avec
des sources d’alimentation
de 100/240 Vca, 50/60 Hz.
Le chargeur USB doit étre
un bloc d’alimentation
de classe 2 ou certifié
ITE avec une tension
nominale maximale de
5V et un courant de 2 A.
N’utilisez pas de blocs
d’alimentation non
approuvés.



e Pour éviter tout risque
d’électrocution, d’incendie
ou de blessure, ne chargez
PAS et ne manipulez
pas l'appareil s'il est
mouillé, s’il se trouve dans
une zone susceptible
d’étre mouillée et ne le
manipulez pas avec les
mains mouillées.

 N'utilisez pas I'appareil
dans des conditions
humides et n'immergez
pas le cdble, la fiche ou la
base du moteur dans l'eau
ou dans d’autres liquides.

 N'utilisez pas le mixeur si
le cable est endommagsé,
si le bloc d’alimentation/
chargeur fonctionne
mal ou si le bloc-moteur
est tombé ou a été
endommagé de quelque
maniére que ce soitf.
Pour obtenir de l'aide,
contactez le service
clientéle & 'adresse
nutribullet.com.

« ETEIGNEZ et
DEBRANCHEZ toujours le
mixeur portatif nutribullet®
de la prise de courant
lorsqu’il n'est pas ufilisé et
AVANT de l'assembler, de
le démonter, de changer
d’accessoire ou de le
nettoyer.

» Ne rechargez pas
I'appareil & proximité de
matériaux inflammables,
sur un lit ou un canapé ou
sur tout type de papier.

» Ne rechargez I'appareil
qu’avec le cable
d’alimentation fourni.
L'utilisation de pieces
non compatibles ou
alternatives peut
endommager le mixeur
portatif nutribullet® ou
créer des risques de
sécurité pouvant entrainer
des blessures ou des
dommages.

ALIMENTATION :
MESURES DE
SECURITE

N

N’alimentez I'appareil
qu’avec un courant
alternatif approprié.

e Le non-respect des
précautions suivantes
peut entrainer des
blessures graves, voire
mortelles, par suite d’un
choc électrique ou d’un
incendie, et endommager
l'appareil.

« Utilisez uniquement
un bloc d’alimentation
(chargeur) et un cable

17
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adaptés a la tension de
votre pays.

N’utilisez pas de
chargeur mural avec un
convertisseur de tension
ou un adaptateur.

N’utilisez pas de sources
d’alimentation non
standard, telles que

des générateurs ou

des onduleurs. Utilisez
uniquement le courant
alternatif fourni par une
prise murale standard.

N’utilisez pas de chargeur
rapide ou de chargeur
d’une puissance
supérieure. N'utilisez que
le courant alternatif fourni
par une prise murale
standard ou une prise
allume-cigare de voiture.
Pour éviter d’éventuelles
fluctuations de tension

et un court-circuit de
I'appareil, ne le branchez
pas sur I'allume-cigare
lorsque vous démarrez la
voiture.

Vérifiez que la prise
électrique fournit le type
d’alimentation indiqué
pour le mixeur portatif
nutribullet® (en termes de
tension [V] et de fréquence
[Hz]). Si vous n’étes pas
sar du type d’alimentation

électrique de votre
domicile, consultez un
électricien qualifié.

Ne surchargez pas la
prise murale, la rallonge,
la multiprise ou les autres
prises électriques. Vérifiez
qu’elles peuvent supporter
le courant total (en
ampeéres) consommé par
I'appareil (comme indiqué
sur le bloc d’alimentation)
et tout autre appareil
connecté au méme circuit.

Si vous utilisez un bloc
d’alimentation CA & péles
rabattables, assurez-
vous que les péles sont
complétement déployés
avant d’insérer la fiche
dans la prise.

N’utilisez pas un bloc
d’alimentation/chargeur
qui a été endommagé, qui
est tombé ou qui a subi un
choc important.

Ne chargez pas les
batteries dans un
endroit soumis a des
températures extrémes.

Débranchez toujours

le bloc d’alimentation/
chargeur lorsqu’il n’est pas
utilisé.



SECU RlTé DES « Veillez & ce que les

CABLES animaux domestiques ou
les enfants ne mordent
N pas les cbles et les fils.
P o

N'utilisez que le cdble e Pour débrancher le cable
fourni avec le mlxec:;r d’alimentation, saisissez et
portatif nutribullet® pour tirez sur la fiche, et non sur
recharger les batteries. le cable.

« Inspectez régulierement le « Ne laissez pas le cable
céble d’alimentation. de recharge entrer en

contact avec des surfaces
chaudes ou des sources
de chaleur, et ne le laissez
pas se nouer, s'emméler
ou s’effilocher.

e Un céble exposé
représente un
risque potentiel de
trébuchement. Disposez
le cable de maniére a

ce que les personnes « Ne saisissez pas et ne tirez
et les animaux se pas 'appareil par le cable
trouvant a proximité de de recharge.

I'appareil ne puissent pas

trébucher dessus ou tirer « Ne laissez pas le céble
accidentellement dessus. pendre sur le bord de la

A table ou du plan de travail
« N’enroulez pas le céable

d’alimentation trop serré SéCURlTé DE LA
lorsque vous le rangez, BATTERIE

et ne le pliez pas ou ne le
tordez pas lorsque vous

- Le mixeur portatif
I'utilisez.

nutribullet® est équipé de
batteries rechargeables au
lithium-ion. Les batteries
ne sont pas remplagables
et doivent étre recyclées
ou éliminées de manieére
appropriée. Louverture
et/ou la réparation de
I'appareil ou la tentative de
remplacement des batteries
peut entrainer un choc

e Lorsque vous placez
I'appareil ou le bloc
d’alimentation/chargeur,
veillez a ce que les cables
ne présentent pas de
courbures prononcées et
que les connecteurs ne
soient pas en contact avec
le mur ou une surface
dure.

19
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électrique, des dommages a
I'appareil, un incendie, des
blessures corporelles ou des
dommages matériels.

Ce produit est équipé de
batteries au lithium-ion.
Eliminez correctement

le bloc-moteur. Une
élimination incorrecte
peut entrainer des
blessures voire la mort, ou
des dommages matériels
en raison d’une fuite du
liquide de la batterie,
mais aussi un incendie,
une surchauffe ou une
explosion. Les batteries au
lithium-ion contiennent
des éléments qui, s'ils
sont dispersés dans

les eaux souterraines,
peuvent présenter un
risque pour la santé des
personnes. Dans certains
pays, il est interdit de
jeter ces piles dans les
ordures ménageres.
Veuillez consulter les
réglementations locales
pour une élimination
appropriée.

Pour obtenir des
instructions sur
I’élimination appropriée,
contactez les centres de
collecte et d’élimination
des déchets dangereux de
votre région.

» N’exposez pas le bloc-

moteur, qui contient la
batterie, au feu ou &

une chaleur excessive.
L'exposition au feu ou

a des températures
supérieures a 130 °C

peut endommager les
batteries et provoquer une
explosion.

Ne chargez pas le mixeur
portatif nutribullet® &
proximité d’un feu, d’une
source de chaleur ou
dans un environnement
extrémement chaud.

La température ambiante
recommandée pour le
stockage et le chargement
est comprise entre 10 et
40 °C.

N’utilisez pas le mixeur
dans des zones ou
I'atmosphére est
potentiellement explosive
(telles que les zones

de ravitaillement en
carburant ou les stations-
service, sous le pont des
bateaux, les installations
de transfert et de stockage
de carburant et/ou de
produits chimiques, et

les zones ou des produits
chimiques inflammables
ou des particules telles
que la poussiére de
céréales ou les poussiéeres



métalliques sont présentes
dans l'air). Dans ces zones,
des étincelles peuvent se
produire et provoquer une
explosion ou un incendie.

N’utilisez pas I'appareil

si le bloc-moteur a
surchauffé, dégage

une odeur, présente

des fuites de liquide,

des renflements ou un
changement de couleur/
de forme. Dans des
conditions extrémes, des
fuites peuvent se produire
au niveau des éléments de
la batterie. Le liquide de
la batterie est corrosif et
peut étre toxique. Il peut
provoquer des bralures
et étre nocif ou mortel

en cas d’ingestion. En

cas de fuite, éteignez
immédiatement l'appareil
et contactez le service
clientéle a 'adresse
nutribullet.com.

Evitez tout contact avec
le liquide de la batterie.
en cas de fuite de la
batterie :

- Evitez tout contact du
liquide avec la peau,
les yeux, les vétements
ou d’autres surfaces.
En cas de contact avec
la peau, les yeux ou

les vétements, lavez
immédiatement la zone
affectée avec beaucoup
d’eau et contactez votre
médecin ou un autre
professionnel de la
santé.

 N'utilisez pas l'appareil
dans des endroits
ou l'atmosphere est
potentiellement explosive,
tels qu’'une armoire située
au-dessus d’un four
ou d’une cuisiniére, &
proximité d’un radiateur
ou d'un appareil de
chauffage, ou dans une
zone exposée a la lumiére
directe du soleil.

 Ne jetez pas le bloc-
moteur au feu. Les
batteries pourraient
exploser.

Conservez ces

e instructions!

Pour consulter ces instructions
en ligne ou dans d’autres
langues, visitez le site
nutribullet.com.
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Elements inclus

nutribullet

bloc moteur gobelet couvercle a Cable de recharge
de 475 ml emporter UsB-C

Les configurations du produit peuvent varier. Pour consulter la liste compléte des
accessoires nutribullet®, visitez le site nutribullet.com.

Avant la premiere utilisation :

NETTOYER LAPPAREIL : - Il est recommandé de charger
Voir la section Entretien et completement l'appareil avant
maintenance & la page 132. de l'utiliser pour la premiere
fois. Une charge compléte
CHARGER I'APPAREIL : prend de 60 & 90 minutes.

Introduisez la petite extrémité Consultez la section Voyant

du cdble USB-C fourni dans le d’état & LED aux pages 126-128.

logement sous le bouton Power

(sur lavant du bloc moteur) et /\ AVERTISSEMENT ! Pour éviter

la grande extrémité du cable tout risque d’incendie ou de

dans la prise d’alimentation blessure, ne chargez pas si

(adaptateur, ordinateur, etc.). Fappareil ou le port USB-C sont
mouillés.



Guide d’assemblage

nutribullet

N T~

— =

fermeture de verrouillage

bouton de décrochage

gobelet de 475 ml

repéres de mesure

repére d’alignement

groupe lames

bloc moteur

LED d’état

touche de mise en marche

logement de recharge
UsB-C
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Etat du voyant a LED

Le voyant du mixeur portatif
nutribullet® est doté de six barres
lumineuses a LED qui s'allument
en rouge ou en bleu selon I'état de
fonctionnement de l'appareil. Pour
les détails, voir ci-dessous.

Recharge

Absence d’alimentation Charge faible
Toutes les LED sont éteintes. La LED 1 clignote en rouge.

\ {01y
4

— —

\

L 4
Recharge Charge compléte
Les LED clignotent jusqu’a Toutes les LED s’allument en
s’allumer en bleu intense dans bleu intense.
le sens des aiguilles d’une
montre.
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Positions

Activation Modes de mixage
Appuyez une fois sur le bouton Les LED bleu tournent dans le
pour activer le mixeur. sens des aiguilles d'une montre.
Lorsque la bague s’allume en Appuyez sur le bouton Power
bleu intense, 'appareil est prét. pour démarrer un cycle de 20
secondes.

\

Désactivation Controle de la batterie
Au bout de 2 minutes Tenez enfoncé le bouton Power
d’inactivité, le mixeur se pendant 2 secondes pour
désactive automatiquement. vérifier la charge résiduelle de
la batterie.

Lorsque la bague est éteinte, le
mixeur est également éteint.
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Erreurs

\ |/
——
Trop de mélanges Surchauffe
La bague lumineuse clignote La bague lumineuse devient
en rouge, alternant les LED de rouge.

dessus et de dessous.
Solution : Suspendez I'activité
Solution : Suspendez I'activité et laissez refroidir le mixeur

et laissez refroidir le mixeur avant la prochaine utilisation.
avant la prochaine utilisation.

Ne dépassez pas 9 cycles de

mixage dans un délai de 6

minutes.

W

:Q:

Erreur générale
La bague lumineuse clignote en rouge.

Pannes et solutions :
Assurez-vous que le gobelet est fixé et correctement aligné.
Si la lame est bloquée, essayez les opérations suivantes :
o Ajoutez du liquide dans le gobelet et essayez de mixer & nouveau.
o Agitez et mixez ou retournez pour éliminer le blocage.
« Eteignez 'appareil et éliminez le blocage de la lame avec un
ustensile.



(NAVERTISSEMENT !

Avant la premiére utilisation,
lisez tous les avertissements
et les conseils de prudence
figurant dans la section
Consignes de sécurité (pages
110-121).

Avant I'utilisation, TOUJOURS
assurez-vous que le mixeur est
propre et chargé.

Chargez complétement le
mixeur avant la premiére
utilisation. Le logement de
recharge se trouve sous le
voyant du bloc moteur (voir
la section sur le montage a la
page 125).

Ne faites PAS fonctionner le
mixeur portatif nutribullet® a
vide.

Ne placez PAS les accessoires
nutribullet® au micro-ondes.

Ne laissez PAS le mixeur portatif
nutribullet® fonctionner sans
surveillance.

Ne rechargez PAS le mixeur
portatif nutribullet® si le cable
USB-C est mouillé.

N’utilisez PAS d’ingrédients
chauds ou tiedes dans le
gobelet de mixage. Les
ingrédients chauffés peuvent
provoquer une accumulation de
pression dans le gobelet scellé,
avec la possibilité d’expulsion
du contenu a l'ouverture, ce qui
peut provoquer des blessures
ou des dommages matériels.

Ne faites jamais fonctionner

le mixeur portatif nutribullet®
pendant plus d’'une minute & la
fois, car cela peut causer des
dommages permanents au
moteur. Si le moteur cesse de
fonctionner, suspendez l'activité
et laissez refroidir 'appareil.

Le mixeur portatif nutribullet®
posséde un disjoncteur
thermique interne qui coupe le
moteur en cas de surchauffe.
Laissez refroidir le disjoncteur
thermique pour lui permettre de
se réarmer.

Inspectez TOUJOURS la lame.
Durant la période de garantie,
avant de retirer la lame
contactez le service clients
pour recevoir des instructions
pour le remplacement en toute
sécurité.
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Utilisation du mixeur
portatif nutribullet®

)

1 Nettoyez le gobelet de
mixage & 'eau chaude et au
savon avant 'utilisation.

IMPORTANT : Il est aussi possible

de nettoyer le mixeur en versant de
I'eau froide et une goutte de savon
dans le gobelet et de mixer pendant

un cycle.

—_—

Do
.9

nutribullet

(a—

m{ a 2

2 Retirez le couvercle et ajoutez
les ingrédients.

& AVERTISSEMENT ! Pour des
performances optimales,
ne dépassez pas la ligne
MAX, ne remplissez pas
trop et utilisez une quantité
suffisante d’ingrédients
liquides.

<

nutribullet

3 Placez le mixeur portatif
nutribullet® sur une surface
propre, séche et plane.

IMPORTANT : Assurez-vous que le
gobelet est placé correctement, en
alignant les deux points situés sur le
gobelet et sur le bloc moteur.

%
A=>

)
0

nutribullet

4 Revissez le couvercle sur le
gobelet.

IMPORTANT : Assurez-vous que la
butée du couvercle est en position
verticale et verrouillée.



nutribulles

5 Activez le mixeur en
appuyant une fois que le
bouton Power . Attendez
environ 1seconde que
l'animation lumineuse se
termine.

IMPORTANT : Au bout de 2 minutes
d’inactivité, le mixeur se désactive
automatiquement (mode veille).
Cela permet d’éviter les mixages
accidentels et d’‘augmenter la durée
de la batterie.

>
8

nutribullet

7 Unefoisle mixage ferminé,
tournez la butée vers le
bas pour déverrouiller le
couvercle.

nutribullet&

6 Lorsque le mixeur est actif,

appuyez & nouveau sur
le bouton Power pour
démarrer un cycle de 20
secondes.

Si vous souhaitez mixer par
intermittence les ingrédients
ou interrompre le cycle de
mixage, appuyez & nouveau
sur le bouton Power.

& AVERTISSEMENT ! Ne mixez

pas pendant plus d’une minute
pour éviter une accumulation
excessive de chaleur et de
pression. Pour répéter le cycle,
ouvrez avec prudence le gobelet
afin d’éliminer la pression
accumulée avant de redémarrer
'appareil.

nutribullet

Appuyez sur le bouton du
couvercle pour 'ouvrir et
découvrir le bec verseur.
Dégustez votre préparation !
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Entretien

1.

Assurez-vous foujours que le
mixeur portatif nutribullet® soit
éteint aprés chaque utilisation.

2,

Lavez a la main le gobelet et le
couvercle avec de I'eau chaude
savonneuse, puis rincez :
IMPORTANT : Le bloc moteur ne peut
PAS étre lavé dans le lave-vaisselle.
Toutefois, le gobelet et le couvercle
peuvent étre lavés dans le panier
supérieur du lave-vaisselle, sans cycle
de chauffage ou de désinfection.

3.

Rincez délicatement le groupe
lames et nettoyez-le avec une
éponge ou un chiffon humide :

IMPORTANT : N'immergez jamais le
bloc moteur dans I'eau.

/" AVERTISSEMENT ! Ne
touchez pas les lames !
Elles sont trés tranchantes.

& AVERTISSEMENT ! Ne mixez
pas de liquides chauds ou
tiedes dans le gobelet de
475 ml.

& AVERTISSEMENT!
N’immergez JAMAIS le bloc
moteur dans I'eau ou tout
autre liquide.

4.

Conservez le mixeur portatif
nutribullet® dans un lieu sar,

en position verticale avec le
gobelet monté, de sorte que les
lames ne soient pas exposées.
N’empilez aucun objet sur
I'appareil une fois rangé.

Pieces de rechange

Pour demander des piéces

de rechange et d’autres
accessoires, visitez nutribullet.
com/shop/accessories.



Guide de recettes
du mixeur portatif
nutribullet®

La vie est compliquée. Manger
sain ne doit pas I'étre forcément.

Des smoothies délicieux, ol que la vie vous emmeéne. Voila le mixeur

portatif nutribullet®. Cet appareil Iéger vous permet de préparer fous
vos smoothies préférés sans avoir besoin d’un cordon ou d’une prise.
Il suffit de le charger, de 'emmener sur la route et de le démarrer au

moment de se mettre au travail.

Que vous ayez envie d'un smoothie protéiné apres I'entrainement,
d’un en-cas sain pendant un voyage ou d’un cocktail amusant et
festif au bord de la piscine, ce mixeur pratique permet de tout faire,
oU que vous soyez. Le chargeur USB-C alimente le moteur pour
environ 15 cycles de mixage et le couvercle pratique permet de le
transporter facilement dans toutes vos aventures.

Pour vous aider & démarrer, nous avons rassemblé cette collection
de recettes simples, faciles et délicieuses : des lattes aux smoothies,
en passant par les sauces et les assaisonnements. Découvrez-

les, mélangez vos ingrédients préférés et savourez de délicieux
smoothies.

Nous avons héte de vous voir a l'ouvrage.
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Lait doreé froid

DOSES POUR 1 PORTION

Visez I'or avec ce lait froid et crémeux, riche en épices chaudes et
savoureuses, connues pour leurs bienfaits anti-inflammatoires et
antioxydants.

250 ml LAIT D’AVOINE NON 1 Placez tous les ingrédients
SUCRE dans le gobelet dans l'ordre

25ml  AGAVE indiqué.

2 RACINE DE GINGEMBRE, 2 Fermez le couvercle et .
PELEE ET COUPEE EN effectuez un cycle de mixage
FINES LAMELLES complet.

79 CURCUMA EN POUDRE

une POIVRE NOIR CONCASSE

pincée

19 CANNELLE MOULUE

100g  GLACE

DONNEES NUTRITIONNELLES PAR
PORTION DE 300 ML

calories 170, matiéres grasses 1,5 g,
glucides 38 g, fibres 3 g, sucres 16 g,
protéines 2 g.



Matcha au lait froid

DOSES POUR 1 PORTION

Trop de matcha ? Impossible. On ne se lasse pas de la puissance du
thé vert, surtout lorsqu’il est mélangé a la perfection dans un lait froid
crémeux.

250 ml  LAIT D’AVOINE NON 1 Placez tous les ingrédients
SUCRE dans le gobelet dans l'ordre
25ml  AGAVE indiqué.

2 Fermez le couvercle et
effectuez un cycle de mixage
100g  GLACE complet.

59 MATCHA EN POUDRE

DONNEES NUTRITIONNELLES PAR
PORTION DE 300 ML

calories 190, matiéres grasses 2 g,
glucides 39 g, fibres 5 g, sucres 16 g,
protéines 5 g.
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Smoothie a la banane et
au beurre de cacahuetes

DOSES POUR 1 PORTION

Ce délicieux smoothie riche et crémeux peut étre dégusté en
dessert ou préparé a tout moment de la journée pour ses propriétés
nutritionnelles.

250 ml  LAIT D’AMANDE NON 1 Placez tous les ingrédients
SUCREA LAVANILLE dans le gobelet dans l'ordre

15ml  SIROP D’ERABLE indiqué.

v BANANE 2 Fermez le couvercle et ‘

effectuez un cycle de mixage

CACAHUETES

59 CACAO EN POUDRE NON
SUCRE

100g  GLACE

DONNEES NUTRITIONNELLES PAR
PORTION DE 350 ML

calories 260, matiéres grasses 13 g,
glucides 33 g, fibres 5 g, sucres 21 g,
protéines 6 g.
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Smoothie a la creme

d’orange

DOSES POUR 1 PORTION

Lait de coco crémeux, orange douce et acidulée, banane moelleuse...
il N’y a rien que vous ne puissiez aimer dans ce smoothie de réve.

200 ml  LAITDE COCOEN
CONSERVE

2,5ml EXTRAIT D’ORANGE

1ml EXTRAIT DE VANILLE
5 ml SIROP D’ERABLE

% ORANGE, COUPEE EN 2
Y BANANE

50 g GLACE

DONNEES NUTRITIONNELLES PAR
PORTION DE 300 ML

calories 350, matiéres grasses 24 g,
glucides 30 g, fibres 4 g, sucres 20 g,
protéines 3 g.

1

Placez tous les ingrédients
dans le gobelet dans l'ordre
indiqué, a I'exception de la
glace.

Fermez le couvercle et mixez
pendant un cycle.

Retirez le couvercle et
ajoutez la glace dans

le gobelet. Refermez le
couvercle et mixez pendant
un autre cycle.
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Smoothie a la banane et
aux fraises

DOSES POUR 1 PORTION

Si vous voulez un classique, c’est le smoothie parfait. Ajoutez une
cuillerée de graines de chia pour plus de fibres et d’'oméga-3, et un
soupgon d’extrait de vanille pour le rendre plus agréable au godt. A
votre santé !

250 ml  LAIT D’AMANDE NON 1 Placez tous les ingrédients
SUCRE A LAVANILLE dans le gobelet dans |'ordre
2,5ml  EXTRAIT DE VANILLE indiqué.

2 Fermez le couvercle et
effectuez un cycle de mixage
V2 BANANE complet.

1009 FRAISES FRAICHES

15g GRAINES DE CHIA
100g  GLACE

DONNEES NUTRITIONNELLES PAR
PORTION DE 350 ML

calories 170, matiéres grasses 5 g,
glucides 28 g, fibres 8 g, sucres 13 g,
protéines 4 g.



Margarita a la mangue

DOSES POUR 1 PORTION
La mangue congelée donne & la margarita classique une fouche

sucrée et glacée. Garnissez le verre d’un peu de sel pimenté pour un
éventail complet de saveurs festives.

30 ml
75 ml
30 ml
15 ml
150 g

une
pincée

1

JUS DE CITRON VERT 1
TEQUILA

TRIPLE SEC

AGAVE

MANGUE SURGELEE,
DECONGELEE PENDANT 3
10 MINUTES

SEL

QUARTIER DE CITRON
VERT, POUR DECORER

TAJIN, POUR DECORER

DONNEES NUTRITIONNELLES PAR
PORTION DE 177 ML

calories 190, matiéres grasses 0 g,
glucides 26 g, fibres 2 g, sucres 22 g,
protéines 0 g.

Placez tous les ingrédients
dans le gobelet dans l'ordre
indiqué.

Fermez le couvercle et
effectuez un cycle de mixage
complet.

Si vous le souhaitez,
recouvrez le bord du verre
de Tajin : frottez le quartier
de citron vert sur le bord du
verre, puis plongez-le dans le
Tajin. Versez le smoothie dans
le verre.
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Pancake

Doses pour : 2 portions

Ces pancakes moelleux a la farine d’avoine sont un ajout délicieux et

sain & tout petit-déjeuner.

120 ml LAIT D”AMANDE NON
SUCRE

2,5 ml EXTRAIT DE VANILLE

45¢g FLOCONS D’AVOINE

V2 BANANE

1049 GRAINES DE LIN

1,59 CANNELLE

une SEL

pincée

DONNEES NUTRITIONNELLES PAR

PORTION DE 270 G, POUR 4 PANCAKES

calories 220, matiéres grasses 6 g,
glucides 35 g, fibres 7 g, sucres 5 g,
protéines 8 g.

Versez I'avoine dans le
gobelet.

Fermez le couvercle et
mixez pendant un cycle pour
obtenir de la farine d’avoine.

Apreés avoir broyé l'avoine,

retirez le couvercle et ajoutez
les autres ingrédients dans le
gobelet dans l'ordre indiqué.

Refermez le couvercle et
mixez. Si nécessaire, agitez
pour distribuer les ingrédients
et mixez & nouveau.



Sauce

Doses pour : 8 portions
La salsa fraiche se prépare en un clin d’ceil avec ce mélange facile et
savoureux de fomates, de poivrons, d’oignons et d’ail.

120 g TOMATES EN CONSERVE 1 Placez tous les ingrédients
COUPEES EN DES AVEC dans le gobelet dans l'ordre
LEUR JUS indiqué.

100 g POIVRON ROUGE, 2 Fermez le couvercle

159 OIGNON HACHE IMPULSIONS jusqu’a obtenir

la consistance désirée.

2 GOUSSES D’AIL

19 FLOCONS DE PIMENT

39 SEL

19 POIVRE NOIR

DONNEES NUTRITIONNELLES PAR
PORTION DE 35 G

calories 5, matiéres grasses 0 g,
glucides 1g, fibres 0 g, sucres 1g,
protéines 0 g.
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Sauce au concombre et a
'aneth

Doses pour : 8 portions
Cette sauce crémeuse ajoute une saveur fraiche et savoureuse &
pratiquement tout, des salades aux bols de céréales en passant par

les falafels.
80g YAOURT GREC ENTIER 1
15 ml JUS DE CITRON
359 CONCOMBRES
PERSANS, EN TRANCHES
259 SEL
359 OIGNON EN POUDRE
3-5 GERMES D’ANETH FRAIS
4 FEUILLES DE MENTHE

DONNEES NUTRITIONNELLES PAR
PORTIONDE 30 G

calories 30, matieres grasses 1,5 g,
glucides 2 g, fibres 0 g, sucres 1g,
protéines 3 g.

Placez tous les ingrédients
dans le gobelet dans 'ordre
indiqué.

Fermez le couvercle et
effectuez un cycle de mixage
complet. Effectuez un
deuxiéme cycle si nécessaire.



Vinaigrette aux framboises

Doses pour : 8 portions
Un assaisonnement délicieusement épicé, parfait pour enrichir tout
mélange de légumes frais.

120 ml

15 ml
30 ml
609
1

39
19

HUILE D’OLIVE EXTRA 1 Placez tous les ingrédients
VIERGE dans le gobelet dans l'ordre
VINAIGRE DE POMMES indiqué.
VINAIGRE DE VIN ROUGE 2 Fermez le couvercle et ‘

R effectuez un cycle de mixage
FRAMBOISES FRAICHES complet.
GOUSSE D’AIL COUPEE
EN DEUX
MOUTARDE MOULUE
SEL

DONNEES NUTRITIONNELLES PAR
PORTION DE 30 ML

calories 130, matiéres grasses 14 g,
glucides 1g, fibres 1g, sucres 0 g,
protéines 0 g.
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Advertencias de
seguridad

Cuando utilice la batidora portdtil nutribullet®, recuerde que: LA
SEGURIDAD ES LO PRIMERO.

jAdvertencia! Antes de utilizar la batidora portdtil nutribullet®, lea
atentamente estas instrucciones para evitar riesgos de lesiones
personales graves o daios en el aparatoe. Cuando se utiliza un
aparato eléctrico, deben respetarse algunas precauciones bdsicas de
seguridad, incluyendo las siguientes advertencias.

Si otra persona debe utilizar la batidora portatil nutribullet®, asegurese
de que comprenda la informacién sobre la salud y seguridad contenida
en esta Guia para el uso y cualquier otra instruccion de seguridad

y funcionamiento. Cualquier persona que utilice un aparato deberd
leer detenidamente la Guia para el uso para familiarizarse con el
funcionamiento seguro del aparato.

| iConserve estas instrucciones!

@ ESTE APARATO ESTA} DESTINADO EXCLUSIVAMENTE
PARA EL USO DOMESTICO.

CALOR Y PRESION: funcionamiento. Si el
MEDIDAS DE conerid cofnts s
SEGURIDAD quedaran expuestas,
& podrian provocar lesiones
< NO bata ingredientes personales.
& calientes, tibios, « Utilice sdélo ingredientes a
ii gaseosos o temperatura ambiente o
%efervescenfes. frios (21°C o inferior).
» Esto 'F?Odr"d crearuna e Los ingredientes gaseosos
presion excesiva en y efervescentes (como
el vaso nu’rr|bul.le’r® y agua con gas, levadura
hacer que el mismo en polvo, bicarbonato de
vaso se separe de la sodio, levadura, algunas
base motor durante el masas, mezclas para



tartas, hielo seco u otros
productos que se vuelven
efervescentes) liberan
gases que aumentan la
presién dentro del vaso
durante el batido. Algunas
proteinas en polvo
contienen ingredientes
efervescentes.
Compruebe siempre la
composicién de todos

los suplementos antes

de batirlos. Compruebe
siempre todos los
ingredientes antes de
batirlos.

AN

< NO bata los ingredientes

= durante mas de un

& minuto. No realice ciclos

2 de batido consecutivos

| que superen un minuto
en total.

« El batido hace que los
ingredientes se calienten,
lo que aumenta la presién
en el vaso. Batir de
manera continua durante
mds de un minuto
puede hacer que el vaso
se salga, dejando las
cuchillas expuestas o que
se derrame el contenido
caliente, provocando
lesiones.

= >

. iNo deje ingredientes
batidos en un vaso
herméticamente cerrado
2 durante mucho tiempo!

,ADVERTENCIA'

« Si quedaran dentro del
vaso, los batidos pueden
deteriorarse y fermentar,
aumentando la presién.
Si se abre, el vaso podria
separarse de la base

motor, con el consiguiente

riesgo de lesiones
personales debido a la
expulsién del contenido
caliente o de las cuchillas
expuestas.

» Acceda al batido sdélo a
través de la tapa Sip and
Carry, abriéndola con
cuidado después de batir.

CUIDADO CON EL
VASO

Si el vaso estd caliente o
tibio al tacto, el contenido
puede estar CALIENTE

y PRESURIZADO. En

ese caso, proceda de la
siguiente manera:

» iNO ABRIR! Deje el vaso
donde estd, no lo toque
y no permita que otras
personas lo toquen. NO
intente separar el vaso de
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la base motor para evitar
el peligro de lesiones
personales.

e No vuelva a batir.

« Deje enfriar el vaso
durante al menos 30
minutos. Si aun estd
caliente, déjelo enfriar
mds.

e Cuando esté frio al
tacto, abra la tapa
lentamente, apartando el
rostro y el cuerpo. Vierta
el contenido en otro
recipiente.

VASO: MEDIDAS DE
SEGURIDAD

Para que la batidora
portdtil nutribullet®
funcione de manera
segura, es importante
utilizar el vaso
correctamente. Si no
utiliza el vaso de acuerdo
con estas instrucciones,
pueden producirse
lesiones personales, danos
materiales o dafos en el
aparato.

« Antes de batir, asegurese
SIEMPRE de que el vaso
esté bien bloqueado en la
base motor. Si el vaso no
estuviera bloqueado, el

motor no arranca.

« Accione el aparato SOLO
con la tapa puesta.

e NO supere la indicacién
de nivel MAX. Superar
la indicacién de nivel
MAX puede hacer que el
liquido se derrame o que
las cuchillas se detengan.

e NO retire el vaso ni la
tapa cuando el aparato
esté funcionando.

» NO llene excesivamente
el vaso con hielo, ya
que podria bloquear la
rotacién de las cuchillas y
danar el aparato o causar
lesiones personales.
Ponga siempre una
cantidad suficiente de
liquido antes de batir.

« No utilice el vaso si
observara grietas,
opacidad u otros dafos.

« Solicite las piezas de
repuesto Unicamente
en nutribullet.com o
poniéndose en contacto
con el servicio de
atencién al cliente.



CUCHILLAS:
MEDIDAS DE
SEGURIDAD

&

S iLas cuchillas estan

& afiladas! Manipulelas

& con cuidado para evitar
2 lesiones personales.

« No toque los bordes
afilados de las cuchillas.

e No acerque las manos ni
los dedos a las cuchillas
cuando fije el vaso a la
base motor.

« Tenga mucho cuidado
cuando lave a mano las
cuchillas.

e« Cuando monte, desmonte
o limpie las cuchillas o la
base motor, asegurese
de que el aparato
esté apagado y que el
cargador de bateria esté
desconectado.

e No guarde la base
motor con las cuchillas
expuestas. Fije siempre el
vaso a la base motor.

AN

:s,' NUNCA coloque las ma-
Z nos dentro del vaso ni las
& acerque a las cuchillas

2 cuando el aparato esté

| funcionando.

e NO retire el vaso ni
la tapa hasta que
las cuchillas estén
completamente paradas.
Las cuchillas se pueden
activar igualmente
cuando se retira la
tapa. El incumplimiento
de estas instrucciones
puede provocar lesiones
personales, danos
materiales o dafos en el
aparato.

CUIDADO DE
LAS CUCHILLAS
Y MEDIDAS DE
PRECAUCION

AN

No utilice el aparato si las
cuchillas estan dobladas
o danadas.

o Compruebe
periédicamente que
las cuchillas no estén
dafadas: si asi lo fueraq,
pdéngase en contacto
con el servicio al cliente
para retirar y sustituir las
cuchillas.

e Antes del uso, retire
del vaso los utensilios
y objetos que no sean
para alimentos. El
incumplimiento de
estas instrucciones
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puede provocar lesiones
personales o dafos a las
cuchillas y al aparato.

« No bata frutas con hueso
sin haber quitado antes
los huesos y las semillas.
Los ingredientes sdlidos
mds duros pueden danar
las cuchillas.

¢ Si el vaso estd demasiado
lleno, las cuchillas podrian
bloquearse. En dicho
caso, consulte la seccién
Errores de esta Guia.

SEGURIDAD
AN

Z NO utilice la batidora

O s g .

z portatil nutribullet®

= mientras esté

é conduciendo, utilizando

| maquinas, andando en
bicicleta, caminando
o realizando otras
actividades que
requieran la mdaxima
atencion.

« No exponga la batidora
portdtil nutribullet® a
temperaturas extremas
para que no se dafien
las baterias, las juntas
y las demds piezas del
aparato.

« No coloque la batidora

portdtil nutribullet® sobre
superficies irregulares o
inestables.

No seque el aparato con
un secador de pelo, una
secadora de ropa, en

un horno convencional

o en microondas. Si el
aparato se mojara, seque
suavemente la parte
exterior con un pano
limpio y seco.

No utilice el aparato cerca
del agua o en condiciones
de humedad, lluvia o
nieve.

No utilice el aparato cerca
de llamas abiertas u otras
fuentes de calor, cerca

de zonas con excesiva
suciedad, polvo, aceite

o productos quimicos o
bajo la luz directa del sol.

No deje la batidora
portdtil nutribullet® dentro
del coche, especialmente
en verano o invierno. La
exposicion prolongada a
temperaturas extremas
puede hacer que las
baterias tengan fugas, se
rompan o exploten.



INSTRUCCIONES
GENERALES DE
SEGURIDAD

AN

§ El incumplimiento de
Z todas las instrucciones
= relativas a la batidora
é portatil nutribullet®
| puede provocar
accidentes graves
o mortales y dafos
materiales.

« El aparato no puede ser
utilizado por personas
(incluidos los nifios)
con discapacidades
fisicas, sensoriales o
mentales o que no
tengan experiencia ni
conocimientos, salvo
que lo hagan bajo
supervisidn o si una
persona responsable de
su seguridad les haya
explicado cémo usar
el aparato de manera
segura. Si el aparato es
utilizado por nifios o en
presencia de ellos, se
requiere una minuciosa
supervision. Los nifos
no deben jugar con el
aparato.

« Inspeccione
periédicamente la

batidora portdtil
nutribullet® para
identificar dafos o
signos de desgaste que
podrian perjudicar el
funcionamiento correcto
0 suponer un riesgo para
la seguridad.

Tenga cuidado con los
posibles peligros al
cargar, utilizar o guardar
la batidora portdtil
nutribullet®.

No utilice el aparato para
otros usos que no sean
aquellos previstos.

No utilice la batidora
portdtil nutribullet® con el
Vaso vacio.

No intente desactivar los
dispositivos de bloqueo
de seguridad.

No conecte en el puerto
USB-C objetos que no
sean el cargador de
bateria. No deje que

se acumule polvo en el
interior del puerto.

No aplaste, deje caer
ni dafie la base motor.
No utilice el aparato

si la base motor
estuviera dafada.
Para solicitar asistencia
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técnica, contacte con
el Servicio al Cliente en
nutribullet.com.

Utilice sélo accesorios
nutribullet® que han sido
disenados especialmente
para la batidora portdtil
nutribullet®. Utilice
siempre piezas de
repuesto y accesorios
originales nutribullet®.
Las piezas de repuesto
alternativas no cumplen
con las especificaciones
de nutribullet® y pueden
dafar el aparato o causar
lesiones graves.

El uso de accesorios,
incluidos los tarros de
conservas, no estdn
recomendado por el
fabricante y pueden
provocar riesgos o
lesiones personales.

No limpie la base motor
sumergiéndola en agua u
otros liquidos de limpieza.
Limpiela y séquela
suavemente con un pafo
limpio.

Sdlo el vaso y la tapa
se pueden lavar en

la cesta superior del
lavavadijillas, sin el ciclo
de calentamiento ni de
desinfeccién. NO LAVAR

LA BASE MOTOR EN EL
LAVAVAJILLAS.

SEGURIDAD
ELECTRICA

N

f_t; La modificacidn, el

Z uso inadecuado y el

& incumplimiento de las

é instrucciones pueden

| aumentar el riesgo de
lesiones personales
graves, accidentes
mortales o dafos
materiales.

« Para cargar las baterias
del aparato, utilice sélo
fuentes USB certificadas
UL o un alimentador de
Clase Il con certificacién
ITE para uso con fuentes
de alimentacién de
100/240 Vca, 50/60
Hz. El cargador de
bateria USB debe ser un
alimentador Clase |l o un
alimentador certificado
ITE con una tensién
nominal méxima de 5Vy
una corriente de 2A. No
utilice alimentadores no
certificados.

 Para evitar el riesgo de
descargas eléctricas,
incendios o lesiones
personales, NO cargue



ni manipule el aparato

si estd mojado o en una
zona que pueda mojarse,
ni lo manipule con las
manos mojadas.

 No lo utilice en
condiciones de humedad,
ni sumerja el cable, la
clavija o la base motor en
agua u otros liquidos.

e No utilice la batidora si el
cable estuviera dafiado, si
el alimentador/cargador
de bateria funcionara
mal o si la base motor se
hubiera caido o dafado
de alguna manera.

Para solicitar asistencia
técnica, contacte con

el Servicio al Cliente en
nutribullet.com.

« APAGUE y DESCONECTE
la batidora portdtil
nutribullet® de la toma
de corriente cuando no
la utilice, y ANTES de
montarla, desmontarla,
cambiar los accesorios o
limpiarla.

e No cargue el aparato
cerca de materiales
inflamables, sobre la
cama o el sofd o sobre
cualquier tipo de papel.

» Cargue el aparato
sélo con el cable
de alimentacién
suministrado. El uso
de piezas de repuesto
no compatibles o
alternativas puede danar
la batidora portdtil
nutribullet® o crear
riesgos para la seguridad
con posibles lesiones
personales o dafos.

ALIMENTACION:
MEDIDAS DE
SEGURIDAD

AN

% Conecte el aparato

Z Unicamente a una

= - e
& fuente de alimentacién
> .

2 de corriente alterna

| adecuada.

e El incumplimiento de las
siguientes precauciones
puede provocar lesiones
personales graves,
incluso mortales,
como consecuencia de
descargas eléctricas o
incendio, asi como dafos
al aparato.

o Utilice nicamente un
alimentador (cargador
de bateria) y un cable
especificos para el voltaje
de su pais.

153



154

« No utilice un cargador

de bateria de pared

con un dispositivo o un
adaptador de conversién
de tension.

No utilice fuentes

de alimentacién no
estdndares, como
generadores o inverter.
Utilice unicamente la
alimentacién de corriente
alterna de una toma de
corriente estdndar.

No utilice un cargador

de bateria rapido o

de mayor potencia.
Utilice unicamente la
alimentaciéon de corriente
alterna de una toma

de corriente estdndar

de pared o de un
encendedor de coche.
Para evitar posibles
fluctuaciones de tensién
y cortocircuitos en el
aparato, no lo enchufe en
la toma del encendedor
cuando ponga en marcha
el coche.

Compruebe que la toma
de corriente proporcione
el tipo de alimentacién
indicado para la batidora
portdtil nutribullet® (en
términos de tension [V]

y frecuencia [Hz]). Si no

estd seguro del tipo de
alimentacion eléctrica de
su vivienda, consulte a un
electricista cualificado.

No sobrecargue la toma
de corriente de pared,

el cable de extensidn,

la base multiple de
enchufes u ofros tipos

de tomas eléctricas.
Compruebe que puedan
soportar la corriente
total (en amperios)
absorbida por el aparato
(como indicado en el
alimentador) y por
cualquier otro dispositivo
conectado al mismo
circuito.

Si utiliza un alimentador
de corriente alterna

con polos plegables,
asegurese de que

los polos estén
completamente
extendidos antes de
conectar la clavija en la
toma de corriente.

No utilice un alimentador/
cargador de bateria que
esté danado, que se haya
caido o sufrido un golpe
fuerte.

No cargue las baterias
en un lugar con
temperaturas extremas.



« Desconecte siempre el
alimentador/cargador
de bateria cuando no los
utilice.

SEGURIDAD DE LOS
CABLES

&

f_t; Utilice Unicamente el
Z cable suministrado con
= . s g0
% la batidora portatil
>
H ®
2 nutribullet® para cargar
| las baterias.

« Inspeccione el cable
de alimentacién con
regularidad.

e Un cable expuesto es
un peligro potencial de
tropiezo. Disponga los
cables de manera que las
personas y los animales
domésticos que estén
cerca del aparato no
puedan tropezar ni tirar
accidentalmente del
mismo.

» No enrolle demasiado
apretado el cable de
alimentacién cuando lo
guarde, ni lo pliegue nilo

retuerza cuando lo utilice.

» Cuando utilice el aparato
o el alimentador/
cargador de bateria,
asegurese de que los

cables no tengan curvas
cerradas y de que los
conectores no estén en
contacto con la pared o
una superficie dura.

e Procure que los animales
domeésticos o los niflos no
muerdan ni mastiquen los
cables.

e Para desconectar el cable
de alimentacién, coja 'y
tire de la clavija, no del
cable.

» No deje que el cable de
carga entre en contacto
con superficies calientes
o fuentes de calor, ni
que se anude, enrede o
deshilache.

e No coja ni arrastre el
aparato por el cable de
recarga.

» No deje que el cable
cuelgue del borde de la
mesa o de la encimera de
trabajo.

SEGURIDAD DE LA
BATERIA

La batidora portdtil
nutribullet® estd equipada
con baterias recargables
de iones de litio. Las
baterias no se pueden
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sustituir y deben ser
recicladas o desechadas
correctamente. Abrir

y/o reparar el aparato

o intentar sustituir las
baterias puede provocar
descargas eléctricas, dafos
en el aparato, incendios,
lesiones personales o dafos
materiales.

« Este producto estd
equipado con baterias
de iones de litio. Deseche
correctamente la base
motor. Una eliminacidén
inadecuada puede
provocar lesiones,
incluso mortales, o dafos
materiales —~debido a
fugas del liquido de
la bateria-, incendios,
sobrecalentamiento o
explosiones. Las baterias
de iones de litio contienen
elementos que, si se
dispersan en las aguas
subterrdneas, pueden
suponer un riesgo para
la salud de las personas.
En algunos paises estd
prohibido desechar estas
baterias con los residuos
domésticos normales.
Para una correcta
eliminacidn, consulte la
normativa local.

e Para mds instrucciones
sobre la eliminacidén
adecuada, péngase en
contacto con los centros
de recogida y eliminacién
de residuos peligrosos de
su zona.

» No exponga la base
motor, que contiene la
bateria, al fuego o a
un calor excesivo. La
exposicion al fuego o a
temperaturas superiores
a 130°C puede danar las
baterias y provocar una
explosion.

» No recargue la batidora
portdtil nutribullet® cerca
del fuego, de una fuente
de calor o en un entorno
muy caluroso.

e La temperatura ambiente
recomendada para
el almacenamiento
y la recarga estd
comprendida entre 10°C y
40°C.

« No utilice la batidora en
zonas con una atmdésfera
potencialmente explosiva
(como zonas de
surtidores o estaciones
de servicio, bajo cubierta
en barcos, instalaciones
de transferencia y



almacenamiento - Evite el contacto del

de combustible y/o liquido con la piel, los
productos quimicos, y ojos, la ropa u otras
zonas en las que en el superficies. En caso
aire haya productos de contacto con la
quimicos inflamables o piel, los ojos o la ropaq,
particulas como polvo lave inmediatamente
de cereales o polvos la zona contaminada
metdlicos). En estas con abundante agua
zonas pueden producirse y péngase en contacto
chispas que provoquen con un médico u ofro
una explosién o un profesional sanitario.
incendio. .

 No utilice el aparato en
No utilice el aparato lugares con atmésfera
si la base motor estd potencialmente explosiva,
sobrecalentadaq, tales como un mueble
desprende olor, pierde colocado encima de un
liquido, estd hinchada o horno o estufa, cerca de
cambia de color/forma. un radiador o calefactor,
En condiciones extremas 0 en una zona expuesta a
se pueden producir la luz directa del sol.

fugas de las celdas de
la bateria. El liquido de
la bateria es corrosivo y
puede ser toxico. Puede
causar quemaduras y
ser nocivo o mortal en iConse rve estas

caso de ingestién. En

caso de fuga, apague el ® instrucciones!

aparato inmediatamente Para ver estas instrucciones

y contacte con el online o en ofros idiomas, visite
Servicio al Cliente en el sitio web nutribullet.com.

nutribullet.com..

» No arroje la base motor
al fuego. Las baterias
podrian explotar.

Evite el contacto con el
liquido de la bateria.
En caso de fuga de la
bateria:
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Contenido de la caja

nutribullet

Cable de recarga

base motor vasode 475ml  tapa flip top UsSB-C

Los ajustes del producto pueden variar. Para consultar la lista completa de accesorios
nutribullet® visite la pdgina web nutribullet.com.

Antes del primer uso.

LIMPIE EL APARATO: - Se recomienda cargar
Consulte el apartado Cuidado completamente el aparato

y mantenimiento en la antes de utilizarlo por primera
pdgina 168. vez. Para una carga completa

se necesitan 60-90 minutos.

CARGUE EL APARATO:
Conecte el conector mds
pequeiio del cable USB-C en
el puerto colocado debajo
del botn Power (enla parte /I :ADVERTENCIA! Para evitar el
delantera de la base motor) riesgo de incendios o lesiones
y el conector mds grande personales, no cargue el

del cable en el conector de aparato si el mismo o el puerto

alimentacién (adaptador, USB-C estuvieran mojados.
ordenador, etc.).

Consulte el apartado Indicador
luminoso de estado de led en
las pdginas 162-164.



Instrucciones de montaje

cierre de bloqueo

" / botén de desenganche

- vaso de 475 ml
400/~
12
MAX-
200, marcas de medicién
|8
200]
L4
_100]
ml
° marca de alineacién
= grupo cuchillas
. base motor
nutribullet
\/_|_\/ Led de estado
@ botén de encendido
\ = puerto de carga USB-C
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Estado del indidcador
luminoso de led

El indicador de la batidora portdtil
nutribullet® incorpora seis barras
luminosas de led que son rojas o
azules en funcién del estado de
funcionamiento del aparato. Para
mds detalles, véase aqui abajo.

Recarga

Falta alimentacién Carga débil
Todos los ledes estdn El led 1 parpadea de color rojo.
apagados.

g g

{13

\
4

\

g
Recarga Carga completa
Los ledes parpadean hasta Todos los ledes se iluminan de
volverse de color azul intenso azul intenso.

en el sentido horario.
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Ajustes

Activacion
Pulse el botén una vez para
activar la batidora.

Cuando el anillo se ilumina de
color azul intenso, el aparato
estd listo.

Desactivacion
Después de 2 minutos de
inactividad, la batidora se
desactiva automdticamente.

Cuando el anillo estd apagado,

la batidora también estd
apagada.

Modo de batido
Los ledes azules giran en el
sentido horario.

Pulse el botén Power para
iniciar un ciclo de 20 segundos.

\

Control de la bateria
Mantenga pulsado el botén
Power durante 2 segundos para
comprobar la carga restante de
la bateria.
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Errores

\ |/
—

4

\

4

\

Demasiados batidos Sobrecalentamiento
El anillo luminoso parpadea de El anillo luminoso se vuelve
color rojo, alternando los ledes rojo.

de arriba y abajo.
Solucién: Detenga la
Solucién: Detenga la batidora batidora y deje que se enfrie
y deje que se enfrie antes de antes de utilizarla de nuevo.
utilizarla de nuevo. No haga
mds de 9 ciclos de batido en 6
minutos.

W

:Q:

Error general
El anillo luminoso parpadea de color rojo.

Averias y soluciones:
Asegurese de que el vaso esté fijado y alineado correctamente.
Si la cuchilla estd atascada, pruebe a realizar las siguientes
operaciones:
o Aflada mds liquido al vaso y pruebe a batir de nuevo.
« Agite la batidora o voltéela para eliminar el bloqueo.
» Apague el aparato y retire con un utensilio lo que atasca la cuchilla.
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(N\;ADVERTENCIA!

Antes del primer uso, lea
todas las advertencias

y recomendaciones de
precaucion indicadas en el
apartado Advertencias de
seguridad (pdginas 146-157).
Antes de usarla, asegurese
SIEMPRE de que la batidora
esté limpia y cargada.

Cargue completamente la
batidora antes de usarla por
primera vez. El puerto de
carga se encuentra debajo del
indicador luminoso de la base
motor. (Consulte el apartado
relativo al montaje en la pdgina
161).

NO utilice la batidora portatil
nutribullet® con el vaso vacio.
NO coloque los accesorios
nutribullet® en el microondas.
NO deje la batidora portdtil
nutribullet® sin vigilancia
cuando esté funcionando.

NO cargue la batidora portdtil
nutribullet® si el cable USB-C
estd mojado.

NO utilice ingredientes
calientes o tibios en el vaso de
la batidora. Los ingredientes
calientes pueden aumentar

la presién en el vaso cerrado
herméticamente, pudiendo salir
disparados del vaso al abrirlo,
con el riesgo de causar lesiones
personales o danos materiales.

NUNCA haga funcionar la
batidora portdtil nutribullet®
durante mds de un minuto por
vez, ya que el motor podria
sufrir dafos irreparables. Si

el motor deja de funcionar,
detenga el funcionamiento y
deje que el aparato se enfrie.
La batidora portdtil nutribullet®
tiene una proteccién térmica
interna que apaga el motor en
caso de sobrecalentamiento.
Deje que la proteccién
térmica se enfrie para que se
restablezca.

Inspeccione SIEMPRE la
cuchilla. Durante el periodo de
garantia, antes de desmontar
la cuchilla péngase en contacto
con el servicio al cliente para
recibir instrucciones sobre cémo
sustituirla de manera segura.
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Uso de la batidora
portatil nutribullet®

e
°
1 Antes de utilizar el vaso de la
batidora, limpielo con agua 3 Coloque la batidora portatil
caliente y jabdn. nutribullet® sobre una
superficie limpia, secay en

IMPORTANTE: También es posible
limpiar la batidora vertiendo agua

fr|'cx.y una gota de.jabén enelvasoy IMPORTANTE: Aseguirese de que el
batir durante un ciclo. vaso esté colocado correctamente,

alineando los dos puntos del vaso y

plano.

de la base motor.

—
v

>

. 8
(a—
l@_ - nutribullet
. . \/‘\/

2 Retire la tapa y afada los =

ingredientes.
4 Vuelva a enroscar la tapa en

/1\ iADVERTENCIA! Para un el vaso.
rendimiento ideal, no supere
la linea MAX, no llene en IMPORTANTE: Asegtirese de que el

bloqueo de la tapa esté en posicion

exceso Y utilice una cantidad X
vertical y bloqueado.

suficiente de ingredientes
liquidos.



8
nutribullet nutribullet 7

5 Active la batidora pulsando 6 Una vez encendida la
una vez el botén Power. batidora, pulse de nuevo el
Espere alrededor de 1 botén Power para iniciar un
segundo para que se ciclo de 20 segundos.
complete la animacién
luminosa. Si desea batir de forma

intermitente los ingredientes

IMPORTANTE: Después de 2 o interrumpir el ciclo de

minutos de inactividad, la batidora
se desactiva automdticamente
(Modo Sleep). Esto evita que se

active q(;sidenfqlmenfe,y aumenta & ;ADVERTENCIA! No mezcle
la duracién de la bateria. , .

durante mds de un minuto
para evitar la acumulacion
excesiva de calory presién.
Para repetir el ciclo, abra
con cuidado el vaso para
descargar la presion
acumulada antes de volver
a encender el aparato.

nutribullet ﬁ\

o — _———

batido, pulse de nuevo el
botén Power.

7 Una vez finalizado el batido,
gire el bloqueo hacia abajo
para desbloquear la tapa.

nutribullet

8 Pulse el botén de la tapa
para abrirla y destapar
la boquilla. jDisfrute de su
batido!
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Mantenimiento

1.

Asegurese siempre de apagar
la batidora portdtil nutribullet®
después utilizarla.

2,

Lave el vaso y la tapa a mano
con agua caliente y jabdén y
enjudguelos:

IMPORTANTE: La base motor NO es
lavable en lavavaijillas. Sin embargo,
el vaso y la tapa se pueden lavar

en la cesta superior del lavavaijillas,
sin el ciclo de calentamiento ni de
desinfeccidn.

3.

Enjuague delicadamente el
grupo cuchillas y limpielo con
una esponja o pafo humedo:

IMPORTANTE: Nunca sumerja la base
motor en agua.

/\ ;ADVERTENCIA! ;No toque
las cuchillas! Estan muy
afiladas.

/1\ ;ADVERTENCIA! No mezcle
liquidos calientes o tibios
en el vaso de 475 ml.

/1\ ;ADVERTENCIA! NO sumerja
la base motor en agua o en

otros liquidos.

4.

Guarde la batidora portdtil
nutribullet® en un lugar seguro,
en posicién vertical y con el
vaso montado de manera

que las cuchillas no queden
expuestas. No apile objetos
sobre la unidad una vez
guardada.

Piezas de repuesto

Para solicitar piezas de
repuesto y otros accesorios,
visite el sitio web nutribullet.
com/shop/accessories.



Guia de

recetas para la
batidora portatil
nutribullet®

La vida es complicada. Comer
sano no tiene por qué serlo.

Exquisitos batidos, dondequiera que te lleve la vida. Asi es la batidora
portdtil nutribullet®. Este aparato ligero te permite preparar todos tus
batidos favoritos sin necesidad de cables ni enchufes. La cargas, la
llevas de vigje y la enciendes cuando llega la hora de usarla.

Si te apetece un batido de proteinas para después de los ejercicios,
un tentempié saludable durante el viaje o un divertido y festivo coctel
junto a la piscina, esta cémoda batidora lo hace todo, estés donde
estés. El cargador USB-C alimenta el motor durante alrededor de 15+
ciclos de batido y la cémoda tapa facilita su transporte en todas tus
aventuras.

Para empezar, hemos preparado estas recetas sencillas, faciles y
deliciosas: desde el café con leche hasta batidos, salsas y aderezos.
Echale un vistazo, mezcla tus ingredientes favoritos y disfruta de
deliciosos batidos.

Estamos impacientes por verte en accidn.
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Leche dorada fria

CANTIDAD POR PORCION
Gdnate el oro con esta leche fria y cremosa, repleta de cdlidas y

sabrosas especias conocidas por sus beneficios antiinflamatorios y
antioxidantes.

250 ml

25 ml
2

79

una
pizca

19
100 g

LECHE DE AVENA SIN
AZUCAR

AGAVE

RAIZ DE JENGIBRE,
PELADAY CORTADA EN
RODAJAS FINAS

CURCUMA MOLIDA

PIMIENTA NEGRA
MOLIDA

CANELA MOLIDA
HIELO

INFORMACION NUTRICIONAL POR
PORCION DE 300 ML

calorias 170, grasas 1,5 g, hidratos de
carbono 38 g, fibras 3 g, aztcares 16 g,
proteinas 2 g.

1 Poner todos los ingredientes
en el vaso en el orden
indicado.

2 Cerrar la tapa y realizar un
ciclo completo de batido.



Matcha latte frio

CANTIDAD POR PORCION

¢Demasiado matcha? De ninguna manera. No nos cansamos de
disfrutar de su potente sabor a té verde, sobre todo si lo mezclamos a
la perfeccién con una cremosa leche fria.

250 ml  LECHE DE AVENASSIN 1 Poner todos los ingredientes
AZUCAR en el vaso en el orden

25ml  AGAVE indicado.

59 MATCHA EN POLVO 2 Cerrar la tapa y realizar un

ciclo completo de batido.
100 g HIELO

INFORMACION NUTRICIONAL POR
PORCION DE 300 ML

calorias 190, grasas 2 g, hidratos de
carbono 39 g, fibras 5 g, azdcares 16 g,
proteinas 5 g.
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Batido de platanoy
mantequilla de cacahuete

CANTIDAD POR PORCION
Este delicioso y cremoso batido se puede disfrutar como postre o
preparar a cualquier hora del dia por sus propiedades nutritivas.

250 ml  LECHE DE ALMENDRA 1 Poner todos los ingredientes
CON VAINILLA SIN en el vaso en el orden
AZUCAR indicado.
15ml  JARABE DE ARCE 2 Cerrar la tapa y realizar un
v PLATANO ciclo completo de batido.
159 MANTECA DE
CACAHUETE
59 CACAO EN POLVO SIN
AZUCAR

100g  HIELO

INFORMACION NUTRICIONAL POR
PORCION DE 350 ML

calorias 260, grasas 13 g, hidratos de
carbono 33 g, fibras 5 g, azucares 21g,
proteinas 6 g.



Batido de crema de

naranja

CANTIDAD POR PORCION

Leche de coco cremosa, naranja dulce y sabrosa, pldtano suave... no
hay nada que no te pueda gustar en este batido de ensuefo.

200 ml LECHE DE COCO EN
LATA

2,5ml EXTRACTO DE NARANJA

1ml EXTRACTO DE VAINILLA
5 ml JARABE DE ARCE

12 NARANJA, CORTADA EN 2
% PLATANO

50 g HIELO

INFORMACION NUTRICIONAL POR
PORCION DE 300 ML

calorias 350, grasas 13 g, hidratos de
carbono 30 g, fibras 4 g, azdcares 20 g,
proteinas 3 g.

1

Poner todos los ingredientes
excepto el hielo en el vaso en
el orden indicado.

Cerrar la tapa y batir durante
un ciclo.

Retirar la tapa y anadir el
hielo en el vaso. Volver a
cerrar la tapa y batir durante
otro ciclo.
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Batido de platano y fresas

CANTIDAD POR PORCION

Si se desea un cldsico, este es el batido perfecto. Anadir un medidor
de semillas de chia para un extra de fibras y Omega-3 y un poco de
extracto de vainilla para hacerlo mds apetecible. ;Salud!

250 ml  LECHE DE ALMENDRA 1 Poner todos los ingredientes
CON VAINILLA SIN en el vaso en el orden
AZUCAR indicado.

2,5ml  EXTRACTO DE VAINILLA 2 Cerrar la tapa y realizar un

1009 FRESAS FRESCAS ciclo completo de batido.

v PLATANO

159 SEMILLAS DE CHIA

100g  HIELO

INFORMACION NUTRICIONAL POR
PORCION DE 350 ML

calorias 170, grasas 5 g, hidratos de
carbono 28 g, fibras 8 g, azucares 13 g,
proteinas 4 g.



Margarita con mango

CANTIDAD POR PORCION

El mango congelado le da un toque dulce y helado al cldsico
Margarita. Decorar el vaso con un poco de sal de guindilla para
obtener un espectro completo de sabores festivos.

30 ml ZUMO DE LIMA

75 ml TEQUILA

30 ml LICOR TRIPLE SECO

15 ml AGAVE

150 g MANGO CONGELADO,
DESCONGELADO
DURANTE 10 MINUTOS

una SAL

pizca

1 GAJO DE LIMA, PARA

DECORAR
TAJiN, PARA DECORAR

INFORMACION NUTRICIONAL POR
PORCION DE 177 ML
calorias 190, grasas 0 g, hidratos de

carbono 26 g, fibras 2 g, azidcares 22 g,

proteinas 0 g.

1

Poner todos los ingredientes
en el vaso en el orden
indicado.

Cerrar la tapa y realizar un
ciclo completo de batido.

Si se desea, decorar el borde
de un vaso con Tajin: frotar la
rodaja de lima en el borde y
sumergirlo en el Tajin. Verter
el batido en el vaso.
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Tortitas americanas

Cantidad para: 2 porciones
Estas esponjosas fortitas de harina de avena acompafian de manera
deliciosa y saludable cualquier desayuno.

120 ml  LECHE DE ALMENDRA 1 Ponerla avena en el vaso.

SIN AZUCAR .

2 Cerrar la tapa y batir durante
2,5 ml EXTRACTO DE VAINILLA un ciclo para obtener la
45g COPOS DE AVENA harina de avena.
v PLATANO 3 Ung vez triturada qu avena,
retirar la tapa y afiadir los

10g SEMILLAS DE LINO demds ingredientes al vaso
159 CANELA en el orden indicado.
una SAL 4 Volver a cerrar la tapa y

batir. Si fuera necesario,
agitar para distribuir los
ingredientes y batir de nuevo.

pizca

INFORMACION NUTRICIONAL POR
PORCION DE 270 G, PARA 4 TORTITAS
calorias 220, grasas 6 g, hidratos de
carbono 35 g, fibras 7 g, azucares 5 g,
proteinas 8 g.
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Salsa

Cantidad para: 8 porciones
La salsa fresca se prepara en un santiamén con esta fdcil y sabrosa
mezcla de fomate, pimiento, cebolla y ajo.

120 g TOMATE TROCEADO EN 1 Poner fodos los ingredientes
LATA en el vaso en el orden

100g  PIMIENTO ROJO, indicado.
PICADO 2 Cerrar lo tapa y ACCIONAR

15g CEBOLLA PICADA POR IMPULSOS hcs’rg

obtener la consistencia

2 DIENTES DE AJO deseada.

19 CHILE EN ESCAMAS

3g SAL

19 PIMIENTA NEGRA

INFORMACION NUTRICIONAL POR
PORCION DE 35 G

calorias 5, grasas 0 g, hidratos de
carbono 1g, fibras 0 g, azicares 1g,
proteinas 0 g.
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Salsa de pepino y eneldo

Cantidad para: 8 porciones
Esta salsa cremosa aflade un sabor fresco y sabroso a prdcticamente
todo, desde ensaladas hasta cuencos de cereales y falafel.

80g
15 ml
359

259
359
3-5

YOGUR GRIEGO ENTERO 1
ZUMO DE LIMON

PEPINOS PERSAS EN
RODAJAS

SAL
CEBOLLA EN POLVO

BROTES DE ENELDO
FRESCO

HOJAS DE MENTA

INFORMACION NUTRICIONAL POR
PORCION DE 30 G

calorias 30, grasas 1,5 g, hidratos de
carbono 2 g, fibras 0 g, azicares 1g,
proteinas 3 g.

Poner todos los ingredientes
en el vaso en el orden
indicado.

Cerrar la tapa y realizar un
ciclo completo de batido.
Realizar un segundo ciclo si
fuera necesario.



Vinagreta de frambuesa

Cantidad para: 8 porciones
Un alifio deliciosamente picante, perfecto para enriquecer cualquier
plato de verduras frescas.

120 ml

15 ml
30 ml
60g

1

39
19

ACEITE DE OLIVAVIRGEN 1 Poner fodos los ingredientes
EXTRA en el vaso en el orden
VINAGRE DE MANZANA indicado.

VINAGRE DE VINO TINTO 2 Cerrar la tapa y realizar un

ciclo completo de batido.
FRAMBUESAS FRESCAS

DIENTE DE AJO
CORTADO POR LA
MITAD

MOSTAZA MOLIDA
SAL

INFORMACION NUTRICIONAL POR
PORCION DE 30 ML

calorias 130, grasas 14 g, hidratos de
carbono 1g, fibras 1g, azdcares 0 g,
proteinas 0 g.
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Precaucions de

seguretat

Quan utilitzeu la batedora portatil nutribullet® recordeu que: LA SEGURETAT

VA PRIMER.

Avis! P it ibles ri je d lesi llegi b at . s
totes les indicaci | Putilit la bated tatil nutribullet®.

Seguiu sempre les precaucions basiques de seguretat, aixi com les
indicacions segiients, a I’hora d’utilitzar qualsevol electrodoméstic.

Si permeteu I'Gs de la batedora portatil nutribullet® a una altra persona,
assegureu-vos que coneix la informacié de seguretat i salut que conté
aquesta guia de I'usuari, aixi com qualsevol altra indicacié addicional de
seguretat o us. Qualsevol persona que vulgui utilitzar ’'aparell ha de llegir
aquesta guia de l'usuari en la seva totalitat per familiaritzar-se amb el

funcionament segur de la batedora.

| Conserveu aquestes indicacions!
e PER A US DOMESTIC EXCLUSIVAMENT

ESCALFOR,
PRESSIO |
SEGURETAT

&

ZNo bateu ingredients

< calents, tebis, amb gas o
efervescents.

« Si ho feu, la pressié de la
gerra de la nutribullet®
podria augmentar fins
al punt de provocar
que la gerraiila base
motoritzada se separin
durant el funcionament.
Aixo pot provocar

I'expulsié de contingut
calent o I'exposicié de les
fulles, i pot comportar
possibles lesions fisiques.

Bateu unicament
ingredients a temperatura
ambient o refrigerats
(21°C o menys).

Els ingredients amb
gas o efervescents (per
exemple, gasosa, llevat
artificial, carbonat de
sodi, llevat, algunes
masses, mescla per

a pastissos, gel sec o
altres ingredients amb



bombolles) alliberen
gasos que augmenten
la pressié del vas quan
es barregen. Algunes
proteines en pols
contenen ingredients
efervescents. Comproveu
sempre els ingredients
de qualsevol suplement
abans d’incorporar-

lo a la batedora.
Comproveu sempre tots
els ingredients abans
d’incorporar-los a la
batedora.

&

ZNo barregeu els
<ingredients amb la
batedora durant més
d’un minut. No activeu
més d’un cicle seguit si la
durada total és superior
a un minut.

e Quan es baten, els
ingredients s’escalfen
i aixo fa que vagi
augmentant la pressié
a l'interior del vas.
Batre consecutivament
durant més d’un minut
pot provocar que el vas
se separi i s'’exposin les
fulles, o que s’expulsi
contingut calent de
I'interior, i provocar
lesions.

&
B

>

No deixeu els ingredients
< que heu batut a l'interior
del vas durant molt de
temps.

 Les mescles es poden fer
malbé, fermentari fer
augmentar la pressio si es
deixen a l'interior del vas.
Aix0 pot comportar que
el vas se separi si s'obre
de la base motoritzada
i provocar lesions
fisiques dels esquitxos
del contingut calent o de
I'exposicié a les fulles.

e Accediu al contingut batut
només a través de la
tapa, que heu de retirar
amb cura després de
batre el contingut.

VAS | SEGURETAT

Si toqueu el vas i el noteu
calent, vol dir que el
contingut de l'interior pot
estar CREMANT i TENIR
PRESSIO. Si aixd passa,
seguiu els passos seglents:

« DEIXEU-LO SENSE
OBRIR. Deixeu el vas
on estd i no el foqueu ni

permeteu que ningu altre
el toqui. NO INTENTEU
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MAI separar el vas de la
base motoritzada perqué
us pot provocar lesions
fisiques.

¢ No torneu a batre el
contfingut.

« Deixeu refredar el vas
durant un minim de 30
minuts. Si encara el noteu
calent, deixeu-lo refredar
una estona més.

+ Quan el noteu fred,
retireu la tapa amb
precaucid i lluny de la
cara i el cos. Aboqueu
el contingut en un altre
recipient.

VAS | SEGURETAT

Fer servir el vas d’'una
manera adequada és
important per poder
utilitzar la nutribullet®
amb seguretat. No seguir
les indicacions d’aquesta
guia pot comportar lesions
fisiques, materials o de
I'aparell.

» Assegureu-vos SEMPRE
que el vas esta ben
encaixat amb la base
motoritzada abans de
comengar a batre. El
motor no s’activa si el vas

no estd ben encaixat.

« Poseu 'aparell en marxa

NOMES si la tapa estd
ben collocada.

NO sobrepasseu la linia
MAX. Si la sobrepasseu,
poden haver-hi fuites o es
pot aturar el moviment de
la fulla.

NO retireu el vas o la tapa
si l'aparell estd en marxa.

NO introduiu massa gel
al vas perqué pot impedir
el moviment de les fulles

i espatllar o danyar
I'aparell. Abans de batre,
assegureu-vos d’haver
introduit prou quantitat
de liquid.

No feu servir el vas

si observeu clivelles,
opacitat o qualsevol altre
dany.

Demaneu les peces de
recanvi exclusivament

a través del web
nutribullet.com o el servei
d’atencié al client.



FULLA | SEGURETAT
AN

g Les fulles son afilades!

< Manipuleu-les amb
cura per evitar lesions
corporals.

« No toqueu la part
esmolada de les fulles.

e No poseu els dits o les
mans a prop de les
fulles quan colloqueu
el vas sobre la base
motoritzada.

 Tingueu molta cura si
netegeu les fulles a ma.

e Per muntar, desmuntar o
netejar les fulles o la base
motoritzada, comproveu
sempre que 'aparell
estigui apagat i el
carregador, desendollat.

« No emmagatzemeu la
base motoritzada amb
les fulles exposades.
Encaixeu sempre el vas a
la base motoritzada.

N

@ No infroduiu MAI les

= ). .

< mans a l'interior del vas
o a prop de la fulla si
l'aparell esta en marxa.

 No retireu el vas ni la tapa

fins que les fulles s’hagin
aturat del tot. Les fulles es
poden activar tot i haver
retirat la tapa. No seguir
les indicacions d’aquesta
guia pot comportar
lesions fisiques, materials
o de l'aparell.

CURAI
MANTENIMENT DE
LES FULLES

DN

& No utilitzeu les fulles

< si estan danyades o
| doblegades.

o Inspeccioneu les fulles
de tant en tant per
comprovar que no
estiguin danyades. Si
observeu qualsevol dany,
poseu-vos en contacte
amb el servei d’atencié
al client perqué us ajudin
a retirar i substituir les
fulles.

« Retireu tots els utensilis
i qualsevol element
que no sigui menjar del
vas abans de posar la
batedora en marxa ja
que, no fer-ho podria
provocar-vos lesions
corporals o podria danyar
les fulles i I'aparell.



e No tritureu fruites amb » No eixugueu l'aparell amb

pinyol sense primer haver un assecador de cabells,
retirat els pinyols. Els assecadora de roba, forn
ingredients durs poden convencional o forn de

fer malbé la fulla. microones. Si l'aparell es

mulla, eixugueu amb cura
la part exterior amb un
drap net i sec.

e Les fulles poden deixar
de girar si el vas esta
massa ple. Si aixd passa,

consulteu l'apartat Errors  No feu servir I'aparell
de la guia de l'usuari. a prop de l'aigua o en
condicions d’humitat,
ENTORN | pluja o neu.
SEGURETAT  No feu servir el dispositiu
VAN a prop d’una flama viva o
@ No feu servir la de qualsevol altra font de

nutribullet® si esteu
conduint, manipulant
una maquina, anant en
bicicleta, caminant o fent
qualsevol altra activitat
que requereixi la vostra
atencid exclusiva.

« No exposeu la batedora
portatil nutribullet® a
temperatures extremes ja
que podria fer malbé les
piles, les juntes o altres
peces de l'aparell.

e No colloqueu la
nutribullet® sobre
superficies irregulars o
inestables.

bruticia, pols, greix o
quimics, i no I'exposeu a
la llum directa del sol.

» No deixeu la nutribullet®
a l'interior del vehicle,
sobretoft si és estiu
o hivern. LU'exposicié
prolongada a
temperatures extremes
pot provocar que les
bateries tinguin fuites, es
trenquin o explotin.

US GENERAL |
SEGURETAT

A

2 No seguir totes les

<indicacions relacionades



amb I'is de la nutribullet®
pot comportar lesions
fisiques, la mort o danys
materials.

Aquest aparell no esta
pensat per a us per part
de persones (inclosos
infants) amb discapacitat
fisica, sensorial o mental,
o falta d’experiéncia i
coneixement, tret que
estfiguin sota l'estreta
supervisié d’'una persona
responsable de la seva
seguretat i rebin les
indicacions necessaries
sobre I's de l'aparell.
L'ds de l'aparell per

part d’'infants o a prop
d’infants requereix la
seva supervisié continua.
Els infants han d’estar
supervisats per garantir
que no juguin amb
I'aparell.

Inspeccioneu
periodicament els
components de

la nutribullet® per
comprovar que no tingui
cap dany que impedeixi
un bon funcionament o
suposi un perill per ala
vostra seguretat.

e Heu de ser conscients
dels possibles perills a
I’hora d’'emmagatzemar,
carregar o utilitzar la
batedora nutribullet®.

¢ No feu servir la batedora
per a cap altre Us no
previst.

e No poseu en marxa la
nutribullet® amb el vas
buit.

e No intenteu forgar
els mecanismes
d’enclavament de
seguretat.

e No introduiu al port
USB-C cap altre
objecte que no sigui el
carregador apropiat. No
deixeu que s’acumuli pols
a l'interior del port.

e No aixafeu, deixeu
caure ni danyeu la base
motoritzada. No feu servir
la base motoritzada si
té qualsevol mena de
dany. Per obtenir ajuda,
contacteu amb el servei
d’assistencia al web
nutribullet.com.

« Feu servir accessoris
especificament dissenyats
per a la batedora portatil
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nutribullet®. Utilitzeu
sempre accessoris i peces
de recanvi originals de

la nutribullet®. Les peces
no oficials no compleixen
les especificacions de
I'aparell i poden danyar-
lo o provocar lesions
greus.

El fabricant no recomana
I’Gs d’accessoris,

inclosos pots, ja que pot
comportar un risc per a
les persones o danys.

No proveu de netejar

la base motoritzada
submergint-la a dins de
I'aigua o amb cap liquid
de neteja. Netegeu-la i
eixugueu-la amb cura
amb un drap net.

Només podeu introduir

a la safata superior del
rentaplats la tapa i el vas,
sense el cicle d’escalfor
ni de desinfectant.

NO POSEU LA BASE
MOTORITZADA AL
RENTAPLATS.

SEGURETAT
ELECTRICA

AN

@ La modificacio,

2 I’ds inadequat i
I'incompliment de seguir
aquestes indicacions
pot augmentar el risc de
lesions corporals, mort o
danys materials.

o Utilitzeu només fonts USB
homologades per la UL
per carregar l'aparell,
una font d’alimentacié
ITE certificada o una
alimentacié de classe
2 dissenyada per ser
utilitzada amb fonts
d’alimentacié nominals de
100V CAa 240V CAde 50
Hz a 60 Hz. El carregador
USB ha de ser de classe 2
o amb certificat ITE, amb
una sortida maxima de 5V
2A. No feu servir fonts no
aprovades.

e Per evitar riscos de
descarrega eléctrica,
incendi o lesions
corporals, NO carregueu
ni manipuleu l'aparell si
estd moll o en una zona
on es pugui mullar, ni el
toqueu amb les mans
molles.



« No feu servir I'aparell
en condicions humides
ni submergiu el cable,
I'endoll o la base
motoritzada a dins de
I'aigua o altres liquids.

 No feu servir l'aparell
si el cable esta danyat,
si el carregador o la
font d’alimentacié no
funcionen bé o sila base
motoritzada us ha caigut
o s’ha danyat d’alguna
manera. Per obtenir
ajuda, contacteu amb el
servei d’assisténcia al web
nutribullet.com.

« APAGUEU i
DESENDOLLEU sempre
la batedora portatil
nutribullet® quan lo
utilitzeu i ABANS de
muntar, desmuntar,
canviar o netejar
accessoris.

» No carregueu el dispositiu
al voltant de materials
inflamables, a sobre del
llit, del sofa o de qualsevol
tipus de paper.

e Carregueu l'aparell
només amb el cable de
subministrament original.
Fer servir peces no

compatibles o del mercat
de recanvis pot fer malbé
la vostra nutribullet®

o comportar perills de
seguretat que poden
provocar lesions o danys
personals.

FONT DE
SUBMINISTRAMENT
| SEGURETAT

N

g Seleccioneu i utilitzeu

< sempre la font de
subministrament eléctric
de CA apropiada per a
l'aparell.

» No seguir aquestes
indicacions pot comportar
greus lesions personals,
la mort per descarrega
eléctrica, incendi o danys
en l'aparell.

« Feu servir exclusivament
la font d’alimentacié (per
exemple, el carregador,
bateria externa, etc.) i
el cable d’alimentacié
adequats per a la tensié
del vostre pais.

» No feu servir un
carregador de paret amb
un transformador de
corrent o adaptador.
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o No feu servir fonts

d’alimentacié no
estandards, com ara
generadors o inversors
de corrent. Utilitzeu
només corrent alterna
d’una presa de corrent
estandard.

No feu servir carregadors
de carrega rapida ni
carregadors amb una
poténcia més alta.
Utilitzeu només corrent
alterna d’una presa de
paret estandard o d’un
port de I'encenedor

del cotxe. No tingueu
I'aparell connectat al
port de I'encenedor del
cotxe quan engegueu el
cotxe per evitar possibles
sobrecarregues i fallades
de l'aparell.

Confirmeu que la presa
de corrent proporciona el
tipus de corrent indicada
per a la batedora
nutribullet® (pel que

fa alatensié [V]ila
frequiéncia [Hz]). Si no
esteu segurs del tipus de
corrent de la vostra llar,
consulteu-ho amb un
electricista qualificat.

» No sobrecarregueu els

endolls, els allargadors,
les regletes ni cap altre
receptable eléctric.
Confirmeu que sén
adequats per a la tensid
total (en amperes) del
vostre aparell (podeu
consultar-ho a la caixa
d’alimentacid) i qualsevol
altre dispositiu o aparell
que faci servir el mateix
circuit.

Les fonts de
subministrament

que heu enrotllat per
emmagatzemar-les,
desenrotlleu-les totalment
abans de connectar-les a
I’endoll de corrent.

No feu servir cap

font d’alimentacid ni
carregador danyat, que
hagi caigut o que hagi
rebut un impacte fort.

No carregueu l'aparell
en una zona amb una
temperatura molt alta o
molt baixa.

Desendolleu sempre la
font d’alimentacio o el
carregador quan no els
feu servir.



CABLE ,
D’ALIMENTACIO |
SEGURETAT

AN

g Feu servir exclusivament

< el cable original de la
nutribullet® per carregar
l'aparell.

o Comproveu l'estat dels
cables periodicament.

e Els cables que queden
al mig del pas poden fer
ensopegar. Colloqueu
tots els cables de manera
que les personesii els
animals no hi puguin
ensopegar o arrossegar-
los accidentalment
mentre caminen o es
mouen.

e No enrotlleu molt, ni
massa estret, el cable
d’alimentacié quan
I’hagiu de desar, ni el
doblegueu quan el feu
servir.

e Quan colloqueu el
dispositiu o carregador/
font d’alimentacid,
assegureu-vos que
els cables no estiguin
doblegats i que els
connectors no queden

encastats contra la paret
o una superficie dura.

» No deixeu que cap
mascota o infant
mossegui o llepi els
cables.

e Quan desconnecteu
el cable d’alimentacid,
estireu I'endoll i no el
cable.

e No permeteu que el
cable de carrega toqui
cap superficie calenta o
font d'escalfor extrema.
Comproveu que no té cap
nus ni embolic i que no
estd esquingat.

« No agafeu ni transporteu
I'aparell amb el cable de
carrega.

« No deixeu que el cable de
carrega pengi de l'extrem
d’una taula o taulell.

BATERIA |
SEGURETAT

La batedora portatil
nutribullet® inclou bateries
d’ié liti recarregables.
Les bateries no es

e,
poden substituir i s’han
de reciclar o llengar
a les escombraries
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adequadament. Obrir i/o
intentar arreglar o substituir
les bateries de I'aparell pot
provocar descarregues
eléctriques, danyar
I'aparell, provocar incendis,
lesions personals o danys
materials.

» Aquest producte conté
bateries d’ié liti. Si
heu de llengar la base
motoritzada a les
escombraries, feu-ho
adequadament. Fer-ho
inadequadament pot
comportar lesions, la
mort o danys materials
derivats de fuites, incendi,
sobreescalfament o
explosié de les bateries.
Les bateries d’i6 liti
contenen elements que
poden comportar riscos
per ala salut de les
persones si es filtren al
subministrament d’aiglies
subterranies. Llengar les
bateries amb la brossa de
la llar es considera il-legal
en determinats paisos.
Consulteu la vostra
jurisdiccid per coneixer les
practiques adequades.

» Contacteu amb el centre
de reciclatge local o
un centre de rebuig de

mateéries perilloses de
la zona per obtenir les
instruccions de rebuig
adequades.

No exposeu la base
motoritzada que conté
les bateries d'ié liti al foc
ni a temperatures molt
elevades. Exposar-la al
foc o a temperatures
per sobre dels 130 °C
pot danyar les bateries i
provocar una explosid.

No carregueu la
nutribullet® a prop del foc
o en condicions de calor
extrema.

Temperatura
d'emmagatzematge i
carrega recomanada:
10 °C - 40 °C.

No feu servir

I'aparell en cap zona
potencialment explosiva
(per exemple, llocs de
subministrament de
combustible, gasolineres,
sota la coberta d’un
vaixell, instal-lacions

de transferéncia o
emmagatzematge de
combustible i/o productes
quimics o a zones on
pugui haver-hi elements



quimics o particules

inflamables (per exemple,

metalls polvoritzats,
cereals en pols) a l'aire.
En aquestes zones,
poden haver-hi guspires
que poden provocar
explosions o incendis.

No feu servir l'aparell si
la base motortizada s’ha
sobreescalfat, fa mala
olor, té una fuita, s’ha
inflat o mostra canvis

de color o forma. Les
condicions extremes

de temperatura poden
derivar en fuites de

les bateries. El liquid

contingut a les bateries és
corrosiu i pot ser toxic. Pot

provocar cremades i pot
ser perjudicial o mortal
si s'empassa. Apagueu-
lo de seguida, deixeu-lo
d’utilitzar i poseu-vos
en contacteu amb el
servei d’assisténcia al
web nutribullet.com per
obtenir ajuda.

Eviteu el contacte amb el
liquid de la bateria. Si la
bateria té alguna fuita:

- Eviteu que el liquid entri
en contacte amb la pell,
els ulls, la roba i altres

superficies. Si entra en
contacta amb la pell, els
ulls o la roba, esbandiu
la zona afectada de
seguida amb aigua i
contacteu amb el vostre
metge o auxiliar sanitari.

« No feu servir 'aparell en
cap zona potencialment
explosiva, per exemple,
un armari a sobre dels
fogons o el forn, a prop
d’un radiador o estufa, o
en un lloc amb exposicid
directa al sol.

e No cremeu la base
motoritzada. Les bateries
poden explotar.

Conserveu aquestes
e indicacions!

Per consultar aquestes
indicacions en linia o en altres
idiomes, visiteu nutribullet.com.
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Que inclou

nutribullet

Base
motoritzada

Vas de 475 ml

Cable de carrega
USB-C

Tapa
per emportar

La configuracié del producte pot variar. Per veure la llista completa d’accessoris de la

batedora nutribullet®, visiteu nutribullet.com.

Abans del primer us

NETEJA DE LA UNITAT:

Consulteu l'apartat Cura i
manteniment, a la pagina 204.

UNITAT DE CARREGA:
Introduiu I'extrem més petit del
cable USB-C al port que hi ha
a sota del boté d’engegada

(a la part frontal de la base
motoritzada) i 'extrem més
gran del cable a la font
d’alimentacidé (ordinador,
endoll, etc.).

e Us recomanem que carregueu
totalment 'aparell abans
d’utilitzar-lo per primer cop.
La carrega completa triga
entre 60 i 90 minuts.

Consulteu I'apartat Indicador
LED d’estat (pagines 198-200).

& AVIS! No carregueu la batedora

si 'aparell o el port USB-C
estan molls per evitar risc
d’incendi o lesid.



Guia de muntatge

tancament de bloqueig

"" boté d’alliberament

vas de 475 ml

300, marques de mesura

o marca d’alineament

\= conjunt de fulles

base motoritzada

nutribullet

indicador LED d’estat

N T~

@ boté d’engegada
" - port per al cable de

carrega USB-C
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Indicador LED d’estat

Lindicador lluminés de la batedora
portatil nutribullet® té sis barres
LED que s'il-luminen de color
vermell o blau en funcié de 'estat
de funcionament de l'aparell.
Seguiu llegint per obtenir-ne més

informacid.
N\
Carrega
Sense bateria Bateria baixa
Tots els LED estan apagats. El LED 1 parpelleja de color

vermell.

\
4

g g

\ (

\

—
S’esta carregant Carrega completa
Els LED parpellegen de color Tots els LED s’il-luminen de color
blau en el sentit de les agulles blau fix.

del rellotge.



Configuracioé

Activacié Mode de batre
Premeu el boté una vegada per Els LED blaus s'encenen en el
activar la batedora. sentit de les agulles del rellotge.
Quan el cercle s'il-lumini de Premeu el boté engegada per
color blau fix, iniciar un cicle de 20 segons.

podeu comengar a batre.

\

Repos Comprovacié de la
Al cap de dos minuts bateria
d’inactivitat, la batedora activa Manteniu premut el boté
automaticament el mode de d’engegada durant dos segons
repos. per comprovar el nivell de
bateria.

Quan el cercle deixi d’estar
il-luminat, significa que la
batedora esta apagada.
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Errors

\ |/
—

4

\

4

\

Massa cicles activats Sobreescalfament
El cercle parpelleja de color El cercle s'illumina de color
vermell, alternant els LED vermell.

superior i inferior.
Solucié: Atureu l'activitat

Solucié: Atureu l'activitat i deixeu que la batedora es
i deixeu que la batedora es refredi abans de tornar-la a fer
refredi abans de tornar-la a fer servir.

servir. No activeu més de nou
cicles en sis minuts.

W

:Q:

Error general
El cercle parpelleja de color vermell.

Solucié:
Assegureu-vos que el vas esta ben ajustat i ben col-locat.
Si la fulla esta bloquejada, podeu provar de:
o Afegir més liquid al vas i fornar a batre.
e Sacsejar la batedora o capgirar-la per desbloquejar-la.
o Apagar l'aparell i eliminar 'obstruccié de la fulla amb l'ajuda
d’algun estri.



/\AV|S!

Abans del primer Us, reviseu
tots els avisos i advertéencies
a l'apartat de precaucions de
seguretat (pagines 182-191).

Comproveu SEMPRE que
la batedora estigui neta i
carregada abans de fer-la
servir.

Carregueu completament la
batedora abans del primer us.
El port de carrega esta ubicat
a sota de l'indicador lluminds
de la base motoritzada.
(Consulteu l'apartat de
muntatge a la pagina 197).

NO poseu en marxa la
nutribullet® si estd buida.

NO poseu al forn de microones
cap accessori de la nutribullet®.
NO deixeu la nutribullet®
desatesa mentre estd en marxa.

NO carregueu la batedora
portatil nutribullet® si el cable
USB-C és moll.

NO introduiu ingredients
calents o cremants al vas. Els
ingredients calents poden fer
augmentar la pressié a l'interior
del vas i provocar expulsions de
contingut calent quan I'obriu,
cosa que podria provocar
lesions personals i materials.

NO poseu mai en marxa la
nutribullet® durant més d’un
minut seguit perqué es podria
fer malbé el motor. Si el motor
deixa de funcionar, atureu
I'activitat i deixeu refredar

la batedora. La nutribullet®
inclou un interruptor térmic
interior que apaga l'aparell

si es sobreescalfa. Si deixeu
refredar l'interruptor, s’hauria
de restaurar.

Comproveu SEMPRE la

fulla. Durant el periode de
garantia, contacteu amb el
servei d’assisténcia per obtenir
indicacions de seguretat abans
d’extreure la fulla i substituir-la.
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Us de la batedora
portatil nutribullet®

)

1 Netegeu el vas amb aigua
calenta i sabé abans de fer-
lo servir.

NOTA: També podeu netejar la
batedora afegint aigua freda i
una gota de sabé al vas i posar en
marxa un cicle.

e

—_—

Do
S

nutribullet

(a—

g 2

2 Desenrosqueu la tapa i afegiu
els ingredients.

& AVIS! Per obtenir el millor

rendiment, no sobrepasseu
la linia MAX (maxim), no
empleneu massa el vas i feu
servir la quantitat de liquid
suficient.

<

nutribullet

3 Colloqueu la batedora

portatil nutribullet® a sobre
d’una superficie netq, seca i
anivellada.

NOTA: Assegureu-vos que el vas esta
ben col-locat i alineeu correctament
els dos punts del vas i la base
motoritzada.

nutribullet

Torneu a enroscar la tapa al
vas.

NOTA: Assegureu-vos que el
tancament de la tapa esta en
vertical, en la posicié bloquejada.



_—

nutribullef nutribullet!

5 Engegueu la batedora 6 Un cop engegada la
prement el boté d’engegada batedora, premeu el boté
un cop. Espereu 1segon fins d’engegada un alfre cop per
que finalitzi iniciar un cicle de 20 segons.

I'animacid lluminosa.

Si voleu fer servir el boté
Pulsacié per controlar la
textura o voleu aturar el cicle

NOTA: Després de dos minuts
d’inactivitat, la batedora activa
automaticament el mode repos.

Aixo evita que s'activin cicles i abans que s'acabi, premeu
estalvia bateria. el boté d’engegada un altre
cop.

& AViS! No activeu cicles durant
més d'un minut seguit per
evitar el sobreescalfament i
'augment de pressié excessiva.
Abans d’activar un nou cicle,
/ obriu el recipient amb cura per

alliberar la pressié acumulada.

==
8

nutribullet

7 Un cop llesta la mescla,
abaixeu el tancament per
desbloquejar la tapa.

nutribullet

8 Premeu el boté de la tapa
per obrir i mostrar el galet.
Gaudiu-ne!
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Cura i manteniment

PAS 1:

Assegureu-vos d’apagar
sempre la nutribullet® després
de cada us.

PAS 2:

Netegeu el vas i la tapa a ma
amb aigua tébia i una mica de
sabd, i esbandiu-los.

NOTA: La base motoritzada NO és apta
per al rentaplats. Perd la tapa i el vas
es poden rentar a la safata superior del

rentaplats, sense els cicles d’escalfor i
desinfeccié.

PAS 3:

Esbandiu amb cura el conjunt
de fulles i eixugueu-lo amb una
esponja o un drap humit.

NOTA: No submergiu mai ni poseu en

marxa la base motoritzada a dins de
I'aigua.

/"\ ADVERTENCIA! No toqueu
les fulles! S6n molt
esmolades.

/'\ ADVERTENCIA! No bateu
ni liglieu liquids calents o
cremant amb el vas de 475
ml.

/'\ ADVERTENCIA! No
submergiu la base
motoritzada en I'aigua o
qualsevol altre liquid.

PAS 4:

Emmagatzemeu sempre la
batedora portatil nutribullet® en
un lloc segur, en vertical i amb
el vas ben collocat, de manera
que les fulles quedin cobertes

i no exposades. No apileu
objectes a sobre de I'aparell
quan I'emmagatzemeu.

Peces de recanvi

Per demanar peces addicionals
i accessoris, visiteu el nostre
lloc web nutribullet.com/shop/
accessories.



Guia de receptes
per a la batedora
portatil nutribullet®

La vida és complicada. Pero
menjar sa no ho ha de ser.

Batuts, liquats i mescles delicioses alla on aneu. Aixo és el que us
ofereix la batedora portatil nutribullet®. Aquest aparell lleuger us
permet mesclar les vostres combinacions preferides sense cables ni
endolls. Es tan senzill com carregar-la, emportar-vos-la i engegar-la
quan sigui I'hora bona.

Tant si us ve de gust un batut de proteines després de I'entrenament
com alguna cosa saludable per al cami o un coctel de festa a peu de
la piscina, aquesta practica batedora ho fa tof, sigueu on sigueu. El
carregador USB-C permet carregar la bateria del motor per a uns
15 cicles i inclou una tapa amb nansa perqué la pugueu transportar
amb facilitat durant totes les vostres aventures.

Per comengar, hem recopil-lat aquesta col-leccié de receptes
senzilles i delicioses, des de combinacions de llet fins a batuts,
salses o amaniments. Feu-hi una ullada, proveu les vostres receptes
preferides i comenceu un viatge senzill i delicids.

Estem impacients per veure-us.
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Latte daurat amb gel

PER A1PERSONA

Poseu un toc daurat al vostre dia amb aquest latte cremds, fresc i
amb un munt d’espécies calides i saboroses conegudes per les seves
propietats antiinflamatoéries i antioxidants.

250 ml  LLET DE CIVADA SENSE 1 Afegiu al vas tots els
SUCRE ingredients en el mateix

25 ml AGAVE ordre de la llista.

2 ARREL DE GINGEBRE 2 Enrqsqueu la tapa i activeu
PELADA | TALLADA A un cicle complet.
RODANXES FINES

79 CURCUMA EN POLS

Un PEBRE NEGRE MOLT

pessic

19 CANYELLA EN POLS

100g  GEL

VALORS NUTRICIONALS PER RACIO

DE 300 ML

170 calories, 1,5 g greixos,

38 g carbohidrats, 3 g fibra, 16 g sucres,
2 g proteines.



Te verd amb llet i gel

PER A1PERSONA

Massa matcha? Impossible. No ens cansem d’aquest te verd, bo i
potent, sobretot si és amb un latte amb gel, batut amb perfeccid i
amb una textura cremosa.

250 ml  LLET DE CIVADA SENSE 1 Afegiu al vas tots els
SUCRE ingredients en el mateix
25 ml AGAVE ordre de la llista.
5g MATCHA EN POLS 2 Enrosqueu la tapa i activeu

un cicle complet.
100g  GEL

VALORS NUTRICIONALS PER RACIO

DE 300 ML

190 calories, 2 g greixos,

39 g carbohidrats, 5 g fibra, 16 g sucres,
5 g proteines.
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Batut de platan i mantega
de cacauet

PER A1PERSONA
Aquest deliciés batut cremds és perfecte per a unes postres, o per a
qualsevol hora del dia per la gran quantitat de nutrients que aporta.

250 ml  LLET D’AMETLLAI 1 Afegiu al vas tots els
VAINILLA SENSE SUCRE ingredients en el mateix

15 ml XAROP D’AURO ordre de la llista.

Mig PLATAN 2 Enrqsqueu la tapa i activeu

un cicle complet.

159 MANTEGA DE CACAUET

59 CACAU EN POLS SENSE
SUCRE

100g  GEL

VALORS NUTRICIONALS PER RACIO
DE 350 ML

260 calories, 13 g greixos,

33 g carbohidrats, 5 g fibra, 21 g sucres,
6 g proteines.
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Batut taronja de
creamsicle

PER A1PERSONA
Llet de coco cremosa, taronja acida i dolga, un platan madur... Ens
agrada tot el que porta aquest fantastic i deliciés batut.

200 ml  LLET DE COCO DE 1 Afegiu tots els ingredients,
LLAUNA llevat del gel, al vas en I'ordre
de la llista.

2,5ml EXTRACTE DE TARONJA
2 Enrosqueu la tapa i poseu en

1ml EXTRACTE DE VAINILLA .
] marxa un cicle.
5 ml XAROP D’AURO .
3 Desenrosqueu la tapa i

Mitja TARONJA, TALLADA EN afegiu el gel al vas. Torneu a

DOS TROSSOS enroscar la tapa i activeu un
Mitja  PLATAN segon cicle.
509  GEL

VALORS NUTRICIONALS PER RACIO

DE 300 ML

350 calories, 24 g greixos,

30 g carbohidrats, 4 g fibra, 20 g sucres,
3 g proteines.
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Batut de maduixa i platan

PER A1PERSONA

Si us ve de gust un classic, aquest batut no us decebra. Afegiu una
cullerada de llavors de xia per beneficiar-vos d’un extra de fibra i
Omega-3, i un toc d’extracte de vainilla. Salut!

250 ml  LLET D’AMETLLAI 1 Afegiu al vas tots els
VAINILLA SENSE SUCRE ingredients en el mateix

2,5ml  EXTRACTE DE VAINILLA ordre de la llista.

100 g MADUIXES FRESQUES 2 Enrqsqueu la tapa i activeu
. un cicle complet.

Mig PLATAN

159 LLAVORS DE XIA

100g  GEL

VALORS NUTRICIONALS PER RACIO

DE 350 ML

170 calories, 5 g greixos,

28 g carbohidrats, 8 g fibra, 13 g sucres,
4 g proteines.
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Margarita de mango

PER A1PERSONA
El mango congelat dona a la classica margarita un toc dolg i

fresc. Decoreu el got amb una mica de sal de xili per gaudir de tot
I'espectre de sabors festius.

30 ml
75 ml
30 ml
15 ml
150 g

Un
pessic

1

SUC DE LLIMA
TEQUILA
TRIPLE SEC
AGAVE

MANGO CONGELAT,
DEIXEU-LO
DESCONGELAT DURANT
10 MINUTS

SAL

UN TROS DE LLIMA PER
DECORAR

TAjiN, PER ADORNAR

VALORS NUTRICIONALS PER RACIO

DE 177 ML

190 calories, 0 g greixos,

26 g carbohidrats, 2 g fibra, 22 g sucres,

0 g proteines.

1 Afegiu al vas tots els
ingredients en el mateix
ordre de la llista.

2 Enrosqueu la tapa i activeu
un cicle complet.

3 Sivoleu, podeu decorar
I'extrem del got amb Tajin:
fregueu la llima pel marge i,
després, unteu-lo amb una
mica de Tajin. Serviu el batut
en un got.
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Creps americanes

PER A 2 PERSONES
Aquestes esponjoses creps americanes sén el complement saludable
ideal per a qualsevol esmorzar.

120 ml LLET D’AMETLLA SENSE 1 Afegiu els flocs de civada al
SUCRE vas.
2,5ml  EXTRACTE DE VAINILLA 2 Enrosqueu la tapa i activeu
45g FLOCS DE CIVADA un F:icle per obtenir una
. farina.
Mig PLATAN . .
3 Un cop tingueu la farina,

109 LLINOSA desenrosqueu la tapa i

159 CANYELLA afegiu la resta d’ingredients

al vas en l'ordre de la llista.
Un SAL
pessic 4 Torneu a enroscar la tapa
de i bateu. Sacsegeu en cas

necessari per distribuir els

] ingredients i torneu a batre.

VALOR NUTRICIONAL PER RACIO
DE 270 G (4 CREPS AMERICANES)
220 calories, 6 g greixos,
35 g carbohidrats, 7 g fibra, 5 g sucres,
8 g proteines.
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Salsa

PER A 8 PERSONES
Fer salsa és bufar i fer ampolles amb aquesta mescla senzilla i
saborosa de tomaquet, pebrot, ceba i all.

120 g

100 g

159
2

Tg

39
19

LLAUNA DE TOMAQUET
EN DAUS AMB EL SEU
suc

PEBROT VERMELL
TROSSEJAT

CEBALLA PICADA
GRANS D’ALL

PEBROT VERMELL SEC
TROSSEJAT

SAL
PEBRE NEGRE

VALORS NUTRICIONALS PER RACIO

DE35G

5 calories, 0 g greixos, 1g carbohidrats,
0 g fibra, <1 g sucres, 0 g proteines.

1 Afegiu al vas tots els
ingredients en el mateix
ordre de la llista.

2 Enrosqueu la tapa i PREMEU
fins a obtenir la consisténcia
desitjada.
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Vinagreta de cogombre i
fonoll

PER A 8 PERSONES
Aquesta vinagreta cremosa incorpora un toc fresc i dolg a qualsevol
plat, des d’lamanides d’estiu, amanides d’hivern o falafel.

809 IOGURT GREC 1 Afegiu tofs els ingredients al
15 ml SUC DE LLIMONA vas en el mateix ordre de la
llista.

359 COGOMBRE LLARG .
2 Enrosqueu la tapa i activeu

259 SAL un cicle per batre-ho tot.
359 CEBAEN POLS Activeu un segon cicle si fos
necessari.
3-5 BRANQUILLONS DE
FONOLL FRESC
4 FULLES DE MENTA

VALORS NUTRICIONALS PER RACIO
DE30G

30 calories, 1,5 g greixos,

2 g carbohidrats, 0 g fibra, 1 g sucres,
3 g proteines.



Vinagreta de gerds

PER A 8 PERSONES
Una deliciosa vinagreta amb un foc acid, perfecta per acompanyar
qualsevol verdura.

120 ml  OLID’OLIVAVERGE 1 Afegiu al vas tots els
EXTRA ingredients en el mateix

15ml  VINAGRE DE POMA ordre de la llista.

30 ml VINAGRE 2 Gireu la tapa i activeu un

cicle complet.
60g GERDS FRESCOS

1 GRA D’ALL PARTIT PER
LA MEITAT

3g MOSTASSA MOLTA

19 SAL

VALORS NUTRICIONALS PER RACIO
DE 30 ML

130 calories, 14 g greixos,

1g carbohidrats, <1 g fibra, 0 g sucres,
0 g profeines.
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Avisos de seguranc¢a

Quando utilizar o liquidificador portatil nutribullet®, lembre-se:
A SEGURANGCA ESTA EM PRIMEIRO LUGAR.

Aviso! Antes de utili liquidificad tatil nutribullet®. lei
tentamente estas instrucé ra evitar o ri lesé i
rav n relho. Quando se utiliza um aparelho

elétrico, além das medidas de seguranga mais bdsicas, devem ser

observados os seguintes avisos.

Se permitir que outra pessoa utilize o liquidificador portatil
nutribullet®, certifique-se de que compreende as informagées de
saude e seguranga contidas neste Guia do Utilizador e quaisquer
outras instrugdes de seguranca e utilizagdo. Qualquer pessoa que
utilize um aparelho deve ler atentamente o Guia do Utilizador para
se familiarizar com o funcionamento seguro do mesmo.

| Guarde estas instrugées!

@ ESTE APARELHO DESTINA-SE APENAS A UM USO DOMESTICO

CALOR E PRESSAO:
MEDIDAS DE
SEGURANCA

&

8 NAO triture ingredientes
% quentes, mornos,
gaseificados ou
efervescentes.

« Isso pode criar uma
pressdo excessiva no
copo nutribullet®, com a
consequente separagdo
do copo da base do motor
durante o funcionamento.
A eventual projegdo de
conteudo quente, ou as

lGminas expostas, podem
causar lesées pessoais.

Utilize apenas ingredientes
a temperatura ambiente
ou refrigerados (21°C ou
menos).

Os ingredientes
gaseificados e
efervescentes (como
refrigerante, fermento
em pé, bicarbonato de
sédio, levedura, algumas
massas, misturas para
bolos, gelo seco ou outros
produtos que se fornam
espumantes) libertam
gases que aumentam a



pressdo dentro do copo
durante a mistura. Algumas
proteinas em pd contém
ingredientes efervescentes.
Verifique sempre a
composig¢do de todos os
suplementos antes de os
triturar. Verifique sempre
todos os ingredientes antes
de os triturar.

A

) NAO triture os ingredientes

% durante mais de um
minuto. Ndo realize ciclos
de mistura consecutivos
que excedam um minuto no
total.

e A mistura faz com que os
ingredientes aquegam,
resultando num aumento
da pressdo no copo. A
mistura continua durante
mais de um minuto pode
fazer com que o copo
se solte, com exposigdo
das Idminas, ou originar
o derramamento do
composto aquecido, com
consequentes lesdes.

AN

S Ndo deixe compostos

% triturados num copo
hermeticamente fechado
por periodos de tempo
prolongados!

« Se deixados dentro do
copo, os batidos podem
deteriorar-se e fermentar,
aumentando a pressdo.
Se aberto, o copo poderd
separar-se da base do
motor, com o risco de
lesbes pessoais devido
a projegdo de contetddo
quente ou as ldminas
expostas.

e Aceda ao batido apenas
através da tampa Sip
and Carry, abrindo-a
cuidadosamente apds a
mistura.

ATENGCAO AO
COPO

Se o copo estiver quente ou
morno ao toque, é possivel
que o conteudo esteja
QUENTE e PRESSURIZADO.
Nesse caso, proceda da
seguinte forma:

« NAO ABRA! Deixe o copo
onde estd, sem tocar nele e
ndo permita que outros lhe
toquem. NAO tente separar
o copo da base do motor
para evitar o perigo de
lesdes pessoais.

e Ndo volte a triturar.

e Deixe o copo arrefecer
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durante pelo menos 30
minutos. Se ainda estiver
quente, deixe-o arrefecer
ainda mais.

e Uma vez frio ao toque,
abra a tampa, lentamente,
afastando-a do rosto e do
corpo. Deite o conteudo
noutro recipiente.

COPO: MEDIDAS
DE SEGURANCA

Para o funcionamento
seguro do liquidificador
portdtil nutribullet® é
importante utilizar o

copo corretamente. Uma
utilizagdo do copo que ndo
cumpra estas instrugdes
pode resultar em lesées
pessoais, danos materiais ou
danos no aparelho.

¢ Antes de triturar,
certifique-se SEMPRE
de que o copo estd

MAX pode causar o
derramamento de liquido
ou a paragem das l[Gminas.

NAO retire o copo ou a
tampa quando a unidade
estiver em funcionamento.

NAO encha demasiado

o copo com gelo, o qual
pode bloquear a rotagdo
das Iadminas e danificar

o aparelho ou causar
lesbes pessoais. Antes de
triturar, insira sempre uma
quantidade suficiente de
liquido.

e Ndo utilize o copo se notar

fissuras, opacidade ou
outros danos.

e Encomende as pegas

de substituicdo apenas
em nutribullet.com ou
contactando o servigo de
apoio ao cliente.

firmemente bloqueado na
base do motor. Se o copo
ndo estiver bloqueado, o
motor néo arranca.

Acione o aparelho APENAS
com a tampa no lugar.

NAO exceda a indicacdo
de nivel MAX. Exceder
a indicagdo de nivel

LAMINAS:
MEDIDAS DE
SEGURANCA

AN

'8' As laminas sao afiadas!

% Manuseie com cuidado
para evitar lesées
pessoais.



» Nd&o toque nas arestas
cortantes das lGminas.

» Ndo aproxime as mdos
ou os dedos das I&dminas
quando fixar o copo a base
do motor.

e Manuseie cuidadosamente
as ldminas ao lavd-las &

mao.

e Ao montar, desmontar
ou limpar as ldGminas
ou a base do motor,
certifique-se de que o
aparelho estd desligado
e que o carregador estd
desconectado.

« Ndo guarde a base do
motor com as [dminas
expostas. Fixe sempre o
copo a base do motor.

&

8 NUNCA coloque as méos

% dentro do copo nem as
aproxime das ladminas
quando o aparelho estiver
a funcionar.

« NAO retire o copo ou
a tampa enquanto as
|lGminas ndo estiverem
completamente
imobilizadas. As ldminas
ainda podem ser ativadas
ao remover a tampa. O

incumprimento destas

instrugdes pode causar
lesdes pessoais, danos

materiais ou danos ao

aparelho.

CUIDADOS COM
AS LAMINAS E
CAUTELA

>

g Interrompa a utilizagao
% se as laminas estiverem
| dobradas ou danificadas.

o Certifique-se regularmente
de que as ldminas ndo
estdo danificadas: caso
contrdrio, contacte o
servigo de apoio ao
cliente para a remogdo e
substituicdo das lGminas.

e Antes de usar, retire os
utensilios e itens ndo
alimentares do copo. O
incumprimento destas
instrugées pode causar
lesdes pessoais ou danos
nas I&dminas e no aparelho.

e Ndo friture frutas de
carogo sem primeiro
remover os carogos e as
pevides. Os ingredientes
solidos mais duros podem
danificar as lGminas.
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Se o copo estiver muito
cheio, as ldminas podem
bloquear. Nesse caso,
consulte a secgdo Erros
neste Guia.

SOBRE A
SEGURANCA

g NAO utilize o liquidificador
% portdtil nutribullet®

quando conduzir, utilizar
madquinas, andar de
bicicleta, caminhar ou
realizar outras atividades
que requeiram a sua
mdxima atengdo.

Ndo exponha o
liquidificador portatil
nutribullet® a temperaturas
extremas para ndo
danificar as baterias,
juntas e outras partes do
aparelho.

Ndo coloque o
liquidificador portdtil
nutribullet® em superficies
irregulares ou instdveis.

Ndo seque o aparelho com
o secador de cabelo, a
mdquina de secar roupa, o
forno ou o micro-ondas. Se
o aparelho ficar molhado,
seque cuidadosamente

o exterior com um pano
limpo e seco.

e Ndo utilize o aparelho
perto de dgua ou em
condigdes de humidade,
chuva ou neve.

» Nao utilize o aparelho
perto de chamas abertas
ou de outras fontes de
calor, perto de dreas com
sujidade, poeira, dleo
ou produtos quimicos
excessivos, ou sob luz solar
direta.

e Ndo deixe o liquidificador
portdtil nutribullet® dentro
do carro, especialmente
no verdo ou no inverno.

A exposigdo prolongada

a temperaturas extremas
pode causar fugas, rutura
ou explosdo das baterias.

INSTRUCOES
GERAIS DE
SEGURANCA

A

8 O incumprimento de todas

% as instrugées relacionadas
com o triturador portatil
nutribullet® pode resultar
em acidentes graves ou

fatais e danos materiais.



« O aparelho ndo pode

ser utilizado por pessoas
(incluindo criangas) com
capacidades fisicas,
sensoridis ou mentais
reduzidas ou com

falta de experiéncia

e conhecimentos, a
menos que sejam
cuidadosamente
supervisionadas e
instruidas para utilizar o
aparelho em seguranga
por uma pessoa
responsdvel pela sua
seguranga. Se o aparelho
for utilizado por, ou na
presencga de, criangas, é
necessdria uma supervisdo
atenta. Ndo deixe as
criangas brincarem com o
aparelho.

Inspecione periodicamente
o liquidificador portdtil
nutribullet® para ver se

hd eventuais danos ou
sinais de desgaste que
possam prejudicar o seu
bom funcionamento ou
representar um risco para
a seguranga.

Preste atengdo aos
possiveis perigos ao
carregar, usar ou
armazenar o liquidificador
portdtil nutribullet®.

Ndo utilize o aparelho
para outros fins que ndo os
previstos.

Ndo acione o liquidificador
portdtil nutribullet® com o
copo vazio.

Ndo tente desativar os
bloqueios de seguranga.

Nd&o insira nada além do
respetivo carregador na
porta USB-C. Ndo permita
que o pé se acumule no
interior da porta.

Ndo esmague, ndo deixe
cair nem danifique a base
do motor. Ndo utilize o
aparelho se a base do
motor estiver danificada de
alguma forma. Para obter
assisténcia, contacte o
servigo de apoio ao cliente
em nutribullet.com.

Utilize apenas acessdrios
nutribullet®, especialmente
concebidos para o
liquidificador portatil
nutribullet®. Utilize sempre
pegas de substituigdo

e acessorios originais
nutribullet®. As pegas de
substituicdo alternativas
ndo cumprem as
especificagdes nutribullet®
e podem danificar a
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unidade ou causar lesdes
graves.

e O uso de acessarios,
incluindo frascos
de conserva, ndo é
recomendado pelo
fabricante e pode implicar
riscos ou lesées pessoais.

e Ndo limpe a base do motor
mergulhando-a em dgua
ou outros liquidos de
limpeza. Limpe e seque
suavemente com um pano
limpo.

« Apenas o copo e a fampa
podem ser lavados
no cesto superior da
mdquina de lavar loiga,
sem ciclo de aquecimento
ou higienizagéo. NAO
COLOQUE A BASE DO
MOTOR NA MAQUINA DE
LAVAR LOICA.

SEGURANGA
ELETRICA

AN

SA modificagéo, a

% utilizagdo indevida e
o incumprimento das
instrugées podem
aumentar o risco de lesoes
pessoais graves, acidentes
fatais ou danos materiais.

¢ Para carregar as baterias

do aparelho, utilize apenas
fontes USB certificadas

UL ou uma fonte de
alimentagdo de Classe 2,
ambito ITE, para utilizagéo
com fontes de alimentagdo
de 100/240 VCA, 50/60 Hz.
O carregador USB deve ser
uma fonte de alimentagdo
de Classe 2 ou uma fonte
de alimentacgdo certificada
ITE, com uma tensdo
nominal MAX de 5V e
corrente de 2A. Nao utilize
fontes de alimentagao néo
aprovadas.

Para evitar o risco

de choques elétricos,
incéndios ou lesdes
pessoais, NAO carregue
nem manuseie o aparelho
se estiver molhado, ou
numa drea que possa ficar
molhada, nem o manuseie
com as mdos molhadas.

Ndo utilize em condigbes
de humidade, nem
mergulhe o cabo, a ficha
ou a base do motor em
dgua ou outros liquidos.

Ndo utilize o liquidificador
se o cabo estiver
danificado, se a fonte de
alimentagdo/carregador



ndo funcionar ou se a
base do motor tiver caido
ou sido danificada de
alguma forma. Para obter
assisténcia, contacte o
servigo de apoio ao cliente
em nutribullet.com.

DESLIGUE sempre o
liquidificador portatil
nutribullet® e RETIRE
AFICHA DATOMADA
quando ele ndo estiver a
ser utilizado e ANTES de o
montar, desmontar, mudar
de acessdrios ou limpar.

Ndo carregue o aparelho
perto de materiais
inflamdveis, na cama ou
no sofd ou em qualquer
tipo de papel.

Carregue o aparelho
apenas com o cabo de
alimentagdo fornecido.

A utilizagdo de pecas de
substituigdo incompativeis
ou alternativas pode
danificar o liquidificador
portdtil nutribullet® ou criar
riscos de seguranga com
possiveis danos ou lesées
pessoais.

ALIMENTAGAO:
MEDIDAS DE
SEGURANCA

>

g Alimente o aparelho
% apenas com uma corrente
| alternada adequada.

e A ndo observéncia das
precaugdes seguintes pode
causar lesées pessoais
graves, incluindo a morte,
em resultado de choque
elétrico ou incéndio, e
danos no aparelho.

o Utilize apenas uma
fonte de alimentacdo
(carregador) e um cabo
especificos para a tenséo
do seu pais.

e Ndo utilize um carregador
de parede com um
dispositivo ou um
adaptador conversor de
tensdo.

» Ndo utilize fontes de
alimentacdo fora do
padrdo, como geradores
ou inversores. Use
apenas a alimentagdo CA
fornecida por uma tomada
de parede padrdo.
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« Ndo utilize um carregador

rdpido ou de poténcia
superior. Use apenas a
alimentagdo CA fornecida
por uma tomada de
parede padrdo ou pela
tomada de isqueiro do
automével. Para evitar
possiveis oscilagdes de
tensdo e curto-circuitos
do aparelho, ndo o ligue
a tomada do isqueiro ao
ligar o carro.

Certifique-se de que a
tomada elétrica fornece
o tipo de alimentagdo
indicado para o
liquidificador portatil
nutribullet® (em termos
de tensdo [V] e frequéncia
[Hz]). Se ndo tem certeza
do tipo de alimentagéo
existente em sua casaq,
consulte um eletricista
qualificado.

Né&o sobrecarregue a
tomada de parede, a
extensdo, o bloco de
tomadas ou quaisquer
outras tomadas
elétricas. Certifique-

se de que conseguem
lidar com a corrente
total (em amperes)
absorvida pelo aparelho

(conforme indicado na
fonte de alimentagéo)
e por quaisquer outros
dispositivos ligados ao
mesmo circuito.

e Caso utilize uma fonte de
alimentagdo CA com polos
dobrdveis, certifique-se
de que os polos estdo
totalmente estendidos
antes de inserir a ficha na
tomada.

o Ndo utilize uma fonte de
alimentagdo/carregador
danificado, que tenha
caido ou que tenha sofrido
um forte impacto.

» Ndo carregue baterias
numa drea sujeita a
temperaturas extremas.

 Desligue sempre a fonte de
alimentagdo/carregador
quando ndo estiver a ser
utilizado.

SEGURANCA DOS
CABOS

A

o Para recarregar as

% baterias, utilize apenas
o cabo fornecido com
o liquidificador portatil
nutribullet®.



« Inspecione regularmente o
cabo de alimentagdo.

e Um cabo exposto
representa um potencial
risco de tropegar. Organize
os cabos de modo a
que as pessoas e 0s
animais de estimagdo nas
proximidades do aparelho
ndo possam tropegar ou
puxd-los acidentalmente.

« Ndo aperte demasiado o
cabo de alimentagdo ao
enrold-lo para o arrumar,
nem o dobre ou torga ao
utilizd-lo.

« Ao posicionar o aparelho
ou a fonte de alimentagdo/
carregador, certifique-se
de que os cabos ndo tém
curvas apertadas e que os
conectores ndo estéo em
contacto com a parede ou
com uma superficie dura.

Tome cuidado para que os
animais de estimagdo ou
as criangas ndo mordam
ou mastiguem os cabos e
fios.

Para desligar o cabo de
alimentagdo, pegue e puxe
pela ficha, ndo pelo cabo.

e Ndo permita que o

cabo de carregamento
entre em contacto com
superficies quentes ou
fontes de calor, nem fique
enredado, emaranhado ou
desgastado.

« Ndo agarre nem arraste
o aparelho pelo cabo de
carregamento.

« Ndo permita que o cabo
fique pendurado na borda
da mesa ou bancada.

SEGURANCA DA
BATERIA

O liquidificador portdtil
nutribullet® estd equipado
com baterias de ides de litio
recarregdveis. As baterias
ndo sdo substituiveis e
devem ser recicladas ou
eliminadas corretamente.

A abertura e/ou reparagdo
do aparelho ou a tentativa
de substituir as baterias
podem causar choques
elétricos, danos no aparelho,
incéndios, lesdes pessoais ou
danos materiais.

o Este produto estd equipado
com baterias de ides de
litio. Elimine corretamente
a base do motor. Uma
eliminagdo inadequada
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pode provocar lesdes,
até mesmo fatais, ou
danos materiais - devido
a perda de liquido da
bateria - incéndio,
sobreaquecimento ou
explosdo. As baterias

de ides de litio contém
elementos que, se
dispersos nas dguas
subterréneas, podem
representar riscos para
a saude das pessoas. Em
alguns paises, é proibido
eliminar estas baterias
como lixo doméstico
normal. Para uma
eliminagdo adequada,
consulte os regulamentos
locais.

Para obter instrugdes sobre
a eliminagdo adequada,
contacte os centros de
recolha e eliminagdo de
residuos perigosos da sua
drea.

N&o exponha a base

do motor, que contém

a bateria, ao fogo ou

ao calor excessivo. A
exposigdo ao fogo ou a
temperaturas superiores
a 130°C pode danificar
as baterias e causar uma
explosdo.

* N&o recarregue o
liquidificador portdtil
nutribullet® perto de um
fogo, de uma fonte de
calor ou num ambiente
extremamente quente.

o Atemperatura ambiente
recomendada para o
armazenamento e o
carregamento situa-se
entre os 10 e os 40°C.

» Ndao utilize o liquidificador
em dreas com uma
atmosfera potencialmente
explosiva (tais como
dreas de abastecimento
ou estagdes de servigo,
debaixo do convés de
embarcagdes, instalagdes
de transferéncia e
armazenamento de
combustivel e/ou produtos
quimicos e dreas onde
estejam presentes no ar
produtos quimicos ou
particulas inflamdaveis, tais
como pd de cereais ou pds
metdlicos). Nestas dreas,
podem ocorrer faiscas que
resultam em explosdo ou
incéndio.

» Ndo utilize o aparelho se
a base do motor estiver
sobreaquecida, tiver
cheiros, fugas de liquido,



inchar ou mudar de cor/
forma. Em condigdes
extremas, podem ocorrer
fugas das células da
bateria. O liquido da
bateria é corrosivo e

pode ser téxico. Pode
causar queimaduras e

ser prejudicial ou fatal se
ingerido. Em caso de fuggq,
desligue imediatamente

o aparelho e contacte o
servigo de apoio ao cliente
em nutribullet.com para
obter assisténcia.

Evite o contacto com o
liquido da bateria. Em
caso de fuga da bateria:

- Evite o contacto do
liquido com a pele,
olhos, vestudrio ou
outras superficies. Em
caso de contacto com a
pele, olhos ou vestudrio,
lave imediatamente a
drea afetada com dgua
abundante e contacte
o seu médico ou outro
profissional de saude.

Néo utilize o aparelho em
locais com uma atmosfera
potencialmente explosiva
como, por exemplo, um
armdrio por cima do forno
ou fogdo, perto de um

radiador ou aquecedor, ou
numa drea exposta a luz
solar direta.

» Ndo deite a base do motor
ao fogo. As baterias podem
explodir.

Guarde estas
einstrucoes!

Para ver estas instrugées online
ou noutros idiomas, visite
nutribullet.com.
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Conteudo da embalagem

nutribullet

<

base do motor copo de 475 ml tampa Cabo de
para levar carregamento
USB-C

As configuragées do produto podem variar. Para consultar a lista completa de
acessorios nutribullet® visite o site nutribullet.com.

Antes da primeira utilizagdo.

LIMPE O APARELHO: - Recomenda-se carregar

Consulte a seccéo Cuidados e totalmente a unidade antes

manutengdo na pdgina 240. de a utilizar pela primeira vez.
Para uma carga completa,

CARREGUE O APARELHO: s@o necessdrios 60 a 90

Insira a extremidade mais minutos.

pequena do cabo USB-C
fornecido na ranhura sob

o botéo Power (na parte
frontal da base do motor) e a

ST EER maior do cc:ﬂbo & AVISO! Para evitar o risco de
nd tomada de alimentagte incéndio ou lesées pessoais,

(adaptador, computador, etc.). néo carregue se a unidade

ou a porta USB-C estiverem
molhadas.

Consulte a seccdo Indicador
luminoso de estado de LEDs
nas pdginas 234-236.



Guia de montagem

fecho de bloqueio

"" botdo de libertagao

copo de 475 ml

200, marcas de medi¢éo

. marca de alinhamento

= grupo de laminas

base do motor

nutribullet

LED de estado

@ botdo de ligar

— = ranhura de carregamento
UsB-C
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Estado do indicador
luminoso de LEDs

O indicador do liquidificador portdtil
nutribullet® estd equipado com seis
barras luminosas de LEDs vermelhas
ou azuis, dependendo do estado de
funcionamento do aparelho. Veja
mais detalhes abaixo.

Carregamento

Falta de alimentagdo Carga fraca
Todos os LEDs estéo apagados. O LED 1 pisca a vermelho.

\ {01y
/

g— g

\

—
Carregamento Carga completa
Os LEDs piscam até brilharem Todos os LEDs se acendem com
com um azul intenso no sentido um azul intenso.
hordrio.




Definicoes

Ativacdao
Prima o botdo uma vez para
ativar o liquidificador.

Quando o anel estiver azul

intenso, a unidade estd pronta.

Desativacgao
Apds 2 minutos de inatividade,
o liquidificador desliga-se
automaticamente.

Quando o anel se apaga,
o liquidificador também se
desliga.

Modo de mistura
Os LEDs azuis giram no sentido
hordrio.

Prima o botdo Power para
iniciar um ciclo de 20 segundos.

\

Verificagdo da bateria
Mantenha premido o botéo
Power durante 2 segundos para
verificar a carga residual da
bateria.
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Erros

\ |/
—

4

\

4

\

Demasiadas misturas Sobreaquecimento
O anel luminoso pisca a O anel luminoso fica vermelho.
vermelho, alternando os LEDs
em cima e em baixo. Solugédo: Suspenda
a atividade e deixe o
Solugdo: Suspenda liquidificador arrefecer antes
a atividade e deixe o da préxima utilizagdo.

liquidificador arrefecer antes da
préxima utilizagéo. Néo exceda
os 9 ciclos de mistura em 6
minutos.

—

:/\‘/\:

Erro geral
O anel luminoso pisca a vermelho.

Anomalias e solugédes:
Certifique-se de que o copo estd fixado e alinhado corretamente.
Se a lémina estiver bloqueada, tente o seguinte:
« Adicione mais liquido ao copo e tente triturar novamente.
« Agite o liquidificador ou vire-o de cabega para baixo para remover
o bloqueio.
¢ Desligue a unidade e remova o bloqueio da [dmina com um
utensilio.
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/A AVISO!

Antes da primeira utilizagéo,
leia todos os avisos e conselhos
de prudéncia fornecidos na
secgdo Avisos de seguranga
(pdginas 218-229).

Antes da utilizagdo, certifique-
se SEMPRE de que o
liquidificador estd limpo e
cheio.

Encha totalmente o
liquidificador antes da primeira
utilizagdo. A ranhura de
carregamento estd localizada
sob o indicador luminoso da
base do motor. (Consulte a
secgdo sobre montagem na
pdgina 233)

NAO acione o liquidificador
portatil nutribullet® vazio.

NAO coloque os acessérios
nutribullet® no micro-ondas.

NAO deixe o liquidificador
portatil nutribullet® sozinho
quando estiver a ser utilizado.

NAO carregue o liquidificador

portdtil nutribullet® se o cabo
USB-C estiver molhado.

NAO utilize ingredientes
quentes ou mornos no copo

de mistura. Os ingredientes
quentes podem fazer aumentar
a pressdo no interior do copo
hermético, com a possivel
expulsdo do conteudo ao

abrir e consequentes danos a
pessods e bens.

NUNCA acione o liquidificador
portdtil nutribullet® durante
mais de um minufo de cada
vez, pois o motor pode sofrer
danos irreversiveis. Se o

motor parar de funcionar,
suspenda a atividade e

deixe a unidade arrefecer.

O liquidificador portdtil
nutribullet® estd equipado

com uma protegdo térmica
intferna que desliga o motor
em caso de sobreaquecimento.
Deixe a protegdo térmica
arrefecer para permitir que seja
restaurada.

Inspecione SEMPRE a ladmina.
Durante o periodo de garantia,
antes de remover a |[dmina,
contacte o servigo de apoio ao
cliente para receber instrugdes
para uma substituicdo segura.
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Utilizacao do

liquidificador portatil

nutribullet®

]
)

1 Lave o copo de mistura com 3
dgua quente e detergente
antes da utilizagéo.

IMPORTANTE: Também pode limpar
o liquidificador deitando dgua fria e
uma gota de detergente no copo e
triturando durante um ciclo.

2 Retire a tampa e adicione os
ingredientes.

AVISO! Para um desempenho 4

ideal, ndo exceda a linha
MAX, néo encha demais e use
uma quantidade suficiente de
ingredientes liquidos.

7K

nutribullet

Coloque o liquidificador
portdtil nutribullet® sobre
uma superficie limpa, seca e
plana.

IMPORTANTE: Certifique-se de que o
copo estd posicionado corretamente,
alinhando os dois pontos colocados
no copo e na base do motor.

A=>

nutribullet

Enrosque novamente a
tampa no copo.

IMPORTANTE: Certifique-se de que
o fecho da tampa estd na posigéo
vertical e bloqueado.



nutribulles

5 Ative o liquidificador
premindo uma vez o botéo
Power. Aguarde cerca
de 1segundo para que a
animagdo luminosa seja
concluida.

IMPORTANTE: Apds 2 minutos de
inatividade, o liquidificador desliga-
se automaticamente (Modo Sleep).
Isso evita misturas acidentais e
aumenta a vida util da bateria.

nutribullet

7 Quando terminar de misturar,
rode o fecho para baixo para
desbloquear a tampa.

nutribullet&

6 Quando o liquidificador
estiver ativo, prima
novamente o botdo Power
para iniciar um ciclo de 20
segundos.

Se desejar triturar os
ingredientes de forma
intermitente ou interromper
o ciclo de mistura, prima
novamente o botdo Power.

& AVISO! Néo triture durante

mais de um minuto para
evitar uma acumulagéo
excessiva de calor e

pressdo. Para repetir o ciclo,

abra cuidadosamente o
copo para aliviar a pressao
acumulada antes de
reiniciar o aparelho.

nutribullet

8 Prima o botdo na tampa
para a abrir e destapar o
bico. Aproveite o seu batido!
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Manutencao

1.

Certifique-se sempre de

que o liquidificador portdtil
nutribullet® é desligado apds
cada utilizagdo.

2,

Lave & mdo o copo e a tampa
com dgua quente e detergente
€ enxague:

IMPORTANTE: A base do motor NAO

é lavdvel na mdaquina de lavar loiga.
No entanto, o copo e a tampa podem
ser lavados no cesto superior da
mdquina de lavar loiga, sem o ciclo de
aquecimento ou higienizag&o.

3.

Lave suavemente o grupo de
[&dminas e limpe-o com uma
esponja ou pano humido:

IMPORTANTE: Nunca mergulhe a base
do motor em dgua.

& AVISO! Néo toque nas
laminas! Sdo muito
afiadas.

& AVISO! Ndo triture liquidos

quentes OuU mornos no copo

de 475 ml.
& AVISO! NAO mergulhe a

base do motor em dgua ou

outros liquidos.

4.

Guarde o liquidificador portatil
nutribullet® num local seguro,
na posigdo vertical com o
copo montado, para que as
[Gminas ndo fiquem expostas.
Néo empilhe objetos na parte
superior da unidade quando
armazenada.

Pecas de substituigcao

Para solicitar pegas de
substituig@o e outros acessdrios,
visite o site nutribullet.com/
shop/accessories.



Guia de receitas do
liquidificador portatil
nutribullet®

A vida é complicada. Comer de forma
saudavel ndo tem de o ser.

Grandes batidos, onde quer que a vida o leve. Este é o liquidificador
portdtil nutribullet®. Este aparelho, leve, permite-lhe preparar todos
os seus batidos favoritos sem a necessidade de um cabo ou ficha.
Basta carregd-lo, levé-lo consigo e ligd-lo quando for a hora de pér
mdos a obra.

Quer esteja com vontade de um batido proteico pds-treino, de um
lanche sauddvel enquanto viaja ou de um cocktail divertido e festivo
a beira da piscing, este prdtico liquidificador faz tudo, onde quer que
esteja. O carregador USB-C alimenta o motor durante cerca de 15+
ciclos de mistura e a prdtica tampa facilita o transporte em todas as
suas aventuras.

Para comecgar, prepardmos esta colegdo de receitas simples, fdceis

e deliciosas: do caffé macchiato aos batidos, aos molhos e aos
condimentos. Dé uma olhadela, misture os seus ingredientes favoritos
e desfrute de deliciosos batidos.

Estamos ansiosos por vé-lo em agdo.
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Leite dourado frio

DOSES PARA 1 PORGAO

Aposte no ouro com este leite frio e cremoso, rico em especiarias
quentes e saborosas, conhecidas pelos seus beneficios anti-
inflamatérios e antioxidantes.

250 ml LEI'I:E DE AVEIA SEM 1 Coloque todos os
AGUCAR ingredientes no copo na

25 ml AGAVE ordem indicada.

2 RAIZ DE GENGIBRE 2 Feche o tampa e execute um
DESCASCADA E ’ ciclo de mistura completo.
CORTADA EM RODELAS
FINAS

79 CURCUMA MOIDA

uma PIMENTA PRETA
pitada  ESMAGADA

19 CANELA EM PO
100g  GELO

INFORMAGAO NUTRICIONAL POR
PORGCAO DE 300 ML

Calorias 170, Lipidos 1,5 g, Hidratos de
carbono 38 g, Fibra 3 g, Aglicares 16 g,
Proteinas 2 g.
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Matcha com leite frio

DOSES PARA 1 PORGAO

Demasiado matcha? Ndo existe. Ndo nos cansamos do poderoso chd
verde, especialmente quando misturado na perfeigdo num leite frio
cremoso.

250 ml LEITE DE AVEIA SEM 1 Coloque todos os
AGUCAR ingredientes no copo na
25 ml AGAVE ordem indicada.
5g MATCHA EM PO 2 Feche o tampa e execute um

ciclo de mistura completo.
100g  GELO

INFORMAGAO NUTRICIONAL POR
PORGCAO DE 300 ML

Calorias 190, Lipidos 2 g, Hidratos de
carbono 39 g, Fibra 5 g, Aguicares 16 g,
Proteinas 5 g.
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Batido de banana e
manteiga de amendoim

DOSES PARA 1 PORGAO

Este delicioso batido rico e cremoso pode ser apreciado como
sobremesa e preparado a qualquer hora do dia gragas as suas
propriedades nutricionais.

250 ml  LEITE DE AMENDOA 1 Coloque todos os
COM BAUNILHA SEM ingredientes no copo na
AGUCAR ordem indicada.
15 ml  XAROPE DE BORDO 2 Feche a tampa e execute um
Y, BANANA ciclo de mistura completo.
159 MANTEIGA DE
AMENDOIM
59 CACAU EM PO SEM
ACUCAR

100g  GELO

INFORMAGAO NUTRICIONAL POR
PORGAO DE 350 ML

Calorias 260, Lipidos 13 g, Hidratos de
carbono 33 g, Fibra 5 g, Aguicares 21 g,
Proteinas 6 g.
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Batido de creme de

laranja

DOSES PARA 1 PORGAO

Leite de coco cremoso, laranja doce e saborosa, banana macia... Néo
hd nada que ndo se possa amar neste batido de sonho.

200 ml  LEITE DE COCO
ENLATADO

2,5ml EXTRATO DE LARANJA

1ml EXTRATO DE BAUNILHA

5 ml XAROPE DE BORDO

A LARANJA, CORTADA EM
2

A BANANA

50g  GELO

INFORMAGAO NUTRICIONAL POR
PORGCAO DE 300 ML

Calorias 350, Lipidos 24 g, Hidratos de
carbono 30 g, Fibra 4 g, Agucares 20 g,
Proteinas 3 g.

1 Coloque todos os
ingredientes no copo, exceto
o gelo, na ordem indicada.

2 Feche a tampa e triture
durante um ciclo.

3 Retire a tampa e adicione
gelo ao copo. Feche a tampa
e triture durante mais outro
ciclo.
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Batido de banana e
morango

DOSES PARA 1 PORGAO

Se desejar um cldssico, este é o batido perfeito. Adicione uma colher
de sementes de chia para um fornecimento adicional de fibra e
Omega 3 e um toque de extrato de baunilha para tornd-lo mais
agraddvel. Saude!

250 ml  LEITE DE AMENDOA 1 Coloque todos os
COM BAUNILHA SEM ingredientes no copo na
AGUCAR ordem indicada.

2,5ml  EXTRATO DE BAUNILHA 2 Feche a tampa e execute um

100g MORANGOS FRESCOS ciclo de mistura completo.

Y2 BANANA

159 SEMENTES DE CHIA

100g  GELO

INFORMAGAO NUTRICIONAL POR
PORGAO DE 350 ML

Calorias 170, Lipidos 5 g, Hidratos de
carbono 28 g, Fibra 8 g, Aglicares 13 g,
Proteinas 4 g.
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Margarita de manga

DOSES PARA 1 PORGAO
A manga congelada dd a margarita cldssica um toque doce e
gelado. Decore o copo com um pouco de sal de malagueta para
obter um espectro completo de sabores festivos.

30 ml
75 ml
30 ml
15 ml
150 g

uma
pitada

SUMO DE LIMA
TEQUILA
TRIPLO SEC
AGAVE

MANGA CONGELADA,
DESCONGELADA
DURANTE 10 MINUTOS

SAL

RODELA DE LIMA, PARA
GUARNECER

TAJIN, PARA GUARNECER

INFORMAGAO NUTRICIONAL POR
PORGAO DE 177 ML

Calorias 190, Lipidos 0 g, Hidratos de
carbono 26 g, Fibra 2 g, Agucares 22 g,
Proteinas 0 g.

1 Coloque todos os
ingredientes no copo na
ordem indicada.

2 Feche a tampa e execute um
ciclo de mistura completo.

3 Se desejar, reborde um
copo com Tajin: esfregue a
rodela de lima no rebordo e,
em seguida, mergulhe-a no
Tajin. Transfira o batido para
0 copo.
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Panquecas

Doses para: 2 porgoes
Estas panquecas fofas de aveia sdo uma adigdo deliciosa e sauddvel
a qualquer pequeno-almocgo.

120ml  LEITEDE AMENDOA SEM 1 Coloque a aveia no copo.
AGUCAR .

2 Feche a tampa e triture
25ml  EXTRATO DE BAUNILHA durante um ciclo para obter
45g FLOCOS DE AVEIA a farinha de aveia.

" BANANA 3 Depois de triturar q.c.veiq,
retire a tampa e adicione os

109 SEMENTES DE LINHO outros ingredientes ao copo

159 CANELA na ordem indicada.

uma SAL 4 Fechea ’ralm.pq e frri’rure.

pitada Se necessdrio, agite para

distribuir os ingredientes e
triture novamente.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR PORGAO DE 270 G, PARA 4

PANQUECAS

Calorias 220, Lipidos 6 g, Hidratos de

carbono 35 g, Fibra 7 g, Aglcares 5 g,

Proteinas 8 g.
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Molho

Doses para: 8 porgoes
O molho fresco é preparado num instante com esta mistura fdcil e
saborosa de tomate, pimenta, cebola e alho.

1209 TOMATE EM CUBOS 1 Coloque todos os
ENLATADO COM SUMO ingredientes no copo na
100g  PIMENTO VERMELHO ordem indicada.
CORTADO EM PEDAGOS 2 Feche a tampa e ACIONE
15g CEBOLA PICADA POR IMPULSOS até obter a
consisténcia desejada.
2 DENTES DE ALHO
19 PIRIPiRI TRITURADO
3g SAL
19 PIMENTA PRETA

INFORMAGAO NUTRICIONAL POR
PORGAO DE 35 G

Calorias 5, Lipidos 0 g, Hidratos de
carbono 1g, Fibra 0 g, Aguicares 1g,
Proteinas 0 g.
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Molho de pepino e endro

Doses para: 8 porgoes
Este molho cremoso adiciona um sabor fresco e saboroso a
praticamente tudo, de saladas a tigelas de cereais e a falafel.

80g IOGURTE GREGO 1 Coloque todos os
GORDO ingredientes no copo na
15ml SUMO DE LIMAO ordem indicada.
35 PEPINOS PERSAS, AS 2 Ff—:‘che a 1a.mpa e execute um
RODELAS ciclo de mistura completo.
Realize um segundo ciclo, se
259 SAL necessdrio.

359 CEBOLAEM PO

3-5 REBENTOS DE ENDRO
FRESCOS
4 FOLHAS DE HORTELA

INFORMAC}AO NUTRICIONAL POR
PORGCAO DE 30 G

Calorias 30, Lipidos 1,5 g, Hidratos de
carbono 2 g, Fibra 0 g, Aguicares 1g,
Proteinas 3 g.



Vinagrete de framboesa

Doses para: 8 porgoes
Um molho deliciosamente picante, perfeito para enriquecer qualquer
mistura de vegetais frescos.

120 ml  AZEITE EXTRAVIRGEM 1 Coloque todos os
15ml  VINAGRE DE SIDRA ingredientes no copo na
ordem indicada.
30 ml VINAGRE DE VINHO

TINTO 2 Feche a tampa e execute um

ciclo de mistura completo.
60g FRAMBOESAS FRESCAS

1 DENTE DE ALHO

CORTADO AO MEIO
3g MOSTARDA MOIDA
19 SAL

INFORMAGAO NUTRICIONAL POR
PORCAO DE 30 ML

Calorias 130, Lipidos 14 g, Hidratos de
carbono 1g, Fibra 1g, Agticares 0 g,
Proteinas 0 g.
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Mpoewdomolnoelg
aocdaleiag

‘Otav xpnotpornoteite To popntéd pnAévrep nutribullet®, va Bupdote: H
AZ®AAEIA MANQ AMO OAA.

Mpoedomnoinon! Mpw xpnoyonowjoete To popntd unhévrep nutribullet®,

. Kata t™n xpion
omoLacSANOoTE NAEKTPLKAG CUOKEVAG, EKTOC and Ta OTOLXEWWSN pétpa
acdaleiag, Oa npémnel va tnpodvTal kat ol akéAouBeg nposldonolAoeLg.

Av erutpénete o TpiToug va Xpnotpotnotolv to popntd pniévtep nutribullet®
, BeBawwOeite 6TL KoLV KATAVONTEL TIG TANPODOPIEG OXETIKA HE TNV LYEIa
kat TNV acPpaleia tov tapéxovral He TG odnyieg xpnong, kabwg eniong kat
k&Og &\\n odnyia yla tnv acpaleia kat th XpHon. ‘Onolog Xpnotponolei

Tn cuokevi odeilel va éxel Slafdoel TPooeKTIKA TIG 03nyieg XpAong,
npokelpévou va éxel e§oikelwOel pe Tnv acpali Aettovpyia TG CUCKELAG.

| Pulaste Tig 0dnyieg xpRong!
e MONO T'lA OIKIAKH XPHXH

OEPMOTHTA KAI ToL (€0TOL MEPLEXOUEVOL
. f ot ak&ALTITEG AETTIOEG,
MIEZH: METPA HTIopolV va pokaAécouv
AZODAAEIAZ TPALUATIONOUG.
& » Xpnotlpormnoleite pévo
MHN xpnotpomnoteite ovotatikd og Oeppokpacia

To umAévtep pe {eoTq,
X\lapd, agplovxa i
avafpalovra vAka.

dwpartiov f o kpva (21°C
f o kpvA).

o Ta agplovxa kal ta

o Auté pmopei va mpokaAéoel
untepBoAikn Tieon oto
kOTteN\o nutribullet®,

ME anotéAeopa va
anoomnaoctei To KOTEANO
and tn Bdon tou potép
EVW N OLOKELHA AELTOVLPYEL.
H evdexduevn ektd§evon

avappalovta vAika

(6nwg n 06da, n payd

og okdvn, N LAYELPLKNA
0634, n payld, OpLoHEVEG
(Opeg, Ta pelyparta ya
yAukd, o §npdg mayog A
aMa adpwdn npoidvta)
aneAevBepwvouy aépla ov



avfdavouv tnv mieon oto
€0WTEPLKS TOL KLTEEANOL
KaTd TNV avAapegn.
Oplopéveg mpwrteiveg

og okdévn TEPLEXOLY
avafpdalovta cuoTatikd.
ENéyxete mdvta tn obvOeon
OAWV TWV CUUTANPWHATWY
dlatpodng mpLv Ta
XTUTIAOETE OTO UTMAEVTEP.
ENéyxete mavra 6ha

TA OUCTATIKA TIPLY TA
XTUTAOETE OTO UMAEVTEP.

&

= MHN xtunare ta

5 ouoTaTIKA OTO

5 HIAévTep MEPLOCOTEPO

S ané éva Aenté. Mnv

g ekteheite Sladoxikolg
KOKAOUG avAape§ng mov
unepPaivouv cuvoAika to
éva Aemto.

o H avapei§n npokahei tn
Bépuavon TwV CLOTATIKWY,
HE anoTéAeopa TNV
avénon tng nieong oto
KOTEANO. AV n avapel§n
ouvexlotel eplocdTEPO
and éva Aentd, unopsei va
TPOKAAECEL TNV andomnaon
ToL KLTTEAAOUL, adrvovTag
TG Aemideq ekteOelpéveg
) MPOKAAWVTAG
ekté6€evon (eoTWV LAIKWY,
pE anoTéAeopa Tov
TPAVHATIOMO.

AN

z Mnv adnvete Ta
%xtunnp.éva. OUOCTATLKA O€
5 eppNTIKA KAELOTS KOTENNO
S yia toA0 peydha xpovika
g StaotApatal

o Av mapapeivouv péoca
oTo KOTENNO, Ta TipoidvTa
HTtopolV va aAotwBoulv
Kal va vrootolv (Opwon,
av§avovtag tnv mieon. Av
glval avolxtd, To kOmeANo
pmopel va anoomnaoTel
and tn Bdon touv potép,
ME KivOLVO TPALUATIONOD
Aoyw e€6d0uL Tov Beppov
meplexopévou R amnd Tig
ekTeOEeléveg NeTtideG.

e Nla va ¢Pprdoete
OTO TIEPLEXOHEVO,
Xpnotlpomoleite pévo 1o
kandkt Sip and Carry,
avolyovtag MPooeKTIKA
META TNV avApegn.

NMPOZOXH 2TO
KYMEAAO

Av to kOmteN\o eival {eotd

N xX\apd otnv adn, eivat
mOavdv To mepLlEXOUEVO

va gival ZEZTO kat YNO
MIEZH. >tnv nepintwon avth,

EVEPYAOTE WG €§AG:

« MHN ANOITETE! Adrote
1o KOTEAN\O otn Béon
ToL XwpIg va to ayyilete
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KOl NV ETITPEMETE OE
aM\oug va to ayyifouv.
MHN emixelpeite va
adaipéoete 1o KOTEANO
and tn Bdon touv potép yia
va anoguvyete mOavolg
TPALUATIONOOG.

e Mnv cuveyilete 10
Xtomnua.

« AdRAote to kOTENNO Va
KpLWOoeL TovAdyloTtov emi 30
Aemttd. Av e€akolovOs( va
eival {eoTd, neplpévete va
KPLWOEL.

» ‘Otav eival kpvo otnv adn,
avoifte apyd to kandki, o
kate0Buvon avtiBetn and
TO MPOCWTIO KAL TO CWHA.
AdeldoTe To EplEXOUEVO OF
&N\o doxeio.

KYNEAAO: METPA
AZODAAEIAZ

Na tnv acdaln Aettovpyia
oL popnTol UTMAEVTEP
nutribullet®, eival onuavtikd
va XPNOLHOTIOLE(TE TO KOTIEANO
owoTtd. Av To KOTIENNO dev
Xpnotuortoleite cOpdwva pe
QUTEG TIG 00NYiEg, pmopei va
npokAnBolv Tpavpatiopoi,
LAkEG {nuieg A PAAReg otn
OULOKEULR.

o Mpwv xTuNAoeTE TA
ovotartikd, va BeBalwveote
MANTA 611 To kOmeNo eival

otaBepd aodpaliopévo otn
Baon potép. Av To kOTENO
Oev éxel aodalioel, To
poTép dev AelTovpyEl.

Evepyomoleite Tn cuokevA
MONO pe t0 kandkl
TomoBetnuévo.

MHN vnepPaivetal tnv
évoel§n péylotng otddung
MAX. H vniépfaon

NG évdel§ng pHéylotng
otadung MAX pmopei

va mpokaAéoel dlappon
LYPWYV A aklvnTomoinon Twv
Aemidwv.

MHN adaipeite To kKOTIEANO
f TO KATAKL LE TN CUOKELA
oe Aettoupyia.

MHN vyepniCete unepPoiika
10 KOTEANO pE TIAyo, KaBwG
MTopEl va UTTAOKApPEL N
nEPLOTPOPR TwV AeTidwV
kat va pokAnBolv

BA&Beg otn cuokev

f Tpavpatiopol. MNpv
XTUTIACETE TA TIPOIdVTA,
Balete mavta oto kOmeNNo
EMApPkr moocdTNTA LYPOL.

Mnv xpnotpomoleite To
kOTeN\o av napatnpolvtal
pwyHég, Bold onpueia i
AN\eg {npiég.

Ol napayyeAieg
AVTOANGKTIKWYV TIPETIEL VA
yivovtat pévo and to site
nutribullet.com | péow tng



unnpeoiag e§unnpétnong
TIEAQTWV.

AETMIAEZ: METPA
AZODAAEIAZ

AN

T Ou Aemideg eival koptepéc!
o ;

5 Na v artoq:o,uyr]

§ TPAUVHATIONWY, O

& XELPIORSE TOoug Mpénet va
g yivetat moA0 MPOCEKTIKA.

e Mnv ayyilete ta aunpd
dkpa twv Aemidwv.

e Mnv mAnoialete ta xépla
f Ta dAxTLUAA OTIG AeTtideg,
Otav OTEPEWVETE TO
kOTteAo otn Bdon potép.

« Mpoooxn étav MAéveTe TIG
Aenideg oto XépL.

« [la va cuvapuoNoYAOETE,
ATMOCLVAPHUONOYACETE 1)
kaBapioete TIg Aemtideg
A tn Baon potép,
BePawwBeite 4TL N cLoKELA
elval amevepyomolnuévn
kal 0 opPTIoTAG
amnoouvOedEUEVOG.

e Mnv anoBnkebete TN
Bdon potép HE TIG AeTtideg
eKTEOEIPEVEG. ZTEPEWVETE
ndvta to komeA o otn don

HOTEp.

Z Mnv Balete NOTE ta

5 XEPLa OTO ECWTEPIKS

§ Tou KuTtéN\ou Kal pnv Ta
5 Anotalete oTic Aemideg
o . S

& 6tav n ovokevn ivat oe
| Aerroupyia.

e MHN adaipeite to kOTEANO
f] To KATtAKL av ot Aemideq
dev otapatioouy va
neploTpédovTtal EVIEAWG.
Ot Aenideg pmopolyv va
gvepyomotlnBolv akdpn
kal av éxel adalpedel
to kamdkt. H pn tApnon
TWV 0dNYLWV ALTWYV
pmopel va mpokaléoel
TPAVHATIOHOUVG, LALKEG
Cnpéc 1 BAGBeg otn
CUOKEULN.

PPONTIAA
AETIAQN KAI
MPOEIAOMNOIHZEIZ

AN

AwakéPte TN XpRon, av ot
Aemideg éxouv otpaPwosl i
epdavifouv $Oopég.

o ENéyxete Ttaktikd av
ol Aettideq eival o€
kaARA katdotaon. 2
dladopeTik MepiMTWON,
ETUKOWVWVIOTE UE TNV
unnpeoia e§unnpétnong
MeEAATWV yla tnv adaipeon
KAl TNV avtikatdotaon Twv
Aemidwv.
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o Mpwv TN XPAON, adalpéate
and to kKimeAo gpyaleia
f avTike{peva mou dev
gival katdA\nha yia
TPéPIpa. H pn tApnon tTwv
odnylWV auTwv pmopsei va
TIPOKANETEL TPAVHUATIOHOUG
N PA&PeG oTig Aemideg kau
OTN CULOKELN.

o Mnv xtumdrte upnvékapma
dpolta, Xwpig va éxete
adalpéoel TOUG TIVPAVEG
kal Ta kovkouvtola. Ta Lo
okAnpd oteped oLOTATIKA
MopolV va pokaAécouv
BA&Peg otig Nemideg.

« Av 1o kOmeNNo €ival
untepPBoAikd yepdro,
ol Aemideg pmopolV
VA UITAOKAPOULV. 2TNV
nepinTwon avth,
oupPBoulevteite TRV
evotnta BAaPeg otig
napoloeg odnyieg XpRong.

AZDAANEIA
s

T Mnv xpnowpomnoisite

5 o popntd pumhévtep

5 nutribullet® evw

S odnyeite, Xpnolponolsite

& MNXAVARATA, KAVETE
nodAAato, mepnatate
N aoxoleiote pe AN\eg
dpaotnplétnTeg Mov
anattolv TPoocoxn.

e Mnv adAvete to dopntd

pmAéviep nutribullet®
ekteOelpévo oe akpaieg
BOeppokpaaoieg, mpokeLpévou
va anodvyete PAAPeG oTIg
pmatapieg, ota Adotixa kat
og AN\a eaptApara tng
OUOKEULNG.

e Mnv tonoBeteite To popntd
pmAéviep nutribullet® oe
AvWHaAEG ) aotabeig
emipAveleg.

e Mnv oteyvwvete n
OULOKEULI pE oecoLAp,
O€g OTEYVWINPLA, KOWvoUG
dolpvoug f polbpvoug
MlKpOKLUpATWY. Av n
ouokeLn Bpaxel, okoumiote
anald tnv e§wrtepikn
enipdvela pe kabapd kat
oteyvo mavi.

e Mnv xpnolpomnoleite
TN CUOKEULN KOVTA o€
vepd A o€ oLVONKEG
vypaoiag, Bpoxémtwong A
Xlovémtwong.

o Mnv xpnotpomoleite
TN OLOKEVLA KOVTA o€
akdAuniteg PAOyeg ) o€
ninyég Ogppdtntag, o€
onueia pe vmepBolikn
Bpwuid, okdvn, Aadin
XNHIKEG ovoieg A KATW
and tnv apeon nAakni
aktivofolia.

* Mnv a¢ghAvete 1o popntd
pmAévtep nutribullet® oto



ECWTEPLKS TOL AUTOKLVATOU,
18iwg To Kahokaipt kat Tov
XEHWva. H mapatetapévn
ékBeon oe akpaieg
Bepuokpaaoieg, pnopei va
npokaléoel dlappoig, pAén
A ékpnén Twv pmataplwv.

FENIKEZ OAHTIEZ
AZODAAEIAZ

AN

= H pn tipnon éAwv twv

5 odnyuv yia to $opnté

5 prAévtep nutribullet®

3 pnopei va npokalécel

g cofapd i Oavatndépa
aTtuxXApaTa Kat VAIKEG
Inpée.

» H ouokevr avth
dev mpoopiletal yia
Xxphon amnd dtopa
(ovpmepthapPavopévwy
TWV TALBLWYV) YE HELWHEVEG
duoikég, aloOnTnplakég A
dlavonTLkéG IKavOTNTEG N
Xwpig epnelpia kal yVWwOoEeLg,
€kT6G €AV emiTnpPOUVTAL
otevad kat €xouv AAPetL
odnyieg yta t xprfion tng
OLOKELAG amé To ATOUO TO
omoio gival vrebOuvo yia
TV akepatdtntd toug. Av
N CLOKELH XPNOLHLoToLE(TAL
andé nadid f mapovoia
nadlwy, aratteital
TIPOCEKTIKN ETLTAPNON.
Ta madid dev npénel va
naiouv pe TN CLOKELN.

o ENéyxete Taktikd To popntd
umAévtep nutribullet®
yla evoexoueveg PAGPeG
f ixvn $Oopdg nov Ba
MTtopoloav va ennpedcouv
TN ocwoTh Aettovpyia Tou
f va anoteAécouyv kivduvo
yla tnv acddaiela.

e [lpoooxn otoug
eVOEXOUEVOLG KIVOUVOUG
otav dpoprilert,
XPNOLHOTIOLEITE
anoBnkevete To popntd
pTAévtep nutribullet® .

* Mnv xpnotponoleite
QUTM TN CUOKEUA yla
oTIdATOTE ANNO €KTSG TNG
nipooplldpevng xpnong Ing.

e Mnv xpnotpomnoleite
10 dopNTO PMAEVTEP
nutribullet® pe to kOneN\o
adelo.

o Mnv enixelpeite va Béoete
ekTéG Aettovpyiag ta
ovotApata acdaleiag.

Mnv cuvdéete otn Bvpa
USB-C &M\\a avtikeipeva
TANV tou €1d1kol popTIoTH.
Mnv adrjvete va
ovocowpeldeTal okdvn eviog
g BVpag.

o Ao Uyete TN oupmieon,
TIG MTWOELG ) TIG POopég
otn Bdon potép. Mnv
XPNOLHOTIOLEITE TN CLOKELN,
av n Bdon potép epdavilel
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OTIOLOOATOTE EAATTWHA.
MNa texvikr vootApPEn,
ETUKOLWVWVAOTE HE TNV
Yninpeoia E§unnpétnong
MNeAatwv otn dievBuvon
nutribullet.com.

Xpnotpomoleite pévo
e€aptApata nutribullet®
rou mpoopifovrtal 1dka
yta 1o popntd unAévtep
nutribullet®. Xpnopomnoieite
mdavta yvola avtalakTikd
kal e§aptApata
nutribullet®. Ta pn yvhola
avtal\akTikd dev MAnpoLv
TIG podlaypadég
nutribullet® kat pmopouvv va
npokaléoouv BAAPeG otn
OULOKELA A TPAVHATIOHOVG.

O kaTaokeLAOTAG oLVIOTA
va anodelyetal N xpHon
e€aptnudtwy, énwg Ta
Baldkia yia kovoépeg,
kaOwg pmopel va
TPOoKAAEDEL KIVOUVOUG )
TPAUVHATIONOUG.

Mnv BuBilete tn Bdon
HOTéP o€ vePO i ANa vypd
kaBapiopov. Kabapiote tn
KAl OKOUTHOTE TN Amald pe
kaBapd mavi.

Mévo to kOTeNo Kkal

TO KATAKL Hmopolv va
mALOoLV oTo MAvw KaAdOL
Tou mMAuvTNpPEiov MATwy,
Xwpig kOkAo Béppavong

r anoAbpavong. MHN

NAENETE NOTE TH BAZH
MOTEP ZE NMAYNTHPIO
MIATQN.

HAEKTPIKH
AZODAAEIA

&

= Ot peratponég, n

5 akataAinin xpAon

5 kain pn tThpnon Twyv

S 03nywv pnopoov va

E auv§noouv Tov kivduvo yla
oofapoig | Oavacipoug
TPAUVHATIOHOUG KAl UANIKEG
{npies.

o lla tn pbpTiOoN TWV
MTaTaplWV TNG CVOKEVAG,
XPNOLHOTIOLEITE HOVO TINYEG
USB pe miotonoinon UL A
tpododotikd Katnyopiag
2 tomou ITE, yia xphon
HE TinyEG Tpododooiag
100/240 VCA, 50/60 Hz.

O $opTIOTAG patapLlwv
USB mpémel va eival
tpododotikd Katnyopiag

2 ) tpododoTikd pE
motonoinon ITE, pe
MEYLOTN OVOMAOCTIKA

téon 5V kat pebpa 2A.

Mnyv xpnotpomoteite pn
eyKekpLpéva TpododoTika.

e [la TNV anoguyn Tou
kivdOvou nhektpomAnéiag,
TILPKAYLAG ] TPAVHATICHOD,
MHN ¢oprtilete kal pnv
XPNOLHOTIOLEITE TN CLOKELA
ME BpeyHéva xépla, étav



gival Bpeypévn ) oe onueia
ota omnoia pnopei va
Bpaxel.

e Mnv xpnoluomnoleite tn
OULOKELI Og CLUVONKEG
vypaociag kat pnv Bubilete
oe vepd i} AN\a vypa To
kaAwdlio, To ¢ig f Tn Bdon
HOTEP.

e Mnv xpnoluomoleite To
MTAéVTEP, AV TO KAAWSL0
éxelL $Oapei, oe mepintwon
KAKAG Aeltovpyiag tou
TP0d0odoTIkoV/POopPTIOTH
A HETA and mTwon N
BAGRN g Baong potép.
MNa texvikf vooTAPLEN,
ETILKOWVWVAOTE HE TNV
Yninpeoia E§unnpétnong
MNeAatwv otn dievbuvon
nutribullet.com.

o AMENEPTOMOIEITE kaut
AMOZYNAEETE névta
10 dopnTd UNAéviEP
nutribullet® ané tnv npia
Tou pevpatog, étav dev
xpnotpototeital kat MPIN
Tn ouvappoAdynon, Tnv
anoocuvapuoAdynon, Thv
aMayn Twv e§aptnudtwy i
Tov kaBaplopd.

e Mnv ¢optilete TN cLOKELA
kovtd o€ e0PAekTA LAKE,
oto kpefarti, otov kavarné A
o€ XapPTLKA.

e H ouokevr mpémel va
PoptiCetal pévo pe 1o

NAekTPKS TNG kKahwdio. H
Xefon pn ocuppatwv f pn
YVACLWY AVTAANAKTIKWY
MTopEl va TipokaAéoel
BA&Beg oto dopntd
priAéviep nutribullet®

f ktvdbvoug yia thv
aocddlela pe evdexduevo
TPALUATIOUS A LALKEG
{npuies.

TPODOAOZIA:
METPA AZODAAEIAZ

AN

Z H cuokeun mpénel

5 va ouvdéetal pévo
& o€ katdA\nAn npila
= eval\acaépevou

g PEVpATOG.

* Huntipnon
Twv akéAovBwv
TIPOELOOTIOIACEWY
propei va mpokaléoel
oofapoiq f Bavaaoipouvg
TPALMATIOHOVG arnd
nAektporAnéia ) mupkayld,
kaBwg kat BA&Beg otn
OULOKEL.

o Xpnolpotmoleite poévo
10 €101k6 TPOP0dOTIKS
(dpopTioTh) kat To kKaAwdio
yla tnv tdon tou dIKkTOoL
k&Be xwpag.

e Mnv xpnotpomnoleite
doptioTh Toixou pe
obotnpa A avidntopa
HETATPOTAG TAoNG.
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e Mn xpnolportoleite pn

EYKEKPIUEVEG TINYEG
tpododoaiag, dnwg
YEVVATPLEG N inverter.
Xpnotpomoleite

pévo Tpododoacia
eVAAACOOUEVOL PEVUATOG
and eykekpLpévn emitoLxn
npiCa.

Mnv xpnotpotoleite
TaxLVPOPTIOTA N

Poptioth peyaldtepng
loxVog. Xpnolpomnoleite
pévo tpododoacia
evaANQOOOUEVOL PEVUATOG
amnd eykekplévn emitoxn
npifa  and tov avantipa
avtokivATovu. Ma tnv
amnoguyr evOeXOUEVWV
dlakvpdvoewv Tédong Kal
BPAXUKLKAWMATOG, UNV
OULVOEETE TN CUOKELR OTOV
avamntfpa AVTOKIVATOL
katd tnv ekkivnon.

BeBawwBeite &1L n nAekTpIKA
nipia mapéxel katdAnho
toTo tpododooiag yta

10 dopNTS MUTAEVTEP
nutribullet® (tdon [V] kat
ouxvétnta [Hz]). Av dev
elote B€Patol yia Tov TOTO
ToL SIKTOOUL TNG KATOLKIAG
oag, ocupfouleuteite
e€e1dikevpévo nhekTpoldyo.

Mnv vtepdpoptwvete TV
npila, TNV mMpoéktaon, To
TOAOTIPL{o ) NAEKTPLKEG
nipiCeg dGN\ov toTOUL.

BeBawwOeite 6t1 gival
KATAAANAEG yla To OLVOALKS
pebpa (og ampere) mouv
anoppodd n CLOKELN
(6nwg avaypdadetal

oto TPoP0odOoTIKS) Kal
evOeXOMEVEG ANNEG
OUOKEVEG TToL ouvdéovTal
oto (dto diktvo.

2 nepinmtwon xpAong
1p0d0odoTIkOV
EVAANACOOUEVOL PEVUATOG
HE avadImAOVHEVOLG
niéhoug, BePBalwbeite 6L

ot téNol gival evieNWG
avolktol mplv ouvOEoETE

10 1g otnV npila Tov
pevpatog.

Mnv xpnoipomoleite to
Tpododotikd/PpopTioTA av
éxel Oopég, av éxel méoel
N av éxel dextel Loxupda
XTUTApaTa.

Mnv $oprilete TIg
pTatapieg xwpoug pe
akpaieg Ogppokpaocieg.

Anocuvdéete mdvta to
Tpododotikd/PpopTioTh
otav dev Xpnotpomnoleital.



AZODAANEIA
KAAQAIQN

&

E Matn q>op1:wlr|
5 TWV prataplwy,

& Xpnotpomnoleite pévo to
(.,.5'; kaAwdio mou apéxeTat
& pe 1o popnTé umhévrep
| nutribullet®.

o ENéyxete taktikd to
NAekTPkd KaAwdLo.

o Ta ekteBelpéva kahwdia
MTIopoUlV va TipokaAécouv
anwAela LlooppoTiag.
TomoBetAoTe Ta kKAAWSIA
€TOL WOTE va UV
okovtddTouyv ) Ta Tpafoidv
katd AdBog ol dvBpwrol
KAl Ta KATolKidla kovtd otn
OULOKEULN.

o Mnv tuliyete TO NAeKTPLKS
KaAWd10 TOAD odixtd
yta tn $OAaén kat pnv to
toaki(ete ) To cuoTpédeTe
étav 10 XPNOLHOTIOLE(TE.

e la v tomoBétnon
TNG CLOKELAG A TOL
tpododotiko’/DopTIoTH,
BePaiwbeite 611 Ta kaAwdla
dev oxnuatifovv otevég
KAUTIOAEG Kal OTL oL
ouvdetrpeg dev épxovTal
oe enadn pe Tov toixo A HE
OKANPEG eTiLdAVELEG.

e Mnv emutpénete o€

katolkidla kat matdid va
daykwvouv A va pacdve
kaAwdla kat aywyoug.

e [la va anoouvdéoete 10
NAekTPIKS KAAWDI0, TIACTE
kat TpafAéte To Ppig kat éxt
10 {d10 TO KaAWdLo.

e Mnv agnvete 1o KAAWDL0
$épTioNng va akovumnd o€
(eotég emupAveleg ) TINYEG
BepudTnTag, va oxnpatilet
KOMTIOUG, va cuoTpédeTal

va §edrilel.

e Mnv onkwveTte kAt PNV
TpaPdrte tTn cvuokevA and to
kaAwdlo pdptiong.

e Mnv adrvete To kKAAWOLI0
va kpépetal and tnv akpn
Tou Tpamne(lol f and Tov
ndyko epyaciag.

AZOPAAEIATHZ
MIATAPIAZ

To popntd punAévtep
nutribullet® diaBétel
enavadopTti{OpeveES
pratapieg 1évtwy Abiov.
O pnatapieg dev pmopoulv
va avtikatactabolv kat
MPETEL VA avakukAwvovTal
A va Statifevtal cOppwva
HE& TOoug Kavoviopouvg. To
Avolypa A/Kal N TLOKELA
NG CLOKELAG A N andTmelpa
avTikatdotaong twyv
MTIaTapLWV Knopei va
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nipokaléoel nhektponAnéia,
BA&Peg otn cuokeun,
upKaytd, TPAVHATIOHO0G A
LAIKEG (npieg.

To npoidv avtd diabétel
pratapieg 16viwv Aibiov.
H Bdon potép npémel

va diatiBetal cbudwva
ME TOLG KAVOVIOHOUG.

H akatdAAnAn didBeon
pTopei va mpokaléoel
akdéun kat Oavaocipouvg
TPALUATIONOUG A LAIKEG
{nuieg MNoyw dlappong
vypwyv and TG pnatapieg
mupkayldg, unepOéppavong
f ékpnéng. Ot pratapieg
évtwy AiBiouv mepiéxouv
oTtolxeia mou, av poAbvouv
Tov udpoddpo opilovta,
MTopoUlV va ipokaAécouv
kivdOvouLg yla Tnv Lyeia.

2 € OPLOMEVEG XWPEG,
anayopevetal n didbeon
AUTWYV TWV PTATAPLWV

ME Ta olklakd andéPAnta.
Na tn ocwotr didOeon,
oupPouAeuTeite TOLg KAt
TOTOLG KAVOVIOUOUG.

Na odnyieg oxetika

ME Tn cwoth d1dbeon,
ETIKOLVWVAOTE HE TA KEVIPA
ouLAAoyAG kat dldBeong Twyv
emnkivouvwy amofARTwyY TNG

TIEPLOXAG 0AG.

H Bdon potép mou nepléxel
NV unatapia, dev mpémel
va ektiBetal otn pwtd

f otnv vrepBoAiki
Beppodtnta. H ékBeon otn
Pwtid ) oe Beppokpaocieq
4vw twv 130°C pnopei va
npokahéoel BAAPeG oTIg
pnatapieg kat ékpnén.

Mnv $optilete To popntd
prAéviep nutribullet®
Kkovtd o€ pwTtld, o€ TNYEG
BepudTNTAG ) OE XWPO ME
oG vPnAA Beppokpaaia.

H ouviotwpevn
Oeppokpacia
neptBaN\ovtog yia tnv
anoBnkevon kal Tn
déption kupaiveral and 10
£wg 40°C.

Mnv xpnoiponoleite to
MTAEVTEP OE XWPOULG

ME gv duvApuel ekpA§LuN
atpéodalpa (6nwg
otabpoig avedodlaouod
KALGIHWY, Xwpol kadtw and
TA KATACTPWHATA okadwy,
EYKATAOTACELG peTadopdg
Kal anoBAkKeLoNG KALVCIHWY
f/Kat XNUIKWY ouoLwv

KOl XWPOL LE XNHLIKEG
ovoieg ) cwpatidla otnv
atpdéodalpa, énwg okdvn
ONUNTPLAKWY A LETANWV).
2TOUG XWPOULG auTtolg
pmopolv va oxnpatiotobv
omvOnpeg pe anotéAecua

Vv ékpnén N mupkayid.

Mnv xpnolpomoleite Tn
ouokeLA av n Bdon poTép



éxel uepOepuavOei, ev duvdpel ekpA§iun

aneAeLOEPWIVEL OOUEG, atpdodalpa, dnwg, ot
XAveL vypa, €xel pdola ndvw and polpvoug
napapopdpwOei fj alNdéel f Oeppdotpeg, kovid o€
XpWHa/oxAKa. Ze akpaieg kahopidpép ) Oeppavtripeg
OoLVOAKEG, umopei va f o€ onueia ektebelpéva
unapéet dtappon and Tig otnv dpeon nAlakn

KLUPENEG TNG unatapiag. aktivoolia.

To vypd tng pnatapiag
gival dlaPpwtikd kat
pmopei va gival to§iké.
Mnopei va npokaléoel
gykadpata kat gival ,
emuPhaBés 1) Bavatndépo dulaéte Tic
o€ nepintwon katdnoong.

3¢ nepintwon dlappong, [ 05nyl£<; XPno'rlql

QATIEVEPYOTIOLAOTE

e Mnv pixvete tn Pdon potép
otn dwrtid. O pnatapieg
pHTtopolv va gkpayolv.

X , Na va npoPdaNiete autéq tig
AHECWG TN CLOKELN KA odnyieg online 1) og &N\eg
ETHKOLVWVNOTE He TNV yAwooeg eniokedOeite To site

Ynnpeoia E§untnpétnong nutribullet.com.
Mehatwv otn diebbuvon

nutribullet.com.

» Zg mepintwon Stappong
NG pnatapiag, anodplyete
TNV enacgn He Ta VYPA TNG:

- Antodpuyete tnv enadn
TOU LYPOUL UE To dépua, Ta
pATtia, Ta pouxa f dNAeg
enipAveleq. Z€ epinTwon
enadng pe 1o dépua, Ta
MHATia A Ta povxa, TMAOVETE
apéowg TNV TEPLOXN
pE ddBovo vepd kat
ETIKOWVWVAOTE pE ylaTpd
A &A\oug enayyeApaTieg
vyeiag.

e Mnv xpnoluomoleite tn
OUOKELR OE XWPOUG HE
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[Meplexopeva

268
269
270

274

276

277

Tu tepthapPaveral
Odnyég cuvappoléynong
Pwrewécg evdeifeic LED
270 ®Poption

271 PuBuioeig

272 3dpdAuata

XpRAon tou popnTol HTAéEVTEP
nutribullet®

®dpovrida kal cuvtApnon
276 Avtalhaktikd

2uvtayEg

Euxaplotolpe mou mpotipfoate to popntd pniéviep nutribullet®
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Tu meptAapfavel

nutribullet

Baon potép kOMeN o 475ml  kandk yia Tov KaAwdio
Spopo (to-go) Poéptiong USB-C

H Siapdpdpwon touv mpoidvtog pnopei va dtadépet. lia va oupBoulevteite Tov TARPN
katdhoyo twv e§aptnudrtwy nutribullet® emokedBeite to site nutribullet.com.

Mpwv ané tn xpAon yia npwtn popd.

KAGAPIZMOZ THZ - Juviotdral va doptioete
2YZKEYHZ: oto 100% Tn CLOKELF TPV TN
JupPouleuteite TNV evétnta XPNOUOTIOLOETE YA TTPWTN
Ppovrida kal cuvtApnon oTn Popd. Na pa mARpn $éption
oeA. 276. anatrobvrtat 60-90 Aentd.

JupPoulevteite TNV evotnTa

®OPTIZH THZ 2YZKEYHZ: DPwrewvég evdeieig LED otig

2uvdEoTe 1O o HikpS BOoua oeN. 270-272.
oL kaAwdiov USB-C tng

OLOKELAG OTNV LTOBOXA KATW /I IPOEIAOMOIHEH! fa va

and to mAnktpo Power (oto anodGyeTe Tov kivSuvo

3Pl “épo,q me Bc‘:tcrnq HoTép) TUPKAYLAG ) TPAVUATIOOU,
Katto “EYO})‘UTEpO Poopa i Hnv Poptilete av n cuokeLA A N
ToL kaAwdiov atnv LTodoXN 06pa USB-C eivat Ppeypévec.
tpododooiag (poptioth,

UTIOAOYLOTH K.ATL.).



Odnyég cuvappoldynong

nutribullet

N T~

— =

kAeiowpo acdpaliong

mAAkTpo anehevOépwong

kOmeA o 475ml

evdei§eig pétpnong

évdelfn evBuypappiong

\enideg

Baon potép

LED evdcifewv

rmAfktpo ON
unodoxn $poptiong USB-C
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Pwtelveg evdeiferc LED

1
—

6 ) O deiktng Tou popnToL puMAéviep

/ \ nutribullet® diabétel £€§1 dwrevég
ypappég LED mou éxouv kdkkivo
 UTAE XPWHA, AVAAOYWG HE TNV

5\ / 3 katdotaon Aeltoupyiag TNG CLOKELNAG.

— AkohouvBoUv Aemtopepeic e§nyAoELS.
4

PopTion

Arnoucia tpododociag XapnAAq pnatapia
‘Ola ta LED ofnota. To LED 1 avafoofrvel pe kdkkivo
XpWHa.

g— g

{013

\
4

\

—
doéption M\Apng $option
Ta LED avapooffvouv éwg dtou ‘O\a ta LED éxouv évtovo pmie
ATOKTAOOLV £VTIOVO UTIAE XPWHA XpWHa.

pe katebBuvon mpog Ta dedld.



PuOpuioceig

Evepyomoinon
Miéote to MAAKTPO pia dopd yia
va AELTOVPYOEL TO UTAEVTEP.

‘Otav o daktOANoG éxel éviovo
UTTAE XPWHQ, N oLOKEL glval
£TOoLun.

Anevepyornoinon
Metd anéd 2 Aentd ekTdG
Aettoupyiag, to prAéviep

anevepyornoleital avtépara.

‘Otav o daktOANo¢ gival
oBnotdg, to unAéviep ival
QTEVEPYOTIONUEVO.

Nertoupyia avapei§ng
Ta prAe LED neplotpédovtal
de€léotpoda.

Miéote to mAAktpo Power yia
va §ekivhoel évag kbkhog 20
OeuTEPONETITWV.

\

‘EAeyxo¢ pnatapiag
Kpatiote matnuévo to mMAAKTPO
Power srii 2 deutepdhenta yia va
eNéy€ete 1o eninedo pdptTiong TNG
pmatapiag.
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ZPpalpata

\ |/
—

4

\

4

\

YnépPBaon xpévou YrnepOéppavon
Aettoupyiag O dwtevég daktOAlog avaBet
O dwrtewvdg daktvAiog avapo- otaBepd e KOKKIVO XPWHA.
OBAVEL pe KOKKIVO XpWHA, EVOA-
Nooovtag ta mavw kat katw LED. Ndon: AlakdPte tn Aettovpyia kat
adoTe To PMAEVTEP VA KPLWOEL
Ndon: Alakdyte tn Aettovpyia kat TIPLV TO XPNOLUOTIOIOETE TIAAL

adoTe TO UMAEVTEP VA KPUWOEL
TIPLV TO XPNOLHOTIO | OETE TTAAL
Mnv urtepBaivete Toug 9 kOkAOLG
avdapelng og 6 Aemtd.

W

:Q:

leviké opalpa
O dwrewvdg daktvliog avaPooPrivel pe KOKKIVO XpWwHA.

BAaBeg kal Adoelg:
BeBawwBeite 611 to kOMENNO ival cwoTtd oTEPEWEVO KAl
evBuypappopévo.
Av éxouv pmhokdpel ot Aemideg, dokipudote pia and tig akdhouvBeg Nooelg:
o MpooBéote vypd oto kbTENNO Kal dokipdoTe TTAAL
o Avakivote A yupiote avdnoda to PmAévTep yia va EepmAoKkdpouV ot
Aemtidec.
o ATIEVEPYOTIOIAOTE TN CLOKELA KAl EAeLOEPWOTE TIG NeTtideG pe Eva epyaleio.
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(N\TNPOEIAONOIHZH!

Mpwv and tnv npwtn

Xpenon, StaBacte 6\eg TG
TPOELSOTOLNCELG KAl TG

oL BoUAEG MpodpUAadng othv
evotnta MNposldonotfoelg
acpaleiag (oel. 254-265).
Mpwv tn xpron va Befaiwveote
MANTA 611 to pmAévtep gival
kaBapd kal popTiopévo.
Doprtiote MAPWG TO UTTAEVTEP
TIPLV TO XPNOLLOTIOLOETE YLa
npwtn $opd. H vmodoxn
Pdoptiong Bpioketal kAtw amnd
tov dwrtevd delktn NG Baong
potép. (ZupPouleuteite TNV
evotnTa ZUVOPHOAGYNON OTN
oel. 269)

MHN xpnoiuomnoleite To popntd
pmAévtep nutribullet® pe to
kOmeANo Adeto.

MHN Bdalete ta eapthpata
nutribullet® oe dobpvo
HIKPOKUUATWV.

MHN adryvete to popntd
prAévtep nutribullet®

Xwpig emitApnon étav
Xpnotpomnoleitad.

MHN ooprtilete To dopntd
prAéviep nutribullet® av to
kaAwdio USB-C eival Bpeypévo.

MHN xpnouonoteite (eotd

f XA\lapd LAk oto kOTEANNO
avapegng. Ta {eotd cvotatikd
propel va mpokaAécouv
OLOCWPELON TIECNG OTO
odpaylopévo KOTENNO, He
mBavi) e§wbnon twv (eotwv
OLOTATLKWY OTO AVOLlyHa

IOV MTOPEL Va TIPOKAAEDEL
Tpavpatiopog n {nuieg.

MHN Aettouvpyeite moté to
dopntd pmAéviep nutribullet®
yla eploodtepo amnod éva Aemtd
k&Be Pbopd, kabwe umopsl va
TPokANBel pévipn nud oto
pHoTéP. AV TO HOTEP OTAUATACEL
va Aettovpyei, dlakdPte TN
Aettoupyia kal adAoTe T
OLOKELA va kpLwaoel. To dopntd
prAéviep nutribullet® éxel
€0WTEPLKS OgpULkd dlakdTTN
mov otapatd tn Asttovpyia
TOL poTép €AV LTIEPOepaVOEL.
la tnv anokatdotaon tng
Aettouvpyiag, adnote Tov
BOepikd SLAKOTITN VA KPLUWOEL.

ENéyxete MANTA 11 Aemideg.
Katd tn didpkela tng mepltédou
gyyonong, nptv adalpéocete

TG \eMiOEG, EMIKOWVWVAOTE ME
tnv Ynnpeoia E§unnpétnong
Mehatwv yia va ANaPete odnyieg
OXETIKA pe TNV aodaln
avtikatdotaon.
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XpRon Ttouv popntou
untAévtep nutribullet®

)

1 KaBapilete 1o kOmeNNo
avapeéng pe (eotd vepd kal
anoppunavtiké and tn xpAon.

2ZHMANTIKO: Mnopeite va
kaBapioete To pmAévtep pixvovrag
kpVo vepd kal pia otayéva
anoppunavtikd oto kOmeNNo Kat
ekTEADVTAG évav KOKAO avApe§ng.

=

—_—

%
&

nutribullet

(a—

2 Adaiptote To Kaméki kat
npooBéote ta LAIKA.

& NPOEIAOMOIHZH! Na tig
péyloteg emddosLg, PNV
unepPaivete Tnv évdai§n MAX,
MV YepiCete unepPoAika to
KOTEANO KAl XPHOLHOTOLE(TE
EMAPKN MOCOTNTA LYPWV UAIKWV.

<

nutribullet

3 TonoBetAote 0 PpopnTé

prhévtep nutribullet® oe
kaBapr|, oteyvr kat emninedn
enidpdvela.

ZHMANTIKO: BeBawBeite 61t 10
kOTtENNO €ival cwotd TomoBetnpévo,
evBuypappilovtag ta dvo ixvn oto
kOmeN\o kal ot Baon potép.

A=

nutribullet

Bidwote 1o kanéki oto
kOTeNNo.

ZHMANTIKO: Befawwbeite éti n
aodaleia touv kuméNou Ppioketal
o€ kABeTn Béon KAEBWHATOG.



nutribulles

S5 ototeoe Aettoupyia To

prAévtep miéfovtag pia dopd
to mAAkTpo Power. Mepipévete
niepinou 1 deutePOAeTTO WG
6tou ohokAnpwOei n kivnon
otn PwrteLvh EvOel§n.

ZHMANTIKO: Metd and 2 Aentd
€kTdG Aettovpyiag, To umAévtep
anevepyotoleital avtéparta
(Aertoupyia Sleep). Me tov TpdTO
autd anodevyetal n akobola
avape§n kat av§dvetal n didpkela
™¢ punatapiag.

nutribullet

Metd tnv avdpeén,
neploTpéPTe TNV aoddiela
TIPOG TA KATW yla va §ekAeldwoel
T0 KOTENNO.

nutribullet&

6 Meta TNV evepyomoinon

TOL UTAéVTEP, TILECTE TIANL
to mAAkTpo Power yia va
EekivAoel évag kOkAog 20

OeLTEPONETITWV.

Av BéAete moNanAf avapei§n
TwV VAKWV A va dtakdPete Tov
kOkho avdapeng, éote mdA
To mA\Aktpo Power.

& NMPOEIAOMOIHZH! Mnv

XTUTLATE TA LAIKA MEPLOCOTEPO
and éva Aentd, yla va
anoguyete untepfoliki ad§non
OeppdtnTag kat nicong. la va
enavaldfete tov kGkMo, TPV
Oéoete mAM os Aertoupyia th
ouoKeUR, avoi§Te TpooekTIKA
To KOTENNO yla va ektovwOei n
OULOCWPEVHEVN TtiEDT).

nutribullet

Miéote TO MAAKTPO OTO KATIAKL
yla va 1o avoiete kal va
anokaludOei To oTdLO.
Anolavote to smoothie oag!
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Ppovtida kat cuvtApnon

1.

Metd and kdBe xprion,
BePawwBeite ét1 éxete
anevepyotmolfoel To popntd
pnAévtep nutribullet®.

2,

MAOveTe oTO XEPL TO KOTIEANO

Kal To kamndkt pe {g0td vepd kal
ATIOPPULTIAVTIKO KAl OTN CLUVEXELA
EePydhte Ta:

2ZHMANTIKO: H Bdon potép AEN
m\évetal og MALVTApPLO Tdtwy. Qotdoo,
To KOTIEANO KAl TO KATAKL HITopolV

va MALBolV oTo Mdvw KaAdOL Tou
mAvvtnpiov TATWY, XwPIg To MPAYPAUMA
Béppavong A anoAdpavong.

3.

ZeMAOVETE TIPOCEKTIKA TIG
Aemideg kau kabapiote TG pe
adouyydpt A vypd mavi:

ZHMANTIKO: lMoté pnv Bubilete
Bdaon potép oe vepd.

& MPOEIAOMNOIHZH! Mnv
ayyilete Tig Aenideg! Eivau
TOAD ko TEPEG.

/"\ NPOEIAOMOIHEH! Mnv
Xpnotpormoteite {gota n
XAtapd vypda oto kbreNNo
Twv 475 ml.

/"\ NPOEIAOMOIHEH! Mnv
BuBilete MOTE tn Béon
pHoTép os vepb ) ANNo uypé.

4.

To popntd punAéviep nutribullet®
npénel va duhdooetal o
aodalég onpeio kal o

6pOia Béon pe to koTENNO
TonoBetnpévo, £T0L WOTE

va pnv gival ekteOelpéveg ot
Aemideg. Mnv tomoBeteite

AM\a avtikeipeva mdvw and T
OLOoKeLN 6Tav TNV AnoBOnKeveTE.

Avtal\akTika

lNa va napayyeilete
avtalakTikd kat AAAa
e€aptApara, emokedBeite tnv
lotooehida nutribullet.com/
shop/accessories.



Odnydég cuvtaywy yia
To PopPNTO UMAEVTEP
nutribullet®

H {wA eival mepimhokn. H vylewviy
dwatpodn oxt.

Ynépoxa smoothies, mavtou. Autd gival to popntd HIAéVTEP
nutribullet®. AutfA n cuokevA pe To PIKPS PAPOG 0AG ETILTPETEL VAl
etolpdlete ta ayannuéva oag smoothie xwpig kahwdia A npileg.
Apkei va tn dpoprioete, va tnv ndpete pali oag oto ta&idl kat va
XPNOLLOTIOLAOETE OTIOTE TN XPELQCTE(TE.

Eite BéAete éva smoothie mpwteiviv yia petd tnv npomndvnon, éva
VYLEWVO pikpoyeDHa oTo Taidl A éva LTIEPOXO KAl ATTOAAUVOTIKO KOKTELA
dimA\a otnv mioiva, avtd 1o e0XPNOTO UMAEVTEP 0aG TPoodEPEL TA
navta énovu ki av Bpebdeite. O poptiotrig USB-C tpododortsi éva potép
yta 15+ k0kAoug avAapel§ng kat to edXPNoTo Kamdkl To kablotd ebkoho
otn petadopd yia ONeG TIG EPLTETELEG 0.

MNa ekivnpa, cag mapouvctdfouvpe pia pikpr) cuANoyR and eOKoheg
KAl UTTEPOXEG OLVTAYEG Yia kadé pe YaAa, smoothies, odAtoeg kat
pLpwWAIKA. Pi€te pa patid, avapei§te ta ayannuéva oag VAKA kat
anoAaloTE LTIEPOXEG TIAPAOKEVEG.

ZEKIWVAOTE TWPOA.
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Apocepd apwpatiké yala

AOZEIZ TIA1 MEPIAA
Yriépoxo dpooepd kal kpepwdeg yaha, mhovolo o {eoTtd Kkal
TMEVTAVOOTIHA KAPLUKEDHATA PE AVTIPAEYLOVWON KAl AVTIOEEIOWTIKA

dpdon.

250 ml  TAAA BPQMHZ XQPIZ 1 Pifte to kOMeEN O OAa Ta
ZAXAPH UAIKA HE TN OELPA TIoL

25 ml ATAYH G.VQ¢épOVTC1l.

2 ZE®PAOYAIZMENH 2 K)\ElO"II.'E TO IKG.'I'IO.KI.[KO.[ )
MINEPOPIZA KOMMENH ekteléote évav PN kOKAO
SE AENTEZ OETEZ avaperng.

79 AAEZMENOX
KOYPKOYMASX

pia AIQMENO MAYPO

npéla NINEPI
19 KANEAA AAEZMENH
100 g MNAroz

AIATPO®IKH A=IA ANA MEPIAA
TQN 300 ML

Oeppideg 170, homapd 1,5 g,
vdatdvOpakeg 38 g, PuTIKEG iveg 3 g,
cdkxapa 16 g, mpwreiveg 2 g.
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KpUo yala Matoa

AOZEIZ TIA 1 MEPIAA

To todL pdtoa dev eival moté apketd. Autd eival oiyoupo. Agv
XOpPTaivoupe MoTé TNV mavioxupn evepyetiki dpdon Touv MPAcLvou
toayloy, 10iwg étav ouvdudletal Téhela pe éva KPePWEG KPLVO YAAa.

250 ml TAAA BPQMHZ XQPIZ 1 Pite to kOmeN\o Sha ta
ZAXAPH UALKA e TN oglpd TIov
25 ml ATAYH avadépovtal.
5q TSAl MATSA SE SKONH 2 Kheiote o kamékt kat
ekteNéote évav mMAAPN KOKAO
100 g NAroz avape§ng.

AIATPO®IKH AZIA ANA MEPIAA
TQN 300 ML

Oeppideg 190, Aimapd 2 g,
udatdvBpakeg 39 g, PLTIKES iveg 5 g,
odkxapa 16 g, mpwteiveg 5 g.
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Smoothie pe pnavava kat
duoTikofolTUPO

AOZEIZ FA1 MEPIAA

‘Eva unépoxo, mhololo kat kpepwdeg smoothie mou pnopsi va
katavalwOei wg emdépmio, al\A kal omoladATOoTE Ty TNG NHEPAG
Xapn otig OpemTikéG TOL OLOTNTEG.

250 ml FTAAA AMYTAANOQOY ME 1 Pifte to kOMeEN 0o SAa ta
BANIAIA XQPIZ ZAXAPH LVALKA ME TN oglpd ov
15ml SIPOMI SGENAAMOY avapépovral
” MMAANANA 2 K)\sicTe T0 ,KO.'I'IdKl’KO.l ,
ekteNéote évav AR PN KOKAO
15 g ®YETIKOBOYTYPO avape€nc.
59 KAKAO ZE ZKONH XQPIZ
ZAXAPH

1009 NAroz

AIATPO®IKH A=IA ANA MEPIAA
TQN 350 ML

Oeppideg 260, Ainapd 13 g,
uvdatdvOpakeg 33 g, puTikég iveg 5 g,
odkxapa 21 g, mpwTeiveg 6 g.



Smoothie kpépag pe

TMOPTOKAAL

AOZEIZ TIA1 MEPIAA

Kpepwdeg yaha kapbdag, yAukd Kal apwHATIKO TTOPTOKAAL, AtalA
pmavava... cuotatikd mov Ba AatpéPete oe Autd TO UTTEPOXO

smoothie.

200 ml TAAA KAPYAAZ ZE

KONZEPBA
2,5ml EKXYAIZMA
MOPTOKAAIOY
1ml EKXYAIZMA BANIAIAZ
5ml ZIPOMI ZPENAAMOY
Ya 1 MNOPTOKAAI

KOMMENO =TA 2
Y MIMANANA
50 g NArox

AIATPO®IKH AZIA ANA MEPIAA
TQN 300 ML

Beppideg 350, himapd 24 g,
udatavOpakeg 30 g, pLTIKEG iveg 4 g,
ocdkxapa 20 g, mpwrteiveg 3 g.

1

Pi€te to kOmeN\o S\a ta LAKA
ektéG and tov MAyo, HE TN
oelpd ov avadépovTal.

K\eiote To kamékt kal
ekteNéoTe évav KOKAO
avAapegng.

3 Adaipéote To KamMAKL Kal

npocBéote Tov ndyo oto
kOmeNo. Khelote o kamakt
KAl EKTENEOTE Evav AKOMN
kOkAo avape§ng.

281



282

Smoothie pe pnavava kat
bpdaouleg

AOZEIZ TIA 1 MEPIAA

To té\elo kKhaotké smoothie. Mpoobéote pia pelodpa ondpoug toia
yla neplocdtepeg iveg kat Q3 kat ehdxloto ekxOMopa Paviliag yia mio
euxdplotn yevon. 2tnv vyeia cag!

250 ml  TAAA AMYTAAAOY ME 1 Pi&te to kOMENNO Sha Ta
BANIAIA XQPIZ ZAXAPH UALKA e TN OElpd TIou

25ml  EKXYAIZMA BANIAIAZ avadépovral.

2 Kheiote to kamdkt ko

ekteNéote évav AR PN KOKAO

100 g OPEZKEZ ®PAOYAEZ

159 >MOPOI TZIA
100g  MArox

AIATPO®IKH A=IA ANA MEPIAA
TQN 350 ML

Oeppideg 170, Amapd 5 g,
vdatdvOpakeg 28 g, HUTIKEG (veg 8 g,
odkxapa 13 g, mpwreiveg 4 g.



Mapyapita pe pavyko

AOZEIZ TIA1 MEPIAA

To katePuypévo pdvyko pooOEétel pia yAUKLA kat dpooepr| TVEALA
otnVv KAaoikr papyapita. lapvipete o motApL pe Ayo kauvtepd aldtt
yla va éxete to MAApeG pAopa Twv yeOoEWV.

30 ml XYMOZ
MOZXOAEMONO

75 ml TEKIANA
30 ml TRIPLE SEC
15 ml ATAYH

150 g KATEWYTMENO MANIKO
META AINO ANOYWY=H 10

AENTQN

pia AAATI

npéla

1 MIA ®ETA
MOZXOAEMONO TIA
FAPNIPIZMA

TAJIN TIATAPNIPIZMA

AIATPO®IKH AZIA ANA MEPIAA

TQN 177 ML

Oeppideg 190, Aimapd 0 g,
udatdvOpakeg 26 g, PLTIKEG (veg 2 g,
odkxapa 22 g, npwteiveg 0 g.

1

Pi€te to kOmeN\o S\a ta
LAIKA pe TN oglpd Tou
avagépovtal.

K\eiote To kamdkt kat
ekteNéate évav MARPN KOKAO

avAapegng.

3 Av Bélete, maontaliote

To X€eihog evog motnpLol

pe Tajin: TpiYte pla dpéta
HOOXOAépOVO OTO XeINOG KAl
otn ouvéxeta BuBiote To oTo
Tajin. Adsidote To smoothie
OTO TOTAPL.
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Pancake

Adoelg yia: 2 pepideg

Autd ta adpdta pancakes pe alebpt BpwHNG ival éva meviavooTiho

KAl LYLEWVO OTOIKEIO yia KABE TPwWLVO.

120 ml FAAA AMYTAAANOY
XQPIZ ZAXAPH

2,5ml  EKXYAIZMA BANIAIAZ
459 NI®AAES BPOMHZ

2 MMANANA

10g AINAPOZMOPOX

159 KANEAA

pia AAATI
npéla

AIATPO®IKH A=IA ANA MEPIAA
TQN 270 G, A 4 PANCAKES
Beppideg 220, himapd 6 g,
vdatdvOpakeg 35 g, PUTIKEG (veg 7 g,
odkxapa 5 g, mpwreiveg 8 g.

Pi§te tn Bpwpn oto kdmeNNo.

Kheiote To kamakt kat
XTUMAOTE TNV yla évav KOKAO,
WOTE VA OXNMUATLOTE TO
alelpl.

Ado0 aléoete tn Bpwpn,
adalpEoTe TO KATAKL KAl
npoocBéote Ta vndhotna LAA
oto KOTENNO e TN oelpd TIov
avadépovral.

Kheiote to kamékt kat
xtunrote ta. Av xpeldletal,
AVAKIVAOTE TO UTAEVTED YA
VA AvOKATELTOVV TA LALKA KAl
XTUMAOTE TA TIAAL



2Aaltoa

Adoelg yia: 8 pepideg

H $dpéokia odhtoa mapaockevdletal og pia oty pe autd To e0KONO
Kal e0yevoTo peilypa and viopdra, mnepld, KPePOdL kat oképdo.

120 g YIAOKOMMENH

NTOMATA ME XYMO 3E
KOYTI

100g  KOKKINH MIMEPIA SE
KOMMATIA

159 TPIMMENO KPEMMYAI

2 SKEAIAES 3KOPAO

19 YINAOKOMMENH
KAYTEPH MIMEPIA

3g ANATI

19 MAYPO MIMNEPI

AIATPO®IKH AZIA ANA MEPIAA
TQN 35 GR

Oeppideg 5, Mtapd 0 g,
uvdatdvOpakeg 19, puTikég iveg 0 g,
odkxapa 1g, mpwreiveg 0 g.

Pi€te to kGmeN\o S\a ta
LAIKA pe TN oglpd Tou
avagépovtal.

Kheiote to kamékt kat
XTYNHZTE ME AIAKOMNEX
éwg Otou emitevxOei n
embupnTA LPA.
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2AaAtoa pe KPEUMOOL Kal

avnOo

Adoelg ya: 8 pepideg

Auti n Kpepwdng odAtoa divel pla dpooepr) kal euxaplotn yedon oe
ONa oxedov Ta payntd, and tig caldreg wg Ta dnunTplakd Katl Ta

dalddeA.

80g MNAHPEZ FNAOYPTI
15 ml XYMOZ AEMONIOY

359 ATTOYPAKI ZE ®ETEZ

25¢9 AANATI

359 KPEMMYAI ZE ZKONH

3-5 BAAZTAPIA ®PEZKOZ
ANHOOZ

4 DOYANA MENTAZ

AIATPO®IKH AZIA ANA MEPIAA
TQN 30 GR

Beppideg 30, Aimapd 1,5 g,
vdatavOpakeg 2 g, putikég iveg 0 g,
odkyapa 1g, mpwreiveg 3 g.

1

Pi¢te to kOTeN\o S\a ta
LAIKA pe TN oglpd Tov
avadépovtal.

KAeiote To kamakt kal
ekteNéoTe évav AR PN KOKAO
avdapegng. Av xpetdletay,
ekteNéoTe évav debTeEPO
KOKAO.



Biveykpét pe fatépovpa

Adoelg yia: 8 pepideg
Mua vrtépoxn mikavtikn cdAtoaq, WAvIKN yla oolodATOoTE Helypa
PPECKWV AAXAVIKWV.

120 ml  EETPATMAPOENO 1 Pi€te To kdmeNNo Sha ta
EAAIONAAO VALK& pE TN oglpd TTov

15ml  MHAOZIAO avagépovral.

30ml  ZIAI KOKKINOY KPASIOY 2 Khelote to kamdku kat

ekteNéote évav mMAAPN KOKAO

60g DPEZKA BATOMOYPA avAapeng.

1 2KEAIAA ZKOPAO
KOMMENH =TA 2

39 AANEZMENO ZINANI

19 AAATI

AIATPO®IKH A=IA ANA MEPIAA
TQN 30 ML

Beppideg 130, Mmapd 14 g,
udatdvOpakeg 19, PuTIkEG iveg 14,
odkxapa 0 g, mpwteiveg 0 g.
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Wazne srodki ostroznosci

Podczas obstugi blendera przenosnego nutribullet® pamietaj, ze
NAJWAZNIE)JSZE JEST BEZPIECZENSTWO.

Ostrzezenie! Aby unikngé ryzyka odniesienia powaznych obraze ciata lub.

© 2 Zni ¢ i je. Podczas korzystania
z kazdego urzqdzenia elektrycznego nalezy zawsze przestrzegaé
podstawowych srodkéw ostroznosci, w tym réwniez ponizszych istotnych
informacji.

Jezeli z blendera przenosnego nutribullet® korzystajqg inne osoby, nalezy
upewnic sig, ze znajq one informacje dotyczqgce BHP zawarte w tej
instrukcji oraz we wszelkich innych dodatkowych zaleceniach dotyczgcych
bezpieczenstwa lub uzytkowania. Wszystkie osoby uzywajgce blendera
powinny przeczyta¢ calq niniejszq instrukcje, aby dowiedzie¢ sig, jak
korzystaé z niego w sposéb bezpieczny.

| Zachowaj niniejszq instrukcje!
e TYLKO DO UZYTKU DOMOWEGO

BEZPIECZENSTWO obS’rct;g_i urzqdzenis. Grozi
ZW|AZANE to odniesieniem obrazen

ciata wskutek wydostania

Z CIIE PLEM sit-;-‘gc‘arqcej zawartosci
| CISNIENIEM z kielicha lub kontaktu

& z odstonietymi ostrzami.

NIE blenduj gorgcych,
cieptych, gazowanych ani
musujgcych sktadnikéw.

« Blenduj tylko sktadniki
przechowywane
w temperaturze pokojowej
lub w lodéwce (o temp. 21°C

o W przeciwnym razie lub zimniejsze).
w kielichu blendera
nutribullet® moze
wytworzy¢ sie zbyt
wysokie ci$nienie, ktére
spowoduje rozdzielenie
kielicha i podstawy
z silnikiem podczas

o Sktadniki gazowane
i musujgce (takie jak
napoje gazowane, proszek
do pieczeniq, soda
oczyszczond, drozdze,
niektére ciasta wyrabiane,
ciasta w proszku, suchy



[6d lub inne sktadniki
zawierajqce bgbelki)
wydzielajg gazy, ktére
podczas blendowania
zwiekszajq ci$nienie

w kielichu. Niektére biatka
w proszku zawierajq
sktadniki musujgce. Przed
rozpoczeciem blendowania
zawsze sprawdzaj sktadniki
wszystkich suplementdw.
Wszystkie sktadniki trzeba
zawsze sprawdzaé przed

rozpoczeciem blendowania.

&

'-'éi NIE blenduj sktadnikéw

X dtuzej niz przez minute.

E Nie wykonuj kolejnych

gcykli blendowania, ktérych
taczny czas przekracza
minute.

» Blendowanie powoduje,
ze sktadniki nagrzewajq
sie, co sprawia, ze wraz
z uptywem czasu cisnienie
w kielichu wzrasta. Ciggte
blendowanie sktadnikéw
trwajgce dtuzej niz minute
grozi rozdzieleniem kielicha,
odstonigciem ostrza lub
wydostaniem sig gorgcej
zawartodci z kielicha, a co
za tym idzie odniesieniem
obrazen ciata.

&

NIE zostawiaj
zblendowanych sktadnikéw

w szczelnie zamknietym
kielichu kubku przez
dluzszy czas.

o Pozostawione zblendowane
sktadniki mogq sie zepsu¢é
i sfermentowad, zwiekszajgc
ci$nienie w kielichu.
W rezultacie kielich po
otwarciu moze odtqgczyé
sie od podstawy z silnikiem,
powodujgc obrazenia ciata
wskutek kontaktu z gorgcqg
zawartoscig kielicha lub
odstonietymi ostrzami.

e Dostep do zblendowanej
zawartosci mozna uzyskaé
wytqgcznie przez ustnik
i zakretke z uchwytem.

W tym celu ostroznie odkreé
zakretke po zakornczeniu
blendowania.

PRZESTROGI
DOTYCZACE
KIELICHA

Jezeli kielich jest gorgcy

lub ciepty w dotyku,

jego zawartos¢ moze

by¢ ROZGRZANA i POD
CISNIENIEM. W takim
wypadku wykonaj ponizsze
czynnosci:

o ZOSTAWKIELICH |1 GO
NIE OTWIERA]J. Zostaw
kielich w miejscu, w ktérym
aktualnie sie znajduje - nie
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dotykaj go i nie pozwalaj,
aby dotykaty go inne
osoby. NIGDY nie oddzielqj
kielicha od podstawy

z silnikiem, poniewaz grozi
to odniesieniem obrazen
ciata.

« Nie blenduj ponownie.

e Zaczekaj co najmniej 30
minut, zeby kielich ostygt.
Jezeli po uptywie tego czasu
nadal jest ciepty, zaczekaj,
dopdki nie ostygnie.

o Gdy kielich bedzie chtodny
w dotyku, skieruj zakretke
z dala od twarzy i ciata
i powoli jg odkrec. Wlej
zawarto$¢ kielicha do
innego naczynia.

BEZPIECZENSTWO
KIELICHA

Prawidtowe korzystanie

z kielicha jest istotne

dla bezpiecznej obstugi
blendera przenosnego
nutribullet®. Korzystanie

z kielicha w sposdéb niezgodny
z niniejszq instrukcjg grozi
odniesieniem obrazen ciata,
szkodami materialnymi lub
uszkodzeniem urzgdzenia.

e Przed rozpoczeciem
blendowania ZAWSZE
upewniaq;j sieg, ze kielich jest
bezpiecznie zablokowany

na podstawie z silnikiem.
Silnik nie wtqgczy sie,
dopdki kielich nie zostanie
ustawiony w pozycji
zablokowane.

Korzystaj z urzgdzenia
TYLKO wtedy, gdy zakretka
jest zatozona.

NIE przekraczaj linii
wskazujgcej poziom
maksymalny. Przekroczenie
tej linii grozi wyciekiem
sktadnikéw lub
zatrzymaniem ostrza.

NIE odtgczaj kielicha ani
nie odkrecaj zakretki, gdy
urzgdzenie pracuje.

NIE napetnigj kielicha
lodem, poniewaz mozna

w ten sposdb unieruchomi¢
ostrza i spowodowaé
uszkodzenie urzgdzenia

lub obrazenia ciata. Przed
rozpoczeciem blendowania
zawsze uzywaj
odpowiedniej ilosci sSrodkéw
ciektych.

Nie uzywaj kielicha, jezeli
wykryto, ze jest pekniety,
nieprzezroczysty lub
uszkodzony w inny sposdb.

Czesci zamienne zamawiaj
wytgcznie ze strony
nutribullet.com lub
kontaktujqgc sie z Dziatem
obstugi klienta.



BEZPIECZENSTWO
OSTRZA

N

Ostrza sqg ostre! Aby nie
doznacé obrazen, postepuj
z nimi ostroznie.

Nie dotykaj ostrych krawedzi
ostrzy.

e Mocujqc kielich do
podstawy z silnikiem, nie
zblizaj dtoni ani palcéw do
ostrzy.

o Myjqc ostrza recznie,
zachowuj ostroznosé.

 Przed przystgpieniem do
montazu, demontazu lub
czyszczenia ostrza lub
podstawy z silnikiem zawsze
upewniaj sig, czy zasilanie
jest wytgczone, a tadowarka
jest odtgczona.

Nie odktadaj podstawy

z silnikiem z odstonigtymi
ostrzami. Zawsze mocuj
kielich do podstawy

z silnikiem.

&

Gdy blender pracuje,
NIGDY nie wktadaj dtoni do
kielicha ani nie zblizaj ich
do ostrza.

 Nie odtgczaj kielicha ani
nie odkrecaj zakretki,

dopdki ostrza nie zostang
catkowicie zatrzymane.
Ostrza mogqg uruchomi¢
sie nawet wtedy, gdy
zakretka jest zdjeta.
Nieprzestrzeganie tych
zalecen grozi odniesieniem
obrazen ciata, szkodami
materialnymi lub
uszkodzeniem urzqdzenia.

UTRZYMANIE
| PRZESTROGI
DOTYCZACE
OSTRZA

A

Nie uzywaj ostrza, ktdre jest
wygiete lub uszkodzone.

e Na biezgco sprawdzaj
ostrza pod kgtem
uszkodzen. Po wykryciu
uszkodzen skontaktuj sie
z Dziatem obstugi klienta
w celu wyjecia i wymiany
ostrzy.

e Przed przystgpieniem
do obstugi blendera
wyjmij z kielicha wszystkie
przyrzqdy i przedmioty
niezwigzane ze sktadnikami,
aby nie dopusci¢ do
odniesienia obrazer ciata
lub uszkodzenia ostrza
i urzgdzenia.

» Owoce pestkowe mozna
blendowa¢ wytgcznie po
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uprzednim wyjeciu z nich
pestek/nasion. Twarde
sktadniki mogq uszkodzi¢
ostrze.

e W przypadku przepetnienia
kielicha ostrza mogq
przestac sie obracad. Aby
rozwigzac ten problem,
zapozngj sie z punktem
Btedy w niniejszej instrukgiji.

BEZPIECZENSTWO
OTOCZENIA

AN

"_éj NIE uzywaj blendera

4 przenosnego nutribullet®

N podczas prowadzenia

g pojazdéw, obstugi
maszyn, jazdy na rowerze,
chodzenia lub wykonywania
innych czynnosci
wymagajgcych catkowitego
skupienia.

 Nie wystawiaj blendera
przenosnego nutribullet®
na dziatanie skrajnych
temperatur, poniewaz
mozna w ten sposdb
uszkodzi¢ akumulatory,
uszczelnienia i inne czesci
urzgdzenia.

« Nie stawiaqj blendera
przenosnego nutribullet®
na nieréwnych
lub niestabilnych
powierzchniach.

o Nie susz urzgdzenia
suszarkqg do wtoséw,
suszarkqg do ubran,

w standardowym piecu ani
w kuchence mikrofalowe].
Jezeli urzgdzenie jest
mokre, ostroznie wytrzyj je
z zewngtrz czystq, suchg
szmatkg.

Nie uzywaj urzgdzenia

w poblizu wody,

w wilgotnym miejscu ani
wtedy, gdy pada deszcz lub
$nieg.

Nie uzywaj urzgdzenia

w poblizu otwartego ognia
lub innego Zrédta ciepta,

w poblizu miejsc, w ktérych
wystepujg nadmierne ilosci
zabrudzen, pytu, oleju lub
substancji chemicznych, ani
w miejscach wystawionych
na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Nie zostawiaj blendera
przenosnego nutribullet®

w pojezdzie, szczegdlnie
latem lub zimg.
Dtugotrwate narazenie
urzgdzenia na dziatanie
skrajnych temperatur

grozi rozszczelnieniem,
rozerwaniem lub wybuchem
akumulatoréw.



UZYTKOWANIE
| BEZPIECZENSTWO
OGOLNE

AN

ai Nieprzestrzeganie

= . o . 7

i jakichkolwiek zalecen

E dotyczqcych blendera

& przenosnego nutribullet®
grozi powaznymi lub
$miertelnymi obrazeniami
ciata bgdz szkodami
materialnymi.

e Z urzgdzenia nie mogq
korzysta¢ osoby (takze
dzieci), u ktérych
stwierdzono ostabione
zdolnosci fizyczne,
sensoryczne lub umystowe,
albo ktérym brakuje
odpowiedniej wiedzy
i doswiadczenia, chyba
ze sq $cisle nadzorowane
i otrzymaty odpowiednie
instrukcje dotyczgce
korzystania z urzgdzenia od
0s6b odpowiedzialnych za
ich bezpieczenstwo. Dzieci
nie mogq samodzielnie
korzysta¢ z urzgdzenia.
Dzieci powinny pozostawad
pod nadzorem, by
nie mogty bawic sie
urzqgdzeniem.

o Co pewien czas sprawdzaj
elementy blendera
przenos$nego nutribullet®

pod kgtem uszkodzenia lub
zuzycia, gdyz mogqg one
uniemozliwi¢ prawidtowe
dziatanie urzqgdzenia lub
stwarza¢ zagrozenie dla
bezpieczenistwa.

Podczas tadowania,
uzywania lub
przechowywania blendera
przenosnego nutribullet®
pamietaj o potencjalnych
zagrozeniach.

Uzywaj urzgdzenia
wytqgcznie zgodnie z jego
przeznaczeniem.

Nie uzywaj blendera
przenosnego nutribullet®,
gdy kielich jest pusty.

Nie wolno obchodzié
mechanizmu blokady.

Do portu USB-C mozna
podtgczaé wytqcznie
odpowiedniq tadowarke.
Regularnie usuwaj z niego
kurz.

Nie zgniataj, nie upuszczaj
ani nie dopuszczaj do
uszkodzenia podstawy

z silnikiem. Nie obstugu;j
urzqdzenia, jesli podstawa
z silnikiem jest w jakikolwiek
sposdb uszkodzona. Jedli
chcesz uzyskaé¢ pomoc
skontaktuj sie z dziatem
obstugi klienta na
nutribullet.com.
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» Uzywaj wytqgcznie
przystawek/akcesoriow
nutribullet® przeznaczonych
dla blendera przenosnego
nutribullet®. Zawsze
uzywaj oryginalnych czesci
zamiennych i akcesoriéw
nutribullet®. Czesci z rynku
widérnego nie sq wykonane
zgodnie ze specyfikacjq
nutribullet® i mogq
uszkodzi¢ urzgdzenie lub
spowodowa¢é powazne
obrazenia.

Producent nie zaleca
uzywania takich przystawek
jak stoiki do przetwordw,
poniewaz mogg one
spowodowac obrazenia
ciata.

Nie czys$¢ podstawy

z silnikiem poprzez
zanurzanie jej w wodzie

lub innych ptynnych
$rodkach czyszczgcych.
Mozna wytqgcznie ostroznie
wyciera¢ jg na sucho czystq
szmatkg.

o W zmywarce mozna my¢
wytqgcznie kielich i zakretke
- w tym celu nalezy
umiesci¢ je w gérnym
koszu i stosowa¢ cykl bez
podgrzewania lub srodkéw
odkazajgcych. MYCIE
PODSTAWY Z SILNIKIEM
W ZMYWARCE JEST
ZABRONIONE.

BEZPIECZENSTWO
ELEKTRYCZNE

N

i Wprowadzanie zmian do

= . . 7 e
w urzgdzenia, niewlasciwe

E uzytkowanie urzgdzenia

> oraz nieprzestrzeganie
zalecen grozg powaznymi
lub Smiertelnymi
obrazeniami ciata bgdz
szkodami materialnymi.

o Do tadowania urzgdzenia
mozna uzywad
wytgcznie tadowarek
USB z certyfikatem UL,
zasilaczy z certyfikatem
ITE lub zasilaczy klasy
2 o parametrach
znamionowych od 100 V AC
do 240 V AC przy 50-
60 Hz. tadowarka USB
musi by¢ wyposazona
w zasilacz klasy 2 lub
zasilacz z certyfikatem
ITE o maksymalnych
znamionowych
parametrach wyjsciowych
5Vi2 A. Nie uzywaj
niezatwierdzonych zrédet
zasilania.

o Aby nie dopusci¢ do
ryzyka porazenia prgdem
elektrycznym, pozaru lub
odniesienia obrazen ciata,
NIE taduj ani nie obstuguj
urzgdzenia, gdy jest mokre,
w miejscu, ktére moze



ulec zawilgoceniu, ani nie

przenos go mokrymi dtorimi.

Nie uzywaj urzgdzenia
w mokrym miejscu ani
nie zanurzaj przewodu
zasilajgcego, wtyczki
ani podstawy z silnikiem
w wodzie lub innych
ptynach.

Nie obstuguj urzgdzenia

w przypadku uszkodzenia
przewodu zasilajgcego,
zasilacza lub tadowarki,
nieprawidtowego dziatania
urzqgdzenia lub upuszczenia
bgdz jakiegokolwiek
uszkodzenia podstawy

z silnikiem. Jesli chcesz
uzyska¢ pomoc skontaktuj
sige z dziatem obstugi klienta
na nutribullet.com.

WYLACZA] ZASILANIE

i ODLACZA] WTYCZKE
blendera przeno$nego
nutribullet®, gdy nie jest on
uzywany oraz PRZED jego
montazem, demontazem,
czyszczeniem lub wymiang
akcesoridw.

Nie taduj urzgdzenia

w poblizu materiatéw
tatwopalnych, na tézku lub
kanapie ani na jakimkolwiek
materiale papierowym.

Urzgdzenie mozna tadowad
wytqgcznie dotgczonym
do zestawu przewodem

zasilajgcym. Uzywanie
niekompatybilnych czesci
lub czesci z rynku wtérnego
moze spowodowad
uszkodzenie blendera
przenosnego nutribullet®
lub wystgpienie zagrozen
dla bezpieczeristwa,
ktére mogqg doprowadzi¢
do obrazen ciata lub
uszkodzenia urzgdzenia.

BEZPIECZENSTWO
ZASILACZA

AN

Zawsze uzywadj
odpowiednio dobranego do
urzqdzenia zasilacza prqgdu
przemiennego.

o Nieprzestrzeganie
ponizszych srodkéw
ostroznosdci grozi
odniesieniem powaznych
lub $miertelnych obrazen
wskutek porazenia prgdem
elektrycznym lub pozaru
bqdz uszkodzeniem
urzgdzenia.

» Uzywaj wytqgcznie zasilacza
(np. tadowarki, tadowarki
z modutem zasilajgcym)
i przewodu zasilajgcego
przystosowanego do
napiecia stosowanego
w danym kraju.

» Nie uzywaj tadowarki
sieciowej z przetwornicq
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napiecia lub adapterem.

Nie uzywaj
niestandardowych zrédet
zasilania, takich jak
generatory czy falowniki.
Uzywaj wytqgcznie

prqdu przemiennego ze
standardowego gniazda
$ciennego.

Nie uzywaj tadowarki

z funkcjg szybkiego
tadowania ani o wyzszej
mocy. Uzywaj wytqgcznie
prqdu przemiennego ze
standardowego gniazda
$ciennego lub gniazda

zapalniczki w samochodzie.

Nie podtgczaj urzqdzenia
do gniazda zapalniczki

w samochodzie przed
uruchomieniem

pojazdu, aby zapobiec
ewentualnemu przepieciu
i zwarciu urzgdzenia.

Upewnij sie, ze gniazdo
elektryczne ma parametry
[napiecie (V) i czestotliwosé
(Hz)] dostosowane do
blendera przenosnego
nutribullet®. Jezeli nie masz
pewnosci odnosnie do
parametréw domowej sieci
elektrycznej, skontaktuj

sie z wykwalifikowanym
elektrykiem.

Nie przecigzaj gniazda
$ciennego, przewodu

zasilajgcego, listwy
zasilajgcej ani innych gniazd
elektrycznych. Sprawdz, czy
ich parametry znamionowe
sg dostosowane do prgdu
catkowitego (w amperach)
pobieranego przez
urzgdzenie (podanego na
zasilaczu) i inne urzgdzenia
podtgczone do tego
samego obwodu.

W przypadku zasilacza
ze sktadanymi bolcami
AC przed podtqczeniem
go do gniazda upewnij
sie, ze bolce sq catkowicie
wysuniete.

Nigdy nie uzywaj zasilaczy/
tadowarek, ktére ulegty
uszkodzeniu, zostaty
upuszczone lub mocno
uderzone.

Nie taduj urzgdzenia

w miejscach, w ktérych
panujq skrajnie ciepte lub
zimne warunki.

Po zakoriczeniu uzywania
zawsze odtqczaj zasilacz/
tadowarke od zrédta
zasilania.



BEZPIECZENSTWO

KABLI | PRZEWODU

ZASILAJACEGO

>

i Do tadowania uzywaj

E wylgcznie przewodu

E zasilajgcego dolgczonego
g do blendera przenosnego
| nutribullet®.

e Regularnie sprawdzaj stan
przewodu zasilajgcego
i kabli.

o Odstoniete kable
i przewdd urzgdzenia
stwarzajq potencjalne
ryzyko potkniecia.
Prowadz wszystkie kable
i przewdd zasilajgcy tak,
aby ludzie i zwierzeta nie
mogty sie o nie potkngé
lub przypadkowo ich
pociggngg.

 Nie owijaj ani nie zwijgj
przewodu zasilajgcego
w celu przechowywania
zbyt ciasno oraz nie zginaj
ani nie zgniataj przewodu
zasilajgcego podczas
korzystania z urzgdzenia.

Ustawiajgc urzgdzenie
lub zasilacz/tadowarke,
upewnij sie , ze przewody
nie sq nadmiernie zagiete,
oraz ze ztgcza nie sq
doci$niete do Sciany lub

innej twardej powierzchni.

Nie dopuszczaj do
pogryzienia lub przezucia
kabli i przewoddéw przez
zwierzeta lub dzieci.

Zawsze odtqczaj przewdd
zasilajgcy, pociqgajqgc za
wtyczke - nie ciggnij za
przewdd.

Dbaj, aby przewéd
zasilajgcy nie dotykat
gorqgcych powierzchni

lub zadnych Zrédet
nadmiernego ciepta ani nie
zawigzat sie, zaplgtat lub
postrzepit.

Nie chwytaj ani nie przeno$
urzqdzenia za przewéd
zasilajgcy.

Przewdd zasilajgcy nie
moze zwisaé poza krawedz
stotu lub blatu.

BEZPIECZENSTWO
AKUMULATOROW

Blender przenosny nutribullet®
zawiera akumulatory litowo-
jonowe. Akumulatory nie

sq wymienne i nalezy je
odpowiednio poddawaé
recyklingowi lub utylizacji.
Otwieranie i/lub naprawa

lub podejmowanie préby
wymiany akumulatoréw grozi
wystgpieniem porazenia
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prgdem elekirycznym,
uszkodzeniem urzqgdzenia,
pozarem, obrazeniami ciata
lub szkodami materialnymi.

e Urzgdzenie zawiera

akumulatory litowo-jonowe.
Podstawe z silnikiem nalezy

odpowiednio zutylizowac.
Nieprawidtowa utylizacja
grozi obrazeniami ciata,
$mierciq lub szkodami
materialnymi wskutek

wycieku z akumulatora, jego
pozarem, przegrzaniem lub

wybuchem. Akumulatory
litowo-jonowe zawierajg
pierwiastki, ktére po
przedostaniu sie do wéd
podziemnych mogq
stwarza¢ zagrozenie dla
zdrowia. Utylizacja tych
akumulatoréw z odpadami
komunalnymi moze

w pewnych krajach by¢
niezgodne z prawem.

W celu przeprowadzenia
prawidtowej utylizacji
skontaktuj sie z wtadzami
lokalnymi.

o W celu uzyskania
instrukcji dotyczgcych
prawidtowej utylizacji
skontaktuj sie z lokalnymi
przedsiebiorstwami
zajmujgcymi sie
recyklingiem lub utylizacjq

odpaddw niebezpiecznych.

« Nie narazaj podstawy

z silnikiem zawierajgcej
baterie akumulatoréw

na dziatanie ognia lub
nadmiernego ciepta.
Narazenie akumulatoréw
na dziatanie ognia lub
temperatur powyzej 130°C
grozi ich uszkodzeniem

i ewentualnie wybuchem.

Nie dotadowuj blendera
przenosnego nutribullet®
w poblizu ognia, Zrédet
ciepta ani w skrajnie
wysokiej temperaturze.

Zalecana temperatura
przechowywania
i otoczenia: 10°C-40°C.

Nie uzywaj urzgdzenia

w miejscu, w ktérym moze
wystepowaé atmosfera
wybuchowa (np. na
stanowiskach tankowania
lub stacjach paliw, pod
podktadem todzi lub innych
jednostek ptywajgcych,
na stacjach przesytowych
lub w magazynach

paliw i/lub substancji
chemicznych, a takze

w miejscach, w ktérych
tatwopalne substancje
chemiczne lub czgstki,
takie jak pyt zbozowy

lub proszek metalowy,
mogty nagromadzi¢

sie w powietrzu).

W takich obszarach
mogq wystepowac iskry



powodujgce wybuch lub
pozar.

Nie uzywaj urzqdzenia,
jesli podstawa z silnikiem
ulegta przegrzaniu,
wydziela nieprzyjemny
zapach, rozszczelnita sie
lub wybrzuszyta, bqgdz jej
kolor/ksztatt ulegt zmianie.
W skrajnych warunkach
moze doj$¢ do wycieku

z ogniw akumulatoréw.
Ciekty kwas znajdujgcy

sie w akumulatorze jest
zrqcy i moze by¢ toksyczny.
Kontakt z tym kwasem
grozi poparzeniem,

a jego potkniecie moze
by¢ szkodliwe lub
$miertelnie niebezpieczne.
W przypadku wycieku
kwasu natychmiast wytgcz
urzqdzenie, zaprzestan
jego uzytkowania, a w celu
uzyskania pomocy
skontaktuj sie z dziatem
obstugi klienta na
nutribullet.com.

Unikaj kontaktu z kwasem
akumulatora. W przypadku
wycieku z akumulatora:

- Nie dopuszczaj do
kontaktu wyptywajgcego
kwasu ze skérg, oczami,
odziezqg lub innymi
powierzchniami.

W przypadku kontaktu
kwasu ze skérg, oczami

lub odziezqg, natychmiast
przeptucz miejsce
kontaktu wodg i skontaktuj
sig z lekarzem lub innym
pracownikiem stuzb
medycznych.

« Nie uzywaj urzqdzenia
w zadnym miejscu,
w ktérym moze wystepowad
atmosfera wybuchowa,
takim jak szafka nad piecem
lub kuchenkg, w poblizu
grzejnika lub podgrzewacza
bgdz w miejscu narazonym
na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

« Nie spalaj podstawy
z silnikiem. Akumulatory
mogq wybuchngé.

Zachowaj niniejszq
e instrukcje!

Aby otworzy¢ instrukcje w trybie
online lub w innym jezyku,
odwiedz strone nutribullet.com.
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Spis tresci

304 Zawartosé zestawu
305 Instrukcja montazu

306 Stan kontrolek LED
306 tadowanie
307 Ustawienia
308 Btedy

310 Korzystanie z blendera przenosnego
nutribullet®

312 Utrzymanie i konserwacja
312 Czesci zamienne

313 Przepisy

Dziekujemy za zakup blendera przenosnego nutribullet®.
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Zawartosc zestawu

nutribullet

podstawa kielich 475 ml przykrywka Kabel tadowania
z silnikiem na wynos UsSB-C

Konfiguracje produktu mogq by¢ rézne. Petnq liste naszego wyposazenia
dodatkowego do produktéw nutribullet® mozna znalezé na stronie nutribullet.com.

Przed pierwszym uzyciem

wyczysé URZADZENIE « Przed pierwszym uzyciem

Zob. punkt Utrzymanie urzqdzenia zalecamy

i konserwacja na stronie 312. maksymalnie natadowa¢
urzqdzenie. Petne

NALADUJ URZADZENIE natadowanie urzqdzenia

Mniejszy koniec dotgczonego zajmuje 60-90 minut.

ele sz ka!ala USBfC Zob. punkt Kontrolka LED stanu

podtgcz do gniazda tuz pod na stronach 306-308.

przyciskiem zasilania (w

przedniej czgsci podstawy /\\ OSTRZEZENIE! Urzqdzenia

z silnikiem), a jego wiekszy
koniec podtgcz do zrédta
zasilania (adaptera wtyczki,
komputera itp.).

nie nalezy tadowag, jesli port
USB-C jest mokry, poniewaz
W przeciwnym razie moze
wystqgpic¢ ryzyko pozaru lub
odniesienia obrazen ciata.



Instrukcja montazu

nutribullet

N T~

— =

zamek

przycisk zwalniania

kielich 475 ml

oznaczenia miary

oznaczenie wyréwnania

zesp6t ostrza

podstawa z silnikiem

kontrolka LED stanu

przycisk zasilania

Gniazdo tadowania USB-C
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Stan kontrolek LED

1
—

6 ) Wskaznik blendera przenosnego

/ \ nutribullet® sktada sig z szesciu
paskéw z kontrolkami LED, ktére
$wiecq sie na czerwono lub niebiesko

5\ /3 w zaleznosci od stanu pracy

urzgdzenia. Wiecej informacji mozna
znalez¢ ponizej.

L
4

L
tadowanie
. Brak zasilania Niski poziom natadowania
Zadna kontrolka sig nie $wieci. Kontrolka LED 1 miga na
czerwono.

—

\

s

\
4

(

\

—
Ladowanie Urzgdzenie w petni
Kontrolki migajq i $wiecq sie natadowane
na niebiesko zgodnie z ruchem Wszystkie kontrolki LED $wiecq
wskazéwek zegara. sie na niebiesko.



Ustawienia

Wybudzanie Tryb blendowania
Nacisnij przycisk raz, aby Niebieskie kontrolki LED $wiecq
wybudzié blender. sig po okregu zgodnie z ruchem

wskazéwek zegara.
Jezeli pierscien $wieci sie na
niebiesko, mozna zaczq¢ Nacisnij przycisk zasilania, aby
blendowanie. rozpoczqg¢ 20-sekundowy cykl.

\

Uspienie Kontrola natadowania
Po 2 minutach nieaktywnosci akumulatora
blender automatycznie Nacisnij i przytrzymaj przycisk
przejdzie do trybu uspienia. zasilania przez 2 sekundy, aby
sprawdzié¢ poziom natadowania
Gdy pierscien zgasnie, blender akumulatora.

zostanie wytqczony.
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Zbyt czeste blendowanie Przegrzanie
Kontrolki gérne i dolne Kontrolki w pierscieniu $wiecq
w pierscieniu bedq migac sie na czerwono.

4

naprzemiennie na czerwono.
Rozwiqgzanie: Zatrzymaj

Rozwiqgzanie: Zatrzymaj prace urzqdzenia i przed
prace urzgdzenia i przed kolejnym uzyciem zaczekaj, az
kolejnym uzyciem zaczekaj, az blender ostygnie.

blender ostygnie. Nie wykonuj
wiecej niz 9 cykli blendowania
w ciggu 6 minut.

W
—

PS

Btqd ogdiny

Kontrolki w pier$cieniu migajg na czerwono.

Rozwiqgzanie:
Upewnij sig, ze kielich jest odpowiednio zabezpieczony i ustawiony.
W przypadku zablokowania ostrza sprébuj:
o Doda¢ wigcej ptynu do kielicha i ponownie zblendowaé.
e Wstrzgsnij blenderem lub odwréé go do géry dnem, aby
odblokowa¢ ostrze.
e Wytqgcz urzgdzenie i odblokuj ostrze przyrzgdem do blendera.
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/\ OSTRZEZENIE!

Przed pierwszym uzyciem
nalezy zapoznaé sie ze
wszystkimi ostrzezeniami

i przestrogami w punkcie
Wazne srodki ostroznosci
(strony 290-301).

ZAWSZE upewnigj sig,

ze blender jest czysty

i natadowany przed jego
uzyciem.

Nataduj go maksymalnie
przed pierwszym uzyciem. Port
tadowania znajduje sie pod
kontrolkg podstawy z silnikiem.
(Zob. punkt Instrukcja montazu
na stronie 305)

NIE uruchamiaj blendera
przenosnego nutribullet®, gdy
jest pusty.

NIE wktadaj wyposazenia
dodatkowego blendera
nutribullet® do kuchenki
mikrofalowe;j.

NIE pozostawiaj blendera
przenosnego nutribullet® bez
nadzoru, gdy pracuje.

NIE taduj blendera
przenosnego nutribullet®, jesli
kabel USB-C jest mokry.

NIE umiesczaj w kielichu
gorqgcych ani cieptych
sktadnikéw. Podgrzewane
sktadniki mogqg powodowaé
powstawanie cisnienia

w szczelnie zamknigtym
kielichu, przez co moze

dojs¢ do ich wyrzucenia po
otwarciu kielicha, ktére moze
spowodowa¢ obrazenia ciata
lub szkody materialne.

NIGDY nie wtgczaj blendera
przenosnego nutribullet® na
dtuzej niz jedng minute za
jednym razem, gdyz moze

to spowodowad trwate
uszkodzenie silnika. Jezeli silnik
przestanie pracowad, wytgcz
blender i zaczekaj, az ostygnie.
Blender przenosny nutribullet®
ma wbudowany wytqgcznik
termiczny, ktéry powoduje
wytqgczenie urzqgdzeniaq, jesli
dojdzie do jego przegrzania.
Pozostawienie wytgcznika
termicznego do ostygniecia
powinno spowodowa¢ jego
zresetowanie.

ZAWSZE sprawdzaj stan

ostrza. Przed wyjeciem ostrza
w okresie gwarancyjnym
skontaktuj sie z Dziatem obstugi
klienta w celu uzyskania zalecen
dotyczqgcych bezpieczenstwa

i wymiany ostrza.
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Korzystanie z blendera
przenosnego nutribullet®

1 Myj kielich gorgcq wodq
z mydtem przed kazdym
uzyciem.
UWAGA: Blender mozna réwniez
czyscié, wlewajgc zimng wode
z odrobing mydta do kielicha
i wykonujqgc jeden cykl blendowania.

e

—_—

Do
S

(a—
CIg——
2 Odkre¢ zakretke i dodgj
sktadniki.

AN OSTRZEZENIE! Aby uzyskaé

najlepsze rezultaty nie
przekraczaj linii MAX ani

nie przepetnigj kielicha oraz
uzywaj wystarczajqgcych ilosci
sktadnikéw ptynnych.

<

nutribullet

3 Ustaw blender przenosny

nutribullet® na czystej, suchej
i rownej powierzchni.

UWAGA: Upewnij sig, czy kielich
jest ustawiony prawidtowo. W tym
celu wyréwnaj ze sobg dwie
kropki znajdujqce sie na kielichu

i podstawie z silnikiem.

Przykre¢ zakretke na
kielichu.
UWAGA: Upewnij sig, Zze zaczep

zakretki jest ustawiony pionowo
w potozeniu zablokowanym.



nutribulles

5 Wybudz blender, naciskajgc
przycisk zasilania.
Zaczekaj okoto 1 sekunde
na zakoriczenie sekwencji
kontrolek.

UWAGA: Po 2 minutach
nieaktywnosci blender
automatycznie przejdzie do
trybu uspienia. Zapobiega fo
przypadkowemu blendowaniu

i oszczedza zuzycie akumulatora.

7 Po zakoriczeniu blendowania
przestaw zaczep w dét, aby
odblokowa¢ zaczep zakretki.

6 Po wybudzeniu blendera
ponownie nacisnij przycisk
zasilania, aby rozpoczgé
20-sekundowy cykl
blendowania.

Jezeli chcesz zblendowad
sktadniki impulsowo lub
zatrzyma¢ cykl blendowania
wczesniej, nacisnij przycisk
zasilania jeszcze raz.

AN OSTRZEZENIE! Aby unikngé
wytworzenia nadmiernego
ciepta i ci$nienia, nie
blenduj dtuzej niz przez
minute. Aby powtérzyé cykl,
ostroznie otwérz pojemnik,
zeby go rozhermetyzowad.

nutribullet

8 Nacisnij przycisk na zakretce,
aby otworzy¢ i odstonié
dziébek. Smacznego!

3N
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Utrzymanie i konserwacja

KROK 1:

Po kazdym uzyciu zawsze
upewnia;j sie, ze blender
przenosny nutribullet® jest
wytqgczony.

KROK 2:

Umyj recznie kielich i zakretke
cieptqg wodg z mydtem

i wyptucz.

UWAGA: Podstawa z silnikiem

NIE jest przeznaczona do mycia

w zmywarce. Kielich i zakretke mozna
my¢ w zmywarce - w tym celu
umiesc¢ je w gérnym koszu i stosuj
cykl bez podgrzewania lub srodkéw
odkazajgcych

KROK 3:

Ostroznie przeptucz zespot
ostrza i wytrzyj go wilgotng
gagbkg lub szmatkg:

UWAGA: Nigdy nie zanurzaj podstawy

z silnikiem w wodzie ani nie uruchamiaj
silnika pod wodgq.

/'\ OSTRZEZENIE! Nie dotykaj
ostrzy! Sq bardzo ostre.

& OSTRZEZENIE! W kielichu
475 ml nie blendu;j
gorqgcych ani cieptych
ptynéw.

& OSTRZEZENIE! Nigdy
nie zanurzaj podstawy

z silnikiem w wodzie ani
w innej cieczy.

KROK 4:

Zawsze przechowuj blender
przenoény nutribullet®

w miejscu bezpiecznym,

w pozycji pionowej

z podtgczonym kielichem,
aby nie pozostawiaé ostrzy
odstonietych. Podczas
przechowywania nie ustawiaj
na blenderze zadnych innych
przedmiotéw.

Czesci zamienne

Aby zamdwi¢ dodatkowe czesci
i akcesoria, odwiedz naszqg
strone internetowq nutribullet.
com/shop/accessorides.



Wytyczne dotyczqgce
tworzenia przepisow do
blendera przenosnego
nutribullet®

Zycie jest skomplikowane. Zdrowe
jedzenie wcale nie musi takie byc¢.

Twérz znakomite mieszanki niezaleznie od okolicznosci. To
podstawowa zasada dziatania blendera przenosnego nutribullet®.
To lekkie urzgdzenie umozliwia mieszanie ulubionych smakéw bez
przewoddw lub wtyczek. Po prostu go nataduj, zabierz ze sobq

i wtqcz, gdy uznasz, ze nadszedt odpowiedni czas.

Spetni wszystkie Twoje potrzeby, w kazdym miejscu - gdy
potrzebujesz shake’a proteinowego po ¢wiczeniach, chcesz zjes¢ cos
zdrowego w drodze lub musisz poda¢ intrygujgcy i wystawny koktaijl
podczas przyjecia nad basenem. tadowarka USB-C taduje silnik na
okoto 15 cykli blendowania, a jego kielich z uchwytem mozna tatwo
przenosi¢ w kazdej podrézy.

Na dobry poczgtek zapoznaj sie z ponizszym zbiorem przepiséw na
proste, tatwe i przepyszne latte, smoothie, dipy i dressingi. Przyjrzy;j
im sig blizej, zblenduj swoje ulubione sktadniki i przygotuj wtasne
proste i smaczne dania.

Liczymy na Ciebie.
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Mrozona ztota latte

PRZEPIS NA 1 PORCJE

Czas na ztoto - przygotuj te kremowq latte na zimno, przepetniong
cieptymi i intensywnymi przyprawami, ktére sg znane ze swoich
wtasciwosci przeciwzapalnych i antyoksydacyjnych.

250 ml NIESLODZONE MLEKO 1 Dodaj wszystkie sktadniki
OWSIANE we wskazanej kolejnosci do
kielicha.

25 ml AGAWA
2 Zakrec¢ zakretke i wykonaj

2 OBRANY | CIENKO ;
POSIEKANY KORZE"] pe’my Cykl blendowania.
IMBIRU

79 ZMIELONA KURKUMA

szczypta CZESCIOWO ZMIELONY
PIEPRZ CZARNY

19 ZMIELONY CYNAMON
100 g LoD

WARTOSC ODZYWCZA W PORCJI 300 ML
170 kalorii, ttuszcz 1,5 g,

weglowodany 38 g, btonnik 3 g,

cukier 16 g, biatko 2 g.
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Mrozona latte matcha

PRZEPIS NA1PORCJE

Za duzy matcha’y? Nic z tych rzeczy. Tej mocnej zielonej herbaty
nigdy za wiele, szczegdlnie jesli jest idealnie zblendowana i podana
w postaci kremowej, mrozonej latte.

250 ml

25 ml

59
100 g

NIESLODZONE MLEKO 1 Dodaj wszystkie sktadniki
OWSIANE we wskazanej kolejnosci do
AGAWA kielicha.
MATCHA W PROSZKU 2 Zakrec¢ zakretke i wykc'anclj

) petny cykl blendowania.
LOD

WARTOSC ODZYWCZA W PORCJI 300 ML
190 kalorii, ttuszcz 2 g,

weglowodany 39 g, btonnik 5 g,

cukier 16 g, biatko 5 g.
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Smoothie bananowe
z mastem orzechowym

PRZEPIS NA 1 PORCJE

To bogate w smaku i kremowe smoothie jest na tyle pyszne, ze moze
by¢ podawane jako deser oraz na tyle wartosciowe, ze nadaje sie na
kazdqg pore dnia.

250 ml NIESLODZONE MLEKO 1 Dodaj wszystkie sktadniki
MIGDALOWE Z WANILIA we wskazanej kolejnosci do
kielicha.

15 ml SYROP KLONOWY
2 Zakre¢ zakretke i wykonaj

Y2 BANAN _
petny cykl blendowania.
159 MASLO ORZECHOWE
59 NIESLODZONE KAKAO
W PROSZKU
100 g LoD

WARTOSC ODZYWCZA W PORCJI 350 ML
260 kalorii, ttuszcz 13 g,

weglowodany 33 g, btonnik 5 g,

cukier 21 g, biatko 6 g.

316



Smoothie pomaranczowe
na smietance

PRZEPIS NA 1 PORCJE

Kremowe mleko kokosowe, stodka i cierpka pomarancza, dojrzaty
banan... tego wymarzonego, stodkiego smoothie nie sposdb nie
uwielbiad.

200 ml  MLEKO KOKOSOWE 1 Dodaj wszystkie sktadniki
W PUSZCE (oprécz lodu) do kielicha we
25ml EKSTRAKT wskazanej kolejnosci.
Z POMARANCZY 2 Zakre¢ zakretke i wykonaj
1ml EKSTRAKT Z WANILII cykl blendowania.
5 ml SYROP KLONOWY 3 Odkre¢ zakretke i dodaj léd
. do kielicha. Zakrec¢ zakretke
Y2 POMARANCZA, | ponownie i wykonaj drugi
PRZECIETA NA POL cykl blendowania.
V2 BANAN
509 LoD

WARTOSC ODZYWCZA W PORCJI 300 ML
350 kalorii, ttuszcz 24 g,

weglowodany 30 g, btonnik 4 g,

cukier 20 g, biatko 3 g.

317



Smoothie
truskawkowo-bananowe

PRZEPIS NA1PORCJE

To smoothie zaspokoi kazdego, kto pragnie klasyki. Dodaj tyzeczke
nasion chia, aby wzbogacic¢ je w btonnik i kwasy Omega-3 oraz
ekstrakt z wanilii, aby udoskonali¢ je jeszcze bardziej. Do dna!

250 ml NIESLODZONE MLEKO 1 Dodaj wszystkie sktadniki
MIGDALOWE Z WANILIA we wskazanej kolejnosci do
2,5ml  EKSTRAKT Z WANILII kielicha.

2 Zakrec¢ zakretke i wykonaj

100g  SWIEZE TRUSKAWKI ‘
petny cykl blendowania.

v BANAN
159 NASIONA CHIA
100 g LoD

WARTOSC ODZYWCZA W PORCJI 350 ML
170 kalorii, ttuszcz 5 g,

weglowodany 28 g, btonnik 8 g,

cukier 13 g, biatko 4 g.
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Margarita mango

PRZEPIS NA 1 PORCJE
Mrozone mango sprawia, ze klasyczna margarita staje sie stodka

i chtodna. Wzboga¢ swdj kieliszek o szczypte soli z chili, aby wydoby¢
z niego petnqg palete smakdéw.

30 ml
75 ml
30 ml
15 ml
150 g

szczypta

1

SOK Z LIMONKI
TEQUILA
TRIPLE SEC
AGAWA

MROZONE MANGO,
ROZMRAZANE PRZEZ 10
MINUT

sOL
PLASTEREK LIMONKI
DLA OZDOBY

TAJIN DLA OZDOBY

WARTOSC ODZYWCZA W PORC]JI 177 ML
190 kalorii, ttuszcz 0 g,

weglowodany 26 g, btonnik 2 g,

cukier 22 g, biatko 0 g.

1 Dodaj wszystkie sktadniki
we wskazanej kolejnosci do
kielicha.

2 Zakrec zakretke i wykonaj
petny cykl blendowania.

3 W razie potrzeby ubogac
drink przyprawg tajin:
potrzyj plasterek limonki
o krawedz kieliszka, po czym
zanurz go w przyprawie.

Przelej smoothie do kieliszka.
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Nalesniki

PRZEPIS NA 2 PORCJE

Puszyste nalesniki z mgki owsianej stanowiq pyszny dodatek do

kazdego $niadania.

120 ml NIESLODZONE MLEKO
MIGDALOWE

2,5 ml EKSTRAKT Z WANILII

45 g PLATKI OWSIANE

V2 BANAN

109 SIEMIE LNIANE

1,59 CYNAMON

szczypta sOL

WARTOSC ODZYWCZA W PORCJI 270 G
(4 NALESNIKACH)

220 kalorii, ttuszcz 6 g,

weglowodany 35 g, btonnik 7 g,

cukier 5 g, biatko 8 g.

1

Dodaj ptatki owsiane do
kielicha.

Zakrec¢ zakretke i wykonaj
cykl blendowania, aby
uzyskaé¢ mgke owsiang.

Po zmieleniu ptatkéw
owsianych odkrec¢ zakretke
i dodaj pozostate sktadniki
do kielicha we wskazanej
kolejnosci.

Zakrec¢ zakretke ponownie

i wykonaj cykl blendowania.
W razie potrzeby wstrzgsnij,
aby odpowiednio
rozprowadzié sktadniki

i zblenduj ponownie.



Salsa

PRZEPIS NA 8 PORC]JI
Swieza salsa doskonale komponuje sig z tym niezwykle prostym
potgczeniem pomidoréw, pieprzu, cebuli i czosnku.

120 g

100 g

159
2

Tg

39
19

POMIDORY POKROJONE
W KOSTKE Z SOKIEM
W PUSZCE

POSIEKANY CZERWONY
PIEPRZ ZIARNISTY

POSIEKANA CEBULA
ZABKI CZOSNKU

ROZDROBNIONE PLATKI
PIEPRZU CZERWONEGO

sOL
PIEPRZ CZARNY

WARTOSC ODZYWCZA W PORCJI 35 G
5 kalorii, ttuszcz 0 g, weglowodany 1g,
btonnik 0 g, cukier < 1g, biatko 0 g.

1

Dodaj wszystkie sktadniki
we wskazanej kolejnosci do
kielicha.

Zakre¢ zakretke i blenduj
IMPULSOWO do momentu
uzyskania pozgdanej
konsystencji.
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Dressing
ogorkowo-koperkowy
PRZEPIS NA 8 PORCJI

Ten kremowy dressing dodaje $wiezosci i pikanterii do niemal
kazdego dania - od satatek do misek ziaren i falafeli.

80g

15 ml
359

259
359
3-5
4

JOGURT GRECKI Z
PELNEGO MLEKA

SOKZ CYTRYNY

POSIEKANE OGORKI
PERSKIE

sOL

CEBULA W PROSZKU
GALAZKI KOPRU
LISCIE MIETY

WARTOSC ODZYWCZA W PORCJI 30 G
30 kalorii, ttuszcz 1,5 g,

weglowodany 2 g, btonnik 0 g,
cukier 1g, biatko 3 g.

1 Dodaj wszystkie sktadniki
do kielicha we wskazanej
kolejnosci.

2 Zakrec¢ zakretke i wykonaj
petny cykl blendowania.
W razie potrzeby wykona;j
drugi cykl.



Winegret malinowy

PRZEPIS NA 8 PORCJI
Przepyszny, cierpki dressing, doskonaty do urozmaicenia kazdego
potgczenia $wiezych warzyw.

120 ml

15 ml
30 ml

60g

39
19

OLIWA Z OLIWEK 1 Dodaj wszystkie sktadniki

Z PIERWSZEGO we wskazanej kolejnosci do
TLOCZENIA kielicha.

OCET JABLKOWY 2 Zakre¢ zakretke i wykonaj
OCET Z CZERWONEGO petny cykl blendowania.
WINA

SWIEZE MALINY

PRZEPOLOWIONY
ZABEK CZOSNKU

ZMIELONA GORCZYCA
sOL

WARTOSC ODZYWCZA W PORCJI 30 ML
130 kalorii, ttuszcz 14 g,

weglowodany 1g, btonnik<1g,

cukier 0 g, biatko 0 g.

323



Capital Brands Distribution, LLC | nutribullet.com | Wszelkie prawa zastrzezone.

Blender przenosny nutribullet® to znak towarowy firmy CapBran Holdings, LLC,
zastrzezony w Stanach Zjednoczonych i na catym s$wiecie.

llustracje mogq rézni¢ sie od rzeczywistego produktu. Nieustannie staramy sie

ulepszaé nasze produkty, dlatego specyfikacja przedstawiona w niniejszym
dokumencie moze zosta¢ zmieniona bez powiadomienia.

230710_NB93350
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Fontos biztonsagi
utmutato

A nufrih’;,ullet® Portable Blender haszndlata kézben ne feledje: A BIZTONSAG
AZ ELSO.

Figyelem! A sil sriilésel kdrok elkeriilése érdekél } slat

tartsa be az alapveté biztonsdagi évintézkedéseket, beleértve a kévetkezé
fontos informdcidkat is.

Ha mas haszndlja a nutribullet® Portable Blender berendezést, gy6zédjon
meg réla, hogy megértette a jelen haszndlati dtmutatéban foglalt
biztonsagi elSirasokat, illetve az egyéb biztonsdgi és haszndlattal
kapcsolatos utasitdsokat. A berendezést hasznalé minden személynek
teljes egészében el kell olvasnia a haszndlati ttmutatét és ismernie kell a
berendezés biztonsdgos haszndlatdt.

' Orizze meg ezt a haszndlati utmutatét!

e CSAK HAZTARTASI HASZNALATRA

HéVEL és kilokédése miatt testi
X sérllést okozhat.

NYOMASSAL N ‘
KAPCSOLATOS e Csak szobahémérséklet

. vagy hitstt (21°C/70°F)
BIZTONSAG alkotéelemeket keverjen.
@ e A szénsavas és pezsgd
= NE keverjen forré, dsszetevék (pl. széda,
@ szénsavas vagy pezsgé stitépor, szédabikarbdna,
2 hozzavaldkat! éleszts, egyes tésztdk,

tortakeverék, szdrazjég
vagy mds, buborékossd
vadlé dolgok) olyan
gdzokat bocsdtanak ki,
amelyek keverés kézben
névelik a nyomdst

a pohdrban. Egyes
fehérjeporok 6sszetevadi

« llyen esetben tulnyomds
keletkezhet a nutribullet®
pohdrban, amitél a pohadr
mUkddés kézben levalhat
a motoros alaprdl. Ez a
forré tartalom vagy a
szabadon lévé pengék



kdézo6tt is taldlhatdk
pezsgd Osszetevok. A
keverés el6tt minden
esetben ellenérizze

a téplalékkiegésziték
Osszetevdit. A keverés
elétt minden esetben
ellenérizze az
osszetevoket.

AN

= Az 6sszetevéket NE

o keverje egy percnél

O tovdbb. Ne végezzen
egymds utdn olyan
keverési ciklusokat,
amelyek 6sszesen
meghaladjak az egy
percet.

o A keverés miaftt
az 6sszetevék
felmelegednek, ami
miatt nyomds alakul ki a
pohdrban. Az egy percnél
hosszabb folyamatos
keverés miatt a pohdr
levalhat, a kirepulé
penge vagy a kidmlé
forré keverék sériléseket
okozhat.

AN

= A keverékeket NE hagyja
o hosszu ideig a lezart
9 tartalyban.

o A keverékek
megromolhatnak,
megerjedhetnek, amely
miatt megndvekszik

a nyomds a pohdr
belsejében. Emiatt a
pohdr levdalhat a motoros

alaprdél és a forré tartalom

vagy a szabadon lévé
pengék kilokédése miatt
testi sérilést okozhat.

A bevert tartalomhoz
csak a Sip és a Carry Lid
fedélen keresztll érheti
el ugy, hogy a keverést
kovetéen a fedelet
dvatosan felnyitja.

POHARRAL
KAPCSOLATOS
OVINTEZKEDESEK

Ha a pohdr forré vagy
meleg ahhoz, hogy
megérintse, a tartalom
szintén FORRO, illetve
NYOMAS ALATT lehet. Ha
ez eléfordul, tegye meg a
kévetkezé lépéseket:

« HAGY]JA, NE NYISSAKI.
Hagyja a poharat, ahol
van, ne érintse meg és
ne hagyja, hogy mdsok
megérintsék. SOHA ne

préobdlja meg levdlasztani

a poharat a motoros
alaprdl, mivel ez testi
sériléseket okozhat.

« Ne keverje Ujra.

e Legaldbb 30 percig
hagyja a poharat hilni.
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Ha még mindig meleg,
hagyja tovdbb hilni.

e Ha mdr annyira lehdilt,
hogy megérinthetd,
lassan nyissa fel a fedelet,
mikézben az arcdtdl tavol
tartja. A pohdr tartalmdat
toltse egy kulén edénybe.

POHARRAL
KAPCSOLATOS
BIZTONSAG

A pohdr megfeleld
haszndlata fontos a
nutribullet® Portable
Blender biztonsdgos
haszndlata szempontjabdl.
Ha a poharat nem az
utasitdsoknak megfeleléen
haszndlja, testi sérulést
okozhat, vagyoni kar
keletkezhet, vagy az egység
kdrosodhat.

» MINDEN esetben
gyéz8djon meg réla, hogy
a pohdr megfeleléen
régzitve van a motoros
alaphoz a keverést
megelézéen. Ha motor
nem forog, ha a pohdr
nincs megfeleléen
régzitve.

o CSAK akkor mukodtesse
az egységet, ha fedél a
helyén van.

« NE t6ltse a MAX vonalon
felal. A MAX feltli
toltottség miatt szivargds
térténhet, vagy a penge
ledllhat.

NE tdavolitsa el a poharat
vagy a fedelet, mikézben
az egység mukddésben
van.

e NE t6ltse tul a poharat
jéggel, mivel ettél a
pengék ledllhatnak, ami
az egység kdrosoddsdhoz
vagy személyi sériléshez
vezethet. A keveréshez
minden esetben
haszndljon elegendé
mennyiségu folyadékot.

Ne haszndlja a poharat,
ha repedést, homdlyos
feltlet vagy mds sérilést
IGt.

Rendeljen uj alkatrészeket
a nutribullet.com
oldalrdl, vagy vegye

fel a kapcsolatot az
ugyfélszolgdlattal.

PENGEVEL
KAPCSOLATOS
BIZTONSAG

N

s A pengék élesek!

T s .

o Ovatosan jdarjon el a

O testi sériilések elkeriilése
| érdekében.



» Ne érintse meg a penge
éles éleit.

» Ne tegye a kezét vagy az
ujjait kézel a pengékhez,
amikor a poharat a
motoros alaphoz régziti.

» Ovatosan jdrjon el, amikor
a pengét kézzel mossa el.

o Osszeszereléskor,
szétszereléskor vagy
a penge és a motoros
alap tisztitdsakor minden
esetben kapcsolja ki az
dramelldtdst és hizza ki a
toltét.

« Ne tdrolja a motoros
alapot szabadon 4llé
pengékkel. A poharat
mindig csatlakoztassa a
motoros alaphoz.

AN

3 SOHA ne nyljon bele

ma pohdrba, ne tegye

O kezét kozel a pengékhez,
amikor az egység
mukaodik.

« Ne tdvolitsa el a poharat
vagy a fedelet, amig
a penge teljesen meg
nem dllt. A penge akkor
is aktivalédhat, ha a
fedél el van tavolitva. Az
utasitdsok be nem tartdsa
testi sérilést okozhat,
vagyoni kdr keletkezhet,

vagy az egység

kdrosodhat.

PENGEVEL
KAPCSOLATOS
OVINTEZKEDESEK

&

= Ne haszndlja tovabb a
o pengét, ha meghajolt
© vagy sériilt.

e Rendszeresen ellenérizze,
hogy a pengék nem
sérultek, ha sérulést észlel
vegy fel a kapcsolatot
az tgyfélszolgdlattal a
penge eltdvolitdsdval és
cseréjével kapcsolatban.

« Haszndlat elétt tavolitsa
el az 6sszes evéeszkodzt
és nem élelmiszert a
pohdrbdl, mivel azok testi
sérilést, illetve a penge
és az egység sérilését
okozhatjdk.

o Ne keverje a csonthéjas
gylimolcsoket ebben a
készUlékben, kivéve, ha
a magokat/magvakat
eltavolitottdk. A kemény
Osszetevék miatt a penge
sérulhet.

o El6fordulhat, hogy a
penge nem mukddik, ha
a pohdr tdl van téltve.
Ha ez eléfordul, olvassa
el a haszndlati Gtmutatd
Hibdk c. részét.

329



330

KORNYEZETTEL
KAPCSOLATOS
BIZTONSAG

AN

= NE haszndlja a

@ nutribullet® Portable

O Blender-t vezetés,

gép lizemeltetése,
kerékpdrozas, gyalogldas
vagy egyéb olyan
tevékenység kézben,
amely osztatlan figyelmet
kivan.

« Ne tegye ki a nutribullet®
Portable Blender-t extrém
magas hémeérsékletnek,
mivel ettdl az elemek,

a témitések és az
eszkdz egyéb elemei
kdrosodhatnak.

e Ne helyezze a nutribullet®
Portable Blender-t
egyenetlen vagy éppen
instabil feltletre.

e Ne szdritsa az
eszkdzt hajszdrtéval,
ruhaszdritéval,
hagyomdnyos sttével
vagy éppen mikrohullému
sttével. Ha a berendezés
nedves lesz, finoman
torélje le az egység kilsé
feltletét egy tiszta szdraz
ruhdval.

e Ne haszndlja a

berendezést viz
kézelében, nedves, esds
vagy havas kérilmények
kdzott.

Ne haszndlj az eszkozt
nyilt ldng vagy egyéb
héforrds kozelében;
erésen szennyezett, poros,
olajos vagy vegyszeres
kérnyezetben; vagy
kdzvetlen napfényben.

Ne hagyja a nutribullet®
Portable Blender-t
jarmd belsejében,
kiléndsen nydron vagy
télen. Hosszabb ideju
extrém hémérséklet
miatt az akkumuldtorok
szivdroghatnak,
felrepedhetnek vagy
felrobbanhatnak.

ALTALANOS
HASZNALAT ES
BIZTONSAG

A

3 A nutribullet® Portable

o Blender hasznalataval

© kapcsolatos utasitasok
be nem tartasa sulyos
személyi sériiléseket,
haldlt, illetve anyagi kért
okozhat.

o A berendezést csdkkent
fizikai, érzékszervi vagy
szellemi képességgel



élé, tapasztalattal vagy
megfelels ismeretekkel
nem rendelkezé
személyek (beleértve

a gyerekeket is) nem
haszndlhatjdk, kivéve
felugyelet alatt, illetve ha
a készllék biztonsdgos
haszndlatdval
kapcsolatban megfelelé
utasitdsokat kaptak és
az ezzel jaré veszélyeket
megértették. Felugyelet
szUkséges, ha a
berendezést gyerekek
kézelében haszndlja,
vagy gyerekek haszndljdk.
Figyeljen a gyerekekre,
hogy ne jatszanak a
készulékkel.

Rendszeres id6k6zonként
ellendrizze a nutribullet®
Portable Blender
alkatrészeit, hogy nem
sérultek, kopottak

oly médon, hogy az
akaddlyoznd a megfeleld
mukddést, illetve nem
jelentenek kockdzatot
dramtés szempontjdbal.

A nutribullet® Portable
Blender tdltése,
haszndlata és tdroldsa
kézben legyen tisztdban
az esetleges veszélyekkel.

A készuléket kizardlag
rendeltetésének
megfeleléen haszndlja.

e Soha ne mukodtesse

a nutribullet® Portable
Blender-t, ha a pohar
ures.

Ne prébdlja meg feldlirni
a biztonsdgi reteszeld
mechanizmusok
mukodését.

Ne csatlakoztasson mas
tdrgyat, csak a megfelelé
toltét a készulék USB-C
portjdba. Ne hagyja, hogy
por halmozddjon fel a
csatlakozdnyildsban.

Ne térje &ssze, ejtse

le vagy tegye tonkre

a motoros alapot. Ne
haszndlja, ha a motoros
alap valamilyen médos
sérilt. Segitségért keresse
az Ugyfélszolgdlatot a
nutribullet.com oldalon.

Csak a nutribullet®
Portable Blender-

hez tervezett eredeti
nutribullet® eszkozoket/
kiegészitéket haszndljon.
Minden esetben eredeti
nutribullet® alkatrészeket
és kiegészitéket
haszndljon. Az
utdngydrtott alkatrészek
nem a nutribullet®
specifikdcidinak
megfeleléen készlilnek, és
kdrosithatjdk a készuléket,
vagy sulyos sérulést
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okozhatnak.

e A gydrté dltal nem
ajdnloftt tartozékok,
beleértve a
befétteslivegeket is,
haszndlata személyi
sérulést vagy sérulést
okozhat.

e Ne prébdlja meg ugy
tisztitani a motoros
alapot, hogy vizbe vagy
egyéb tisztitéfolyadékba
meriti. Finoman térélje dt,
majd egy szdraz ruhdval
tisztitsa meg.

e Csak a pohdr és
a fedél moshaté
mosogatégépben a felsd
rekeszben, f(tétt vagy
fertétlenité ciklus nélkal.
A MOTOROS ALAPOT
SOHA NE HELYEZZE
MOSOGATOGEPBE.

ELEKTROMOS
BIZTONSAG

&

5 A médositdasok, nem

! ” r

o megfelelé haszndlat,

O illetve az utasitasok
be nem tartdsa sulyos
személyi sériiléseket,
haldlt vagy anyagi kart
okozhat.

o A készulék toltéséhez
csak UL-listdzott

USB-forrdsokat, vagy
listdzott/engedélyezett
ITE tdpegységet vagy
listdzott 2. osztdlyu
tdpegységet haszndljon,
amelyet 100V AC és 240V
AC kozotti, 50 Hz és 60
Hz kozotti fesziltség
dramforrdsokkal valé
haszndlatra terveztek.
Az USB-téltének 2.
osztdlyd tdpegységnek
vagy tanusitott ITE
tdpegységnek kell lennie,
5V 2A MAX névleges
kimenettel. Ne haszndljon
jova nem hagyott
forrasokat.

Az dramiités
kockdzatdnak, a iz vagy
testi sérulés kockdzatdnak
elkerulése érdekében NE
toltse vagy haszndlja az
eszkdzt, ha az nedves,
vagy olyan terileten, ahol
nedves lehet, illetve ne
haszndlja nedves kézzel.

Ne haszndlja nedves
kdrnyezetben, ne meritse
a vezetéket, a dugvillat
vagy a motoros alapot
vizbe, vagy egyéb
folyadékba.

Ne haszndlja sérilt
kdbellel, tapegységgel/
toltével, illetve ha a
berendezés hibdsan
mUkédik, vagy ha a



motoros alapot leejtette
vagy az mds médon
sérilt. Segitségért keresse
az Ugyfélszolgdlatot a
nutribullet.com oldalon.

Minden esetben
ARAMTALANITSA és
HUZZA Kl o nutribullet®
Portable Blender
berendezést, ha nem
haszndlja, illetve
MIELOTT &sszeszerelné,
szétszerelné, mddositand
a kiegészitéket vagy
megtisztitand az
egységet.

Ne t6ltse a berendezés

gyulékony kérnyezetben,
az dgyon vagy kanapén,
vagy bdrmilyen papiron.

Csak a berendezéshez
tartozé toltével téltse az
eszkdzt. Nem kompatibilis
alkatrészek vagy
utdngydrtott alkatrészek
haszndlata kdrosithatja
a nutribullet® Portable
Blender-t, vagy olyan
biztonsdgi kockdzatot
jelenthet, amely személyi
sérilést vagy kart
okozhat.

TAPELLATASSAL
KAPCSOLATOS
BIZTONSAG

2 Mindig valassza ki és
o haszndlja a késziilékének
© megfeleld vdltakozé

dramu tapegységet.

Az aldbbi évintézkedések
be nem tartdsa sulyos
személyi sérilést,
dramutés vagy tiz
okozta haldlt, illetve a
készlilék kdrosoddsat
eredményezheti.

Csak olyan tdpegységet
(pl. tolt6, toltéegyséq)

és tapkdbelt haszndljon,
amely kifejezetten

az On orszdgdnak
feszlltségéhez igazodik.

Ne haszndljon fali t6lt6t
fesziltségatalakité
eszkozzel vagy
adapterrel.

Ne haszndljon

nem szabvdnyos
dramforrdsokat,

példdul generdtorokat
vagy invertereket.

Csak szabvdnyos fali
konnektor dltal biztositott
valtédramot haszndljon.

Ne haszndljon gyorstoltét
vagy nagyobb
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teljesitményd toltét.
Kizdrélag szabvdnyos
fali konnektorbdl
szdrmazé vdltakozd
dramot haszndljon,
vagy haszndlja az
auté szivargyujtoéjat.
Soha ne csatlakoztassa
a késziléket az

autd szivargyujté
csatlakozdéjdhoz az
auté inditdsakor, hogy
elkerilje az esetleges
tulfeszlltséget és a
készllék rovidzdrlatat.

Gy6zédjén meg rdla,
hogy a konnektor a
nutribullet® Portable
Blender-hez megadott
tipusu dramelldtdst
biztosit (a fesziltség
[V] és a frekvencia [Hz]
tekintetében). Ha nem
biztos abban, hogy
milyen tipusu dram

all rendelkezésére
otthondban,

forduljon szakképzett
villanyszerel6hoz.

Ne terhelje tul a fali
aljzatot, hosszabbitdt,
hdlézati sint vagy mds
elektromos csatlakozét.
Gy6zédjon meg arrdl,
hogy ezek a tdpegységek
a készllék dltal felvett (a
tdpegységen feltlintetett)
teljes dram (amperben

kifejezve) és az ugyanazt
az dramkort haszndlé
bdrmely mas eszkdz
dltal felvett teljes dram
kezelésére alkalmasak.

o Atdpegység esetében,
ahol a vdltédramu
érintkezék tdrolds
céljdbdl behajthatdk,

a konnektorba valé
csatlakoztatds elStt
gy6z6djon meg arrdl,
hogy az érintkezék
teljesen kihizva vannak.

« Soha ne haszndljon olyan
tdpegységet/toltét, amely
sérilt, leesett vagy erés
Utést kapott.

 Ne téltse a késziiléket
szélséségesen meleg
vagy hideg helyen.

» Mindig huzza ki a
tdpegységet/16ltét, ha
nem haszndlja.

KABELLEL ES
VEZETEKKEL

KAPCSOLATOS
BIZTONSAG

AN

s Atoltéshez csak a

@ nutribullet® Portable
2 Blender-hez mellékelt
| tapkdbelt haszndlja.



e Rendszeresen ellenérizze
a vezetékeket és
kdbeleket.

o A szabadon |évé kdbelek
és vezetékek potencidlis
botldsveszélyt jelentenek.
Rendezze el az 6sszes
kdbelt és vezetéket ugy,
hogy az emberek és a
hdazidllatok ne tudjanak
megbotlani vagy ne
tudjdk véletlentl magukra
huzni az eszkdzt, amikor a
tertleten mozognak vagy
sétdlnak.

« Tdroldskor ne tekerje
fel vagy ne tekerje tul
szorosra a tdpkdbelt,
és haszndlat kézben ne
hajlitsa vagy gytrje meg
a tdpkdbelt.

o Akészulék vagy a
tdpegység/toltd
elhelyezésekor tgyeljen
arra, hogy a kdbelek
ne legyenek élesen
meghaijlitva, és a
csatlakozdékat ne nyomja
a falhoz vagy kemény
feltlethez.

» Ne engedje, hogy
hdazidllatok vagy
gyermekek megharapjdk
vagy megrdgjdk a
kdbeleket és vezetékeket.

» Atdpkdbel kihuzdsakor

a csatlakozét fogja — ne
hdzza a vezetéket.

» Ne hagyja, hogy
a téltékdbel forréd
feltletekhez vagy extrém
héforrashoz érjen, illetve
ne gabalyodjon 6ssze
vagy kopjon meg.

» Ne fogja vagy vigye a
készlléket a téltékdbelnél
vagy a zsinérndl fogva.

« Ugyeljen arra, hogy a
tdpvezeték ne Iégjon le az
asztal vagy a munkapult
szélérdl.

AKKUMULATORRAL
KAPCSOLATOS
BIZTONSAG

A nutribullet® Portable
Blender-ben ujratéltheté
litium-ion akkumuldtorok
taldlhaték. Az elemek nem
cserélheték, és azokat
ujra kell hasznositani
vagy megfeleléen kell
drtalmatlanitani. A
készulék felnyitdsa és/
vagy javitdsa, illetve az
akkumuldtorok cseréjének
megkisérlése dramutést,
készllékkdrosoddst, tizet
és személyi sérulést vagy
anyagi kdrt okozhat.

e Ez a termék litium-ion
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akkumuldtorokat
tartalmaz. A motoros
alapot megfeleléen
drtalmatlanitsa. A nem
megfelelé drtalmatlanitds
sérulést, haldlt vagy
anyagi kdrt okozhat

az akkumuldator
folyadékdnak szivargdsa,
tlz, tulmelegedés

vagy robbands
kdvetkeztében. A litium-
ion akkumuldtorok olyan
elemeket tartalmaznak,
amelyek egészséglgyi
kockdzatot jelenthetnek
az egyénekre nézve, ha
a talajvizbe szivdrognak.
Egyes orszdgokban
illegdlis lehet, ha

ezeket az elemeket a
hdztartdsi hulladékba
dobja. A megfeleld
drtalmatlanitdssal
kapcsolatban kérjk,
forduljon a helyi illetékes
hatésdghoz.

A megfeleld
drtalmatlanitdsi
utasitdsokért forduljon a
helyi Ujrahasznosité vagy
veszélyes hulladékkezel
kézpontokhoz.

Ne tegye ki az
akkumuldtort tartalmazé
motoros alapot tliznek
vagy tulzott hének.
Tlznek vagy 265°F/130°C

feletti hémérsékletnek

valé kitétel kdrosithatja
az akkumuldtorokat és
robbandst okozhat.

Ne téltse fel a nutribullet®
Portable Blender-t 1(iz,
héforrds kézelében

vagy rendkivil forré
kérilmények kozott.

Ajdnlott tdroldsi és
kdrnyezeti h6mérséklet
toltéshez: 50°F ... 104°F
(10°C ... 40°C).

Ne haszndlja a készuléket
robbandsveszélyes
kérnyezetben (pl.
Uzemanyagtélté
tertleteken vagy
Uzemanyagtoéltd
dllomdsokon, hajék

vagy mds vizi jarmivek
fedélzete alatt,
Uzemanyag- és/vagy
vegyszerdtrakodé és
-tdrolé létesitményekben,
valamint olyan
terileteken, ahol
gyulékony vegyi anyagok
vagy részecskék, példdul
gabonapor vagy fémpor
gyllt 6ssze a levegdében).
Az ilyen terlleteken
szikrdk keletkezhetnek,
amelyek robbandst vagy
tlzet okozhatnak.

e Ne haszndlja a készuléket,

ha a motoros alap



tdlmelegedett, szaga van,
szivdrog, kidudorodik,
vagy megvdltozik

a szine/alakja. Az
akkumuldtorcelldk
szivargdsa szélséséges
kérilmények kézott
eléfordulhat. Az
akkumuldétorfolyadék
maré hatdsu és mérgezd
lehet. Egési séruléseket
okozhat, és lenyelve
kdros vagy haldlos lehet.
Azonnal kapcsolja ki,

ne haszndlja tovdbb, és
vegye fel a kapcsolatot
az ugyfélszolgdlattal
segitségnyujtds
érdekében a
nutribullet.com oldalon.

Keriilje az
akkumulatorfolyadékkal
valé érintkezést. Ha az
akkumuldtor szivarog:

- A kiszivdrgott folyadék
ne érjen a béréhez,
szeméhez, ruhdjdhoz
vagy mds fellilethez. Ha
az akkumuldtorfolyadék
bérrel, szemmel vagy
ruhdval érintkezik,
azonnal éblitse le az
érintett tertletet vizzel,
és szlkség esetén
forduljon orvosdhoz
vagy mds egészséglgyi
szolgdltatéhoz.

o Ne haszndlja a készlléket
olyan helyen, ahol
robbandsveszélyes
|égkdr uralkodik, példdul
sUté vagy tlzhely
feletti szekrényben,
radidtor vagy fltétest
kézelében, vagy kdzvetlen
napfénynek kitett helyen.

» Ne égesse el a motoros
alapot. Az akkumuldtorok
felrobbanhatnak.

Orizze meg ezt a

® hasznalati dtmutatot!

Ha szeretné ezeket az
utasitdsokat online vagy
mds nyelven is megtekinteni,
ldtogasson el a kdvetkezd
oldalra: nutribullet.com.
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Csomag tartalma

nutribullet

motoros alap 475 ml pohar to-go fedél USB-C t6ltékabel

A termék konfigurdcidja vdltozhat. A nutribullet® kiegészitsk teljes listdjat megtaldlja a
nutribullet.com oldalon.

Az elsdé haszndlat elott

AZ EGYSEG TISZTITASA: « Azt javasoljuk, hogy az elsé
Lasd az Apolds és karbantartds haszndlat el6tt teljesen téltse
c. részt a 348. oldalon. fel az egységet. A teljes toltés

i L kb. 60-90 percet vesz igénybe.
AZ EGYSEG FELTO,LTESE: Ldsd a LED-es allapotjelzé c.
Csc’rlqkoz’rossq a mellékelt részt a 342-344. oldalon.
USB-C kdbel kisebb végét a

Power gomb alatt taldlhaté & FIGYELEM! Ne téltse a
nyildsba (a motoros alap késziiléket, ha a késziilék vagy

elején), majd csatlakoztassa az USB-C port nedves, hogy
“ kdbel ncllgyobb e az elkerilje a tiz vagy a sériilés
dramforrdsba (csatlakozd kockdzatdt.

atalakité, szamitégép, stb.).



Osszeszerelesi utmutato

400

MAX-

300

nutribullet

N T~

— =

régzitéretesz

kioldégomb

475 ml pohar

mérdjelzések

igazité jelolés

penge

motoros alap

LED-es dllapotjelzé

bekapcsolé gomb
USB-C toltényilas
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LED-es allapotjelzé6

Toltés

Nincs toltés
Egyik LED sem vildgit.

—

\

Toltes
A LED-ek kéken villognak
az éramutatd jarasdval
megegyezden.

A nutribullet® Portable Blender egy
hat LED-es fényjelzéssel rendelkezik,
amely a készulék mikodési
dllapotdnak megfeleléen piros vagy
kék szinnel vilagit. A részleteket Idsd
lent.

Alacsony toltés
1 LED pirosan villog.

(o)
4

Teljesen feltoltve
Minden LED kéken vildgit.

\

®



Beadllitasok

Ebresztés
Nyomja meg a gombot egyszer
a mixer felébresztéséhez.

Amikor a gytrU kéken vildgit,
készen dll a mixelésre.

Alvas
2 perc tétlenség utdn a mixer
automatikusan alvé dllapotba
lép.

Ha a gylrd nem vildgit, a mixer
ki van kapcsolva.

Keverés méd
A kék LED-ek az éramutatd
jardsdval megegyezéen korben
vildgitanak.

Nyomja meg a Power gombot
egy 20 mdsodperces ciklus
inditdsdhoz.

\

Akkumulator ellenérzése
Nyomja meg és tartsa
lenyomva a Power gombot
2 mdsodpercig, hogy
ellenérizhesse az elem
toltottségi szintjét.
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Hibak

\ |/
—

4

Tul sok keverés
A fénygyrul pirosan villog, a
felsé és az elsé LED-ek kdzott
felvaltva.

\

Megoldds: Sziineteltesse a
haszndlatot és hagyja, hogy a
mixer a kévetkezé haszndlat

\

4

Tdlmelegedés
A fénygyru pirosan vildg.

Megoldds: Sziineteltesse a
haszndlatot és hagyja, hogy a
mixer a kévetkezé haszndlat
elétt lehdiljon.

elétt lehljon. 6 percen beltl ne
hajtson végre 9-nél tébb ciklust.

W

:Q:

Altalénos hiba
A fénygyri pirosan villog.

Hibaelhdritas:
Gydbz8djén meg rdéla, hogy a pohdr biztonsdgosan fel van helyezve,
illetve megfeleléen be van dllitva.
Ha a penge blokkolva van, prébdlja meg a kévetkezéket:

o Toltson t6bb folyadékot a pohdrba és prébdlja meg Ujra a mixelést.
o Az elakadds megsziintetéséhez rdzza meg a mixert vagy forditsa
fejtetére.

o Kapcsolja ki az egységet és egy ev8eszkdzt haszndlva sziintesse
meg az elakaddst.
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(N\FIGYELEM!

Az elsé haszndlat elétt olvassa
el a fontos évintézkedések
fejezetben (326-337.

oldal) taldlhaté 6sszes
figyelmeztetéseket.

MINDIG ellendrizze, hogy
haszndlat elétt a mixer tiszta és
teljesen fel van toltve.

Az elsé haszndlat el6tt teljesen
toltse fel a mixert. A toltényilds a
motoros alap visszajelzdje alatt
taldlhaté. (Referenciaként ldsd
az egységet a 341. oldalon.)

NE jdrassa a nutribullet®
Portable Blender-t amikor Ures.
NE tegye mikrohulldmu sttébe
a nutribullet® kiegészitgit.

NE hagyja a nutribullet®
Portable Blender-t feltigyelet
nélkal haszndlat kézben.

NE t6ltse a nutribullet® Portable
Blender-t, ha az USB-C kdabel
nedves.

NE haszndljon forré vagy meleg

osszetevéket a keverépohdrban.

A meleg alkotéelemek miaftt
nyomds keletkezhet a lezdrt
pohdrban, ami miatt a forré
dsszetevSk a pohdr nyitdsakor
kifolyhatnak, személyi sérulést,
illetve anyagi kdrt okozva.

SOHA ne jdrassa a nutribullet®
Portable Blender-t egy percnél
hosszabban, mivel ettél a
motor kdrosodhat. Ha a motor
nem mukodik, sziineteltesse

a haszndlatot és hagyja,

hogy az egység lehtiljon. A
nutribullet® Portable Blender
készilékben egy belsé hékioldd
taldlhaté, amely kikapcsolja a
motort, ha az tilmelegszik. A
hékioldd lehtilése utdn a motor
mukddése helyredll.

MINDIG ellenérizze a

pengét. A garancidlis idészak
alatt a penge eltavolitdsa

el&tt Iépjen kapcsolatba

az tgyfélszolgdlattal a
biztonsdgi utasitdsok és a csere
érdekében.
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A nutribullet® Portable
Blender hasznalata

)

1 Haszndlat elétt tisztitsa
meg a keverépoharat forrg,
mosdszeres vizzel.

MEGJEGYZES: A mixert tgy is
megtisztithatja, hogy hideg vizet
és egy csepp mosogatdszert tolt
a pohdrba és elindit egy keverési
ciklust.

(a—
-.@L-

2 Csavarja le a fedelet és adja
hozzd az dsszetevéket.

& FIGYELEM! A legjobb
eredmény elérése érdekében
ne t6ltse a poharat a MAX
vonal f6lé, ne tdltse tul
és haszndljon megfelel
nedvességtartalmu
osszetevéket.

<

nutribullet

3 Helyezze a nutribullet®

Portable Blender-t egy fisztq,
szdraz és vizszintes feltletre.

MEGJEGYZES: Gyéz6djsn meg
réla, hogy a pohdr megfeleléen
poziciondlva van, a pohdron és a
motoros alapon taldlhaté két pont
egymdshoz van igazitva.

o3 X
A=>

nutribullet

Csavarja vissza a fedelet a
pohdarra.

MEGJEGYZES: Gyéz6djén meg réla,
hogy a fedél régzitéje fliggdleges,
zdrt dlldsban van.



8
nutribullet nutribullet 7
5 Ebressze fel a mixert a 6 Ha a mixert felébresztette,
Power gomb egyszeri nyomja meg a Power gombot
megnyomdsdval. Vdrjon Ujra, hogy elindithasson egy
kb. 1 mdsodpercet, amig a 20 mdsodperces ciklust.

visszajelzdk villogdsa megdll.
Ha szeretné szakaszosan
. . . . keverni az 6sszetevéket, vagy
utdn a mixer automatikusan alvé . L . 27
allapotba 16p. Ezzel megeldzhetsk kordbban ledllitani a keverési
a véletlenszer( keverések és ciklust, nyomja meg ujra a

megévhatd az akkumuldtor Power gombot a ledllitdshoz.
élettartama.

MEGJEGYZES: 2 perc tétlenség

& FIGYELEM! Ne keverje
egy percnél tovdabb, hogy
elkeriilje a tulzott hé- és
nyomdsképzdédést. A ciklus
megismétléséhez 6vatosan
nyissa ki a tdroléedény fedelét,
hogy a nyomast elengedhesse,
mielétt Gjabb ciklust inditana.

nutribullet
T

7 Ha a keverést befejezte, dllitsa
a fedél reteszét lefelé, nyitott .
dlldsba.

8 Nyomja meg a gombot
a fedélen a kinyitdshoz
és a kiontd eléréséhez.
Egészségére!
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Apolds és karbantartds

1. LEPES:

Minden haszndlat utdn
kapcsolja ki a nutribullet®
Portable Blender-t.

2. LEPES:

Kézzel, meleg, mosdszeres
vizben mossa el a poharat és a
fedelet, majd &blitse le:
MEGJEGYZES: A motoros alap

NEM moshaté mosogatégépben.
Azonban a pohdr és a fedél moshaté

mosogatdgépben a felsé rekeszben,
fatott vagy fertétlenitsd ciklus nélkdl.

3. LEPES:

Ovatosan &blitse le a pengét és
t6rélje le egy nedves szivaccsal
vagy ruhdval:

MEGJEGYZES: Soha ne meritse a
motoros alapot vizbe.

A\ FIGYELEM! Ne érintse meg

a pengéket! Nagyon élesek.

"\ FIGYELEM! NE keverjen
forré vagy meleg
folyadékokat a 475 ml-es
pohdrban.

/" FIGYELEM! Soha ne meritse

a motoros alapot vizbe
vagy egyéb folyadékba.

4. LEPES:

A nutribullet® Portable Blender
eszkdzt mindig biztonsdgos
helyen, figgdlegesen, a
pohdrral egyutt térolja,

ugy, hogy a pengék lefedve
legyenek, és ne legyenek
szabadon. Tdrolds sordn
semmilyen tdrgyat ne tegyen az
egység tetejére.

Alkatrészek cseréje

Ha szeretne tovdbbi
alkatrészeket és kiegészitéket
rendelni, Idtogasson el
weboldalunkra, nutribullet.
com/shop/accessories.



nutribullet®
Portable Blender
recept utmutato

Az élet bonyolult. Az egészséges
taplalkozasnak nem kell annak
lennie.

NagyszerU turmixok, bdrhovd is visz az élet. Errél szél a nutribullet®
Portable Blender. Ezzel a kénnyu készulékkel vezeték és csatlakozd

nélkul készitheti el kedvenc turmixait. Csak téltse fel, vigye magdval,
és inditsa el, ha eljétt az ideje, hogy munkdhoz Idsson.

Akdr egy edzés utdni fehérjeturmixra, akdr egy egészséges snackre
vdgyik utkézben, akdr egy viddm és linnepi koktélra a medence
partjdn, ez a praktikus turmixgép mindent elkészit, bdrhol is legyen.
USB-C to¢ltéjével nagyjdbdl 15+ keverési ciklusra téltheti fel, és a
fogantyus fedélnek készénhetéen kénnyen szdllithaté minden
kalandra.

A kezdéshez 6sszedllitottuk ezeket az egyszerU, kénnyu és izletes
recepteket, a lattétdl a turmixokon dat a mdrtdsokig és dntetekig.
Nézze meg, készitse el kedvenceit és induljon el ezen az egyszeru és
izletes uton.

Alig vdrjuk a taldlkozdst.
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Jeges arany latte

KB.1ADAG

Ez a hideg és krémes tejeskdvé aranyat ér, amely tele van meleg
és izletes fliszerekkel, amelyek gyulladdscsdkkentd és antioxiddns
hatdsukrél ismertek.

250 ml  CUKROZATLAN ZABTE] 1 Adja az 6sszes hozzdvaldét
25 AGAVE a feI:soroI’r sorrendben a
o ) pohdrba.

2 GYOMBER, HAMOZVA C ‘ard o fedelet &
ES VEKONYAN 2 savarja rd a fede et és
FELSZELETELVE turmixolja egy teljes cikluson
‘o keresztil.

79 OROLT KURKUMA

csipet  TOROTT FEKETE BORS
19 OROLT FAHE]
100g JEG

TAPERTEKADATOK 300 ML-ES
ADAGONKENT

170 kaldria, 1,5 g zsir, 38 g szénhidrdt,
3 g rost, 16 g cukor, 2 g fehérje.
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Jeges matcha latte

KB.1ADAG

Tul sok matcha? Nem létezik. Nem tudunk betelni az erés zéld tea
finomsdgdval, ktlénésen akkor, ha tokéletesen keveredik egy krémes,
jeges latte-ban.

250 ml  CUKROZATLAN ZABTE]J 1 Adja az 6sszes hozzdvalét
25 AGAVE a felﬁorol’r sorrendben a
pohdrba.
5 MATCHA POR L .
9 2 Csavarja rd a fedelet és
100 g JEG turmixolja egy teljes cikluson

keresztil.

TAPERTEKADATOK 300 ML-ES
ADAGONKENT

190 kaldria, 2 g zsir, 39 g szénhidrdt,
5 g rost, 16 g cukor, 5 g fehérje.
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Mogyorévajas banan
furmix

KB.1ADAG

Ez a gazdag és krémes turmix elég finom ahhoz, hogy desszertként
is fogyaszthaté legyen, de elég tdpldalé ahhoz, hogy a nap barmely
szakdban elkészitse.

250 ml  CUKROZATLAN VANILIAS 1 Adja az &sszes hozzdvalét
MANDULATE]J a felsorolt sorrendben a
pohdrba.

15 ml JUHARSZIRUP
2 Csavarjard a fedelet és

12 BANAN ang elet
. turmixolja egy teljes cikluson
159 MOGYOROVAJ keresztil.
59 CUKROZATLAN
KAKAOPOR
1009  JEG

TAPERTEKADATOK 350 ML-ES
ADAGONKENT

260 kaldria, 13 g zsir, 33 g szénhidrdt,
5 g rost, 21 g cukor, 6 g fehérje.
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Narancsos jégkrém turmix

KB.1ADAG
Krémes kdkusztej, édes és fanyar narancs, Idgy bandn... lehetetlen
nem szeretni ezt az édesen dlomszerU turmixot.

200 ml  KOKUSZTE), KONZERV 1 Ajég kivételével adja az

25ml  NARANCSKIVONAT Osszes hozzdvaldt a pohdrba
a felsorolt sorrendben.

1ml VANILIAKIVONAT L, ,
2 Csavarja rd a fedelet és
5 ml JUHARSZIRUP turmixolja egy cikluson
v NARANCS, 2 RESZRE kereszfil.
VAGVA 3 Csavarja le a fedelet és
v, BANAN tegye a‘jeg‘e’r a poharba.
i Csavarja vissza a fedelet
509 JEG és turmixolja egy mdsodik

cikluson keresztl.

TAPERTEKADATOK 300 ML-ES
ADAGONKENT

350 kaldria, 24 g zsir, 30 g szénhidrdt,
4 g rost, 20 g cukor, 3 g fehérje.
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Eper- és bananpureé

KB.1ADAG

Ha egy klasszikusra vagyna, ez a turmix megfelelé. Adjon hozzd egy
kiskandl chia magot az extra rostok és az Omega-3 zsirsavak miatt, és
egy kis vaniliakivonatot, hogy tékéletes legyen. Fenékig!

250 ml  CUKROZATLAN VANILIAS 1 Adja az ésszes hozzdvalét
MANDULATE]J a felsorolt sorrendben a
2,5ml  VANILIAKIVONAT pohdrba.

2 Csavarja rd a fedelet és

100g  EPER, FRISS arjo elet |
turmixolja egy teljes cikluson

Ya BANAN keresztuil.
159 CHIA MAG
100g  JEG

TAPERTEKADATOK 350 ML-ES
ADAGONKENT

170 kaldria, 5 g zsir, 28 g szénhidrdt,
8 g rost, 13 g cukor, 4 g fehérje.



Mango Margarita

KB.1ADAG

A fagyasztott mangé édes és fagyos csavart ad a klasszikus
Margaritdnak. Diszitse a pohardt egy kis chilis séval, hogy az tinnepi
izek teljes spektrumdat felvonultassa.

30ml  LIMELE 1 Adja az ésszes hozzdvalét
75 mi TEQUILA a felﬁorol’r sorrendben a
pohdrba.

30 ml TRIPLE SEC L .
m 2 Csavarja rd a fedelet és

15 ml AGAVE turmixolja egy teljes cikluson
150g  FAGYASZTOTT MANGO, keresztdl.
10 PERCIG OLVASZTVA 3 Ha gondolja, vonja be a
csipet SO pohér peremét Taji'r'\-m?'l:.
egy lime szelettel dérzsodlje
1 LIME SZELET A be a pohdr peremét, majd
DISZITESHEZ a bevonathoz mdrtsa Tajin-
TAJIN, A DISZITESHEZ ba. Téltse a smoothie-t a
pohdrba.

TAPERTEKADATOK 177 ML-ES
ADAGONKENT

190 kaldria, 0O g zsir, 26 g szénhidrdt,
2 g rost, 22 g cukor, 0 g fehérje.
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Palacsintak

KB. 2 ADAG
Ezek a pehelykdnnyl zablisztbdl készilt palacsintdk izletes és
egészséges kiegészitéi bdrmelyik reggelinek.

120 ml  CUKROZATLAN 1 Adja a zabot a pohdrba.
MANDULATE] o )

) 2 Csavarja rd a fedelet és
2,5ml  VANILIAKIVONAT turmixolja egy cikluson
45g EGESZ ZABPEHELY keresztul, hogy lisztet kapjon.
v BANAN 3 Azt kélve’réen, hogy a zabot

ledardlta, csavarja le a
109 LENMAG fedelet, adja a maradék
159 FAHE] hozzdvalékat a pohdrba a

i felsorolt sorrendben.
csipet SO .
4 Csavarja vissza a fedelet

és turmixolja 6ssze. Ha
TAPERTEKADATOK 270 G-OS sziikséges, rdzza 6ssze a
ADAGONKENT, 4 PALACSINTA hozzdvaldk eloszldsdhoz,

220 kaldria, 6 g zsir, 35 g szénhidrdt,

. majd keverje 6ssze Ujra.
7 g rost, 5 g cukor, 8 g fehérje. ajd keverje 8ssze Ujra



Salsa

KB. 8 ADAG
A friss salsa pillanatok alatt 6sszedllithaté ezzel a szuper egyszerdi és
izletes paradicsom, paprika, hagyma és fokhagyma keverékkel.

120 g

100 g

159
2

Tg

39
19

KOCKAZOTT 1 Adja az ésszes hozzdvalét
PARADICSOM LEVEL, a felsorolt sorrendben a
KONZERV pohdrba.

PIROS PAPRIKA, 2 Csavarja rd a fedelet és kis
APRITOTT Iépésekben keverje, amig el
HAGYMA, APRITOTT nem éri a kivént dllagot.
FOKHAGYMA GEREZDEK

TORT

PIROSPAPRIKA- PEHELY

so

FEKETE BORS

TAPERTEKADATOK 35 G-OS
ADAGONKENT

5 kaldria, 0 g zsir, 1 g szénhidrat,
0 g rost, <1 g cukor, 0 g fehérje.
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Uborka kapros ontet

KB. 8 ADAG
Ez a krémes ontet friss, pikdns izt ad szinte mindennek, a saldtdktdl a
gabonatdlakon dat a falafelig.

80g TELJES GOROG 1 Adja az 6sszes hozzdvalét
JOGHURT a pohdrba a felsorolt
15 ml CITROMLE sorrendben.

35g PERZSA UBORKA, 2 Csavarja rd a fedelet és

SZELETELVE egy teljes cikluson keresztl
i turmixolja. Ha szikséges,
259 SO inditson el egy mdsodik
359  HAGYMAPOR ciklust.
3-5 FRISS KAPORAG
4 MENTALEVEL

TAPERTEKADATOK 30 G-OS
ADAGONKENT

30 kaléria, 1,5 g zsir, 2 g szénhidrdt,
0 g rost, 1 g cukor, 3 g fehérje.



Malna vinaigrette

KB. 8 ADAG
Kellemesen fanyar 6ntet, amely t6kéletesen feldobja a friss zéldségek
keverékét.

120 ml  EXTRA SZUZ OLIVAOLA| 1 Adja az 6sszes hozzdvalét
15 ml ALMAECET a fel§orol’r sorrendben a
poharba.

30ml VOROSBORECET .
m 2 Csavarja rd a fedelet és

60 g MALNA, FRISS rurmixolja egy felies cikluson
1 FOKHAGYMA GEREZD, keresztul.
FELEZETT
39 OROLT MUSTARMAG
g sé

TAPERTEKADATOK 30 ML-ES
ADAGONKENT

130 kaldria, 14 g zsir, 1 g szénhidrdt,
<1grost, 0 g cukor, 0 g fehérje.
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Dulezité bezpeénostni
pokyny

PFi obsluhovani vaseho pfenosného mixéru nutribullet® pamatujte na to, Ze:
BEZPECNOST JE NA PRVNIM MISTE.

Pozor!

febic i ® prectéte v§ PFi pouzivani jakéhokoli
elektrického spotiebic¢e by méla byt dodrzovdna zdkladni bezpeénostni
opatieni véetné nasledujicich dulezitych informaci.

Pokud vas pfenosny mixer nutribullet® pouzivd nékdo jiny, ujistéte se, ze
chépe zdravotni a bezpeénostni informace v této Uzivatelské pFiruéce

a vSéechny dodateéné pokyny tykajici se bezpeénosti nebo pouziti. Kazda
osoba pouzivdjici tento spotiebi¢ by si méla preéist celou Uzivatelskou
prirucku, aby se sezndmila s bezpe¢nou obsluhou spotiebice.

] Tyto pokyny si ulozte!
e POUZE PRO POUZITI V DOMACNOSTI

BEZPECNOST: odkrytymi nozi.
TEPLOTAATLAK « Mixujte pouze prisady
& o pokojové teploté nebo

NEMIXUJTE horké, sycené chladngjSi (21°C nebo
c x e s chladnégjsi).

ani pénivé prisady.

o Perlivé a pénivé slozky
(napt. soda, prdsek do
peciva, kvasnice, nékterd
tésta, dortové tésto, suchy
led nebo jiné véci, které
zacinaji bublat) uvolruji
plyny, které pfi mixovdni
zvysuji tlak v nddobce.
Nékteré proteinové prdsky
zahrnuji pénivé slozky.
Pfed mixovdnim vzdy

» Takové pouziti mize
nddobku nutribullet®
nadmérné natlakovat,
coz muze zpuUsobit,

Ze se pfri obsluhovdni
nddobka a zdkladna
motoru oddéli. To mUze
mit za ndsledek télesné
zranéni vyhozenym
horkym obsahem nebo



zkontrolujte slozky véech
doplrikd. Pfed mixovanim
vzdy zkontrolujte vSechny
slozky.

= NEMIXUJTE obsah déle
'Z nez 1 minutu. Nespoustéjte
Q ndsledné michaci cykly,
O , .y
g které celkem trvaji déle,
| nez 1 minutu.

« Mixovdni zpUsobuje, ze
se slozky zahveji, coz
v nddobce vytvdii ¢asem
tlak. Nepretrzité mixovani
po dobu del$i nez 1 minutu
muze zpUsobit, Ze se
nddobka oddéli, odhali
nuz nebo vypudi zahtdaty
obsah a zpusobi uraz.

NENECHAVETE

namixované smési dlouho
stat v uzavirené ndadobce.

o Namixované smési se
mohou zkazit a zkvasit
a tim zvysit tlak, kdyz
zUstanou uvnitf nddobky.
Muze to zpusobit, ze se
nddobka pfi otevieni od
zdkladny motoru oddéli,
coz mUze mit za ndsledek
télesné zranéni vypuzenim
horkého obsahu nebo
odhalenych nozu.

« K namixovanému obsahu
se dostdvejte pouze
pres vi¢ko Sip and Carry
opatrnym otevienim
nddobky po mixovdni.

POZOR PRI PRACI
S NADOBKOU

Pokud je nddobka na dotyk
horkd, mize byt obsah
HORKY o NATLAKOVANY.
Pokud k tomu dojde,
postupujte ndsledovné:

« NECHEJTE JI STAT,
NEOTVIREJTE JI Nechejte
nddobku tam, kde je,

a nedotykejte se ji ani
nedovolte ostatnim,
aby ji otviraly. NIKDY se
nepokousejte oddélit
nddobku od zdkladny
motoru, protoze by
mohlo dojit k télesnému
poranéni.

e Znovu nemixujte.

e Nechejte nddobku
vychladnout po dobu
alespori 30 minut. Pokud
je jesté horkd, nechejte na
vychladnuti vice ¢asu.

« Jakmile je dostate¢né
chladnd, aby se ji dalo
dotykat, oteviete viko
nasmeérovdnim mimo tvar
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a télo. Obsah nalijte do
samostatné nddoby.

BEZPECNA PRACE
S NADOBKOU

Sprdvné pouzivdni
nddobky je pro bezpeéné
obsluhovdni vaseho
prenosného mixéru
nutribullet® dllezité.
Pouzivdni nddobky, které
neni v souladu s témito
pokyny, muze mit za
ndsledek télesné poranéni,
poskozeni majetku

nebo poskozeni vaseho
spotiebice.

« Pfed mixovdnimVZDY
zajistéte, aby byla
nddobka bezpecné
uzamcéend na zdkladné
motoru. Motor se
nezapne, dokud neni
nddobka umisténa
v uzamknuté poloze.

« Spotiebic
pouzivejtePOUZE s pevné
nasazenym vikem.

« NEPREKRACUJTE &dru
MAX. Prekroceni ¢dry
MAX mize mit za
ndsledek prosakovdni
nebo zastaveni noze.

- NEODSTRANUJTE
nddobku nebo viko, kdyz
je spotfebic v provozu.

« NEPREPLNUJTE nddobku
ledem, mohly by se
prestat otdée noze a to
by mélo za ndsledek
poskozeni spotiebice
nebo uraz. Pred
mixovdnim vzdy pouzijte
dostate¢né mnozstvi
tekutiny.

« Nddobku nepouzivejte,
pokud jste zjistili
prasknuti, zakaleni nebo
jiné poskozeni.

e Ndhradni dily
objedndvejte pouze od
nutribullet.com nebo od
smluvniho zdkaznického
servisu.

BEZPECNOST NOZE
AN

‘Z Noze jsou ostré!

E Zachazejte s nimi
g opatrné, abyste se
& neporezali.

» Nedotykejte se ostrych
hran noza.

o Neumistujte ruce nebo
prsty blizko nozd, kdyz



pfipojujete nddobku
k zdkladné& motoru.

e PFi ru¢nim umyvdni noze
budte opatrni.

¢ Pfi montdzi, demontdazi
nebo &isténi noze nebo
zékladny motoru se
vzdy ujistéte, ze je
elektricky proud vypnuty
a nabije¢ky vytazend ze
zdsuvky.

e Zdkladnu motoru
neskladujte s odkrytymi
nozi. Vzdy pfipevnéte
nddobku k zdkladné
motoru.

AN

Z Nikdy nevkladejte vase
’E ruce dovnitf nadobky

g nebo blizko noze, kdyz je
& spotiebic v provozu.

« Neodstranujte nddobku
nebo viko, dokud se noze
zcela nezastavily. Noze
mohou byt jesté aktivni,
kdyz je viko odstranéno.

Nedodrzeni téchto pokynt

muze mit za ndsledek
télesné poranéni,
poskozeni majetku
nebo poskozeni vaseho
spotrebice.

PECE O NUZ
A OPATRNOST
N

Pokud je nGz ohnuty nebo
poskozeny, prestaite
spotiebic¢ pouzivat.

» Bézné prohlédnéte nuz,
zda neni poskozeny,
a pokud zjistite néjaké
poskozeni, kontaktujte
zdkaznicky servis, jak nGz
vyjmout a vyménit.

 Pfed obsluhou vyjméte
z nddoby vSechny potieby
a nepotravindiské
polozky, protozZe by to
mohlo zpUsobit zranéni
osoby nebo poskozeni
noze a spotrebice.

 Vtomto spotrebici
nemixujte peckové ovoce
bez odstranéni pecek
nebo semen. Tvrdé slozky
s mohou obtizné mixovat.

» Pokud je nddobka
preplnéna, noze se
mohou prestat otdcet.
Pokud k tomu dojde,
podivejte se na ¢dst
Chyby v této uzivatelské
prirucce.
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OKOLNI
BEZPECNOST

AN

2 NEPOUZIVEJTE vas

§ prenosny mixer

S nutribullet® p¥i Fizeni,

& obsluze strojniho
zafizeni, jizdé na kole,
chizi nebo zapojeni se
do jinych ¢innosti, které
vyzaduji vasi osobni
pozornost.

» Nevystavujte vds prenosny
mixér nutribullet®
extrémnim teplotdm,
protoze mohou zpUsobit
poskozeni baterii tésnéni
a dalsich dild spotiebice.

e Nepokladejte vas
prenosny mixér
nutribullet® ne nerovné
nebo nestabilni povrchy.

« Nesuste vds spotiebic
vysousecem na vlasy,
vysouseCem na odéy,

v konvenéni troubé nebo
v mikrovinné troubé.
Pokud vds spotebic
zvlhne, jemné ottete jeho
povrch cistym, suchym
hadrikem.

» Nepouzivejte vds
spotrebic¢ blizko vody

nebo v mokrych,
destivych nebo snéhovych
podminkdch.

» Nepouzivejte vds
spotiebic blizko
otevieného ohné
nebo dalsich zdrojd
tepla, blizko oblasti
s nadmérnou $pinou,
prachem, chemikdliemi
nebo na pfimém
sluneé¢nim svétle.

e Nenechdvejte vdas
prenosny mixér
nutribullet® uvniti vaseho
vozidla, zejména v 1été
nebo v zimé. Delsi
vystaveni extrémnim
teplotdm muze zpUlsobit,
Ze baterie prosakuiji,
prasknou nebo exploduiji.

OBECNE POUZITI
A BEZPECNOST

AN

Z Nedodrzeni véech pokynt
'z tykajicich se vaseho

L pfenosného mixéru

& nutribullet® maze mit za
ndsledek vazné poranéni
osoby, umrti nebo
poskozeni majetku.

 Tento spotiebi¢ neni
uréen k pouzivdni



osobami (véetné déti)

s omezenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo
dudevnimi schopnostmi,
nebo bez patfi¢nych
zkusenosti a znalosti,
pokud jim nebyl poskytnut
dohled nebo pokyny
ohledné bezpecného
pouzivdni pfistroje
osobou zodpovédnou
za jejich bezpecnost.
Je-li spotfebi¢ pouzivdn
détmi nebo v jejich
blizkosti, je nutny pfisny
dohled. Déti by mély
zUstat pod dohledem,
aby bylo zqjisténo, ze si
s pristrojem nehraji.

Pravidelné kontrolujte
vSechny soucdsti
nutriBullet®, zda nejsou
poskozené nebo
opotfebované, coz by
mohlo narusit sprdvnou
funkci nebo predstavovat
ohrozZeni bezpecnosti.

Budte si védomi
mozného nebezpedi

pfi nabijeni, pouzivdni
nebo skladovdni vaseho
prenosného mixéru
nutribullet®.

Nepouzivejte tento mixér
k jinému nez ur¢enému
ucelu.

Nikdy neobsluhujte
vd$ pfenosny mixér
nutribullet®, pokud je
nddobka prdzdnd.

Nepokousejte se prekonat
blokovaci mechanismus.

Do USB-c portu
nevklddejte jiné predméty,
nez je vhodnd nabijecka.
Uvnitf portu nenechdvejte
hromadit prach.

Zdkladnu motoru nedrtte,
nepoustéjte na zem ji ani
ji neposkozujte. Pokud

je zdkladna motoru
néjakym zpUsobem
poskozena, neobsluhujte
ji. Pro pomoc kontaktujte
zdkaznicky servis na
stdnkdch nutribullet.com.

Pouzivejte pouze doplriky
nebo pfislusenstvi
nutribullet® navrzené
konkrétné pro vds
prenosny mixér
nutribullet®. Pouzivejte
vzdy origindlni ndhradni
dily a pfislusenstvi
nutribullet®. Ndhradni dily,
které nejsou vyrobeny
podle specifikaci
nutriBullet®, mohou
poskodit pFistroj nebo
zpusobit vézné zranéni.
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« Pouziti ptislusenstvi
v€etné konzervacnich
sklenic neni vyrobcem
doporuceno a muze
zpusobit nebezpedi
poranéni osob.

» Nepokousejte se Cistit
zdkladnu motoru
ponofenim do vody nebo
jinych ¢isticich kapalin.
Pouze jemné ottete
a osuste Cistym hadrikem.

e Pouze nddobka a viko
jsou bezpecné pro myti
v mycce na hornim regdle
bez cyklu ohfevu nebo
dezinfekce. ZAKLADNU
MOTORU NIKDY
NEEDAVEJTE DO MYCKY.

ELEKTRICKA
BEZPECNOST

AN

‘2 Zména, nespravné

E pouzivani a nedodrzeni

g pokynu muze zvysit

2 nebezpedi vazného
poranéni osob, umrti
nebo poskozeni majetku.

« K nabijeni tohoto
spottfebice pozivejte
pouze USB zdroje
uvedené na seznamu UL
zafizeni nebo na seznamu

uvedené a certifikované
ITE sitové napdjeni nebo
na seznamu uvedend
elektrickd zafizeni tridy
2 navrzend k pouziti

s elektrickymi zdroji
jmenovitymi na 100V AC
to 240V AC pfi 50Hz az
60Hz. USB nabijecka
musi byt uvedena ve
tridé 2 sitového napdjeni
nebo certifikované

ITE sitového napdjeni

s jmenovitym vykonem
5V 2A MAX. Nepouzivejte
neschvdlené zdroje.

Abyste predesli
nebezpedi urazu
elektrickym proudem,
pozdru nebo télesnému
poran&ni, NENABIJEJTE
ani nemanipulujte se
spotiebi¢em, kdyz je
mokry nebo v oblasti,
kde by mohl zvlhnout,
a nemanipulujte s nim
s mokryma rukama.

Abyste predesli riziku
urazu elektrickym
proudem, nikdy
neponofujte kabel,
zéstréku ani zdkladnu
motoru do vody ani jinych
kapalin.



Neobsluhujte
poskozenym kabelem,
jednotkou sitového
napdjeni nebo nabije¢kou
nebo zdvadnym
pristrojem nebo pokud
byla zdkladna motoru
upusténa na zem nebo
néjakym zpUsobem
poskozena. Pro pomoc
kontaktujte zdkaznicky
servis na stdnkdch
nutribullet.com.

Pokud nutribullet®
nepouzivdte, vzdy jej
VYPNETE o ODPOJTE ZE
ZASUVKY .Stejné tak jej
odpojte také PRED jeho
sestavovdnim, demontdzi,
vymeénou prislusenstvi
nebo cisténim.

Nenabijejte vds spotiebic
kolem hoflavych
materidld, na vasi posteli
nebo pohovce, nebo na
néjakém druhu papiru.

Vds spotrebic¢ nabijejte
pouze elektrickym
kabelem, se kterym

byl dodany. Pouzivdni
nekompatibilnich nebo
neorigindlnich dil{
mUzete vds prenosny
mixér nutribullet®
poskodit nebo vytvorit

bezpecnostni nebezpedi,
které mlze zpusobit
zranéni osoby nebo
Skodu.

BEZPECNOST
SITOVEHO
NAPAJENI

AN

Vzdy zvolte a pouzivejte
sifové napdjeni vhodné
pro vds spotiebic.

Nedodrzeni ndsledujicich
bezpeclnostnich opatieni
muze mit za ndsledek
vdzny uraz, dmrti
zdsahem elektrického
proudu nebo pozdr

¢i poskozeni vaseho
spotiebice.

Pouzivejte pouze nabijeci
jednotku (1j. nabijecku,
nabijeci zdroj) a sitfovy
kabel ur¢ené pro napéti
ve vasi zemi.

Nepouzivejte nabijecku
do zdsuvky se zafizenim
na prevod napéti nebo
adaptérem.

Nepouzivejte
nestandardni sitové
zdroje, jako jsou
generdtory nebo
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prevodniky. Pouzivejte
pouze sttidavy proud
poskytnuty standardni
elektrickou zdsuvkou.

Nepouzivejte
rychlonabije¢ku nebo
nabijecku s vy$sim
napétim. Pouzivejte
pouze sttidavy proud
poskytnuty standardni
elektrickou zdsuvkou nebo
portem automobilového
zapalovade. Nikdy
nenechdvejte spotiebic
zapojeny v portu
automobilového
zapalovace, kdyz
startujete vase auto,
abyste zabrdnili
moznému elektrickému
prepéti a zkratovdni
spotrebice.

Potvrdte, Ze vase
elektrickd zdsuvka
poskytuje typ elektfiny
oznaceny pro vas
pfenosny mixer
nutribullet® (pokud jde

o napéti [V] a frekvenci
[Hz]). Pokud si nejste jisti
typem elektfiny doddvané
do vaseho domu, poradte
se s kvalifikovanym
elektrikarem.

o Nepretézujte vasi zésuvku,
prodluzovaci kabel,
prodluzovaci zdsuvku
nebo jiné elektrické
zdsuvky. Ovérte si, ze
jsou ohodnocené tak, aby
zvlédly celkovy proud
(v ampérech) vedeny
vasim spotrebi¢em (jak
je oznaceno na vasi
sitové napdjeci jednotce)
s jakymkoliv jinym
spotifebic¢em pouzivajicim
stejny obvod.

U jednotky sitového
napdjeni, kde mohou
byt vétve stfidavého
proudu se pred zasunutim
do zdsuvky ujistéte, ze
jsou tyto vétve zcela
prodlouzeny.

 Nikdy nepouzivejte
jednotku sitového
napdjeni nebo nabijec¢ku,
kterd je poskozena, byla
upusténa na zem nebo
dostala silny ndraz.

« Nenabijejte v oblasti
extrémniho horka nebo
chladu.

e Kdyz ji nepouzivdte,
vzdy vytdhnéte jednotku
sitového napdjeni nebo
nabijec¢ku ze zdsuvky.



BEZPECNOST

]

KABELU A SNURY
N

Z Pouzivejte pouze
Z elektricky kabel, ktery
g ke j nabijeni doddvany
% s vasim prenosnym

| mixérem nutribullet®

« Sitové kabely a kabely
pravidelné kontrolujte.

e Odkryté kabely
a $ndry spoftrebice
predstavuji potencidlni
nebezpedi spusténi.
Vsechny kabely a $ndry
usporddejte tak, aby o né
nemohli lidé a domdci
mazli¢ci zakopnout
a ndhodné je hodit na
sebe, jak se pohybuji
kolem nebo krdceji pres
tuto oblast.

o Neomotdvejte ani
nenavijejte sitovy pfi
skladovdni kabel pfilis
tésné ani ho pfi pouzivdni
neohybejte.

PFi umisténi vaseho
spotiebice nebo sitové
napdjeci jednotky nebo
nabijecky se ujistéte,

ze kabely nejsou velmi
ohnuté a Ze konektory

netladi proti zdi nebo
tvrdému povrchu.

« Nenechdvejte domdci
mazlicky ani déti, aby
kousali nebo zvykali
kabely a $nidry.

« Pfi odpojovdni sitovych
kabelt tla¢te na zdstréku
- ne na $Rdru.

» Nedovolte, aby se
nabijeci kabel dotykal
horkych povrcha ani
Zzddného extrémné
horkého povrchu nebo
byl zauzlovany, zamotany
nebo roztfepeny.

Nechytejte ani
neprendsejte vas
spotiebi¢ za nabijeci
kabel nebo $nidru.

Nenechdvejte napdjeci
kabel viset pres okraj stolu
nebo pracovni desky.

BEZPECNOST
BATERIE

Vds$ pfenosny mixér
nutribullet® obsahuje
nabijeci lithiové

baterie. Baterie nejsou
vyménitelné a musi byt
fadné recyklovdny nebo
zlikvidovany. Otvirdni
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a/nebo oprava nebo

pokouseni se o vyménu
baterii ve vasem spotiebici
mUze zpUsobit Uraz

elektrickym proudem,
poskozeni spotiebice, pozar
a uraz nebo poskozeni

majetku.

« Tento produkt obsahuje

lithiové baterie. Zdkladnu
motoru likvidujte spravné.
Nesprdvnd likvidace muze
mit za ndsledek draz,
smrt nebo poskozeni
majetku v dUsledku
prosakovdni kapaliny
baterie, prehidti nebo
exploze. Lithiové baterie
obsahuji prvky, které
mohou vytvofit ohrozeni
zdravi osob, pokud se
dostanou do podzemnich
vod. Likvidace téchto
baterii v bézném
domovnim odpadu muze
byt v nékterych zemich
nezdkonnd. O sprdvné
likvidaci se poradte s vasi
mistni jurisdikci.

Kontaktujte vase mistni
recyklaéni centrum nebo
centrum pro likvidaci
nebezpedného odpadu
ve vasi oblasti pro
pokyny ohledné sprdvné
likvidace.

 Nevystavujte zdkladnu

motoru obsahujici

sadu baterii ohni nebo
nadmérnému teplu.
Vystaveni ohni nebo
teplotdm nad 265°F/130°C
muze poskodit baterie

a zpUsobit explozi.

Nenabijejte vas prenosny
mixér nutribullet® blizko
ohné, tepelného zdroje
nebo v extrémné horkych
podminkdch.

Doporucend teplota
skladovdni a prostiedi
nabijeni. 50 °F-104 °F
(10 °C-40 °C).

Nepouzivejte vds
spottebi¢ v Zddné oblasti
s potencidlné vybusnou
atmosférou (napfiklad
¢erpaci stanice, pod
palubou na ¢lunech

nebo jinych plavidlech,
zarizenich pro prepravu
a skladovdni paliva a/
nebo chemikdlii nebi
¢astic, jako jsou obilny
prach nebo kovové
prdsky, které se nasbiraly
ve vzduchu). V téchto
oblastech mlze dojit

k jiskrdm, které mohou
zpuUsobit explozi nebo
pozdr.



» Nepouzivejte vds
spotrebi¢, kdyz je
zdkladna motoru
prehfdtd, md zdpach,
prosakuje, je vyboulend
nebo md zmény v barvé
nebo tvaru. Za urcitych
podminek maze dojit
k prosakovdni z ¢ldnkd
baterie. Kapalina baterie
je korozivni a maze byt
toxickd. MUze zpUsobit
popdleniny a pfi poziti
muze byt $kodlivd nebo
smrtelnd. lhned spotiebic
vypnéte, prestarite ho
pouzivat a kontaktujte
zdkaznicky servis na
stdnkdch nutribullet.com.

Zabrante kontaktu
s kapalinou baterie.
Pokud baterie prosakuje:

- Dejte pozor, abyste
se prosdkld kapalina
nedostala na kdzi, do
odi, na odév ani na
jiné povrchy. Pokud
se prosdkld kapalina
dostane na kdzi, do
oci nebo na odéy,
ihned opldachnéte
zasazenou oblast vodou
a kontaktujte podle
potireby vaseho Iékare
nebo jiného zdravotnika.

» Nepouzivejte vés
spotrebi¢ v Zzddné oblasti
s potencidlné vybusnou
atmosférou, jako je
skrinka nad troubou nebo
kamny, blizko topeni nebo
ohfivace nebo v jakékoliv
oblasti vystavené
pFimému slune¢nimu
svétlu.

e Z&kladnu motoru
nespalujte. Baterie mohou
explodovat.

Tyto pokyn
!s?lulo%’re?’ y

Abyste si tyto pokyny mohli
prohlizet online nebo v jinych
jazycich, navstivte strdnky
nutribullet.com.
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Co je soucasti dodavky

nutribullet

zdkladna
motoru

475 ml nadobka

<

Nabijeci slot USB-C

vicko pro
prendseni

Konfigurace produktu se muize liit Pokud si chcete prohlédnout cely seznam
pfislusenstvi nutribullet®, navstivte webové stranky nutribullet.com.

Pred prvnim pouzitim

CISTENI SPOTREBICE:
Viz édst Péée a udrzba na
strané 384.

NABIJENI SPOTREBICE:
Zasunite mensi konec
zahrnutého USB-C kabelu do
otvoru primo pod tlacitkem
Power (v predni ¢dsti zakladny
motoru) a vétsi konec kabelu
do sitového zdroje (adaptér
zdsuvky , pocita¢ apod.).

« Pfed prvnim pouzitim
doporucujeme spotiebic¢ plné
nabit. PIné nabiti frva 60 -90
minut.

Podivejte se do ¢dsti Stavova
LED kontrolka na strandch
378-380.

/Y\ UPOZORNENI! Nenabijejte

spotiebié, pokud je USB-C
port mokry, abyste predesli
nebezpeci pozdru nebo
télesnému zranéni.



Navod k montazi

400

MAX-"

nutribullet

N T~

— =

blokovaci zapadka

uvolnovaci tlaéitko

475 ml nadobka

N

mévici znacky

vyrovndvaci znacka

sestava noze

zdkladna motoru

stavova LED kontrolka

tlacitko zapnuti

Nabijeci slot USB-C
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Stavova LED kontrolka

Kontrolka pfenosného mixeru
nutribullet® md Sest LED svételnych
ligt, které z&ervenaji podle provozniho
stavu spotiebice. Podrobnosti viz

nize.
Nabijeni
Vybito Nizké nabiti
Vsechny LED diody jsou LED dioda 1 blikd ¢ervené
vypnuté.
\~/
Nabijeni Piné nabito
LED diody blikaji plné modfe po Vsechny LED diody blikaji pIné
sméru hodinovych rucicek. modfre.



Nastaveni

Probuzeni
Stisknéte tlacitko jednou,a byste
probudili vés mixér.

Kdyz je kruh pIné modry
muzete zaéit mixovat.

Spdnek
Po 2 minutdch necinnosti prejde
vds$ mixér automaticky do
rezimu spdnku.

Kdyz je kruh zhasnuty, je mixér
vypnuty.

Rezim mixovani
Modrd LED dioda se otdéi po
sméru hodinovych rucicek.

Stisknéte tlacitko Zapnuti pro
zahdjeni 20-ti sekundového
cyklu.

\

Kontrola baterie
Stisknéte a podrzte tlaitko
Zapnuti po dobu 2 sekund pro
kontrolu, kolik Grovné nabiti
baterie zbyvd.
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Chyby

\ |/
—

4

P¥ilis mnoho smési
Svételny kruh bude blikat
cervené a stridat horni a spodni
LED diody.

\

Reseni: Preruste prdci a pred
dal$im pouzitim nechejte mixér
vychladnout. Neprekradujte 9
cyklt mixovdni za 6 minut.

\

\

4

Prehrati
Svételny kruh bude blikat
cervené.

Reseni: Preruste prdci a pred
dal$im pouzitim nechejte mixér
vychladnout.

| /

:Q:

Obecnd chyba

Svétlo bude blikat ¢ervené.

Odstranovani zavad:
Ujistéte se, Ze je vase nddoba sprdvné zajisténa a pfipojena.
Pokud nlz neni zablokovany, pak zkuste ndsledujici.
o Pridejte do nddoby vice tekutiny a zkuste mixovat znovu.
o Zatteste mixérem nebo ho obratte spodni &dsti vzharu, abyste
odstranili prekdzku.
« Vypnéte spotiebi¢ a odstrante prekdzku z noze pomoci naradi.



’

/\ UPOZORNENi!

Pied prvnim pouzitim si znovu
prohlédnéte vSsechna varovani
a upozornéni v éasti dulezitd
bezpecnostni opatieni (strany
362-373).

VZDY se pred pouzitim ujistéte,
Ze je vas mixér Cisty a nabity.
Pfed prvnim pouzitim vds
mixér plné nabijte. Nabijeci
port se nachdzi pod svételnym
ukazatelem na zdakladné
motoru. (Viz &dst montdz na
strané 377 jako odkaz.)

NESPOUSTEJTE vd3 prenosny
mixér nutribullet®, kdy je
prdazdny.

NEDAVE_]TE DO MIKROVLNKY

z4&dné prislusenstvi nutribullet®.

NENECHAVEJTE vds prenosny
mixér nutribullet® bez dohledu,
kdyz ho pouzivdte.
NENABI]E]TE Vvdas prenosny
mixér nutribullet®, pokud je vds
USB-C kabel mokry.

NEPOUZIEJTE horké nebo
teplé slozky ve vasi mixovaci
nddobé. Ohrdté suroviny
mohou zpUsobit zvyseni tlaku
v uzaviené nddobce, coz
muze vést k Uniku obsahu

s ndslednymi skodami na
osobdch a majetku.

NIKDY nespoustéjte prenosny
mixér nutribullet® déle nez
jednu minutu, protoze by mohlo
dojit k trvalému poskozeni
motoru. Pokud motor prestane
fungovat, preruste prdci

a nechejte mixér vychladnout.
Vas prenosny mixér nutribullet®
je vybaven vnitinim tepelnym
jisticem, ktery pfristroj pri
prehrdti vypne. Pokud nechdte
tepelny jisti¢ vychladnout, mél
by se resetovat.

VZDY nuz kontrolujte. B&hem
zdruéni doby kontaktujte
zdkaznicky servis pred vyjmutim
noze kvuli bezpecnostnim
pokynim a vyméné.
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Pouziti prenosného
mixéru nutribullet®

[E=S
8

K
°
1 Mixovaci nddoby ocistéte
pred pouzitim horkou 3 Postavte pfenosny mixér
sapondtovou vodou. nutribullet® na cisty, suchy

, . a rovny povrch.
POZNAMKA: V&s mixér mazete také

cistit pridanim studené vody a kapky POZNAMKA: Zajistéte, aby byla
SGpOhC’lfL{ do nddoby a mixovdnim nddoba sprdvné umisténd sefazenim
po dobu jednoho cyklu. dvou tecek, které se nachdzeji na

ndadobé a zdkladné motoru.

@ 5

= A—>
v
>,
Lo 8
° o
COf——— =
2 Vysroubujte viko a pridejte 4 Nosroubuijte viko zpét na
vase prisady. nddobu.
UPOZORNEN:i! Pro nejlepsi POZNAMKA: Ujistéte se, Ze je

zépadka vika je vzpfimend

vykon neprekracujte .
a uzamcena..

¢dru MAX, neprepliujte
a pouzivejte dostatek
tekutych prisad.
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5 Probudte vds mixér jednim
stisknutim tlacitka Power .
Pockejte asi 1 sekundu, nez

se svételnd animace dokonéi.

POZNAMKA: Po 2 minutdch
nedinnosti prejde vds mixér
automaticky do rezimu spanku..
Zabrdni to ndhodnému mixovdni
a uchovd Zzivotnost baterie.

e,/

nutribullet

7 Jakmile je mixovdni
dokonceno, prepnéte
zdpadku dold, aby se
zdpadka vikaodemkla.

_—

nutribullet!

6 Jakmile je va3 mixér

probuzen, tisknéte znovu
tlacitko Power pro zahdjeni
20-ti sekundového cyklu
mixovdni.

Pokud chcete vase prisady
pulzovat nebo zastavit
vds cyklus mixovdni dfive,
stisknéte znovu tladitko
Power pro zastaveni.

& UPOZORNENI! Nemixujte déle,

nez jednu minutu, abyste
predesli vytvaieni nadmérného
tepla a tlaku. Pro opakovani
cyklu jemné oteviete nadobu,
aby se uvolnil veskery vznikly
tlak predtim, nez zaénete znovu
mixovat.

nutribullet

8 stisknéte tlagitko na viku,,

aby se otevrelo a odhalil se
odtok. Hotovo!
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Péce a udrzba

1.

Vzdy se ujistéte, ze je pfenosny
mixér nutribullet® po kazdém
pouziti vypnuty.

2,

Ruc¢né umyjte nddobku

a viko sapondtovou vodou

s opldchnéte do dCista.
POZD!/}MKA: Zdkladna motoru se
NEMUZE myt v mycce. Nadobu a viko
vsak mlzete myt v hornim regdlu mycky
bez tepla nebo steriliza¢niho cyklu.

3.

Jemné opldchnéte sestavu noze
a ottete vlhkou houbou nebo
hadrikem.

POZNAMKA: Zakladnu motoru nikdy
neponofujte do vody.

& VAROVANI! Nedotykejte se
nozu! Jsou velmi ostré.

/Y\ VAROVANI! Nemixujte horké
nebo teplé tekutiny v 475
ml nddobé.

/"\ VAROVANi! Nikdy
neponorujte zdkladnu

motoru do vody ani jiné
tekutiny.

KROK 4:

Vas prenosny mixér nutribullet®
vzdy skladujte na bezpecném
misté, vzpfimené s pfipevnénou
nddobou tak, aby boze byly
prikryté a ne odhalené. Na horni
¢ast spotiebice nepokladejte pfi
skladovdni zddné jiné predméty.

Ndhradni dily

Chcete-li si objednat dalsi
dily a pfislusenstvi, navstivte
nase webové strdnky na
adrese nutribullet.com/shop/
accessories.



Kniha receptu pro
prenosny mixer
nutribullet®

Zivot je komplikovany Jist zdravé
komplikované byt nemusi.

Uzasné mixovdni, kamkoliv vds Zivot zavede. A o tom prenosny mixér
nutribullet® je. Lehky spotiebi¢ vdm umozni mixovat vase oblibené
smési bez pouziti kabelu nebo zéstr¢ky. Jen ho nabijte vezméte si ho
s sebou a zapnéte ho, kdyz je ¢as dostat se k prdci.

At uz touzite po proteinovém koktejlu po cvi¢eni, zdravé svaciné na
cesté nebo zdbavném a slavnostnim koktejlu u bazénu, tento Sikovny
mixér umoznuje to vSechno, cokoliv se stane. Nabijecka USB-C pohdni
motor po asi dalSich 15 mixovacich cykld a jeji viko s drzadlem ho déld
snadné pro prepravu pri véech vasich dobrodruzstvich.

Abyste mohli zacit, sestavili jsme tuto sbirku jednoduchych, snadnych
a chutnych receptd, od latte po smoothie k diplm a dressingdm.
Podivejte se, mixujte vase oblibené a pokracujte jednoduse a chutné.

NemutzZeme se doé&kat, aZ vds tam uvidime.
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Ledove zlateé latte

PRIPRAVI SE 1 PORCE

Jdéte si pro zlato s timto zlatym a krémovym latte, plnym teplého

a chutného koteni zndmého pro jejich protizénétlivé a antioxidaéni
prinosy.

250 ml  NESLAZENE OVESNE 1 VZechny slozky v uvedeném
MLEKO pofadi do nadoby.
25 ml AGAVE 2 Nasroubujte viko a mixujte na
2 KOREN ZAZVORU, cely cyklus.
OLOUPANY A
NAKRAJENY NA KOUSKY
79 KUKURMA

$petka  DRCENY CERNY PEPR
19 SKORICE
100g  LED

NUTRICNi HODNOTA NA 300 ML PORCI
170 kalorii, 1,5 g tuku, 38 g uhlohydratd,
3 g vldkna, 16 g cukru, 2 g proteinu.



Ledové matcha latte

PRIPRAVI SE 1 PORCE

PFili$ mnoho matcha? Nic takového. Nemizeme ziskat dost dobry
silny zeleny ¢aj, zejména kdyz je dokonale rozmixovany na krémové
zmrazené latte.

250 ml  NESLAZENE OVESNE 1 Vechny slozky v uvedeném
MLEKO poradi do nadoby.

25 ml AGAVE 2 Nasroubujte viko a mixujte na

59 PRASEK MATCHA cely cyklus.

100g  LED

NUTRIENI HODNOTA NA 300 ML PORCI
190 kalorii, 2 g tuku, 39 g uhlohydrétd,
5 g vldkna, 16 g cukru, 5 g proteinu.
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Bdnové smoothie
s arasidovym maslem

PRIPRAVI SE 1 PORCE
Toto bohaté a krémové smoothie je dostateéné chutné, abyste si
vychutnali jako dezert a dost vyzivné kdykoliv béhem dne.

250 ml NESLAZENI:E VAN’ILKOVI'E 1 VSechny slozky v uvedeném
MANDLOVE MLEKO po‘r"qdf do nédoby

15 ml JAVOROVY SIRUP 2 Nasroubujte viko a mixujte na

v, BANAN cely cyklus.

159 ARASIDOVE MASLO

59 NESLAZENY KAKAOVY
PRASEK

100 g LED

NUTRICNi HODNOTA NA 350 ML PORCI
260 kalorii, 13 g tuku, 33 g uhlohydrdtd,
5 g vldkna, 21 g cukru, 6 g proteinu.



Pomerancove kremoveé
smoothie

PRIPRAVI SE 1 PORCE
Krémové kokosové mléko, sladky a palcivy pomerang, zraly bandn... V
tomto sladkém snovém smoothie neni nic, co byste nemilovali.

200 ml  KOKOSOVE MLELO, V 1 PFidejte v8echny slozky kromé&
PLECHIOVCE ledu do nddoby v uvedeném
2,5ml  POMERANCOVY pofadi.
EXTRAKT 2 Nasroubujte viko a mixujte
1ml VANILKOVY EXTRAKT jeden cyklus.
. led do nadoby. Nasroubujte
Ve POMERANC | viko zpét a mixujte po druhy
ROZKROJENY NA 2 vkl
yklus.
KOUSKY
Y BANAN
50 g LED

NUTRICNi HODNOTA NA 300 ML PORCI
350 kalorii, 24 g tuku, 30 g uhlohydrdtd,
4 g vldkna, 20 g cukru, 3 g proteinu.
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Smoothie s jahodami
a bandnem

PRIPRAVI SE 1 PORCE

Kdyz touzite po klasice, poskytne vdm ji toto smoothie. Pridejte
velkou IZici chia seminek pro extra davku vldkniny a Omega 3 kyselin
a sttiknéte extrakt z vanilky. Spodni ¢dsti nahoru!

250 ml NESLAZENE VANILKOVE 1 VZechny slozky v uvedeném
MANDLOVE MLEKO poradi do nadoby.

25ml  VANILKOVY EXTRAKT 2 Nasroubujte viko a mixujte na

100g  JAHODY, CERSTVE cely cyklus.

v BANAN

159 CHIA SEMINKA

100g  LED

NUTRIENi HODNOTA NA 350 ML PORCI
170 kalorii, 5 g tuku, 28 g uhlohydratd,
8 g vldkna, 13 g cukru, 4 g proteinu.



Mango margarita

PRIPRAVI SE 1 PORCE

Zmrazené mango ddvd klasické margarité sladkou a mrazivou chut.
Ozdobte vasi sklenici néjakou chili soli, aby dostala celé spektrum
slavnostnich barev.

30ml  LIMETKOVA STAVA 1 Vechny slozky v uvedeném

75 ml TEQUILA pofadi do nadoby.
30 ml TRIPLE SEC 2 Nasroubujte viko a mixujte na
cely cyklus.

15 ml AGAVE .y . .
m 3 Pokud si prejete, olemujte

150g  ZMRAZENE MANGO, sklenici na piti tajinem: tfete
ROZMRAZENI PO DOBU platek limety o okraj, pak
10 MINUT ponofte do tajinu pr obaleni.
gpetka  SOL Prelijte smoothie do skla.
1 PLATEK LIMETKY, NA
OZDOBU

TAJIN, NA OZDOBU

NUTRICNi HODNOTA NA 177 ML PORCI
190 kalorii, 0 g tuku, 26 g uhlohydrdtd,
2 g vldkna, 22 g cukru, 0 g proteinu.
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Palacinky

PRIPRAVi SE 2 PORCE
Tyto nadychané palacinky z ovesné mouky pridaji chutny pridavek
jakékoliv snidanové hostiné.

120 ml NES}AZENE MANDLOVE 1 Pridejte do nddobyoves.
MLEKO . . . :

) 2 Nasroubujte viko a spustte
2,5ml  VANILKOVY EXTRAKT jeden cyklus, abyste ziskali
45g VALENY OVES ovesnou mouku.

v BANAN 3 Kd)v/ije oves p’omle’ry:. .
L . odsroubujte viko a pridejte

109 LNENE SEMINKO zbyvajici slozky do naddoby

159 SKORICE v uvedeném poradi.

tpetka  SUL 4 Nasroubujte viko zpét

a mixujte. V pripadé potieby
protrepejte, aby se slozky
NUTRICNi HODNOTA NA 270 G PORCI, rozmistily, a mixujte znovu.
VYTVORI 4 PALACINKY
220 kalorii, 6 g tuku, 35 g uhlohydrdtd,
7 g vldkna, 5 g cukru, 8 g proteinu.
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Salsa

PRIPRAVI SE 8 PORCI
Cerstvd salsa je hotovd lusknutim prstu touto super snadnou
a chutnou smési rajéat, papriky, cibule a ¢esneku.

120 g RAJCATA NAKRAJENE NA 1 VSechny slozky v uvedeném
KOSTKY SE STAVOU, V po‘r"qdf do nddoby
PLECHOVCE o
. i . i 2 Nasroubujte viko a PULZUJTE

100 g CERVENY KULICKOVY do pozadované konzistence.
PEPR, NASEKANY

159 CIBULE, NASEKANA

2 STROUZKY CESNEKU

19 ROZDRCENE LUPINKY
CERVENEHO PEPRE

39 suL

19 CERNY PEPR

NUTRICNi HODNOTA NA 35 G PORCI
5 kalorii, 0 g tuku, 1 g uhlohydratd,
0 g vldkna, 1g cukru, 0 g proteinu.
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Okurkovy dressing
s koprem

PRIPRAVI SE 8 PORCI
Krémovy dressing ptidd Cerstvou, fiznou chut skoro véemu, od saldtd
po misku obilovin, k falafelu.

80g

15 ml
359

259
3,59
5

PLNOTUCNY RECKY
JOGURT

CITRONOVA STAVA

PERSKA OKURKA,
NAKRAJENA

sUL
CIBULOVY PRASEK

LISTY CERSTVEHO
KOPRU

LISTY MATY

NUTRICNi HODNOTA NA 30 G PORCI
30 kalorii, 1,5 g tuku, 2 g uhlohydrdta,
0 g vldkna, 1g cukru, 3 g proteinu.

1

Pridejte vSechny slozky kromé
ledu do nadoby v uvedeném
pofadi.

Nasroubujte viko a spustte
cely mixovaci cyklus. V
pripadé potieby spustte
podruhé.



Malinova octova zalivka

PRIPRAVI SE 8 PORCI
Nddherné palcivy dressing, ktery je perfekini k vylepseni jakékoliv
smési Cerstvé zeleniny.

120ml  EXTRA PANENSKY 1 Vsechny slozky v uvedeném
OLIVOVY OLE] pofadi do nddoby.
15ml  JABLECNY OCET 2 Nasroubujte viko a mixujte na
30ml  OCETZ CERVENYCH cely cyklus.
HROZNU

60g MALINY, CERSTVE

1 STROlgiEK CESNEKU,
ROZPULENY

3g HORCICE

1g sOL

NUTRIENI HODNOTA NA 30 ML PORCI
130 kalorii, 14 g tuku, 1 g uhlohydrdtd,
<1g vldkna, 0 g cukru, 0 g proteinu.
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Masuri de siguranta
importante

La utilizarea blenderului portabil nutribullet®, va rugam sa retineti:
SIGURANTA ESTE PE PRIMUL LOC

Avertizare! Pentru a evita riscul de rdnire grava sau deteriorare, cititi

. - iunile inai i I | 1
nutribullet®. La utilizarea oricarui echipament electric, trebuie sa respectati
intotdeauna masurile de precautie de baza, inclusiv informatiile importante
urmatoare.

in cazul in care lasati pe altcineva sé foloseasca blenderul portabil
nutribullet®, asigurati-va ca a inteles informatiile de sanatate si siguranta
din aceste Instructiuni de utilizare si orice alte instructiuni de siguranta sau
utilizare. Orice persoand care foloseste un echipament trebuie sa citeasca
integral Instructiunile de utilizare pentru a se familiariza cu utilizarea in
siguranta a unitatii.

| Pastrati aceste instructiuni!
e NUMAI PENTRU UZ CASNIC

SIGURANTA LA timpul lucrului. Aceasta
CALDU RA'S| poate duce la accidente

corporale prin confinutul

PRESIUNE fierbinte sau lamele

& expuse.
i NU amestecati « Incepeti doar cu
Ningrediente fierbinti, ingrediente la
Ecqrbogazoase sau temperatura camerei sau
Z efervescente! mai reci (21°C/70°F sau
e Prin asemenea utilizare mai rece).
s-ar putea expune la « Ingredientele
suprapresiune cupa carbogazoase si
nutribullet®, ducand efervescente (de exemplu
la desprinderea cupei praf de copt, bicarbonat,
de baza motorului in drojdie, unele aluaturi,



amestec pentru prdjituri,
gheata uscatd sau alte
ingrediente care produc
bule) elibereazd gaze
care cresc presiunea

in interiorul cupei la
amestecare. Unele pulberi
proteice contin ingrediente
efervescente. Verificati
intotdeauna ingredientele
tuturor suplimentelor
inainte de amestecare.
Verificati intotdeauna
toate ingredientele
inainte de amestecare.

AN

@ NU amestecati continutul

N mai mult de un minut.

= Nu efectuati cicluri de

< amestecare consecutive
care depasesc in total un
minut.

» Amestecarea duce la
incdlzirea ingredientelor,
ceea ce provoacd
generarea de presiune
in cupd, cu timpul.
Amestecarea continud pe
o perioadd mai mare de
un minut poate provoca
desprinderea cupei,
expundnd lama sau
proiectdnd continutul si
provocdnd accidente.

AN

@ NU permiteti alimentelor
S amestecate sa stea intr-o
E cupa etansata pentru

Z perioade lungi de timp.

» Alimentele amestecate
se pot altera si fermentaq,
crescand presiunea dacd
sunt lasate in interiorul
cupei. Aceasta poate
duce la desprinderea
cupei de baza motorului,
ceea ce poate duce la
accidente cauzate prin
proiectarea contfinutului
fierbinte sau din cauza
lamelor expuse.

 Accesati continutul
amestecat doar prin
capacul de transport
deschizéand cu
atentie capacul dupd
amestecare.

ATENTIE PRIVIND
CUPA

In cazul in care cupa

este fierbinte sau calda

la atingere, confinut
poate fi FIERBINTE si SUB
PRESIUNE. in cazul in
care se intdmpld aceasta,
parcurgeti pasii urmatori:

399



400

« LASATI CUPA ACOLO,
NU O DESCHIDETI.
Lasati cupa acolo unde
este, nu o atingefi si nu
lasati pe altii sd o atingd.
NICIODATA nu incercati
sd desprindeti cupa de
baza motorului deoarece
aceasta poate duce la
accidentare.

e Nu amestecati din nou.

e Lasati cupa sa se
rdceascd timp de minim
30 de minute. Daca tot
este caldd, lasati mai mult
timp de rdcire.

e Dupd ce este rece la
atingere, deschideti incet
capacul, ferind fata si
corpul. Turnati continutul
intr-un vas separat.

SIGURANTA CUPEI

Utilizarea corectd a cupei
este importantd pentru
utilizarea in sigurantd

a blenderului portabil
nutribullet®. Utilizarea cupei
altfel decat in conformitate
cu aceste instructiuni

poate duce la accidentare,
distrugerea de bunuri sau
deteriorarea aparatului.

- INTOTDEAUNA asigurati-
va cd cupa este fixatd
bine la baza motorului,
inainte de amestecare.
Motorul nu se va roti
decdt dacd cupa este
pusd Tn pozitia blocata.

INTOTDEAUNA folositi
aparatul doar cu capacul
pus.

o NU depdsiti linia MAX.
Depdsirea liniei MAX
poate duce la scurgere
sau blocarea lamei.

NU scoatefi cupa sau
capacul in timp ce
aparatul este in functiune.

o NU supraumpleti cupa
cu gheatd deoarece
aceasta poate impiedica
rotirea lamelor, ducénd la
deteriorarea aparatului
sau la accidente. Folositi
intfotdeauna o cantitate
suficienta de lichid inainte
de amestecare.

« Nu folositi cupa daca
observati cd prezintd
crapaturi, opacizare sau
alte deteriorari.

Comandati piese de
schimb doar de la



nutribullet.com sau
contacténd serviciul
pentru clienti.

SIGURANTA LAMEI
4

i Lamele sunt ascutite!
S Manipulati-le cu

= . .

x atentie pentru a evita
Z accidentarea.

e Nu atingeti muchiile
ascutite ale lamelor.

e Nu puneti mainile sau
degetele in apropierea
lamelor la atasarea cupei
la baza motorului.

e Manipulati cu atenfie
la spalarea manuald a
lamei.

« intotdeauna asigurati-
vd cd alimentarea este
opritd si incdrcatorul
este scos din prizd la
asamblarea, demontarea
sau curdtarea lamei sau a
bazei motorului.

e Nu pastrati baza
motorului cu lamele
expuse. intotdeauna
atasati cupa la baza
motorului.

>

=

ICIODATA nu puneti
dinile in cupa sau
apropierea lamei
cand aparatul este in
functiune.

—— AVERTIZARE
-
5 3

e Nu scoateti cupa sau
capacul ihainte ca
lamele sd se opreasca
complet. Lamele pot fi
incd active cand capacul
este scos. Nerespectarea
acestor instructiuni poate
duce la accidentare,
distrugerea de bunuri sau
deteriorarea aparatului.

INTRETINEREA
LAMEI S|
PRECAUTII

&

Opriti utilizarea in cazul
in care lama este indoita
sau deteriorata.

« Verificati regulat lamele
sd nu fie deteriorate si,
daca sunt, contactati
Serviciul pentru clienti
pentru demontarea si
inlocuirea lamei.

« Indepdrtati toate
ustensilele si obiectele
nealimentare din
cupd inainte de lucru
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deoarece aceasta poate
duce la accidente sau
deteriorarea lamei si a
aparatului.

e Nu blendati fructe cu
s@mburi in acest aparat
decat dupd indepdrtarea
s@mburilor. Ingredientele
dure pot duce la
deteriorarea lamei.

e Lamele se pot opri din
rotafie in cazul in care
cupa este prea plind. In
cazul acesta, consultati
sectiunea Erori din aceste
Instructiuni de utilizare.

SIGURANTA
GENERALA

&

@ NU folositi blenderul

N portabil nutribullet®

= A . .

x in timp ce conduceti,

2 operati utilaje, mergeti
cu bicicleta sau
desfasurati alte activitati
care necesita atentia

dumneavoastra.

» Nu expuneti blenderul
portabil nutribullet® la
temperaturi extreme
deoarece aceasta poate
duce la deteriorarea
acumulatorilor,
garniturilor si altor parti

ale aparatului.

Nu asezati blenderul
portabil nutribullet® pe
suprafete neregulate sau
instabile.

Nu uscati aparatul cu

un uscdtor de pdr, un
uscdator de haine, Intr-

un cuptor conventional
sau cu microunde. Dacd
aparatul este ud, stergefi
usor exteriorul cu o lavetd
curatd, uscata.

Nu lasati aparatul in
apropiere de apd sau
expus la umezeald, ploaie
sau zapadad.

Nu folositi aparatul in
apropiere de o flacard
liberd sau alte surse de
cdldurd, in zone excesiv
de murdare, cu praf, ulei
sau substante chimice sau
expus la lumina solard
directa.

Nu lasati blenderul
portabil nutribullet® in
interiorul vehiculului, in
special vara sau iarna.
Expunerea prelungitd

la temperaturi extreme
poate duce la scurgereaq,
spargerea sau explozia
acumulatorilor.



GENERALITATI
UTILIZARE $I
SIGURANTA

AN

i Nerespectarea tuturor

N instructiunilor privind

& blenderul portabil

2 nutribullet® poate duce
la accidente grave, deces
sau pagube materiale.

 Acest aparat nu este
destinat utilizarii de
catre persoane (inclusiv
copii) cu capacitati
fizice, senzoriale sau
mentale reduse sau cu
lipsa de experientd si
cunostinte, cu exceptia
cazului in care acestea
sunt supravegheate
indeaproape si instruite
cu privire la utilizarea
aparatului de cdtre o
persoand responsabild
pentru siguranta lor. Este
necesard o supraveghere
atentd atunci cand orice
aparat este utilizat de sau
langd copii. Copiii trebuie
supravegheati pentru a
asigura cd nu se joacd cu
aparatul.

Inspectati periodic toate
componentele blenderului

portabil nutribullet®
deteriordri sau uzurd care
pot afecta functionarea
corecta sau prezintd un
pericol electric.

Tineti seama de posibilele
pericole la incdrcareaq,
utilizarea sau depozitarea
blenderului portabil
nutribullet®.

Nu utilizati acest
blender pentru altceva
decdt pentru utilizarea
infentionatad.

Nu folositi niciodatd
blenderul portabil
nutribullet® dacd cupa sa
este goala.

Nu incercati sd anulati
niciun mecanism de
interblocare de siguranta.

Nu introduceti niciun
obiect in afard de
incdrcatorul adecvat in
portul USB-C. Nu lasati
sd se acumuleze prafin
interiorul portului.

Nu spargeti, scapati pe
jos sau deteriorati baza
motorului. Nu folositi
aparatul dacd baza
motorului este deteriorata
in vreun fel. Contactati
serviciul pentru clienti
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pentru asistentd, la
nutribullet.com.

Folositi doar accesoriile
nutribullet® anume
prevazute pentru
blenderul portabil
nutribullet®. Folositi
intotdeauna piese si
accesorii autentice
nutribullet®. Piesele
aftermarket nu sunt
fabricate conform
specificatiilor nutribullet®
si va pot deteriora
aparatul sau va pot
provoca rdni grave.

Utilizarea de accesorii,
inclusiv a borcanelor
pentru conserve, nu se
recomandd de cdtre
producdtor, deoarece
pot constitui un risc de
accidentare.

Nu incercati sa curatati
baza motorului prin
cufundarea eiin apd sau
alte lichide de curatare.
Stergeti doar usor si uscati
cu o lavetd curata.

Doar cupa si capacul se
pot spdla in masina de
spalat vase pe gratarul de
sus, fard ciclul de incdlzire
sau igienizare. NU

PUNETI NICIQDATA BAZA
MOTORULUI IN MASINA
DE SPALAT VASE

SIGURANTA
ELECTRICA

&

i Modificareaq, utilizarea

S necorespunzatoare

& si nerespectarea

Z instructiunilor poate
creste riscul de accidente
grave, deces sau pagube

materiale.

« Folositi doar surse
USB listate UL pentru
incdrcarea acestui
aparat sau o sursd de
alimentare certificatd
International sau o sursd
listatd Clasa 2 proiectatda
pentru utilizare cu surse
de alimentare de 100V
c.a. pdnd la 240V c.a.
la 50 Hz p&nd la 60 Hz.
Incarcéatorul USB trebuie
sd fie o sursa listata Clasa
2 sau certificatd ITE, cu
iesirea nominald 5V 2A
MAX. Nu folositi surse
neautorizate.

e Pentru a evita riscul de
electrocutare, incendiu
sau accidentare, NU
incdrcati sau manipulati



aparatul dacd este ud
sau intr-o zond care ar
putea deveni uda si nu
il manipulati cu mainile
ude.

Nu folositi in conditii de
umiditate si nu scufundati
niciodatd cablul, stecherul
sau baza motorului in apd
sau alte lichide.

Nu folositi aparatul

cu cablul, unitatea de
alimentare / incarcatorul
deteriorate sau dacd
aparatul nu functioneazda
corespunzdtor sau dacd
baza motorului a cazut
sau a fost deterioratd

in alt mod. Contactati
serviciul pentru clienti
pentru asistentd, la
nutribullet.com.

Intotdeauna OPRITI si
DECONECTATI blenderul
portabil nutribullet®
cand nu este utilizat, si
INAINTE DE asamblare,
demontare, schimbarea
accesoriilor sau curdtare.

Nu Tncdrcati aparatul in
apropiere de materiale

inflamabile, pe pat sau

pe canapea sau asezat

deasupra oricarui tip de
hartie.

. incércajri aparatul doar
cu cablul de alimentare
cu care a fost livrat.
Utilizarea unor piese
incompatibile sau din
aftermarket poate duce la
deteriorarea blenderului
portabil nutribullet® sau
genera pericole care duc
la accidente sau pagube
materiale.

SIGURANTA SURSEI
DE ALIMENTARE

>

~

Intotdeauna selectati

si folositi sursa de
alimentare c.a. adecvata
pentru aparatul
dumneavoastra.

—— AVERTIZARE

» Nerespectarea
precautiilor urmatoare
poate duce la accidente
grave, modrte prin
electrocutare sau
incendiu sau deteriorarea
aparatului.

« Folositi doar o unitate de
alimentare (de exemplu
incarcator, baterie
externd) si un cablu de
alimentare specific pentru
tensiunea de la reteaua
din tara dumneavoastra.
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* Nu folositi un incarcator

de perete cu un dispozitiv
convertizor de tensiune
sau un adaptor.

Nu folositi surse de
alimentare nestandard,
cum sunt generatoare sau
invertoare. Folositi curent
alternativ de la o priza de
perete standard.

Nu folositi un incarcator
rapid sau un incarcdtor
cu putere ridicatd. Folositi
curent alternativde la o
prizd de perete standard
sau de la o prizd de
brichetd de automobil. Nu
tineti aparatul conectat
la priza de brichetd a
automobilului la pornirea
masinii, pentru a preveni
un posibil supracurent

si scurtcircuitarea
aparatului.

Asigurati-va ca priza
electrica furnizeaza tipul
de energie electrica
indicat pentru blenderul
portabil nutribullet® (in
termeni de tensiune [V]
frecventa [Hz]). in cazul
in care suntefi nesigur de
tipul de energie electrica
furnizat in casd, consultati
un electrician calificat.

e Nu supraincdrcati
priza de perete, cablul
prelungitor, bagheta
electrica sau alte prize
electrice. Asigurati-va cd
ele sunt proiectate pentru
a face fatd la curentul
total (in amperi) folosit de
aparatul dumneavoastrd
(asa cum este indicat pe
Unitatea de alimentare)
si de celelalte aparate
conectate la acelasi
circuit.

« In cazul unitétilor de
alimentare la care
stecherul c.a. se poate
plia pentru depozitare,
asigurati-vd cd stecherul
este complet desfacut
inainte de conectarea la
priza.

« Nu folosifi niciodatd o
unitate de alimentare /
un incdrcator care este
deteriorat, a fost scdpat
pe jos sau a fost supus
unui soc puternic.

e Nu incdrcati intr-o zond
unde temperatura este
extrem de mare sau de
joasa.

 Scoateti infotdeauna
din prizd unitatea de



alimentare / incdrcéatorul
cand nu le folositi.

SIGURANTA
CABLULUI

AN

i Folositi pentru incarcare
S doar cablul livrat cu

& blenderul portabil

2 nutribullet®.

« Verificati regulat cablurile.

o Cablurile expuse prezinta
pericol de impiedicare.
Aranjati toate cablurile
astfel incat sa nu existe
riscul ca oamenii si
animalele sa& se impiedice
de ele sau sd le tragd
atunci cand circuld prin
zond.

Nu stréngeti sau infasurati
prea strans cablul la
depozitare si nu indoiti
sau pliati cablul la
utilizare.

e La pozitionarea
aparatului sau a
unitatii de alimentare /
incarcdtorului, asigurati-
va cd cablurile nu
sunt indoite puternic si
conectorii nu preseazd pe
un perete sau o suprafatd
durd.

 Nu lasati animalele sau
copiii s muste sau sa
mestece cablurile.

e La deconectarea cablului
de alimentare, trageti de
stecher, nu de cablu.

e Nu lasati cablul de
incdarcare sa atingd
suprafete fierbinti sau
alte surse extreme de
cdldurd, sd se innoade, s&
se incurce sau sd prezinte
uzurda.

e Nu apucati si nu carati
aparatul tindndu-I de
cablul de alimentare.

e Nu lasati cablul de
alimentare sa atdrne pe
marginea unei mese sau
a unui blat.

SIGURANTA
ACUMULATORULUI

Blenderul portabil
nutribullet® are acumulatori
litiu-ion. Acumulatorii

nu pot fi inlocuiti si
trebuie reciclati sau
eliminati corespunzator.
Deschiderea si/

sau reparared sau
incercarea de reparare
a acumulatorilor de la
aparatul dumneavoastrd
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poate provoca
electrocutare, deteriorarea
aparatului, incendiu si
accidente sau pagube
materiale.

 Acest produs
contfine acumulatori
litiu-ion. Eliminafi
corespunzdtor baza
motorului. Eliminarea
necorespunzdtoare poate
duce la accidente, deces
sau pagube materiale.
Acumulatorii litiu-ion
contin elemente care
prezintd riscuri pentru
sandatate oamenilor in
cazul in care ajung sd
se scurgd n sursele de
apd freatica. Eliminarea
acestor acumulatori la
deseurile menajere poate
fiilegala in anumite tari.
Va rugdm sd consultati
legislatia locald in
legaturd cu eliminarea
corespunzadtoare.

« Contactatfi centrele
locale de reciclare sau
eliminare a deseurilor
periculoase din zona
dumneavoastrd, pentru
instructiuni de eliminare
corespunzdtoare.

e Nu expuneti la foc sau

caldurd excesiva baza
motorului care contine
setul de acumulatori.
Expunerea la foc sau
temperaturi peste
265°F/130°C poate
duce la deteriorarea
acumulatorilor si la
explozie..

Nu reincarcati blenderul
portabil nutribullet® in
apropiere de un foc, o
sursd de cdldurd sau

in conditii de caldura
extrema.

Temperatura ambiantd
recomandatd de
depozitare si de
incarcare: 50°F-104°F
(10°C-40°QC).

Nu folositi aparatul in
nicio zond cu atmosferd
potential exploziva

(de exemplu, zone de
alimentare cu carburant,
stafii de alimentare, cala
unor ambarcatiuni, unitdati
de transfer si depozitare
pentru carburanti si/

sau alte substante
chimice sau in zone unde
substante chimice sau
particule inflamabile
cum ar fi pulberi de
cereale sau metalice



se afld in suspensie n
aer. in asemenea zone
se pot produce scdntei,
provocdnd o explozie sau
un incendiu.

Nu folositi aparatul daca
baza motorului este
supraincdlzite, prezinta
miros, scurgeri, deformdri
sau modificdri ale culorii.
In conditii extreme se
pot produce scurgeri de
la acumulatori. Lichidul
din acumulatori este
coroziv si poate fi toxic.
El poate provoca arsuri
si poate fi nociv sau letal
daca este inghitit. Opriti
imediat aparatul, nu il
mai folositi si contactati
serviciul pentru clienti
pentru asistentq, la
nutribullet.com.

Evitati contactul

cu lichidul de la
acumulator. In cazul in
care acumulatorul are
scurgeri:

- Nu lasati lichidul scurs
sa intre in contact cu
pielea, ochii, hainele
sau alte suprafete. In
cazul in care lichidul
de la acumulator intra
in contact cu pieleq,

ochii sau hainele, clatiti
imediat cu apd zona
afectatd si contactati
medicul sau alte cadre
medicale, dupd caz.

« Nu folosifi unitatea in
nicio zond cu atmosferd
potential explozivg,
de exemplu un dulap

deasupra unui cuptor sau

sobe, langd un radiator
sau aparat de incdlzire
sau in orice zond expusd

la radiatia solard directd.

e Nu incinerati baza
motorului. Acumulatorii
pot exploda.

Pastrati aceste
e instructiuni!

Pentru a vizualiza aceste
instructiuni online sau in alte
limbi, vizitati nutribullet.com.
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Cuprins

412
413
414

418

420

421

V& multumim cé& afi achizitionat blenderul portabil NutriBullet®.

Ce este inclus
Ghid de asamblare

Indicator de stare LED

414 Tncdrcare

415 Setari

416 Erori

Utilizarea blenderului portabil
nutribullet®

ingrijire si intretinere

420 Piese de schimb

Retete

4mn
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Ce este inclus

nutribullet

baza
motorului

Cupd de 475 ml

Cablu de incéarcare
UsB-C

capac cu
actiune rapida

Configuratiile produselor pot varia. Pentru a vedea lista completd a accesoriilor
nutribullet®, vé rugdm sa vizitati nutribullet.com.

Inainte de prima utilizare

CURATATI APARATUL:
A se vedea sectiunea Ingrijire si
intretinere la pagina 420.

INCARCAREA UNITATII:
Introduceti cap&tul mai mic al
cablului USB-C in orificiul de
sub butonul Power pe partea
frontalé o Bazei motorului) si
capdatul mai mare al cablului in
sursa de alimentare (adaptor
stecher, calculator etc.).

» Se recomandd incdrcarea
completd a unitdtii inainte de
prima utilizare. Dureazd 60-
90 minute pentru incdrcarea
completa.

Va rugdm sa consultati
sectiunea Indicator de stare
LED la paginile 414-416.

/"\ AVERTIZARE! Nu puneti la

incarcat daca unitatea sau
portul USB-C este umed,
pentru a evita riscul de
incendiu sau vatamare.



Ghid de asamblare

inchizatoare

‘ ' ¥ buton de eliberare

- cupa de 475 ml
400~
12
MAX-
300, marcaje pentru mdésurare
|8
200]
L4
100
ml
o marcaj de aliniere
= ansamblu lamaé
. baza motorului
nutribullet
\/_|_\/ lampa stare LED
@ buton de alimentare
\ = orificiu de incarcare

UsSB-C

413



Indicator de stare LED

Incarcare

Lipsa tensiune
Toate LED-urile sunt stinse

\

—

Incarcare
LED-urile clipesc si réman
aprinse in sensul acelor de

ceasornic.

414

Indicatorul blenderului portabil

nutribullet® are sase bare luminoase

cu LED care lumineazd rosu sau
albastru in functie de starea de
funcfionare a unitatii. A se vedea
detaliile mai jos.

Putere redusa
LED-ul 1 clipeste rosu.

{01y
/

Complet incarcat

——

\

®

Toate LED-urile sunt aprinse
continuu in culoarea albastra.



Setari

Wake (Activ) Modul blendare
Apdsati butonul o datd pentru LED-urile albastre se aprind in
activarea blenderului. sensul acelor de ceasornic.
Cand inelul este aprins continuu Apdsati butonul Power pentru a
in culoarea albastrg, initia un ciclu de 20 de secunde.

sunt gata pentru blendare.

\

Sleep (Somn) Verificarea
Dupd 2 minute de inactivitate, acumulatorului
blenderul trece automat in Apdsati si tineti apdsat butonul
modul somn. Power timp de 2 secunde pentru
a verifica nivelul de incdrcare al
Cand inelul este stins, blenderul acumulatorului..
este oprit.

415
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\

Prea multe blendari Supraincalzire
Inelul luminos va clipi in Inelul luminos se aprinde in
culoarea rosie, alterndnd LED- culoarea rosie.

4

urile de sus si de jos.
Solutie: Faceti o pauza si
Solutie: Faceti o pauzd si I&sati blenderul sd se réceascd
I&sati blenderul sé se réceascd Tnainte de utilizarea urmdtoare.
inainte de utilizarea urmatoare.
Nu depdsiti 9 cicluri de
blendare in decurs de 6 minute.

W

:Q:

Eroare generala
Inelul luminos va clipi in culoarea rosie.

Depanare:
Asigurati-vé cd cupa este prinsd si aliniatd corespunzdtor.
Dacé lama este blocatd, incercati urmdtoarele:

o Addugati mai mult lichid in cupd si incercati din nou sa blendati.
« Scuturafi blenderul si eliminafi blocajul sau rasturnati-l pentru a
elimina blocajul.

e Opriti unitatea si eliminati blocajul de la lama folosind ustensile.



(NAVERTIZARE!

inainte de prima utilizare,
revedeti toate avertizarile

si indicatiile de precautie

din sectiunea de masuri de
siguranta importante (paginile
398-409).

INTOTDEAUNA asigurati-vé cd
blenderul este curat si incarcat
inainte de utilizare.

incarcati complet blenderul
fnainte de prima utilizare. Portul
de incdrcare este amplasat
sub indicatorul luminos al
Bazei motorului. (A se vedea
sectiunea de asamblare la
pagina 413 pentru referintd.)
NU porniti blenderul portabil
nutribullet® Portable Blender
cand este gol.

NU puneti la microunde
accesoriile nutribullet®.

NU lasati blenderul portabil
nutribullet® nesupravegheat in
timpul funcfionarii.

NU incdrcati blenderul portabil
nutribullet® dacd cablul USB-C
este umed.

NU folositi ingrediente

fierbinti sau calde in cupa

de amestec. Ingredientele
incdlzite pot provoca aparifia
de presiune n cupa sigilatd,
provocénd posibila expulzare a
ingredientelor fierbinti, care pot
provoca vatdmdri corporale sau
daune materiale.

Nu folositi NICIODATAblenderul
portabil nutribullet® mai mult
de un minut la un moment

dat, deoarece poate provoca
daune permanente motorului.
In cazul in care motorul nu

mai functioneazd, oprifi
activitatea si ldsati blenderul
sd se rdceascd. Blenderul
portabil nutribullet® are un
intrerupdtor termic intern care
opreste unitatea atunci cand
se supraincdlzeste. Lasati
intrerupatorul termic sa se
rdceascd ar trebui sd ii permitd
resetarea.

INTOTDEAUNA inspectati

lama. Tn perioada de garantie
contactati Serviciul pentru
clienti pentru instructiuni de
sigurantd si inlocuire, inainte de
demontarea lamei.
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Utilizarea blenderului
portabil nutribullet®

)

1 Curatati Cupele de
amestec cu apd fierbinte,
cu detergent, inainte de
utilizare.

NOTA: Puteti de asemenea curdta
blenderul addugind apd rece si o
picdturd de detergent in Cupa si
blendand un ciclu.

>

—_—

3o
S

nutribullet

)
-JQL-

2 Rasuciti Capacul si addugati
ingredientele.

& AVERTIZARE! Pentru
performante optime, nu
depasiti linia MAX, nu
supraumpleti si folositi
suficiente ingrediente lichide.

3

4

(=)
\@\

<

nutribullet

Asezati blenderul portabil
nutribullet® pe o suprafafd
curatd, uscatad si pland.

NOTA: Asigurati-vé c& Cupa este
pozitionat& corect aliniind cele
doud puncte aflate pe Cupé si Baza
motorului.

[
A=>

Rdsucifi Capacul la loc pe
Cupa.

NOTA: Asigurati-vd cd
Inchizatoarea capacului este in sus,
in pozitie blocata.



nutribulles

5 Activati blenderul apasand

butonul Power o datd.
Asteptati aproximativ 1
secundd pentru incheierea
animatiei luminoase.

NOTA: Dupé 2 minute de
inactivitate, blenderul trece automat
in Modul somn. Prin aceasta se
previn blenddrile accidentale si se
conservd acumulatorul.

nutribullet

din nou, deschideti cu atentie
vasul pentru a elibera
presiunea acumulata.

nutribullet &3

6 Dupd ce blenderul este

activat, apdsati butonul
Power din nou pentru a initia
un ciclu de blendare de 20
de secunde..

Dacad dorifi sa blendati in
modul Pulse ingredientele
sau sd oprifi mai devreme
ciclul de blendare, apdasati
butonul Power din nou
pentru oprire.

& AVERTIZARE! Nu blendati

timp de peste un minut
pentru a evita acumularea
excesiva de caldura si
presiune. Pentru repetarea
ciclului, inainte de a blenda

nutribullet

Dupd incheierea blenddrii,
apdsati inchizdtoarea pentru
a debloca inchizatoarea
capacului. Apdsati butonul Lid
pentru deschidere si expunerea
ciocului. Bucurati-va!



Ingrijire & intretinere

PASUL 1:

Asigurati-va intotdeauna cd
blenderul portabil nutribullet®
este oprit dupa fiecare utilizare.

PASUL 2:

Spalati manual Cupa si Capacul
cu apd caldd si detergent si
clatiti bine:

NOTA: Baza motorului NU rezistd

la masina de spalat vase. Cu toate
aceasta, Cupa si Capacul pot fi spdlat
pe raftul de sus al masinii de spdlat
vase fard ciclul de incalzire si igienizare.

PASUL 3:

Clatiti cu atentie ansamblul
lamei si stergeti cu un burete
sau o lavetd umeda.

NOTA: Nu scufundati sau porniti
niciodatd baza motorului in apd.

/'\ AVERTIZARE! Nu atingeti
lamele! Ele sunt foarte
ascutite.

/'\ AVERTIZARE! Nu blendati
lichide fierbinti sau calde in
Cupa de 475 ml.

/" AVERTIZARE! Nu scufundati
niciodatd Baza motorului
in apd sau alt lichid.

PASUL 4:

Intotdeauna pastrati blenderul
portabil nutribullet® intr-un

loc sigur, in pozitie verticalg,

cu Cupa atasatd, astfel incat
lamele sa fie acoperite si sd nu
fie expuse. Nu asezati niciun fel
de obiecte deasupra unitdfii, la
depozitare.

Piese de schimb

Pentru a comanda piese si
accesorii suplimentare, va
rugdm sd vizitafi site-ul nostru
pe nutribullet.com/shop/
accessories.



Ghid de retete
pentru blenderul

portabil
nutribullet®

Viata este complicata. Mancatul
sanatos nu trebuie sa fie asa.

Amestecuri grozave, oriunde vd aflati. Despre aceasta este vorba

cu blenderul portabil nutribullet® Acest aparat usor vé permite sd
blendati toate amestecurile favorite fard utilizarea unui cablu sau a
unei prize. Doar incdrcati-l, luati-1 la drum si porniti-1 cand trebuie sa
va apucati de lucru.

Fie cd va e poftd de un shake proteic dupd sald, o gustare sdndtoasd
pe drum sau un cocteil amuzant si festiv pe marginea piscinei, acest
blender comod face de toate, oriunde v-ati afla. Incarcatorul USC-C
alimenteazd motorul pentru aproximativ 15+ cicluri de blendare si
capacul cu méaner permite transportul cu usurintd peste tot unde va
poartd spiritul de aventura.

Pentru inceput, v-am pregdtit aceastd colectie de retete simple,
usoare si delicioase, de la latte la smoothie, sosuri si dressing-uri.
Aruncati o privire, blendati retetele favorite si urmati-va calea simplda
si delicioasa.

Abia asteptdm sa va vedem acolo.

421



Latte auriu rece

PENTRU 1 PORTIE

la aur cu acest latte rece si cremos, plin de condimente calde si
gustoase, cunoscute pentru beneficiile lor anti-inflamatoare si
antioxidante.

250 ml  LAPTE DE OVAZ 1 Addugati toate ingredientele
NEINDULCIT in ordinea specificatd, in

25ml  AGAVE Cupa.

2 RADI\?INA DE ghimber, 2 ARésucn,‘l C'apacul si blendati
COJlTA SI TAIATA m’rregul ciclu.
SUBTIRE

79 TURMERIC MACINAT

unvéarf  PIPER NEGRU SFARAMAT

de cutit

19 SCORTISOARA

MACINATA
100 g GHEATA

INFORMATII NUTRITIONALE PER
PORTIE DE 300 ML

170 calorii, 1,5 g grasimi,

38 g carbohidrati, 3 g fibre, 16 g zahar,
2 g proteine.
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Latte matcha rece

PENTRU 1 PORTIE

Prea mult matcha? Nu existd asa ceva. Niciodatd nu este destul din
aceastd bundtate de ceai verde, mai ales cdnd este blendat perfect
intr-un latte cremos, rece.

250 ml

25 ml

59
100 g

LAPTE DE OVAZ 1 Addugati toate ingredientele
NEINDULCIT in ordinea specificatd, in
AGAVE Cupa.

PULBERE MATCHA 2 Rasuciti Capacul si blendati

) intregul ciclu.
GHEATA

INFORMATII NUTRITIONALE PER
PORTIE DE 300 ML

190 calorii, 2 g grdsimi,

39 g carbohidrati, 5 g fibre, 16 g zahdr,
5 g proteine.
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Smoothie cu unt de
arahide si banane

PENTRU 1 PORTIE
Acest smoothie bogat si cremos este delicios ca desert si suficient de
nutritiv pentru orice moment al zilei.

250 ml  LAPTE DE MIDGALE CU 1 Addugati toate ingredientele
VANILIE NEINDULCIT n ordinea specificatd, in
15ml SIROP DE ARTAR Cupa.
” BANANA 2 AR(':lsuciti C'apacul si blendati
intregul ciclu.
159 UNT DE ARAHIDE
59 PUDRA DE CACAO
NEINDULCITA

100 g GHEATA

INFORMATII NUTRITIONALE PER
PORTIE DE 350 ML

260 calorii, 13 g grdsimi,

33 g carbohidrati, 5 g fibre, 21 g zahar,
6 g proteine.



Smoothie creamsicle cu

portocale

PENTRU 1 PORTIE

Lapte cremos de cocos, portocald dulce si acrisoard, banand
coaptd... totul este delicios in acest smoothie dulce, de vis.

200 ml LAPTE DE COCOS, LA
DOZA

2,5ml EXTRAS DE PORTOCALE

Tml EXTRAS DE VANILIE

5ml SIROP DE ARTAR

v PORTOCALA, TAIATAIN 2
BUCATI

v BANANA

509 GHEATA

INFORMATII NUTRITIONALE PER
PORTIE DE 300 ML

350 calorii, 24 g grdsimi,

30 g carbohidrati, 4 g fibre, 20 g zahdr,
3 g proteine.

1 Addugati toate ingredientele
cu exceptia ghetii in Cupa in
ordinea specificatd.

2 Rasuciti Capacul si blendati
un ciclu.

3 Deschidefi Capacul si
addugati gheata in Cupaé.
Rasucifi Capacul la loc si
blendati inca un ciclu.
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Smoothie de banane si
capsuni

PENTRU 1 PORTIE

Cand va este poftd de un clasic, acest smoothie este ce trebuie.
Addaugati niste seminte de chia pentru un plus de fibre si Omega-3 si
putin extras vanilie pentru armonie. Pan-la fund!

250 ml

2,5 ml
1009
Ya
159
100 g

LAPTE DE MIDGALE CU 1 Addugati toate ingredientele
VANILIE NEINDULCIT n ordinea specificatd, in
EXTRAS DE VANILIE Cupa.

2 Rasuciti Capacul si blendati

CAPSUNI, PROASPETE ! g
intregul ciclu.

BANANA
SEMINTE DE CHIA
GHEATA

INFORMATII NUTRITIONALE PER
PORTIE DE 350 ML

170 calorii, 5 g grasimi,

28 g carbohidrati, 8 g fibre, 13 g zahdar,
4 g proteine.



Mango margarita

PENTRU 1 PORTIE

Mango-ul congelat ii d& acestei margarita clasice un aer dulce si
inghetat. Ornati paharul cu sare cu chili pentru a avea tot buchetul
de gusturi festive.

30 ml SUC DE LIMETE 1 Addaugati toate ingredientele
75 ml TEQUILA in ori:llnea specificatd, in
Cupa.

30 ml TRIPLU SEC -, . .
™ 2 Rasuciti Capacul si blendati

15 ml AGAVE intregul ciclu.
150 g MANGO CONGELAT, 3 Daca doriti, puneti pe

LASAT 10 MINUTE LA marginea paharului Tajin:

DEZGHETAT frecati felia de limet& pe
unvarf  SARE marginea paharului, apoi
de cutit cufundati Tajin, pentru a se

. lipi. Transferati smoothie-ul in
1 FELIE DE LIMETA, CA h
pahar.
ORNAMENT

TAJIN, CA ORNAMENT

INFORMATII NUTRITIONALE PER
PORTIE DE 177 ML

190 calorii, 0 g grdsimi,

26 g carbohidrati, 2 g fibre, 22 g zahar,
0 g proteine.
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Clatite

PENTRU 2 PORTII

Aceste clatite pufoase din f&ind de ovdz constituie un adaos delicios

integral la orice mic dejun.

120ml  LAPTE DE MIDGALE
NEINDULCIT

2,5ml  EXTRAS DE VANILIE

459 OVAZ PRESAT

% BANANA

109 SEMINTE DE IN

1,59 SCORTISOARA

unvarf SARE
de cutit

INFORMATII NUTRITIONALE PER
PORTIE DE 270 G, 4 CLATITE

220 calorii, 6 g grdsimi,

35 g carbohidrati, 7 g fibre, 5 g zahar,
8 g proteine.

Addugati ovdz in Cupa.

Rdsuciti Capacul si porniti un
ciclu pentru a obtine fdind de
ovdz.

Dupd madcinarea ovdzului,
rasuciti Capacul si addugati
restul ingredientelor in Cupa
in ordinea specificatd.

Rdsuciti Capacul la loc si
blendati. Scuturati dacd este
necesar pentru a distribui
ingredientele si apoi blendati
din nou.



Salsa

PENTRU 8 PORTII
Salsa proaspdtd iese intr-o clip cu acest amestec super simplu si
gustos de rosii, piper, ceapd si usturoi.

120 g

100 g

159
2

19

39
19

ROSII TAIATE iN SOS, LA 1 Addaugati toate ingredientele

CUTIE in ordinea specificatd, in

ARDEI GRAS ROSU, Cupa.

TAIAT 2 Rasuciti Capacul si blendati

CEAPA, TAIATA cuPULSE pdna la consistenta
doritd.

CATEI DE USTUROI

FULGI DE ARDEI ROSU
ZDROBIT

SARE
PIPER NEGRU

INFORMATII NUTRITIONALE PER
PORTIE DE 35 G

5 calorii, 0 g grdsimi, 1 g carbohidrati,
0 g fibre, <1 g zahdr, 0 g proteine.
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Dressing cu marar si
castraveti

PENTRU 8 PORTII
Acest dressing cremos adaugd un gust proaspdt, savuros la aproape
orice, de la salate la boluri cu cereale sau falafel.

80g¢

15 ml

359

259
3,59
3-5

IAURT GRECESC CU
LAPTE INTEGRAL

SUC DE LAMAIE

CASTRAVETI PERSANI,
FELIATI

SARE
CEAPA PULBERE
MARAR PROASPAT FIRE
FRUNZE DE MENTA

INFORMATII NUTRITIONALE PER
PORTIE DE 30 ML

30 calorii, 1,5 g grésimi, 2 g carbohidrati,
0 g fibre, 1g zahdar, 3 g proteine.

1 Addugati toate ingredientele
in Cupa in ordinea
specificata.

2 Rasuciti Capacul si blendati
UN ciclu complet. Efectuati
incd un ciclu dacd este
necesar.



Vinegreta cu zmeura

PENTRU 8 PORTII
Un dressing delicios acrisor, perfect pentru orice amestec de
verdeturi proaspete.

120 ml

15 ml
30 ml
60g

1

39

Tg

ULEI DE MASLINE EXTRA 1 Addaugati toate ingredientele
VIRGIN n ordinea specificatd, in
OTET DE MERE Cupa.

OTET DE VIN ROSU 2 Rasuciti Capacul si blendati

- o intregul ciclu.
ZMEURA PROASPATA

CATEL DE USTUROI,
TAIAT N JUMATATE

BOABE DE MUSTAR
MACINATE

SARE

INFORMATII NUTRITIONALE PER
PORTIE DE 30 ML

130 calorii, 14 g grasimi, 1 g carbohidrati,
19 fibre, 0 g zahdr, 0 g proteine.
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PORTABLE BLENDER

Lietotaja rokasgramata
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Svarigi drosibas
pasakumi

Darbinot savu nutribullet® parnésajamo blenderi, atcerieties: GALVENAIS IR
DROSIBA.

Bridinajums! Lai izvairitos no nopietnu savainojumu vai bojdjumu riska,

visas instrukcijas. Lietojot jebkuru elektroierici, vienmeér jaievéro pamata
drosibas pasakumi, tostarp talak sniegta svariga informacija.

Ja laujat kadam citam lietot jusu nutribullet® parnésajamo blenderi,
parliecinieties, ka vins/vina saprot $aja lietotaja rokasgramata sniegto
informaciju par veselibu un drosibu un visus papildu drosibas vai lieto§anas
noradijumus. Jebkuram cilvekam, kurs lieto ierici, pilniba jaizlasa lietotaja
rokasgramata, lai apgutu ierices drosu darbinasanu.

| Saglabajiet Sis instrukcijas!
e LIETOSANAI TIKAI MAJSAIMNIECIBA

DROSIBAS il
AR arbibas laikd. ladejaai
NORA_DUUMI var gat savoinojumujs
iﬁksg::-ﬁﬁdAURUN nofizplUsfpéd k?lrsfc'ir )
satura vai no atsegtajiem
SPIEDIENU asmeniem. |

A Blendégjiet tikai

- - _ sastavdalas, kas ir

g IT:rDsfc:sKss.l;I}:;zndef istabas temperatara vai ‘

U TRy atdzesétas (21 °C/70 °F vai

= nge_fus vai putojosas vésakas).

@ sastavdalas.

o Gazetas un putojosas
sastavdalas (pieméram,
soda, cepamais pulveris,
cepamd soda, raugs,
dazas miklas, kaku

« Sada lietoana var radit
parak augstu spiedienu
nutribullet® krGzég, izraisot
krizes atdalisanos



maisijums, sausais ledus
vai citi produkti, kas
veido burbulus) izdala
gazes, kas blendésanas
laika palielina spiedienu
krazé. Dazi olbaltumvielu
pulveri satur putojosas
sastavdalas. Pirms
blendésanas vienmér
parbaudiet visu piedevu
sastavdalas. Pirms
blendésanas vienmer
parbaudiet visas
sastavdalas.

&

g NEDRIKST blendét saturu
2ilgak par vienu minati.

Z Neblendeéjiet vairakos

% secigos ciklos, kas kopa

| parsniedz vienu minati.

e Blendésana izraisa

sastavdalu sakarsanu, kas
laika gaita rada spiedienu

kraze. Nepartraukta
blendésana ilgak par
vienu minGti var izraisit
krizes atdalidanos,
atsedzot asmeni vai

izspiezot sakarsu$o saturu

un radot savainojumus.

AN

NEDRIKST uz ilgu laiku

atstat sablendeto partiku

nosléegta krize.

 Blendétie maisijumi var

bojaties un ragt, palielinot

spiedienu krizes iekSpusé.

Tadé| atverot krizes var
atdalities no motora
pamatnes, iespejams,
izraisot savainojumus
izplUstosa karsta satura
vai atsegto asmenu dé|.

« PieklGstiet blendétajam
saturam tikai
caur izlieSanas un
parnésasanas vaku,
uzmanigi atverot vaku
péc blendésanas.

PIESARDZIBAS
PASAKUMI
SAISTIBA KRUZI

Ja krize pieskaroties ir

karsta vai silta, saturs

var bat KARSTS un ZEM

SPIEDIENA. Ja ta notiek,
rikojieties $adi:

» NEAIZTIECIET,
NEATVERIET Atstajiet
krGzi, kur ta ir,
nepieskarieties tai un
nelaujiet to darit citiem.
NEKAD neméginiet
atdalit krGzi no motora
pamatnes, jo ta var gat
savainojumus.

« Neblendégjiet vélreiz.

o Laujiet krGzei atdzist
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vismaz 30 minutes. Ja ta
joprojam ir silta, laujiet tai
atdzist ilgak.

« Kad pieskaroties ta ir
vésa, |énam atveriet
vaku, vérsot to projam no
sejas un kermena. Izlejiet
saturu atseviska trauka.

DROSIBAS
NORADIJUMI
SAISTIBA AR KRUZI

Lai drosi darbinatu
nutribullet® parnésajamo
blenderi, ir svarigi pareizi
izmantot krazi. Ja krazi
izmanto citadi, neka
noradits $ajdas instrukcijas,
iespéjami savainojumi,
ipasuma bojdjumi vai
ierices bojajumi.

« VIENMER pirms
blendésanas
pdarliecinieties, ka kraze
ir drosi noblokéta uz

motora pamatnes. Motors

neiedarbosies, ja krize
nebus blokéta pozicija.

o Darbiniet ierici TIKAI ar
uzliktu vaku.

« NEDRIKST parsniegt
uzpildes atzimi MAX.
Parsniedzot uzpildes
atzimi MAX, iespéjama

nopltde vai asmens
lapstinas apstasanads.

« NEDRIKST nonemt krizi
vai vaku, kamér ierice
darbojas.

« NEDRIKST iepildit krazé
pardk daudz ledus, jo
tas var apturét asmenu
grieSanos, izraisotf
ierices bojdjumus
vai traumas. Pirms
blendésanas vienmér
iepildiet pietiekami daudz
Skidruma.

« Nelietojiet krazi, ja
konstatéjat plaisas,
sadulkojumu vai citus
bojajumus.

e Rezerves dalas
vienmér pasutiet vietné
nutribullet.com vai
sazinoties ar klientu
servisu.

DROSIBAS
NORADIJUMI
SAISTIBA AR
ASMENIEM

N

Asmeni ir asi! Rikojieties
piesardzigi, lai izvairitos
no savainojumiem.



» Nepieskarieties asmenu
asajam malam.

« Nelieciet plaukstas vai
pirkstus pie asmeniem,
kad piestiprinat krizi pie
motora pamatnes.

» Mazgdjot asmeni
ar rokam, rikojieties
uzmanigi.

« Saliekot, izjaucot vai
tirot asmeni vai motora
pamatni, vienmeér
parliecinieties, vai strava
ir izslégta un ladétdjs ir
atvienots.

» Neuzglabajiet motora
pamatni ar atsegtiem
asmeniem. Vienmeér
piestipriniet krazi pie
motora pamatnes.

NEKAD nelieciet rokas

kruze vai pie asmeniem,
kad ierice darbojas.

» Nenonemiet krazi vai
vaku, kamér asmeni
nav pilntba apstajusies.
Kad vdks ir nonemts,
asmeni joprojam var sakt
griezties. Ja §is instrukcijas
netiek ievérotas, iespéjami
savainojumi, ipasuma
bojajumi vai ierices
bojajumi.

ASMENU KOPSANA
UN PIESARDZIBAS
PASAKUMI

&

Ja asmens ir saliecies vai
bojats, partrauciet ta
lietoSanu.

» Regulari parbaudiet,
vai asmeni nav bojati,
un bojajuma gadijuma
sazinieties ar klientu
servisu, lai iznemtu un
nomainitu asmenus.

Pirms lietoSanas

iznemiet no krizes visus
piederumus un nepadrtikas
priek§metus, jo tie var
izraistt savainojumus

vai asmens un ierices
bojajumus.

Neblendéjiet $aja iericé
auglus ar kauliniem,

ja kaulini/séklas nav
iznemtas. Cietas
sastavdalas var sabojat
asmeni.

e Ja kraze ir pardk pilna,
asmeni var parstat
griezties. Ja ta notiek,
skatiet 8is lietotdja
rokasgramatas sadalu
Klidas.
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DROSIBAS
NORADIJUMI
SAISTIBA AR
APKARTNI
AN

@ NEDRIKST lietot

2 nutribullet® parnésajamo

z blenderi, vadot

@ transportlidzekli,

darbinot iekartas,
braucot ar velosipédu,
ejot vai nodarbojoties ar
citam aktivitatem, kas

prasa nedalitu uzmanibu.

e Nepak|aujiet nutribullet®
pdrnésajamo
blenderi ekstremalam
temperatdram, jo ta var
sabojat akumulatorus,
blives un citas ierices
dalas.

« Nenovietojiet nutribullet®
parnésdjamo blenderi
uz nelidzenam vai
nestabildm virsmam.

o Nezavéjiet ierici,
izmantojot matu fénu,
drébju zavétdju, parasto
krasni vai mikrovilnu
krasni. Ja ierice samirkst,
uzmanigi noslaukiet
tas arpusi ar tiru, sausu
dranu.

« Nelietojiet ierici Gdens
tuvuma vai slapjuma, lieta
vai sniegad.

 Nelietojiet ierici atklatas
liesmas vai cita karstuma
avota tuvuma; parak
netira vidé, puteklu, ellas
vai kimisku vielu tuvuma;
vai tieSos saules staros.

 Neatstgjiet nutribullet®
parnésdjamo blenderi
automasing, it ipasi
vasard vai ziemda. llgstosa
ekstremalas temperatiras
iedarbiba var izraisit
akumulatoru nopladi,
plisumus vai eksploziju.

VISPARIGI
LIETOSANAS
UN DROSIBAS
NORADIJUMI
AN

ZJa Sie noradijumi

I%aﬂiecib& uz nutribullet®

Z parnésajamo blenderi

@ netiek ieveroti, iespéjami

smagi vai navejosi
savainojumi vai ipasuma
bojajumi.

« So ierici nevar izmantot
personas (tostarp
bérni) ar ierobeZzotam
fiziskajam, manu vai
garigajam spéjam, ka



ari bez pieredzes vai
zindSanam, iznemot
gadijumus, ja par

vinu drosibu atbildiga
persona vinus rupigi
uzrauga un sniedz
noradijumus par ierices
lietoSanu. Ja jebkuru
ierici izmanto bérni vai
ta tiek lietota bérnu
tuvuma, nepiecieSama
rdpiga uzraudziba.
Bérni ir jduzrauga, lai tie
nespélétos ar ierici.

Periodiski parbaudiet, vai
nutribullet® parnésajoma
blendera komponenti nav
bojati vai nodilusi, kas var
traucét pareizu darbibu
vai apdraudét drosibu.

Uzladéjot, lietojot vai
uzglabadjot nutribullet®
pdrnésdjamo blenderi,
nemiet véra iespéjamos
apdraudé&jumus.

Neizmantojiet $o blenderi
citiem mérkiem, iznemot
paredzéto lietojumu.

Nekad nedarbiniet
nutribullet® parnésdjamo
blenderi, ja kraze ir tuksa.

Neméginiet
neitralizét nevienu
aizsargblokésanas
mehanismu.

 Neievietojiet USB-C
porta nekadus citus
priek§metus, iznemot
paredzéto ladétaju.
Nelaujiet porta uzkraties
putekliem.

» Nesaspiediet, nenometiet
un nebojajiet motora
pamatni. Nedarbiniet
ierici, ja motora pamatne
ir jebkada veida bojata;
Lai sanemtu palidzibu,
sazinieties ar klientu
apkalposanas dienestu
vietné nutribullet.com.

 lzmantojiet tikai
nutribullet® pierices/
piederumus, kas ipasi
paredzéti jasu nutribullet®
pdrnésajamajam
blenderim. Vienmér
izmantojiet originalas
nutribullet® rezerves
dalas un piederumus.
Citu razotaju dalas nav
izgatavotas atbilstosi
nutribullet® specifikacijam
un var sabojat ierici vai
izraisit nopietnas traumas.

e Razotajs neiesaka
izmantot pierices, tostarp
konservu burkas, jo
tas var radit risku vai
savainojumus cilvékiem.

« Neméginiet firit motora
pamatni, iegremdéjot to
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Gdent vai citos tiriSanas
skidrumos. Tikai saudzigi
noslaukiet un nosusiniet
ar tiru dranu.

e Trauku mazgdjamaja
masind var mazgat
tikai krazi un vaku,
ievietojot augséja plaukta
bez karsé$anas vai
dezinfekcijas cikla. NEKAD
NELIECIET MOTORA
PAMATNI TRAUKU
MAZGAJAMA MASINA.

ELEKTRODROSIBA
N

2 ParveidoSana, nepareiza

<2t,|iefo§<:|n<:| un instrukciju

z neievérosana var

@ palielinat nopietnu vai

navejosu savainojumu vai
ipasuma bojajumu risku.
e Lai uzladétu $o ierici,
izmantojiet tikai UL
sarakstd noraditos
USB barosanas avotus
vai sarakstda noraditu/
sertificétu ITE baroSanas
avotu, vai sarakstd
noraditu 2. klases
baro$anas avotu, kas
paredzéts lietosanai
ar stravas avotiem ar
nomindlo 100 V lidz 240 V
mainstravu ar 50 Hz lidz
60 Hz. USB ladétajom ir
jabat sarakstd noraditam

2. klases barosanas
avotam vai sertificétam
ITE baroSsanas avotam,
nomindla jauda MAKS.
5V 2 A. Neizmantojiet
neapstiprinatus
barosanas avotus.

Lai izvairitos no
elektriskas stravas
trieciena, ugunsgréka
vai savainojumu riska,
NEDRIKST uzladét ierici
vai rikoties ar to, ja ta ir
slapja, atrodas vieta, kur
var samirkt, vai ja jasu
rokas ir mitras.

Nelietojiet mitruma

un neiemeérciet vadu,
spraudni vai motora
pamatni Gdent vai citos
Skidrumos.

Nedarbiniet ierici, ja tai ir
bojats kabelis, barosanas
bloks/ladétajs, ja iericei
ir darbibas traucéjumi
vai ja motora pamatne

ir nokritusi vai jebkada
veida bojata. Lai sanemtu
palidzibu, sazinieties ar
klientu apkalposanas
dienestu vietné
nutribullet.com.

Vienmér IZSLEDZIET

un ATVIENOJIET

NO ELEKTROTIKLA
nutribullet® parnésajamo



blenderi, kad to nelietojat
un PIRMS salik§anas,
izjaukSanas, piederumu
nomainas vai firidanas.

« Neuzladéjiet ierici viegli
uzliesmojosu materialu
tuvuma, novietotu gulta,
uz divana vai uz jebkada
veida papira.

» Uzladéjiet ierici tikai,
izmantojot tas komplektd
ieklauto barosanas
vadu. Nesaderigu dalu
vai citu razotaju dalu
izmantoS$ana var sabojat
nutribullet® parnésajamo
blenderi vai radit drosibas
apdraudéjumu, kas var
izraisit savainojumus vai
bojajumus.

DROSIBAS
NORADIJUMI
SAISTIBA AR
STRAVAS PADEVI

N

Vienmer izvélieties un
lietojiet iericei paredzéto
mainstravas padevi.

« Talak noradito
piesardzibas pasdkumu
neievérosanas gadijumad
iespéjami smagi
savainojumi, nave
elektrotrieciena vai

ugunsgréka rezultata vai
ierices bojajumi.

[zmantojiet tikai savas
valsts spriegumam
atbilsto$u barosanas
bloku (piem., ladétaju,
uzlades bloku) un stravas
vadu.

Neizmantojiet sienas
|adétaju ar sprieguma
parveidotaja ierici vai
adapteri.

Neizmantojiet
nestandarta stravas
avotus, pieméram,
generatorus vai
invertorus. [zmantojiet
tikai mainstravu, ko
nodrosina standarta
sienas kontaktligzda.

Neizmantojiet atras
uzlades ladétaju

vai lielakas jaudas
|adétdju. Izmantojiet
tikai mainstravu, ko
nodrosina standarta
sienas kontaktligzda

vai automasinas
cigaredu aizdedzinatdja
pieslégvieta. ledarbinot
automasinu, nekad
nepievienojiet ierici
automasinas cigaresu
aizdedzinataja
pieslégvietai, lai novérstu
iespéjamu stravas
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parspriegumu un ierices
issavienojumul.

Parliecinieties, vai jasu
elektribas kontaktligzda
nodrosina jasu nutribullet®
pdrnésajamajam
blenderim noradito
stravas veidu (attieciba
uz spriegumu [V] un
frekvenci [Hz]). Ja
neesat parliecinats

par jasu majam
piegadatas stravas
veidu, konsultéjieties ar
kvalificétu elektriki.

Neparslogojiet

sienas kontaktligzdu,
pagarinataju, stravas
kontaktligzdu bloku
vai citas elektriskas
kontaktligzdas.
Parliecinieties, vai tas
ir paredzétas kopéjai
stravai (ampéros), ko
patére jasu ierice (ka
norddits uz barosSanas
bloka) un visas citas
ierices, kas izmanto to
pasu kédi.

Barosanas blokam,
kurad mainstravas
spraudna zarus var
nolocit uzglabasanai,
pirms pievienoSanas
kontaktligzdai

parliecinieties, ka tie ir
pilniba izvilkti.

» Nekad neizmantojiet
barosanas bloku/
ladétaju, kas ir bojats,
nomests vai sanémis asu
triecienu.

« Neveiciet uzladi vietas,
kur ir |ofi liels karstums vai
aukstums.

e Vienmér atvienojiet no
elektrotikla barosanas
bloku/ladétaju, kad to
nelietojat.

DROSIBAS
NORADIJUMI
SAISTIBA AR
KABELIEM UN
VADIEM

AN

g Uzladésanai izmantojiet

2 tikai to stravas vadu,

Z kas ietilpst nutribullet®

@ parnesajama blendera

| komplektacija.

» Regulari parbaudiet
stravas vadus un kabelus.

« Valéji ierices kabeli un
vadi rada iespéjamu
paklupsanas risku.
Sakartojiet visus
kabelus un vadus 14, lai



cilvéki un majdzivnieki,
parvietojoties vai
staigdjot, nepakluptu
aiz tfiem vai nejausi tos
nepavilktu.

Glabasanas laika
nesatiniet stravas

vadu parak ciesi, ka ari
nesalokiet un nesavérpiet
stravas vadu lietosanas
laika.

Novietojot ierici vai
barosanas bloku/
ladétaju, parliecinieties,
ka vadiem nav asi
liekumu un savienotdiji
nav atspiesti pret sienu
vai cietu virsmu.

Nel|aujiet majdzivniekiem
vai bérniem kost vai kos|at
kabelus un vadus.

Atvienojot stravas

vadu, velciet aiz
kontaktdakdas — nevelciet
aiz vada.

Nelaujiet uzlades kabelim
pieskarties karstam
virsmam vai jebkddam |oti
liela karstuma avotam, ka
ari samezgloties, sapities
vai noberzties.

Nesatveriet un nenesiet
ierici aiz uzlades kabela
vai vada.

» Nelaujiet uzlades kabelim
nokaraties pari galda vai
virtuves letes malai.

DROSIBAS
NORADIJUMI
SAISTIBA AR
AKUMULATORIEM

Jasu nutribullet®
parnésdjamajam blenderim
ir uzladéjami litija jonu
akumulatori. Akumulatori
nav nomainami, un

tie ir japarstrada vai
pareizi jautilize. lerices
akumulatoru atvérsana
un/vai remonts vai
nomainas méginajums

var izraisit elektriskas
stravas triecienu, ierices
bojajumus, aizdegSanos un
savainojumus vai ipasuma
bojajumus.

« Saja izstradajuma ir
litija jonu akumulatori.
Utilizéjiet motora pamatni
pareizi. Nepareiza
utilizacija var izraisit
savainojumus, ndavi vai
ipasuma bojajumus
akumulatora skidruma
nopltdes, aizdeg$anas,
parkarsanas vai
eksplozijas dé|. Litija
jonu akumulatori satur

443



444

elementus, kas var
apdraudeét cilveku
veselibu, ja tie iek]ast
gruntstdenos. So
akumulatoru izmesana
parastos sadzives
atkritumos dazas valstis
var bat nelikumiga.
Informaciju par pareizu
utilizaciju skatiet vietéjos
tiesibu aktos.

Sazinieties ar vietéjiem
otrreizéjas parstrades

vai bistamo atkritumu
savakSanas centriem
sava regiong, lai sanemtu
nordadijumus par pareizu
utilizaciju.

Motora pamatni, kura
atrodas akumulatoru
bloks, nepaklaujiet
uguns vai parmériga
karstuma iedarbibai.
Uguns iedarbiba vai
temperatdra virs

265 °F/130 °C var sabojat
akumulatorus un izraisit
eksploziju.

Neuzladéjiet nutribullet®
parnésdjamo blenderi
uguns tuvuma, karstuma
avota tuvuma vai |oti
karstos apstdk|os.

leteicama apkartéja
temperatdra
uzglabasanai un uzladei:

50 °F-104 °F (10 °C-40 °C).

Neizmantojiet ierici
vietas ar potenciali
spradzienbistamu
atmosféru (pieméram,
degvielas uzpildes
zonds vai degvielas
uzpildes stacijas, zem
laivu vai citu Gdens
transportlidzek|u klajiem,
degvielas un/vai kimisko
vielu parvietosanas un
uzglabasanas telpas, ka
ari vietas, kur atrodas
uzliesmojosas kimiskas
vielas vai dalinas,
pieméram, gaisa
uzkrdjusies graudu putekli
vai metala pulveri).
Sadas vietds var rasties
dzirksteles, kas var
izraisit spradzienu vai
ugunsgréku.

Neizmantojiet ierici,

ja motora pamatne ir
parkarsusi, tai ir smaka,
noplide, ta ir izspiedusies
vai mainijusies tas
krasa/forma. Arkartéjos
apstdk|os var rasties
nopldde no akumulatora
elementiem. Akumulatora
Skidrums ir kodigs un var
bat toksisks. Tas var izraisit
apdegumus un norijot
var bat kaitigs vai letdls.
Nekavéjoties izslédziet



ierici, vairs nelietojiet to
un sazinieties ar klientu
apkalpo$anas dienestu
vietné nutribullet.com, lai
sanemtu palidzibu.

o lzvairieties no saskares

ar akumulatora skidrumu.

Ja akumulatoram ir
noplide:

- Nelaujiet noplidusajam
skidrumam pieskarties
adai, acim, drebém
vai citdm virsmam. Ja
akumulatora skidrums
nondk saskaré ar adu,
acim vai drébém,
nekavéjoties noskalojiet
skarto vietu ar Gdeni
un sazinieties ar
savu arstu vai péc
vajadzibas citiem
medicinas pakalpojumu
sniedzéjiem.

« Neizmantojiet ierici
vietas, kur ir potenciali
spradzienbistama
atmosféra, pieméram,
skapi virs cepeskrasns
vai plits, radiatora vai
silditdja tuvuma vai vietq,
kas paklauta tieSiem
saules stariem.

« Nededziniet motora
pamatni. Akumulatori var
eksplodét.

| Saglabagjiet sis
e instrukcijas!

Lai skatitu 8is instrukcijas
tiesaisté vai citas valodas,
apmekléjiet timekla vietni
nutribullet.com.
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Kas ietilpst

nutribullet

motora 475 mlkraze  parnésasanas USB-C uzlades
pamatne vaks kabelis

Izstraddjuma komplektacija var atskirties. Lai skatitu pilnu nutribullet® piederumu
sarakstu, apmekléjiet vietni nutribullet.com.

Pirms pirmas lietoSanas

NOTIRIET IERICI: e Pirms ierices pirmas lieto§anas

Skatiet sadalu Kop$ana un ieteicams to pilniba uzladét.

apkope 456. Ipp. Pilnai uzladei nepieciesamas
o _ 60-90 minates.

UZLADE-_“_ET IERICI: Ladzu, skatiet sadaju LED

[etmples B i e U= statusa indikatori 450.-452. |pp.

kabela mazdko spraudni

iespraudiet ligzda, kas atrodas & BRIDINAJUMS! Ja ierice
tiesi zem baroSanas pogas vai USB-C ports ir mitrs,
(Catfael [PEIREIHGE pilizls 2LEE) neuzladéjiet to, lai izvairitos no

un k"be!‘,’ ||e|akovspraudn| ; aizdegsSanas vai savainojumu
iespraudiet barosanas avota riska

(stravas adapterd, datora utt.).



Saliksanas pamaciba

nutribullet

N T~

— =

blokésanas meélite

atbrivosanas poga

475 ml kruze

meérijumu atzimes

salagosanas atzime

asmenu bloks

motora pamatne

LED statusa lampina

barosanas poga

USB-C uzlades ligzda
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LED indikatoru statuss

nutribullet® parnésajama blendera
indikatoram ir sesas LED lampinu
joslas, kas atkariba no ierices
darbibas statusa deg sarkand vai zila
krasda. Detalizétu informaciju skatiet

talak.
Uzlade
Nav stravas Zems uzlades limenis
Neviena LED nedeg. 1. LED lampina mirgo sarkand
krasa.

\~/
Uzlade Pilna uzlade

LED lampinas mirgo zild krasa Visas LED lampinas nepartraukti
pulkstenraditdju virziend, lidz deg zila krasa.

iedegas nepartraukti.



lestatijumi

Aktivizéesana
Vienu reizi nospiediet pogu, lai
aktivizétu blenderi.

Kad indikatora gredzens
nepadrtraukti deg zila krasg,
blenderis ir gatavs lietoSanai.

Miega rezims
Ja blenderi nelieto 2 minates,
tas automatiski pariet miega
rezima.

Ja indikatora gredzens nedeg,
blenderis ir izslégts.

Blendésanas rezims
Zila LED indikatora gaisma
griezas pulkstenraditaju
virzienad.

Nospiediet barosanas pogu, lai
saktu 20 sekunzu ciklu.

\

Akumulatora parbaude
Nospiediet un 2 sekundes
turiet nospiestu barosanas
poguy, lai parbauditu atlikuso
akumulatora uzlades limeni.
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Kladas

\ |/
I,
Parak daudz blendésanas Parkarsana
reizu Gaismas gredzens iedegas
Gaismas gredzens mirgo sarkana krasa.
sarkana krasa, parmainus
iedegoties auggéjam un Risinajums: Partrauciet
apakséjam LED lampinam. lietoSanu un pirms nakamas
lietoSanas laujiet blenderim
Risin@jums: Partrauciet lieto- atdzist.

$anu un pirms ndkamas lieto-

Sanas |Jaujiet blenderim atdzist.

Neparsniedziet 9 blendésanas
ciklus 6 minasu laika.

W
——

:/\‘/\:

Visparéja klada
Gaismas gredzens mirgo sarkand krdsa.

Traucéjummeklesana:
Parliecinieties, ka kraze ir pareizi saldgota un nostiprinata.
Ja asmens ir blokéts, méginiet to novérst §adi:
« Pievienojiet krazé vairdk $kidruma un vélreiz méginiet blendét.
o Pakratiet blenderi vai pagrieziet to otradi, lai atbrivotu asmeni.
e Izslédziet ierici un atbrivojiet asmeni, izmantojot kadu virtuves
piederumu.
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/\ BRIDINAJUMS!

Pirms pirmas lietoSanas
izlasiet visus bridindjumus

un piesardzibas pasakumus
sadala "Svarigi drosibas
pasakumi" (434.-445. lpp.).
VIENMER pirms lieto$anas
parliecinieties, ka blenderis ir
firs un uzladéts.

Pirms pirmas lietosanas pilniba
uzladéjiet blenderi. Uzlades
ports atrodas uz motora
pamatnes zem gaismas
indikatora. (Informacijai skatiet
sadalu par ierices saliksanu
449, lpp.)

NEDARBINIET nutribullet®
pdrnésdjamo blenderi, kad tas
ir tukss.

NELIECIET nevienu nutribullet®
piederumu mikrovilnu krasnr.
NEATSTAJIET nutribullet®
pdrnésdjamo blenderi bez
uzraudzibas, kad tas darbojas.
NEUZLADEJIET nutribullet®
pdrnésdjamo blenderi, ja
USB-C kabelis ir mitrs.

NELIETOJIET blendera krazé
karstas vai siltas sastavdalas.
Karstas sastavdalas noslégtaja
krazé var izraisit spiediena
palielinasanos, un, atverot krazi,
karstais saturs var iz§|akties,
izraisot savainojumus vai
ipasuma bojajumus.

NEKAD nedarbiniet nutribullet®
pdrnésdjamo blenderi

ilgak par vienu minati viena
darbindsanas reizé, jo tadéjadi
motors var tikt neatgriezeniski
bojats. Ja motors parstdj
darboties, partrauciet lietosanu
un |aujiet blenderim atdzist.
Jasu nutribullet® parnés@jamam
blenderim ir iekséjs termalais
partraucéjs, kas izslédz ierici,

ja ta parkarst. Kad termalajam
pdartraucéjom |auj atdzist, to var
atfiestatit.

VIENMER parbaudiet asmeni.
Garantijas perioda pirms
asmens nonemsanas saistibd ar
drosibas noradijumu ievérosanu
un nomainu sazinieties ar
klientu servisu.
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nutribullet® parnésajama
blendera lietosana

e
u nutribullet
®
1 Pirms lieto$anas iztiriet
blendera krizes ar karstu 3 Novietojiet nutribullet®
ziepjadeni. parnésajamo blenderi uz
_ tiras, sausas un lidzenas
PIEZIME. Blenderi var firit ari, .
virsmas.

iepildot krazé aukstu Gdeni,

Pieyienoszf pilienu §|_,(ivdro ziepju un PIEZIME. Parliecinieties, ka kraze ir
izpildot vienu blendésanas ciklu.

=

=&

v
oo
X &

nutribullet

pareizd pozicija - punkti uz krazes
un motora pamatnes ir salagoti.

7=
£

-JGL-

2 Pagriezot nonemiet vaku
un iepildiet blendéjamas -
sastavdalas.

4 Pagriezot uzlieciet vaku

& BRIDINAJUMS! Lai atpakal uz krazes.
nodrosinatu labako
veiktspéju, neparsniedziet PIEZIME. Parliecinieties, ka vaka
liniju MAX, neparpildiet melite atrodas vertikali blokéta
pozicija.

blenderi un izmantojiet
pietiekami daudz skidru
sastavdalu.
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nutribulles

5 Aktivizéjiet blenderi, vienu
reizi nospiezot barosanas
pogu. Uzgaidiet aptuveni
1 sekundi, lidz beidzas
gaismas mirgosana.

PIEZIME. Ja blenderi nelieto

2 minates, tas automatiski pariet
miega rezima. Ta tiek novérsta
nejausa blendera iedarbindsana un
pagarinats akumulatora kalposanas
laiks.

nutribullet

7 Kad blendésana ir pabeigta,
nospiediet méliti uz leju, lai
atblokétu vaka meéliti.

nutribullet€=

6 Kad blenderis ir aktivizéts,

vélreiz nospiediet barosanas
pogu, lai saktu 20 sekundes
ilgu blendésanas ciklu.

Ja vélaties sastavdalam
izmantot impulsu rezimu vai
agrdak apturét blendésanas
ciklu, vélreiz nospiediet
barosanas pogu.

AN BRIDINAJUMS! Neblendéjiet

ilgak par vienu minati,

lai neveidotos parak liels
karstums un spiediens.

Lai atkartotu ciklu, pirms
atkartotas blendésanas
uzmanigi atveriet tfrauku un
izlaidiet radu$os spiedienu.

nutribullet

8 Nospiediet uz vaka esoso

poguy, lai atvértu un atsegtu
snipi. Baudiet dzérienu!
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Kopsana un apkope

1. DARBIBA:

Péc lietoSanas vienmér
parliecinieties, ka nutribullet®
parnésdjamais blenderis ir
izslegts.

2. DARBIBA:

Ar rokdm nomazgdjiet krazi

un vaku silta ziepjadeni un
noskalojiet tiru.

PIEZIME. Motora pamatni NEDRIKST
mazgat frauku mazgajama masing.
Tacu krazi un vaku var mazgat trauku
mazgdjamas masinas augséja plaukta
bez karsésanas vai dezinfekcijas cikla.

3. DARBIBA:

Uzmanigi noskalojiet asmenu
bloku un noslaukiet ar mitru
stkli vai dranu.

PIEZIME. Nekad neiegremdéjiet vai
nedarbiniet motora pamatni adeni.

/Y BRIDINAJUMS!

Nepieskarieties asmeniem!

Tie ir loti asi.

/\ BRIDINAJUMS! Neblendéjiet

475 ml kruze karstus vai
siltus skidrumus.

/" BRIDINAJUMS! Nekad
neiegremdéjiet motora
pamatni Gdeni vai cita
skidruma.

4. DARBIBA:

Vienmeér glabadjiet savu
nutribullet® parnésajomo
blenderi drosa vieta vertikali

ar piestiprindatu krazi, lai
asmeni batu nosegti, nevis
atsegti. Uzglabasanas laika
nenovietojiet uz ierices nekadus
priek§metus.

Rezerves dalas

Lai pasatitu papildu dalas un
piederumus, apmekléjiet masu
fimekla vietni nutribullet.com/
shop/accessories.



nutribullet®
parnesajama
blendera recepsu
noradijumi

Dzive ir sarezgita. Veseligam
uzturam nav jabut sarezgitam.

Lieliski blendéti édieni, kad vien vélaties. TieSi tam ir paredzéts
nutribullet® parnésajaomais blenderis. Viegla ierice |auj pagatavot
jusu iecienitos blendétos édienus, neizmantojot stravas vadu vai
kontaktdaksu. Vienkarsi uzladéjiet to, panemiet lidzi un iedarbiniet,
kad vélaties.

Neatkarigi no ta, vai vélaties proteina kokteili péc trenina, veseligas
uzkodas cela vai pie baseina iebaudit kokteili, kas iepriecina un rada
svetku sajatu, Sis parocigais blenderis pagatavos visu, lai kur jas
atrastos. Ta USB-C ladétajs nodrosina motora darbibu aptuveni 15+
blendésanas cikliem, un vaks ar rokturi atvieglo parnésasanu visur,
kurp vien dodaties.

JGsu iedvesmai més esam apkopojusi $o vienkarso, vieglo un gardo
recepsu kolekciju, sakot no latte lidz smatijiem un beidzot ar mércitém
un mércém. Apskatiet, izvélieties un sablendéjiet, ko vélaties, un
turpmak bez pilém pagatavojiet gardus édienus un dzérienus.

Més priecasimies kopd ar jums.
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Zeltaina ledus latte

KOPA 1 PORCIJA

Izbaudiet zeltu ar §o auksto un krémigo latte, kam pievienotas
siltas un gardas garsvielas, kas pazistamas ar pretiekaisuma un
antioksidanta ipasibam.

250 ml  NESALDINATS AUZU 1 Pievienojiet kriizé visas
PIENS sastavdalas noraditaja
secibad.

25 ml AGAVE
2 Pagriezot uzlieciet vaku un

2 INGVERA SAKNE, ~£0T U2 ' .
NOMIZOTA UN SIKI blendéjiet vienu pilnu ciklu.
SAGRIEZTA

79 MALTA KURKUMA

gkipsna  DRUPINATI MELNIE
PIPARI

19 MALTS KANELIS

100 g LEDUS

UZTURVERTIBA 300 ML PORCIJAI

170 kalorijas, 1,5 g tauki, 38 g
oglhidrati, 3g skiedrvielas, 16 g cukurs,
2 g olbaltumvielas.



Ledus matca latte

KOPA 1 PORCIJA

Par daudz matéa? Ta nemédz bat. Mums nevar apnikt Sis iedarbigais
zaldas téjas baudijums, it ipasi, ja ta ir idedli sajaukta krémiga saldéta
latte.

250 ml  NESALDINATS AUZU 1 Pievienojiet kriizé visas
PIENS sastavdalas noraditaja
secibad.

25 ml AGAVE
2 Pagriezot uzlieciet vaku un

59 MATCA PULVERIS >£0T Ue : '
blendéjiet vienu pilnu ciklu.

100 g LEDUS

UZTURVERTIBA 300 ML PORCIJAI

190 kalorijas, 2 g tauki, 39 g oglhidrati,
59 skiedrvielas, 16 g cukurs,

5 g olbaltumvielas.
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o o

Zemesriekstu sviesta un

- - [ X ]
bananu smutijs
KOPA 1 PORCIJA
Sis bagatigais un krémigais smtijs ir pietiekami gards, lai fo varétu
baudit ka desertu, un pietiekami barojoss, lai pagatavotu to jebkura
diennakts laika.

250 ml  NESALDINATS VANILAS 1 Pievienojiet kriizé visas
MANDELU PIENS sastavdalas noraditaja
15 ml KLAVU SIRUPS seciba.
v BANANS 2 Pogrie_%of u.zliecieT V&kt.l un
blendéjiet vienu pilnu ciklu.
159 ZEMESRIEKSTU SVIESTS
59 NESALDINATS KAKAO
PULVERIS

100g  LEDUS

UZTURVERTIBA 350 ML PORCIJAI

260 kalorijas, 13 g tauki, 33 g
oglhidrati, 5g skiedrvielas, 21 g cukurs,
6 g olbaltumvielas.



Kremigais apelsinu ledus

smutijs

KOPA 1 PORCIJA

Krémigs kokosriekstu piens, salds un pikants apelsins, maigs banans...

$o saldi sapnaino smatiju nav iespéjams nemilét.

200 ml KOKOSRIEKSTU PIENS, 1 Pievienojiet krtizé visas
KARBA sastavdalas, iznemot ledu,

2,5ml  APELSINU EKSTRAKTS noraditaja seciba.
2 Pagriezot uzlieciet vaku un

1ml VANILAS EKSTRAKTS L . .
) blendéjiet vienu ciklu.
5ml KLAVU SIRUPS . L
} 3 Pagriezot nonemiet vaku
Y APELSINS, SAGRIEZTS un pievienojiet kraze ledu.
2 DALAS Pagriezot uzlieciet atpakal
v, BANANS vaku un blendgjiet otru ciklu.

50 g LEDUS

UZTURVERTIBA 300 ML PORCIJAI

350 kalorijas, 24 g tauki, 30 g oglhidrati,
4g skiedrvielas, 20 g cukurs,

3 g olbaltumvielas.
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Zemenu un bananu
— [ X )
smutijs
KOPA 1 PORCIJA
Kad jas ilgojaties péc klasikas, izvélieties So smatiju. Pievienojiet kausinu

¢ia séklu, lai iegatu papildu kiedrvielas un Omega-3, un pielejiet
mazliet vanilas ekstrakta, lai iegttu idealu rezultatu. Baudiet!

250 ml  NESALDINATS VANILAS 1 Pievienojiet kriizé visas
MANDELU PIENS sastavdalas noraditaja
seciba.

2,5 ml VANILAS EKSTRAKTS
2 Pagriezot uzlieciet vaku un

100g  ZEMENES, SVAIGAS 20T Uz rvaky
blendéjiet vienu pilnu ciklu.

Y BANANS
159 CIA SEKLAS
100 g LEDUS

UZTURVERTIBA 350 ML PORCIJAI

170 kalorijas, 5 g tauki, 28 g oglhidrati,
8g skiedrvielas, 13 g cukurs,

4 g olbaltumvielas.



Mango margarita

KOPA 1 PORCIJA
Saldéts mango pieskir klasiskajai margaritai saldu un saltu nokrasu.
Izrotdjiet savu glazi ar Cili sali, lai iegatu pilnu svétku garsu spektru.

30 ml
75 ml
30 ml
15 ml
150 g

skipsna

1

LAIMA SULA
TEKILA
TRIPLE SEC
AGAVE

SALDETS MANGO,
ATKAUSETS 10 MINUTES

SALS

LAIMA SKELITE,
ROTAJUMAM

TAJIN GARSVIELA,
ROTAJUMAM

UZTURVERTIBA 177 ML PORCIJAI

190 kalorijas, 0 g tauki, 26 g oglhidrati,
2g Skiedrvielas, 22 g cukurs,

0 g olbaltumvielas.

1 Pievienojiet krazé visas
sastavdalas noraditaja
secibad.

2 Pagriezot uzlieciet vaku un
blendéjiet vienu pilnu ciklu.

3 Ja vélaties, izrotajiet
dzériena glazes malu ar
Tajin garsvielu: ierivéjiet
glazes malu ar laima skeéliti,
tad iegremdéjiet to Tajin
garsviela. lelejiet smatiju
glazé.
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Pankukas

KOPA 2 PORCIJAS

Sis ¢agands auzu miltu pankdkas ir gards un noderigs papildinajums

jebkuram brokastim.

120 ml NESALDINATS MANDELU 1
PIENS
2,5ml VANILAS EKSTRAKTS 2

459 AUZU PARSLAS

% BANANS
10g LINSEKLAS
1,59 KANELIS
gkipsna  SALS

UZTURVERTIBA 270 G PORCIJAI, KOPA
4 PANKUKAS

220 kalorijas, 6 g tauki, 35 g oglhidrati,
79 skiedrvielas, 5 g cukurs,

8 g olbaltumvielas.

Pievienojiet kriizé auzu
parslas.

Pagriezot uzlieciet vaku un
blendéjiet vienu ciklu, lai
iegltu auzu miltus.

Kad auzas ir samaltas,
pagriezot nonemiet vaku un
noraditaja secibd pievienojiet
krazeé paréjas sastavdalas.

Pagriezot uzlieciet atpakal
vaku un blendéjiet. Ja
nepiecieSams, sakratiet,
lai vienmeérigi izkliedétu
sastavdalas, un blendéjiet
vélreiz.



Salsa

KOPA 8 PORCIJAS
Svaigu salsu var pagatavot viend mirkli ar $o Tpasi vieglo un gardo
tomatu, piparu, sipolu un kiploku maisijumu.

120 g SAGRIEZTI T_OMATI AR 1 Pievienojiet krazé visas
SULU, KARBA sastavdalas noraditaja
100g  SARKANA PAPRIKA, seciba.
SAKAPATA 2 Pagriezot uzlieciet vaku un
159 SIPOLS, SAKAPATS blendéjiet IMPULSU rezima
lidz vélamaijai konsistencei.
2 KIPLOKU DAIVINAS
1g SASPAIDITAS SARKANO
PIPARU PARSLAS
3g SALS
19 MELNIE PIPARI

UZTURVERTIBA 35 G PORCIJAI

5 kalorijas, 0 g tauki, 1 g oglhidrati,
0 g skiedrvielas, <1 g cukurs,

0 g olbaltumvielas.
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Gurku un dillu meérce

KOPA 8 PORCIJAS
ST krémigda mérce pieskir svaigu, patikamu gars$u gandriz visam, sakot
no salatiem lidz graudaugu parslam un beidzot ar falafeliem.

80g PILNPIENA GRIEKU 1 Pievienojiet krazé visas
JOGURTS sastavdalas noraditaja

15ml CITRONU SULA seciba.

35g GARIE GURKI, SKELITES 2 chrlez.o’r.uzllf-:‘ae’r \{&ku
) un palaidiet vienu pilnu

259 SALS blendésanas ciklu. Ja

359 SIPOLU PULVERIS n_epigcieéoms, palaidiet

vélreiz.
3-5 SVAIGU DILLU ZARINI
4 PIPARMETRU LAPAS

UZTURVERTIBA 30 G PORCIJAI

30 kalorijas, 1,5 g tauki, 2 g oglhidrati,
0g skiedrvielas, 1 g cukurs,

3 g olbaltumvielas.
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Avenu un etika merce

KOPA 8 PORCIJAS
Apburosa pikanta mérce, kas ir lieliski piemérota jebkura svaigu
zalumu maisijuma papildinasanai.

120 ml  EXTRAVIRGIN OLIVELLA 1 Pievienojiet krazé visas
15ml  ABOLU SIDRA ETIKIS sastévdalas noréditajd
seciba.

30 ml SARKANVINA ETIKIS - . -
2 Pagriezot uzlieciet vaku un

60g AVENES, SVAIGAS blendéjiet vienu pilnu ciklu.
1 KIPLOKA DAIVINA,
PARGRIEZTA
3g MALTAS SINEPJU SEKLAS
19 SALS

UZTURVERTIBA 30 ML PORCIJAI

130 kalorijas, 14 g tauki, 1 g oglhidrati,
<1g skiedrvielas, 0 g cukurs,

0 g olbaltumvielas.
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Olulised
kaitsemeetmed

Kaasaskantavat seadet nufribgllet@’ Portable Blender kasutades
pidage meeles: OHUTUS EELKOIGE.

Hoiatus! Tésiste vigastuste véi kahjustuste ohu valtimiseks |

nne toote nutri 1® Portable Blender kasutamist hoolikalt Icibi
kéik juhised. Elektriseadmete kasutamisel tuleb alati jargida pohilisi
ettevaatusabinéusid, sealhulgas jargmist olulist teavet.

Kui lubate kellelgi teisel oma seadet nutribullet® Portable Blender
kasutada, veenduge, et nad méistaksid selles kasutusjuhendis
sisalduvat tervise- ja ohutusteavet ning kéiki tdiendavaid ohutus- ja
kasutusjuhiseid. Iga seadet kasutav inimene peab seadme ohutu
kasutamisega tutvumiseks kasutusjuhendi taielikult labi lugema.

l Hoidke need juhised edaspidiseks alles!
e AINULT KODUSEKS KASUTAMISEKS

KUUMUSE JA voi paljastatud teradega

ROHUGA SEOTUD seoses.

OHUTUS » Segage ainult

toatemperatuuril voi

&,, jahutatud koostisosi (21

% ARGE segage kuumi, °C voi jahedam).

< sooje, gaseeritud ega

2 kihisevaid koostisosi. » Gaseeritud ja kihisevad

koostisosad (nt sooda,

e Selline kasutamine kUpsefuspulber, SOOdG,
voib tekitada p&rm, méned taignad,
nutribullet®-i topsi koogisegu, kuivjad véi
tlerdhu, péhjustades muud mullitavad asjad)
topsi ja mootorialuse vabastavad gaase, mis
eraldumise t6étamise suurendavad 5egqmise|
ajal. See véib poéhjustada topsis olevat réhku.
kehavigastusi kuuma sisu Méned valgupulbrid



sisaldavad kihisevaid
koostisosi. Enne segamist
kontrollige alati koigi
toidulisandite koostisosi.
Enne segamist
kontrollige alati kéiki
koostisosi.

AN

% ARGE segage sisu

< lile 1 minuti. Arge

S e o e .

T kaivitage jarjestikuseid
segamistsiikleid, mis
liletavad 1 minutit.

« Segamine pdhjustab
koostisainete
kuumenemist, mis
aja jooksul tekitab
topsis survet. Pidev
segamine ule 1 minuti
voib poéhjustada
topsi eraldumist,
tera paljastumist voi
kuumenenud sisu
valjutamist, pdhjustades
nii vigastusi.

&

% ARGE jatke segatud
% toiduaineid pikemaks
2 ajaks suletud topsi.

» Segatud segud voivad
rikneda ja minna
k&ddrima, suurendades
topsi sisse jatmisel survet.
See voib péhjustada

topsi eraldumist,

kui see pole enam
mootorialuse kiljes,

mis voib pdhjustada
kehavigastusi kuuma
sisu valjutamise voi
paljastatud terade tottu.

e Juurdepdds segatud
sisule ainult Sip and
Carry Lid kaane kaudu,
avades kaane pdarast
segamist ettevaatlikult.

TOPSIGA SEOTUD
HOIATUS

Kui tops on katsudes kuum
vdi soe, vdib sisu olla
KUUM ja ROHU all. Sel
juhul foimige jargmiselt.

- JATKE RAHULE, ARGE
AVAGE. |atke tops
sinna, kus see on ja
drge seda puudutage
ega laske ka teistel
seda puudutada. ARGE
KUNAGI proovige topsi
mootorialusest eraldada,
kuna see voib 16ppeda
kehavigastustega.

« Arge segage uuesti.

o Laske topsil véhemalt 30
minutit jahtuda. Kui see
on endiselt soe, laske
sellel edasi jahtuda.
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e Kui kaas on puudutades
jahe, avage see
aeglaselt, suunates
samal ajal ndost ja
kehast eemale. Valage
sisu eraldi anumasse.

TOPSIGA SEOTUD
OHUTUS

Topsi 6ige kasutamine

on seadme nutribullet®
Portable Blender ohutuks
kasutamiseks oluline.
Topsi kasutamine nende
juhiste vastaselt voib
l6ppeda kehavigastuste,
varalise kahju voi seadme
kahjustumisega.

e Enne segamist veenduge
ALATI, et tops oleks
korralikult mootorialuse
ktlge lukustatud. Mootor
ei lulitu sisse, kui tops ei
ole lukustatud asendis.

« Kasutage seadet AINULT
siis, kui kaas on oma
kohal.

« ARGE iletage MAX-
joont. MAX-joone
Uletamine voib
pohjustada leket voi tera
seiskumist.

« ARGE eemaldage topsi
ega kaant, kui seade

t66tab.

« ARGE tditke topsi
jaaga ule, kuna
see voib takistada
terade poorlemist,
mille tulemuseks on
seadme kahjustumine
voi vigastused. Enne
segamist kasutage

alati piisavas koguses
vedelikku.

« Arge kasutage topsi,
kui mdrkate pragusid,
hagusust voi muid
kahjustusi.

« Tellige varuosi ainult
saidilt nutribullet.com
voi votke Uhendust
klienditeenindusega.

TERAGA SEOTUD
OHUTUS

N

@ Terad on teravad!
< Késitsege ettevaatlikult,
2 et valtida kehavigastusi.

« Arge puudutage
|6iketerade teravaid
servi.

« Arge asetage kdsi
ega sérmi |diketerade
lahedusse, kui kinnitate
topsi mootorialusele.



» Kasitsege tera
kasitsi pestes vaga
ettevaatlikult.

« Tera voi mootorialuse
kokkupanemisel,
lahtivotmisel voi
puhastamisel veenduge
alati, et toide oleks
vdlja lulitatud ja laadija
vooluvérgust lahti
Uhendatud.

« Arge hoiustage
mootorialust, kui terad
on avatud. Kinnitage
tops alati mootorialuse
kalge.

A

% ARGE KUNAGI pange
% kasi topsi sisse voi tera
2 lahedusse, kui seade

| tootab.

. Arge eemaldage topsi
voi kaant enne, kui terad
on taielikult seiskunud.
Terad voivad kaane
eemaldamisel siiski
aktiveeruda. Nende
juhiste eiramine voib
|I6ppeda kehavigastuste,
varalise kahju voéi

seadme kahjustumisega.

TERAHOOLDUS JA
ETTEVAATUS

AN

@ Lopetage kasutamine,
< kui tera on painutatud
2 voi kahjustatud.

« Kontrollige regulaarselt
|6iketerasid kahjustuste
suhtes ja kahjustuste
korral votke tera
eemaldamiseks ja
asendamiseks ihendust
klienditoega.

e Enne kasutamist
eemaldage topsist
kdik néud voi muu,
mis pole toit, kuna
see voib |oppeda
kehavigastustega voéi
kahjustada tera ja
seadet.

« Arge segage selles
seadmes kividega
puuvilju, kui kivid/
seemned pole
eemaldatud. Kévad
koostisosad véivad tera
kahjustada.

« Terad voivad l6petada
poorlemise, kui tops on
Uletaidetud. Sel juhul
vaadake selle kasutusju-
hendi jootist Vead.
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UMBRUSEGA
SEOTUD OHUTUS

AN

% ARGE kasutage seadet
< nutribullet® Portable

2 Blender auto juhtimise,
masinate kdsitsemise,
jalgrattasoidu,
kéndimise vé6i muude
tegevuste gjal, mis
néuavad teie jagamatut
tahelepanu.

« Arge jatke seadet
nutribullet® Portable
Blender &darmuslike
temperatuuride katte,
kuna see voib kahjustada
akupakki, tihendeid ja
muid seadme osi.

. Arge asetage seadet
nutribullet® Portable
Blender ebatasasele voi
ebastabiilsele pinnale.

« Arge kuivatage seadet
fo6ni, riidekuivati,
praeahju ega
mikrolaineahjuga. Kui
seade saab marjaks,
plhkige valispinda
ettevaatlikult puhta ja
kuiva lapiga.

« Arge kasutage seadet
vee ldhedal ega

mdrgades, vihmastes voi
lumistes tingimustes.

« Arge kasutage seadet
lahtise leegi voi muu
soojusallika Idheduses;
liigse mustuse, tolmu,
oli voi kemikaalidega
piirkondads ega otsese
pdikesevalguse kdaes.

« Arge jatke seadet
nutribullet® Portable
Blender séidukisse,
eriti suvel voi
talvel. Pikaajaline
kokkupuude ddrmuslike
temperatuuridega
voib pdhjustada akude
lekkimist, purunemist voi
plahvatust.

ULDINE
KASUTAMINE JA
OHUTUS

A

@ Koigi seadmega

< nutribullet® Portable

2 Blender seotud
juhiste eiramine véib
pohjustada tosiseid
kehavigastusi, surma voi
varalist kahju.

« Arge laske véhenenud
(fuusilise, sensoorse voi
vaimse) véimekusega



inimestel (sh lastel)

voéi ilma asjakohaste
kogemuste ja
teadmisteta inimestel
seadet kasutada, vdlja
arvatud juhul kui neid
on selleks juhendatud
nende ohutuse eest
vastutava isiku poolt.
Hoolikas jarelevalve

on vajalik, kui Ukskoik
millist seadet kasutavad
lapsed véi seadet
kasutatakse nende
Iaheduses. Valvake lapsi
ja hoolitsege selle eest,
et nad seadmega ei
mdngiks.

Kontrollige perioodiliselt
oma seadme nutribullet®
Portable Blender osi
kahjustuste voi kulumise
suhtes, mis vdivad
kahjustada néuetekohast
toimimist voi tekitada
ohtu turvalisusele.

Olge oma seadme
nutribullet® Portable
Blender laadimisel,
kasutamisel ja
hoiustamisel teadlik
vdimalikest ohtudest.

kasutage seadet muul
kui ettendhtud otstarbel.

« Arge kunagi kasutage
seadet nutribullet®
Portable Blender, kui
tops on tinhi.

« Arge putidke Ghestki
turvablokeerimismehha-
nismist mdédda hiilida.

« Arge sisestage USB-
C-porti muid esemeid
peale sobiva laadija.
Arge laske tolmul pordi
sisse koguneda.

« Arge mootorialust
muljuge,maha
kukutage ega muul
viisil kahjustage.
Arge kasutage, kui
mootorialus on mingil
viisil kahjustunud.
Abi saamiseks
votke thendust
klienditeenindusega
veebiaadressil
nutribullet.com.

Kasutage ainult
nutribullet®-i tarvikuid,
mis on spetsiaalselt ette
ndhtud teie seadme
nutribullet® Portable
Blender jaoks. Kasutage
alati originaalseid
nutribullet®-i varuosi

ja tarvikuid. Jarelturu
osad ei ole valmistatud
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nutribullet®-i
spetsifikatsioonide
jargi ja voivad teie
seadet kahjustada véi
pohjustada tosiseid
vigastusi.

Tootja poolt
mittesoovitatavate
lisaseadmete, sealhulgas
hoiupurkide kasutamine
voib pbéhjustada
inimestele ohtu voi
vigastusi.

Arge puitdke
mootorialust puhastada
vette véi muudesse
puhastusvedelikesse
kastes. Plhkige ja
kuivatage ettevaatlikult
ainult puhta lapiga.

Ainult tops ja kaas

on néudepesumasi-

na Ulemisel riiulil, ilma
kuumutus- voi desin-
fitseerimistsiiklita pes-
tavad. ARGE KUNAGI
PANGE MOOTORALUST
NOUDEPESUMASINASSE.

ELEKTRIOHUTUS
AN

@ lgasugused

% muudatused, vale

o) RPN

T kasutamine ja juhiste

mittejargimine
suurendavad tosiste
kehavigastuste, surma
ja varalise kahju ohtu.

Kasutage selle seadme
laadimiseks ainult UL-
loendis olevaid USB-
allikaid, loetletud/
sertifitseeritud
ITE-toiteallikat voi
loetletud klassi 2
toiteallikat, mis on ette
ndhtud kasutamiseks
toiteallikatega, mille
nimivool on 100 V AC kuni
240 V vahelduvvoolu
sagedusel 50 Hz

kuni 60 Hz. USB-
laadijal peab olema

2. klassi toiteallikas

voi sertifitseeritud
ITE-toiteallikas,
nimivdljundvéimsus 5V,
2 A MAX. Arge kasutage
heakskiitmata allikaid.

Elektril66gi-, tulekahju-
voi kehavigastuste

ohu véltimiseks ARGE
laadige ega késitsege
seadet, kui see on mdrg
voi kohas, mis voib
marjaks saada, ega
kdsitsege seda mdrgade
katega.

« Arge kasutage seda



mdrgades tingimustes
ega kastke juhet, pistikut
ega mootorialust

vette voi muudesse
vedelikesse.

« Arge to6tage
kahjustatud kaabli,
toiteploki/laadija voi
seadme rikke korral
vOi kui mootorialus on
maha kukkunud voi
mingil viisil kahjustunud.
Abi saamiseks
votke Ghendust
klienditeenindusega
veebiaadressil
nutribullet.com.

o LULITAGE seade
nutribullet® Portable
Blender alati VALJA ja
EEMALDAGE PISTIK
VOOLUVORGUST, kui
seda ei kasutata ning
ENNE kokkupanemist,
lahtivétmist, tarvikute
vahetamist ja
puhastamist.

« Arge laadige seadet
tuleohtlike materjalide
Idheduses, voodil voi
diivanil ega mis tahes
talpi paberi peal.

e Laadige seadet
ainult kaasasoleva
toitejuhtmega.

Sobimatute osade

voi jarelturu osade
kasutamine voib seadet
nutribullet® Portable
Blender kahjustada véi
tekitada ohutusriske,
mis voivad pdhjustada
kehavigastusi voi
kahjustusi.

TOITEALLIKAGA
SEOTUD OHUTUS

N

@ Valige ja kasutage

< alati oma seadmele

2 sobivat vahelduvvoolu
| toiteallikat.

e Jargmiste
ettevaatusabinéude
eiramine voib
pohjustada tosiseid
kehavigastusi, surma
elektrilodgi véi tulekahju
tottu voi seadet
kahjustada.

 Kasutage ainult teie
riigi pingele vastavat
toiteallikat (nt laadijat,
laadimisplokki) ja
toitejuhet.

« Arge kasutage
seinalaadijat koos
pingemuunduri voi
adapteriga.
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« Arge kasutage
mittestandardseid
toiteallikaid, nagu
generaatorid voi
inverterid. Kasutage
ainult tavalisest
seinakontaktist saadavat
vahelduvvoolu.

« Arge kasutage
kiirlaadijat ega suurema
véimsusega laadijat.
Kasutage ainult tavalise
seinakontaktist voi
autosultaja pordist

saadavat vahelduvvoolu.

Arge kunagi tihendage
seadet auto kdivitamisel
auto sigaretistititaja
pessa, et vdltida
véimalikku voolutéusu ja
seadme luhist.

« Veenduge, et teie
pistikupesa pakuks
seadmele nutribullet®
Portable Blender
ettendhtud toitettlpi
(pinge [V] ja sagedus
[Hz]). Kui te pole kindel,
mis tilpi toide teie
kodus on, konsulteerige
kvalifitseeritud
elektrikuga.

« Arge koormake
oma seinakontakti,
pikendusjuhet, toitejuhet
ega muid elektripistikuid
Ule. Veenduge, et need
oleks ette ndhtud taluma
teie seadme (nagu on
ndidatud teie toiteplokil)
ja koigi teiste sama
vooluahelat kasutavate
seadmete koguvoolu
(amprites).

« Toiteploki puhul, mille
vahelduvvoolu pistikud
saab ladustamiseks
kokku voltida, kontrollige,
et pistikud on enne
pistikupessa Ghendamist
taielikult valjo tdommatud.

« Arge kunagi kasutage
toiteallikat/laadijat, mis
on kahjustunud, maha
kukkunud véi saanud
terava 166gi.

« Arge laadige kohtades,
kus on ddrmine kuumus
voi kalm.

« Uhendage toiteplokk/
laadija alati lahti, kui
seda ei kasutata.



JUHTMETEGA
SEOTUD OHUTUS

AN

@ Kasutage laadimiseks

= .

2 ainult seadmega

T nutribullet® Portable
Blender kaasas olevat
toitejuhet.

« Kontrollige toitejuhtmeid
korrapdaraselt.

 Hooletult veetud
juhtmed kujutavad
endast komistamisohtu.
Paigutage koéik juhtmed
nii, et inimesed ja
lemmikloomad nende
otsa ei komistaks
ega tombaks seadet
kogemata alla, kui nad
laheduses ringi liiguvad.

Arge mahkige ega kerige
toitejuhet hoiustamise
ajal liiga pingul ega
painutage ega voltige
toitejuhet kasutamise
ajal.

e Seadmete véi laadija
positsioneerimisel
kontrollige, et juhtmed ei
oleks kokku murtud ja et
pistikud ei oleks surutud
vastu seina voi kéva
pinda.

« Arge lubage
lemmikloomadel ega
lasteljuhtmetega
mdngida ega neid
ndrida.

« Toitejuhtme
lahtiihendamisel
tommake pistikust — drge
tdmmake juhtmest.

« Arge laske
laadimisjuhtmel puutuda
kokku kuumade pindade
vOi mis tahes darmusliku
kuumuse allikaga ega
laske neil olla puntras voi
sassis.

« Arge haarake ega
kandke seadet
laadimisjuhtmest.

« Arge laske
laadimisjuhtmel Ule
laua voi té6pinna serva
rippuda.

AKUGA SEOTUD
OHUTUS

Seade nutribullet®
Portable Blender sisaldab
laetavaid liitiumioonakusi.
Akud ei ole vahetatavad
ja need tuleb ringlusse
votta voi nouetekohaselt
koérvaldada. Seadme
akude avamine ja/
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voi parandamine voi
asendamise katse voib
[oppeda elektril6ogi,
seadme kahjustuse,
tulekahju ja kehavigastuse
vdi varalise kahjuga.

» See seade sisaldab
litiumioonakusi.
Kérvaldage mootorialus
nduetekohaselt. Vale
kérvaldamine voib
pohjustada aku vedeliku
lekke, tulekahju,
tlekuumenemise ja
plahvatuse, mis voib
|dppeda vigastuste,
surma voi varalikse
kahjuga. Liitiumioonakud
sisaldavad elemente,
mis véivad kujutada
inimeste tervisele
ohtu, kui neil lastakse
pohjavette sattuda.
Nende akude viskamine
tavaliste olmejaatmete
hulka voib ménes riigis
olla ebaseaduslik.
Nouetekohase
kérvaldamise osas
konsulteerige oma
kohaliku vastava
ametiasutusega.

e Nouetekohaste
kérvaldamisjuhiste
saamiseks votke
Uhendust oma piirkonna

kohalike ringlussevétu
voi ohtlike jaatmete
kérvaldamiskeskustega.

Arge jatke akupakki
sisaldavat mootorialust
tule véi suure kuumuse
katte. Kokkupuude tule
voi temperatuuriga

ule 130 °C voib

akusid kahjustada ja
pohjustada plahvatuse.

Arge laadige seadet
nutribullet® Portable
Blender tule ja
soojusallika [dheduses
voi véga kuumades
tingimustes.

Soovitatav hoiustamis-
ja laadimistemperatuur:
10-40 °C.

Arge kasutage seadet
plahvatusohtlikus
keskkonnas (nt
tankimisalad voi
kGtusetanklad, paatides
voi laevades, kutuse
ja/voéi kemikaalide
ulekande- ja
ladustamiskohtades
ning aladel, kus leidub
tuleohtlikke kemikaale
voi osakesi, nagu 6hku
kogunenud teraviljatolm
voi metallipulbrid).



Sellistes kohtades véivad
tekkida sddemed, mis
voivad pdhjustada
plahvatuse voi tulekahju.

Arge kasutage seadet,
kui mootori alus on
Ulekuumenenud, sellel
on I6hn, lekib, on punnis
v6i muutnud varvi/kuju.
Adrmuslikes tingimustes
véivad akuelemendid
lekkida. Akuvedelik

on s6ovitav ja voib

olla mirgine. See véib
pohjustada poletusi

ja allaneelamisel voib
olla kahjulik voi surmav.
Lulitage kohe vdlja,
I6petage kasutamine

ja abi saamiseks

votke Ghendust
klienditeenindusega
veebiaadressil
nutribullet.com.

Valtige kokkupuudet
akuvedelikuga. Kui aku
lekib

- Valtige lekkinud
vedeliku kokkupuudet
naha, siimade, riiete
v6i muude pindadega.
Kui akuvedelik satub
teie nahale, silmadele
voi riietele, loputage
kahjustatud piirkonda

kohe veega ja votke
vajadusel Ghendust
oma arsti voi teiste
meditsiinitéotajatega.

« Arge kasutage seadet
plahvatusohtlikus
keskkonnas, naiteks
ahju véi pliidi kohal,
radiaatori véi kiittekeha
|aheduses voi otsese
pdikesevalguse kdes.

« Arge mootorialust
poletage. Akupakk véib
plahvatada.

Hoidke need juhised
e edaspidiseks alles!

Nende juhiste vaatamiseks
veebis voéi muudes keeltes,
minge veebisaidile nutribullet.
com.
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Mis kuulub komplekti

nutribullet

mootorialus 475 mltops  Kaasavotmiseks USB-C-
sobiv kaas laadimiskaabel

Toote konfiguratsioonid véivad erineda. Meie nutribullet®-I tarvikute t&ieliku loendi
vaatamiseks kilastage meie kogulehte nutribullet.com.

Enne esmakordset kasutamist

PUHASTAGE SEADET » Soovitame seadme enne

Vaadake jootist Hooldus ja esmakordset kasutamist

korrashoid |k 492. taielikult laadida.
Taislaadimiseks kulub 60-90

|:AAD|GE SEADET minutit.

SENE e kofus?tsolevo Vaadake LED-margutule olek

USB-C.-kuabll vdiksem ofts lehekiilgedel 486-488.

otse toitenupu all olevasse

pessa (mootorialuse & HOIATUS! f\rge laadige, kui

esikdljel) ja kaabli
suurem ots toiteallikaga
(pistikuadapter, arvuti jne).

teie seade véi USB-C-port on
madrg. Nii valdite tulekahju ja
kehavigastuste ohtu.
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Kokkupanemise juhend

nutribullet

N T~

— =

Lukustuselement

Vabastusnupp

475 ml tops

mootemdrgistus

joondusmadrgistus

tera koost

mootorialus

LED-olekutuli

toitenupp
USB-C-laadimisport
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LED-margutule olek

Seadmel nutribullet® Portable
Blender on kuus LED-tuleriba, mis
on vastavalt seadme tédolekule
kas punased vai sinised. Vaadake
Uksikasju allpool.

Laadimine

_ Toide puudub Madal véimsus
Ukski LED-tuli ei pole. LED 1 vilgub punaselt.

\ {03
/

g g

\

—
Laadimine Taislaetud
LED-tuled vilguvad pdéripdeva Koik LED-tuled pélevad siniselt.
jarjest siniselt.
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Satted

Aratus Segamisreziim
Seadme dratamiseks vajutage Sinised LED-tfuled ringlevad
nuppu Uks kord. pdaripdeva.
Kui réngas péleb thtlaselt 20-sekundilise tstkli
siniselt, kaivitamiseks vajutage
on seade valmis t66tama. toitenuppu.

\

Puhkereziim Aku kontroll
P&rast 2-minutilist tegevusetust Vajutage ja hoidke toitenuppu
lGlitub seade automaatselt 2 sekundit all, et kontrollida aku
puhkereziimi. laetuse taset.

Kui réngas on vdlja lulitatud, on
ka seade vdlja ltlitatud.
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4

Liiga palju Ulekuumenemine
segamistsiikleid Valgusréngas muutub
Valgusréngas vilgub punasel, punaseks.
vaheldumisi Glemise ja alumise
LED-tule vahel. Lahendus. Peatage tegevus
ja laske seadmel enne jargmist
Lahendus. Peatage tegevus kasutamist jahtuda.

ja laske seadmel enne jargmist
kasutamist jahtuda. Arge
Uletage 9 segamistsuklit
6 minuti jooksul.

—

:/\‘/\:

Uldine viga

Valgusréngas vilgub punaselt.

Veaotsing.
Veenduge, et tops oleks korralikult kinnitatud ja joondatud.
Kui tera on kinni jaénud, proovige jargmist.

e Lisage topsi rohkem vedelikku ja proovige uuesti segada.
 Loksutage seadet véi keerake see blokeeringu kérvaldamiseks
tagurpidi.

« Lulitage seade vdlja ja eemaldage tera blokeering kédgiriista abil.
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/\ HOIATUS!

Enne esmakordset kasutamist
lugege labi koik hoiatused

ja hoiatuslaused oluliste
kaitsemeetmete jaotises

(Ik 470-481).

Enne kasutamist veenduge
ALATI, et seade oleks puhas ja
laetud.

Laadige seade enne esimest
kasutamiskorda taielikult

tais. Laadimisport asub
mootorialuse margutule all.
(Kokkupaneku kohta vaadake
jaotist [k 485.)

ARGE kasutage seadet
nutribullet® Portable Blender
tihjana.

ARGE kasutage nutribullet®-i
tarvikuid mikrolaineahjus.
ARGE jatke seadet nutribullet®
Portable Blender kasutamise
ajal jarelevalveta.

ARGE laadige seadet
nutribullet® Portable Blender,
kui teie USB-C-kaabel on marg.

ARGE kasutage oma
segistitopsis kuumi ega

sooje koostisosi. Kuumutatud
koostisained véivad tekitada
suletud topsis survet, mis véib
avamisel kuuma sisu vélja
paisata ning see véib [6ppeda
kehavigastuste véi varalise
kahjuga.

ARGE kunagi kasutage
seadet nutribullet® Portable
Blender korraga kauem kui 1
minut, kuna see vdib mootorit
pusivalt kahjustada. Kui mootor
lakkab t66tamast, peatage
tegevus ja laske seadmel
jahtuda. Seadmel nutribullet®
Portable Blender on sisemine
termokaitseluliti, mis ltlitab
seadme Ulekuumenemise
korral vélja. Termokaitseldliti
jahtumine peaks véimaldama
sellel |Iahtestada.

Kontrollige tera ALATI ule.
Garantiiajal votke enne

tera eemaldamist Ghendust
klienditeenindusega, et saada
ohutusjuhiseid ja teavet
vahetamise kohta.
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Seadme nutribullet®
Portable Blender

kasutamine

]
)

1 Enne kasutamist puhastage
segamistopse kuuma
seebiveega.

MARKUS! Samuti saate seadet
puhastada, lisades topsi kilma
vett ja tilga seepi ning segades the

tstkli.

=

v
Dov

[ S
.

@ nu'rl:llle'

-@L- e

2 Keerake kaas &ra ja lisage
koostisosad.

HOIATUS! Parima joudluse
saavutamiseks drge liletage
MAX-joont, drge tditke lle ja
kasutage piisavalt vedelaid
koostisosi.

=

p

<

nutribullet

3 Asetage nutribullet® Portable

Blender puhtale, kuivale ja
tasasele pinnale.

MARKUS! Veenduge, et tops oleks
digesti paigutatud, joondades topsil
ja mootorialusel asuvad kaks punkti.

Keerake kaas topsi peale
tagasi.

MARKUS! Veenduge, et kaane
lukustuselement oleks lukustatud
asendis pusti.



8
nutribullet nutribullet 7
5 Aratage seade, vajutades 6 Kui seade on arkvel, vajutage
Uks kord toitenuppu. Oodake 20-sekundilise segamiststikli
umbes 1 sekund, kuni 16ppeb kaivitamiseks uuesti
tulede animatsioon. toitenuppu.

MARKUS! P&rast 2-minutilist
tegevusetust ltlitub seade
automaatselt puhkereziimi. See

Kui soovite koostisosi
pulseerida voi segamiststkli

hoiab é&ra juhusliku soovimatu varakult peatada, vajutage
segamise ja hoiab aku kasutusaega. peq’romiseks uuesti
toitenuppu.
/1\ HOIATUS! Arge segage

tle Uhe minuti, et valtida
liigset Ulekuumenemist ja
réhu suurenemist. Tsuikli
kordamiseks avage anum

ettevaatlikult, et vabastada
kogunenud réhk enne uuesti
segamist.

7 Kui segamine on [dppenud,
keerake lukustuselement utiballr
kaane avamiseks alla.

8 Tila avamiseks ja
paljastamiseks vajutage
kaanel olevat nuppu. Head
isul
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Hooldus ja

1. SAMM:

Veenduge alati, et nutribullet®
Portable Blender oleks p&rast
iga kasutamist vdlja lulitatud.

2. SAMM:

Peske topsi ja kaant kasitsi sooja
seebiveega ning loputage need
puhtaks:

MARKUS! Mootorialus El OLE
néudepesumasinas pestav. Topsi ja
kaant saab pesta néudepesumasina

Ulemisel restil ilma kuumutus- voi
desinfitseerimistsuklita.

3. SAMM:

Loputage tera ettevaatlikult
ja plihkige niiske Svammi voi
lapiga:

MARKUS! Arge kunagi kastke

mootorialust vette ega pange voolava
vee alla.

& HOIATUS! Arge puudutage
I6iketerasid! Need on véga
teravad.

& HOIATUS! Arge segage
475 ml topsis kuumi ega
sooje vedelikke.

/\\ HOIATUS! Arge kunagi
kastke mootorialust vette
ega muudesse vedelikesse.

korrashoid

4. SAMM:

hoidke seadet nutribullet®
Portable Blender alati kindlas
kohas pustiasendis, nii et terad
on kaetud ja mitte-paljastatud.
Arge asetage hoiustamise ajal
seadme peale esemeid.

Asendusosad

Taiendavate osade ja tarvikute
tellimiseks kulastage meie
veebisaiti nutribullet.com/
shop/accessories.



nutribullet®
Portable Blender’i
retseptijuhend

Elu on keeruline. Tervislik
toitumine ei pea seda aga
olema.

Suurepdrased kokteilid, kuhu iganes elu sind viib. See ongi
nutribullet® Portable Blender’i eesmark. See kerge seade véimaldab
segada koik teie lemmikkokteile ilma juhet ja pistikut kasutamata.
Lihtsalt laadige see Ules, votke liikvel olles kaasa ja kéivitage, kui on
aeg asja kallale asuda.

Ukskaik, kas soovite treeningjérgset valgukokteili, tervislikku suupistet
teel olles véi [6busat ja pidulikku basseiniddrset kokteili - see mugav
mikser teeb seda kdike, kus iganes te ka poleks. Selle USB-C laadija
toidab mootorit ligikaudu 15+ segamiststkli jaoks ja k&epidemega
kaas muudab kaasavétmise koigiks seiklusteks sobivaks.

Alustuseks oleme koostanud selle lihtsate ja maitsvate retseptide
kogu, alates latetest ja smuutidest kuni dipi- ja salatikastmeteni.
Vaadake ldhemalt, segage oma lemmikud kokku ja jatkake oma lihtsa
ja maitsva feekonnaga.

Me ei j6ua teie seiklemisi dra oodata.
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Jaine kuldne latte

1 PORTSJON

Oftsige kulda selle kilma ja kreemja lattega, mis sisaldab oma
poletikuvastase ja antiokstidantse toime poolest tuntud sooje ja
maitsvaid virtse.

250 ml MAGUSTAMATA 1 Lisage kéik koostisosad
KAERAPIIM loetletud jarjekorras topsi.

25 ml AGAAV 2 Keerake kaas peale ja

2 INGVERIJUUR, segage Uhe taiststkli valtel.
ISOORITUDJA
OHUKELT VIILUTATUD

79 JAHVATATUD KURKUM

ndpuotsatdis JAHVATATUD MUST
PIPAR

19 JAHVATATUD KANEEL

100 g JAA

TOITEVAARTUS 300 ml PORTSJONI
KOHTA

170 kalorit, 1,5 g rasva, 38 g susivesikuid,
3 g kiudaineid, 16 g suhkrut, 2 g valku.



Jaine matcha latte

1 PORTSJON

Liiga palju matchat? Sellist asja pole olemas! Kunagi ei saa kallalt
sellest véimsast rohelisest teest, eriti kui see on segatud tdiuslikuks
kreemjaks kilmutatud latteks.

250 ml  MAGUSTAMATA 1 Lisage koik koostisosad
KAERAPIIM loetletud jarjekorras topsi.

25 ml AGAAV 2 Keerake kaas peale ja

59 MATCHA-PULBER segage Uhe taiststikli valtel.

100g  JAA

TOITEVAARTUS 300 ml PORTSJONI
KOHTA

190 kalorit, 2 g rasva, 39 g susivesikuid,
5 g kiudaineid, 16 g suhkrut, 5 g valku.
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Maapahkliveiga
banaanismuuti

1PORTSJON

See rikkalik ja kreemjas smuuti on piisavalt maitsev, et seda
magustoiduks nautida, ning piisavalt toitev, et seda igal kellaajal
valmistada.

250 ml  MAGUSTAMATA 1 Lisage kéik koostisosad
VANILLIMANDLIPIIM loetletud jarjekorras topsi.
15 ml VAHTRASIIRUP 2 Keerake kaas peale ja
v, BANAAN segage Uhe taiststikli valtel.
159 MAAPAHKLIVOI
59 MAGUSTAMATA
KAKAOPULBER
100g  JAA

TOITEVAARTUS 350 ml PORTSJONI
KOHTA

260 kalorit, 13 g rasva, 33 g susivesikuid,
5 g kiudaineid, 21 g suhkrut, 6 g valku.



Kreemjas apelsinismuuti

1 PORTSJON

Kreemjas kookospiim, magus ja virtsikas apelsin, mahe banaan...
selles magusalt unistavas smuutis pole midagi, mida mitte
armastada.

200 ml  KOOKOSPIIM, 1 Lisage topsi loetletud
KONSERVEERITUD jarjekorras kéik koostisosad,

2,5ml  APELSINIEKSTRAKT v.a jaq.

1ml VANILJEEKSTRAKTI 2 Keerake kaas peale ja

segage Uhe taiststkli valtel.

5ml VAHTRASIIRUP L
. ) 3 Keerake kaas pealt éra ja
iz 2 TUKIKS LOIGATUD lisage topsi jad. Keerake kaas
APELSIN peale tagasi ja segage veel
" BANAAN Uhe taistsukli valtel.
509 JAA

TOITEVAARTUS 300 ml PORTSJONI
KOHTA

350 kalorit, 24 g rasva, 30 g sisivesikuid,
4 g kiudaineid, 20 g suhkrut, 3 g valku.
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Maasika-banaani-smuuti

1PORTSJON

Kui tuleb isu klassikalise jarele, siis see smuuti aitab. Lisage
kiudainete jo oomega-3 lisamiseks lusikatdis chia-seemneid ning tilk
vaniljeekstrakti ning muuda see smuuti veelgi erilisemaks. Péhjani!

250 ml  MAGUSTAMATA 1 Lisage kéik koostisosad
VANILLIMANDLIPIIM loetletud jdrjekorras topsi.
2,5 ml VANILJEEKSTRAKTI 2 Keerake kaas peale ja

100 g VARSKED MAASIKAD segage Uhe tdiststkli valtel.

Ya BANAAN
159 CHIA-SEEMNED
100 g JAA

TOITEVAARTUS 350 ml PORTSJONI
KOHTA

170 kalorit, 5 g rasva, 28 g susivesikuid,
8 g kiudaineid, 13 g suhkrut, 4 g valku.



Mango-margarita

1 PORTSJON
Ktlmutatud mango lisab klassikalisele margaritale magusat ja jaist
sartsu. Kaunistage oma klaas tsillisoolaga, et pakkuda taisspekirit

pidulikke maitseid.

30 ml
75 ml
30 ml
15 ml
150 g

ndpuotsatdis

1

LAIMIMAHL
TEQUILA
TRIPLE SEC
AGAAV

KULMUTATUD
MANGO, SULATUD 10
MINUTIT

SOOLA

LAMIVIIL,
GARNISEERIMISEKS

TADZIN,
GARNISEERIMISEKS

TOITEVAARTUS 177 ml PORTSJONI

KOHTA

190 kalorit, 0 g rasva, 26 g susivesikuid,
2 g kiudaineid, 22 g suhkrut, 0 g valku.

1

Lisage kéik koostisosad
loetletud jarjekorras topsi.

Keerake kaas peale ja
segage Uhe tdiststkli valtel.

Soovi korral adristage
joogiklaas tadziniga:
hé6ruge laimiviilu Gmber
serva, seejdrel kastke tadzini
sisse. Valage smuuti klaasi.
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Pannkoogid

2 PORTSJONIT

Need kohevad kaerajahust pannkoogid on maitsvalt tervislik lisand

igale hommikusoédgile.

120 ml MAGUSTAMATA
MANDLIPIIM

2,5 ml VANILJEEKSTRAKTI

459 KAERAHELBED

12 BANAAN

10g LINASEEMNED

159 KANEEL

ndpuotsatdis SOOLA

TOITEVAARTUS 270 g PORTSJONI
KOHTA, 4 PANNKOOKI

220 kalorit, 6 g rasva, 35 g susivesikuid,
7 g kiudaineid, 5 g suhkrut, 8 g valku.

Pange kaerahelbed topsi.

Kaerajahu saamiseks keerake
kaas peale ja kaivitage Uks
tstikkel.

Parast kaera jahvatamist
keerake kaas pealt dra
ja lisage topsi loetletud
jarjekorras tlejadnud
koostisosad.

Keerake kaas peale tagasi ja
segage. Vajadusel raputage
koostisosade jaotumiseks ja
segage uuesti.



Salsa

8 PORTSJONIT
Selle dlilihtsa jo maitsva fomati-, paprika-, sibula- ja kitslaugu-
seguga valmib vdrske salsa hetkega.

120 g

100 g

159
2

19

39

TUKKIDEKS LOIGATUD, 1 Lisage koik koostisosad
KONSERVPURGIS loetletud jarjekorras topsi.
PUNANE PAPRIKA, 2 Keerake kaas peale ja
TUKELDATUD pulseerige kuni soovitud
SIBUL, HAKITUD konsistentsini.
KUUSLAUGUKUUNT

PERUSTATUD PUNASE

PIPRA HELBED

SOOLA

JAHVATATUD MUST

PIPAR

TOITEVAARTUS 35 g PORTSJONI KOHTA
5 kalorit, 0 g rasva, 1g susivesikuid,
0 g kiudaineid, <1 g suhkrut, 0 g valku.

501



502

Kurgi-tilli-kaste

8 PORTSJONIT
See kreemjas kaste lisab vdrske ja hérgu maitse peaaegu kdigele,
alates salatitest kuni teraviljakausside ja falaffel’ini.

80g

15 ml
359
259
359
3-5

KREEKA
TAISPIIMA-JOGURT

SIDRUNIMAHL

PIKK KURK, VIILUTATUD
SOOLA

SIBULAPULBER

VI'-'\RSK~ED KEVADISED
TILLIVORSED

MUNDILEHED

TOITEVAARTUS 30 g PORTSJONI KOHTA
30 kalorit, 1,5 g rasva, 2 g susivesikuid,
0 g kiudaineid, 1 g suhkrut, 3 g valku.

1 Lisage topsi loetletud
jarjekorras koéik koostisosad.

2 Keerake kaas peale ja
segage Uhe tdiststkli valtel.
Vajadusel kaivitage veel ks
tstikkel.



Vaarika-vinegrett

8 PORTSJONIT
Ménusalt virtsikas kaste, mis sobib suurepdraselt igasuguse vérske
rohelise segu kaunistamiseks.

120 ml EXTRA VIRGIN OLIIVIOLI 1 Lisage koik koostisosad

15 mi BSUNASIIDRI-AADIKAS loetletud jarjekorras topsi.

30ml  PUNAVEINI-AADIKAS 2 Keerake kaas peale jo

segage Uhe tdistsikli valtel.

60g VARSKED VAARIKAD

1 KUUSLAUGUKUUS,
POOLITATUD

3g SINEPIPULBER

19 SOOLA

TOITEVAARTUS 30 ml PORTSJONI
KOHTA

130 kalorit, 14 g rasva, 1 g susivesikuid,
< 1g kiudaineid, 0 g suhkrut, 0 g valku.
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Svarbios saugos
priemones

Naudodami ne$iojamgjj trintuvg ,nutribullet® nepamirskite: SVARBIAUSIA
YRA SAUGUMAS.

Ispéjimas!

KO \4 J A I @ ,“ ."_'_'_'_Ill!_'_' UVO

ju trintuvu ,nutri 1®“ Naudojantis bet kokiu elektros prietaisu
svarbu visada laikytis pagrindiniy saugos priemoniy, jskaitant toliau
pateiktq svarbiq informacijq.

Jei nesiojamuoju trintuvu ,nutribullet®” leisite naudotis kitam asmeniui,
jsitikinkite, kad jis suprato Siame naudotojo vadove pateiktq informacijg
apie sveikatq ir saugq bei visas papildomas saugos ar naudojimo
instrukcijas. Kiekvienas prietaisg naudojantis asmuo turi perskaityti visg
naudotojo vadovq, kad susipazinty su saugiu prietaiso naudojimu.

| Sias instrukcijas iSsaugokite!
® SKIRTA NAUDOTI TIK BUITINEMS REIKMEMS

ATSARGUMO e Trinkite tik kambario

PRIEMON ES temperatiros arba
! $aldytuve laikom

SUSUUSIOS SU ?; %h;reée(:neosn:jse

KARSCIU IR SLEGIU temperataroje)

ingredientus.

>

@ NETRINKITE karsty, « Gazuoti ir dujas
2 5ilty, gazuoty ar dujas i$skiriantys ingredientai
EiEskiriqnéiq ingredienty. (pvz., soda, kepimo

milteliai, kepimo soda,
mielés, kai kuriy rasiy
tesla, pyrago misiniai,
sausas ledas ar kiti
ingredientai, kurie gali
i§skirti burbulus) i$skiria
dujas, kurios trynimo metu

« Tai gali sukelti per didelj
slégj ,nutribullet®” inde,
todél indas gali atsiskirti
nuo variklio korpuso. Dél
to galite susizaloti karsto
turinio purslais arba
atidengtais peiliais.



padidina slégj puodelyje.
Kai kuriy baltymy milteliy
sudétyje yra dujas
iSskirian¢iy ingredienty.
Pries trindami visada
patikrinkite visy priedy
sudedamasias dalis.
Pries trindami visada
patikrinkite visus
ingredientus.

N

@ NETRINKITE ilgiau

2 nei vieng minute.

2 Nevykdykite is eilés

| ilgesniy nei vienos
minutés trukmés trynimo
cikly.

e Trinami ingredientai
jkaista, todél inde laikui
bégant susidaro slégis.
Nepertraukiamai trinant
ilgiau nei vieng minute,
indas gali atsiskirti,
atidengdamas peilius
arba isskirdamas jkaitusj
turinj, todél galima
susizaloti.

A

@ NEPALIKITE SUTRINTY
2 maisto produkty

2 sandariai uzdarytame
| inde ilgesniam laikui.

e Sutrinti miSiniai, palikti
inde, gali sugesti ir

pradéti ragti, todél inde
gali padidéti slegis. Dél
to atidarytas indas gali
atsiskirti nuo variklio
korpuso, o tai gali sukelfi
kdno suzalojimus karsto
turinio purslais arba
atidengtais peiliais.

e Sutrintas misinys turi
bati pasiekiamas tik pro
»Sip and Carry“ dangtelj,
atsargiai atidarius
dangtelj baigus trinti
produktus.

ATSARGUMO
PRIEMONES
NAUDOJANTIS
INDU

Jei indas yra karstas arba
Siltas lieciant, jo turinys gali
bati JKAITES ir VEIKIAMAS
SLEGIO. Jei taip atsitiko,
imkités Siy veiksmuy:

« PALIKITE RAMYBEJE,
NEATIDARYKITE. Palikite
indq ten, kur jis yra,
nelieskite jos patys ir
neleiskite liesti kitiems.
NEVER nebandykite
atskirti indg nuo variklio
korpuso, nes galite
susizalofi.
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e Netrinkite dar kartq.

o Leiskite indui atvésti bent
30 minudiy. Jei indas vis
dar Siltas, leiskite jam
atvésti ilgiau.

 Kai indas atvés, létai
afidarykite dangtelj,
nukreipdami jj nuo veido
ir kGno. I$pilkite turinj j
atskirg indg.

INDO SAUGUMAS

Norint saugiai naudotis
nesiojamuoju trintuvu
yhutribullet®” svarbu
tinkamai naudoti indq.
Naudodami indg ne pagal
Sias instrukcijas, galite
susizaloti, sugadinti turtq
arba prietaisg.

e Pries trindami, VISADA
jsitikinkite, kad indas yra
patikimai uzfiksuotas ant
variklio korpuso. Variklis
nejsijungs, kol indas nebus
uzrakintas.

e Prietaisu naudokités TIK
uzéje dangtel;.

« NEVIRSYKITE MAX linijos.
Virsijus MAX linijg, gali
iSsilieti turinys arba sustofi
peiliai.

« NENUIMKITE indo ar

dangtelio, kol prietaisas
veikia.

« NEPILKITE j indq per
daug ledo, nes peiliai
gali nustoti suktis, todél
prietaisas gali sugesti
arba jus galite susizaloti.
Prie$ trindami visada
jpilkite pakankamqg
skyscio kiekj.

« Nenaudokite indo, jei
pastebéjote jtrakimus,
drumstumg ar kitus
pazeidimus.

« Atsargines dalis
uzsisakykite tik i$
nutribullet.com arba
susisiekdami su klienty
aptarnavimo skyriumi.

PEILIY SAUGUMAS
4N

3 Peiliai yra astrus! Elkités
2 su jais atsargiai, kad

‘., . -
g iSvengtuméte kano

| suzalojimy.

« Nelieskite astriy peiliy
briauny.

e Tvirtindami indq prie
variklio korpuso, nelieskite
peiliy rankomis ar pirstais.

 Plaudami peilius rankomis
elkités atsargiai.



e Montuodami, iSrinkdami
arba valydami peilius ar
variklio korpusq visada
jsitikinkite, kad maitinimas
yra isjungtas, o jkroviklis
- atjungtas nuo elektros
tinklo.

« Nelaikykite variklio
korpuso atidengtais
peiliais. Visada
pritvirtinkite indq prie
variklio korpuso.

@ NIEKADA nekiskite ranky
2 j indq arba prie peiliy, kai
% prietaisas veikia.

e Nenuimkite indo ar
dangtelio, kol peiliai
visiskai sustojo. Peiliai
gali suveikti ir nuémus
dangtelj. Nesilaikydami
$iy instrukcijy galite
susizaloti, sugadinti turtg
arba jrenginj.

PEILIY PRIEZIORA

IR ATSARGUMO
PRIEMONES

DN

4 Jei peiliai sulinko arba yra
2 apgadinti, nesinaudokite
w . .

2 prietaisu.

« Reguliariai tikrinkite, ar

peiliai néra pazeisti, o
pastebéje pazeidimy,
kreipkités j klienty
aptarnavimo skyriy su
prasymu nuimti ir pakeisti
peilius.

e Pries naudodamiesi indu,
iSimkite i$ jo visus jrankius
ir ne maisto produktus.
PrieSingu atveju galite
susizaloti ar sugadinti peil;
ir prietaisqg.

« Siuo prietaisu netrinkite
kaulavaisiy, kol
nepasalinsite kauliuky /
sékly. Kietos dalys gali
pazeisti peilius.

« Peiliai gali nustoti
suktis, jei indas bus
perpildytas. Tokiu atveju
zr. skiltj Klaidos naudotojo
vadove.

APLINKINIUY

SAUGUMAS

@ NENAUDOKITE

2 nesiojamojo trintuvo
-l . .
&, nutribullet®, kai

vairuojate, dirbate su
masinomis, vaziuojate
dviraéiu, einate ar
uzsiimate kita veikla, kuriai
reikia skirti visqg démes;.
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Nelaikykite nesiojamojo
trintuvo ,nutribullet®
ekstremalioje
temperatiroje, nes tai gali
pazeisti akumuliatorius,
sandariklius ir kitas
jrenginio dalis.

Nedékite nesiojamojo
trintuvo ,nutribullet®”
ant nelygiy ar nestabiliy
pavirsiy.

Nedziovinkite prietaiso
plauky dziovintuvu,
drabuziy dziovintuvu,
orkaitéje ar mikrobangy
krosneléje. Jei prietaisas
sudréko, $velniai
nusluostykite jo iSore
$varia, sausa $luoste.

Nenaudokite prietaiso
$alia vandens arba esant
drégnoms, lietingoms ar
snieguotoms sqglygoms.

Nenaudokite prietaiso
$alia atviros liepsnos ar
kito karscio $altinio, $alia
viety, kuriose yra daug
purvo, dulkiy, alyvos ar
cheminiy medziagy, taip
pat kurios yra veikiamos
tiesioginiy saulés
spinduliy.

Nepalikite savo

nesiojamojo trintuvo
,nhutribullet®”
automobilyje, ypac vasarg
ar ziemgq. Jei prietaisas
bus ilgq laikg veikiamas
ekstremaliy temperatary,
akumuliatoriai gali
pradéti leisti skystj,
pratrukti ar sprogti.

BENDRAS
NAUDOJIMAS IR
SAUGA

N

4 Jei nesilaikysite visy su
2 nesiojamuoju trintuvu

- . .o .
tz,,nu’rrlbullef@@” susijusiy

instrukcijy, galite sunkiai
susizaloti, mirti arba
sugadinti turtq.

e Asmenys (jskaitant
vaikus), turintys fizine,
jutimo ar protine negaliq
ar neturintys patirties
ir ziniy, gali naudotis
Siuo prietaisu tik
prizidrimi uz jy saugumg
atsakingo asmens,
pateikusio instrukcijas,
kaip saugiai naudotis
prietaisu. Kai prietaisas
naudojamas vaiky ar
Salia jy, batina uztikrinti
tinkamq priezidrg. Batina
prizidréti, kad vaikai



nezaisty su prietaisu.

Tam, kad prietaisas
tinkamai veikty ir

nekelty pavojaus saugai,
reguliariai tikrinkite, ar
nesugedo ir nesusidévéjo
visos nediojamojo frintuvo
»NutriBullet® dalys.

Jkraudami, naudodami
arba saugodami
nesiojamaqjj trintuvg
»nutribullet®’, atkreipkite
démesj | galimus pavojus.

Naudokite §j trintuvq tik
pagal jo paskirt;.

Niekada nenaudokite
nesiojamojo trintuvo
,nutribullet® jei indas yra
tuscias.

Nebandykite pazeisti
jokiy saugos blokavimo
mechanizmuy.

] USB-C prievadq galima
kisti tik tinkamq jkroviklj.
Neleiskite dulkéms kauptis
prievado viduje.

Nesuspauskite,
neiSmeskite ir
nepazeiskite variklio
korpuso. Nesinaudokite
prietaisu, jei variklio
korpusas yra pazeistas. Jei
jums reikalinga pagalba,

susisiekite su klienty
aptarnavimo skyriumi
interneto svetainéje
nutribullet.com.

Naudokite tik ,nutribullet®”
priedus / aksesuarus,
specialiai sukurtus jasy
nesSiojamajam trintuvui
yhutribullet®”, Visada
naudokite originalias
ynutribullet®” atsargines
dalis ir priedus. Antrinéje
rinkoje parduodamos
dalys néra pagamintos
pagal ,nutribullet®”
specifikacijas ir gali
sugadinti prietaisg arba
sunkiai suzaloti.

Gamintojas
nerekomenduoja

naudoti priedy, jskaitant
konservavimo stiklainiy,
nes tai gali kelti pavojy ar
suzaloti.

Nebandykite valyti variklio
korpuso panardindami jj

j vandenj ar kitus valymo
skyscius. Uzteks jj Svelniai
nusluostyti ir nusausinti
$varia $luoste.

Tik indas ir dangtelis yra
tinkami plauti indaplovéje
ant virsutinio stovo,
nenaudojant kaitinimo

ar dezinfekavimo ciklo.
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NIEKADA NEDEKITE
VARIKLIO KORPUSO |
INDAPLOVE.

ELEKTROS SAUGA
&

@ Modifikavimas,
2 netinkamas naudojimas

we, ., o of e
a jr instrukcijy nesilaikymas

gali padidinti sunkiy kiino
suzalojimy, mirties ar
turto sugadinimo rizikq.

« Siam prietaisui jkrauti
naudokite tik UL sqrase
nurodytus USB Saltinius
arba j sgrasq jtrauktq /
sertifikuotg ITE maitinimo
$altinj arba 2 klasés
maitinimo Saltinj, skirtq
naudoti su maitinimo
$altiniais, kuriy vardiné
jtampa yra 100-240 V
kintamosios srovés esant
50-60 Hz dazniui. USB
jkroviklis turi bati 2 klasés
maitinimo Saltinis arba
sertifikuotas ITE maitinimo
$altinis, kurio vardiné
atiduodamoji galia yra 5
V 2A MAX. Nenaudokite
nepatvirtinty saltiniy.

o Tam, kad iSvengtuméte
elektros smagio, gaisro ar
kdno suzalojimo pavojaus,
NIEKADA nejkraukite ir
nenaudokite netvarkykite

prietaiso, jei jis yra Slapias
arba yra vietoje, kurioje
jis gali suslapti, taip pat
nedirbkite su juo slapiomis
rankomis.

Nenaudokite drégnomis
sqlygomis, nemerkite
laido, kistuko ar variklio
korpuso | vandenj ar kitus
skyscius.

Nedirbkite su pazeistu
kabeliu, maitinimo

bloku / jkrovikliu, sugedus
prietaisui arba jei variklio
korpusas buvo numestas
ar kaip nors pazeistas. Jei
jums reikalinga pagalba,
susisiekite su klienty
aptarnavimo skyriumi
interneto svetainéje
nutribullet.com.

Visada ISJUNKITE
nesiojamaqjj trintuvg
ynutribullet” ir ATJUNKITE
ji nuo elektros tinko, kai
juo nesinaudojate, taip
pat PRIES surinkdami,
isSrinkdami, valydami jj ar
keisdami jo priedus.

Nejkraukite prietaiso Salia
degiy medziagy, ant
lovos ar sofos arba ant
bet kokio popieriaus.

Prietaisq jkraukite tik
naudodamiesi su juo



pateiktu maitinimo

laidu. Naudojant
nesuderinamas dalis
arba antrinéje rinkoje
jsigytas dalis neSiojamasis
trintuvas ,nutribullet®”
gali sugesti arba gali

kilti saugos pavojus, dél
kurio galite susizeisti arba
patirti zalg.

ELEKTROS
ENERGIJOS
TIEKIMO SAUGA

A

@ Visada pasirinkite ir

Z naudokite tinkamq

2 prietaiso kintamosios

| srovés maitinimo $altin;.

e Nesiéme toliau nurodyty
atsargumo priemoniy,
galite sunkiai susizeisti,
zati nuo elektros smugio
ar gaisro arba sugadinti
prietaisq.

o Naudokite tik maitinimo
blokqg (pvz., jkroviklj,
jkrovimo stotelg) ir
maitinimo laidg, specialiai
pritaikytq jasy Salies
jtampai.

o Nenaudokite sieninio
jkroviklio su jtampos
keitikliu ar adapteriu.

Nenaudokite
nestandartiniy maitinimo
Saltiniy, pavyzdziui,
generatoriy ar keitikliy.
Naudokite tik kintamosios
srovés maitinimg,
tiekiamq i$ standartinio
sieninio lizdo.

Nenaudokite greitojo
jkroviklio arba didesnés
galios jkroviklio.
Naudokite tik kintamosios
srovés maitinimg,
tiekiamq i$ standartinio
sieninio lizdo arba
automobilio ziebtuvélio
prievado. Uzvesdami
automobilj niekada
nelaikykite prietaiso
prijungto prie automobilio
Ziebtuvélio prievado, kad
iSvengtuméte galimo
jtampos Suolio ir prietaiso
trumpojo jungimo.

Patikrinkite, ar jasy
elektros lizdas uztikrina
tokj maitinimo tipg,

koks nurodytas jasy
nesiojamam frintuvui
»nutribullet®” (jtampos [V]
ir daznio [Hz] atzvilgiu).
Jei nesate tikri, kokio tipo
elektros energija tiekiama
j jasy namus, kreipkités |
kvalifikuotq elektrikq.
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» Neperkraukite sieninio
kistukinio lizdo, ilginamojo
laido, kistukiniy lizdy
bloko ar kity elektros
lizdy. Patikrinkite, ar jie
yra pritaikyti visai jasy
prietaiso (kaip nurodyta
ant maitinimo bloko) ir
bet kokiy kity tqg paciq
grandine naudojanciy
prietaisy vartojamai
srovei (amperais).

« Jei naudojate maitinimo
blokg, kurio kintamosios
srovés kistukai gali bati
sulankstyti saugojimui,
pries jjungdami jj i
elektros lizdqg jsitikinkite,
kad kistukai yra visiskai
iStiesti.

Niekada nenaudokite
maitinimo bloko /
jikroviklio, kuris yra
apgadintas, buvo
numestas ar smarkiai
sutrenktas.

Nejkraukite itin karstoje ar
Saltoje vietoje.

« Nenaudojamg maitinimo
blokg / jkroviklj visada
iStraukite is elektros tinklo.

KABELIY IR LAIDY
SAUGA

A

@ Jkraukite tik naudodami
2 su neSiojamuoju trintuvu

& ,nutribullet® pateiktq

| maitinimo laidq.

« Reguliariai tikrinkite
maitinimo laidus ir
kabelius.

» Nepaslépti prietaisy
kabeliai ir laidai gali
kelti pavojy uzkliati.
Visus kabelius ir laidus
iSdéstykite taip, kad
Zmoneés ir naminiai
gyvanai negaléty uz jy
uzkliati arba atsitiktinai
juos kliudyti judédami ar
vaiks¢iodami po patalpg.

» Saugodami maitinimo
laidg nesuvyniokite
ir nesulenkite jo per
stipriai, o naudodami
- nesulenkite ir
nesulankstykite.

Statydami prietaisq arba
maitinimo blokq / jkroviklj
jsitikinkite, kad laidai néra
stipriai sulenkti ir kad
jungtys néra prispaustos
prie sienos ar kieto
pavirsiaus.



« Neleiskite naminiams
gyvanams ar vaikams
kandzioti ar kramtyti
kabeliy ir laidy.

e Atjungdami maitinimo

laidg traukite uz kistuko, o

ne uz laido.

« Neleiskite jkrovimo
kabeliui liesti karsty
pavirsiy ar bet kokio itin
didelio karscio Saltinio,
taip pat neleiskite jam
susisukti, susipainioti ar
susilankstyti.

« Neimkite ir nenesiokite
prietaiso uz jkrovimo
kabelio ar laido.

« Neleiskite jkrovimo
kabeliui kabéti nuo stalo
ar stalvirdio krasto.

AKUMULIATORIY
SAUGUMAS

Jusy nesSiojamajame
trintuve ,nutribullet®”

yra jkraunamy li¢io

jony akumuliatoriy.
Akumuliatoriai nekei¢iami
ir turi bati perdirbti arba
tinkamai iSmesti. Atidarant
ir (arba) taisant ar
bandant pakeisti prietaiso
akumuliatorius gali kilti
elektros smigio, prietaiso

sugadinimo, gaisro, kiino
suzalojimo ar zalos turtui
pavojus.

« Siame gaminyje yra
licio jony akumuliatoriy.
Tinkamai utilizuokite
variklio korpusq. Dél
netinkamo utilizavimo
galima susizaloti, zati
arba padaryti zalos
turtui dél skysciy i$
akumuliatoriaus nuotékio,
gaisro, perkaitimo arba
sprogimo. Licio jony
akumuliatoriuose yra
elementy, kurie, pateke
| pozeminius vandenis,
gali kelti pavojy Zmoniy
sveikatai, Kai kuriose
Salyse iSmesti Siuos
akumuliatorius kartu su
jprastomis buitinémis
atliekomis gali bati
neteiséta. Dél tinkamo
utilizavimo kreipkités j
atitinkamgq savo vietos
tarnyba.

 Dél tinkamo $alinimo
instrukcijy kreipkités |
vietos perdirbimo ar
pavojingy atlieky salinimo
cenfrus.

« Nelaikykite variklio
korpuso, kuriame yra
akumuliatorius, 8alia
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ugnies ar itin didelio
karscio Saltinio. Ugnis
arba aukstesné nei 130
°C temperatara gali
sugadinti baterijas ir
sukelti sprogima.

Nejkraukite savo
nesiojamojo trintfuvo
ynutribullet®” alia ugnies,
Silumos Saltinio arba itin
karstomis sqglygomis.

Rekomenduojama
laikymo ir jkrovimo
aplinkos temperatura:
10-40 °C.

Nenaudokite prietaiso
vietoje, kurioje gali bati
sprogi aplinka (pvz.,
degaly pylimo vietose

ar degalinése, po valéiy
ar kity laivy deniais,
degaly ir (arba) cheminiy
medziagy perpylimo ir
sandéliavimo vietose,
taip pat vietose, kuriy ore
yra susikaupusiy degiy
cheminiy medziagy

ar daleliy, pvz., grady
dulkiy ar metalo milteliy).
Tokiose vietose gali
susidaryti kibirksciy,
kurios gali sukelti
sprogimg arba gaisrq.

« Nenaudokite prietaiso,

jei variklio korpusas yra

perkaites, skleidzia kvapq,
yra nesandarus, i$sipates,
taip pat jei pasikeitusi

jo spalva ir forma.
Ekstremaliomis sglygomis
i$ akumuliatoriaus
elementy gali pradéti
sunktis skystis.
Akumuliatoriy skystis

yra ésdinantis ir gali bati
toksiskas. Jis gali sukelti
nudegimus, o nurijus

gali bati kenksmingas
arba mirtinas. Nedelsiant
iSjunkite, nustokite naudoti
ir susisiekite su klienty
aptarnavimo skyriumi
interneto svetainéje
nutribullet.com.

Venkite sglycio su
akumuliatoriaus skysciu.
Jei is akumuliatoriaus
sunkiasi skystis:

- Saugokite, kad istekéjes
skystis nepatekty ant
odos, akiy, drabuziy
ar kity pavirsiy. Jei
akumuliatoriaus skyscio
pateko ant odos, j akis
arba ant drabuziy,
nedelsdami nuplaukite
tokiq vietg vandeniu
ir, jei reikia, kreipkités
i gydytojq arba kitus
sveikatos priezilros
paslaugy teikéjus.



» Nenaudokite prietaiso
jokioje vietoje, kurioje
gali bati sprogi aplinka,
pavyzdziui, spintoje virs
orkaités ar viryklés, Salia
radiatoriaus ar Sildytuvo
arba bet kurioje vietoje,
veikiamoje tiesioginiy
saulés spinduliy.

» Nedeginkite variklio
korpuso. Akumuliatoriai
gali sprogti.

I Sias instrukcijas
e iSsaugokite!
Norédami perziaréti Sias
instrukcijas internete arba

kitomis kalbomis, apsilankykite
nutribullet.com.
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Turinys

520
521
522

526

528

529

Pakuoteés turinys
Surinkimo vadovas

LED indikatoriaus blisena

522 |krovimas

523 Nustatymai

524 Klaidos

Nesiojamojo trintuvo ,nutribullet®”
naudojimas

Prieziura ir techniné prieziira

528 Atsarginés dalys

Receptai

Dékojame, kad jsigijote neSiojamaqjj trintuvg ,nutribullet®”
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Pakuotes turinys

nutribullet

variklio
korpusas

475 ml indas

skirtas dangtelis

USB-C jkrovimo
kabelis

iSsineSimui

Gaminio konfiglracijos gali skirtis. Norédami perziGréti masy visq ,nutribullet® priedy
sqrasq, apsilankykite interneto svetainéje nutribullet.com.

Pries pradedami naudotis,

NUVALYKITE PRIETAISA:
Zr. skyriy ,Prieziara ir techniné
priezitra“ 528 psl.

JKRAUKITE PRIETAISA:
|kiskite pridedamqg USB-C
kabelj mazesniu kistuku j lizdg
tiesiai po mygtuku Jjungimas
(priekinéje variklio korpuso
dalyje), o didesniu kistuku — |
maitinimo $altinj (kistukinj
adapterj, kompiuterj ir pan.).

e Rekomenduojame visiskai
jkrauti prietaisqg pries
naudojant jj pirmg kartg.
Prietaisas visiskai jkraunamas
per 60-90 minudiy.

Zr. skyriy Basenos LED
indikatorius 522-524 psl.

/' ISPEJIMAS! Tam, kad

iSvengtumeéte gaisro ar
kano suzalojimo pavojaus,
nejkraukite prietaiso, jei jis
arba USB-C prievadas yra
slapias.



Surinkimo vadovas

fiksatorius

"" atleidimo mygtukas

475 ml indas

300, matavimo Zzymos

o sulygiavimo zyma

= peiliy mazgas

variklio korpusas

nutribullet

\/_|_\/ LED bisenos indikatorius

@ jjungimo mygtukas
— = USB-C jkrovimo lizdas
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LED indikatoriaus
busena

) Nesiojamojo trintuvo ,nutribullet®”
\ indikatoriuje yra Sesios LED
juostos, kurios, priklausomai nuo
prietaiso veikimo blsenos, Sviecia
/3 raudonai arba mélynai. ISssamesnés
informacijos rasite toliau.

V4
N\

Jkrovimas

Néra galios Maza galia
Visi LED indikatoriai isjungti. LED indikatorius 1 mirksi
raudonai.

g— g

\ {013

4

\

—
Jkrovimas Visiskai jkrautas
LED indikatoriai mirksi mélynai Visi LED indikatoriai $viecia
pagal laikrodZio rodykle. mélynai.




Nustatymai

Suaktyvinimas Trynimo rezimas
Vieng kartg paspauskite Meélyni LED indikatoriai paeiliui
mygtukg, kad suaktyvinfuméte $vieCia pagal laikrodzio rodykle.
trintuvq.
Paspauskite mygtukqg
Kai visas Ziedas Svie¢ia mélynai, lJjungimas, kad pradétumeéte 20
galite trinti. sekundziy ciklg.

\

Miego rezimas Akumuliatoriaus patikra
Po 2 minuciy neveikimo Nuspauskite ir palaikykite
trintuvas automatiskai mygtukq Jjungimas 2 sekundes
persijungia | miego rezimg. likusiam akumuliatoriaus

jkrovimo lygiui patikrinti.
Kai Ziedas uzgesta, trinfuvas
yra isjungtas.
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Klaidos

\ |/
—

4

Per daug trynimo cikly Perkaitimas

\~/ \

Indikatoriy ziedas taps

Indikatoriy ziedas mirksés
raudonas.

raudonai (pakaitomis mirksés
virSutiniai ir apatiniai LED
indikatoriai). Sprendimas: Nustokite trinti

ir leiskite trintuvui atvésti pries
Sprendimas: Nustokite frinti naudodami jj dar kartq.
ir leiskite trintuvui atvésti prie§
naudodami jj vél. Nevirsykite 9
trynimo cikly per 6 minutes.

W

:Q:

Bendroji klaida

Indikatoriy ziedas mirksés raudonai.

Gedimy salinimas:
Isitikinkite, kad indas yra tinkamai pritvirtintas ir sulygiuotas.
Jei peiliai uzstrigo, pabandykite atlikti iuos veiksmus:
« |pilkite j indg daugiau skyscio ir bandykite trinti dar kartq.
o Pakratykite trintuvg arba apverskite jj aukstyn kojomis, kad
pasalintuméte susidariusj kamstj.
e ISjunkite prietaisq ir rankiniu jrankiu pasalinkite kamstj i peiliy.
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/\ISPEJIMAS!

Pries naudodami prietaisq
pirmaq kartq, perziirékite

visus jspéjimus ir perspéjimus,
pateiktus skyriuje ,Svarbios
saugos priemonés” (506—

517 psl.).

Prie§ naudodamiesi trintuvu,
VISADA jsitikinkite, kad jis yra
Svarus ir jkrautas.

Prie$ pirmq kartg naudodamiesi
trintuvu, visiskai jkraukite

ji. [krovimo prievadas yra

po variklio korpuso LED
indikatoriumi. (Zr. surinkimo
skyriy 521 puslapyje.)
NESINAUDOKITE tusciu
nesiojamuoju trintuvu
ynutribullet®

NEKAITINKITE jokiy
»nutribullet®” priedy
mikrobangy krosneléje.
NEPALIKITE jjungto neSiojamojo
trintuvo ,nutribullet®” be
priezidros.

NE]KRAUKITE savo nesiojamojo
trintuvo ,nutribullet®”, jei USB-C
kabelis yra Slapias.

NETRINKITE inde karsty ar

Silty ingredienty. Dél jkaitusiy
ingredienty sandariai
uzdarytame inde gali susidaryti
slégis, todél atidarius indqg
karstas turinys gali iSsiverzti j
iSore ir suzaloti arba padaryti
zalos turtui.

NIEKADA neleiskite
nediojamajam trintuvui
ynutribullet®” veikti ilgiau

nei vieng minute, nes galite
negrjztamai sugadinti variklj.
Jei variklis sustoja, baikite

trinti ir leiskite trintuvui atvésti.
Jasy nesiojamasis trintuvas
»nutribullet®” turi vidinj Silumos
pertraukiklj, kuris isjungia
perkaitusj variklj. Silumos
pertraukikliui atvésus, prietaisas
turéty jsijungti vél.

VISADA apzitrékite peilius. Jei
garantiniu laikotarpiu norite
nuimti peiliy mazggq, is pradziy
kreipkites j Klienty aptarnavimo
skyriy, kad gautuméte saugos

instrukcijas ir juos pakeistuméte.
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Nesiojamojo trintuvo
ynutribullet® naudojimas

i
)

1 Prie$ naudodamiesi trintuvo
indais, nuvalykite juos karstu
ir muiluotu vandeniu.

PASTABA: Be to, savo trintuvq galite

iSvalyti jpildami j indg $alto vandens
ir lagelj muilo ir jjungdami prietaisq

vienam ciklui.

—_—

3o
S

nutribullet

(a—

CIg——

2 Atsukite dangtelj ir sudéekite
ingredientus.

& JSPEJIMAS! Geriausiems
rezultatams pasiekti
nevirsykite MAX linijos,
neperpildykite indo ir

naudokite pakankamai skysty

ingredienty.

<

nutribullet

3 Isdestykite neSiojamgjj

trintuvg ,nutribullet®” ant
Svaraus, sauso ir lygaus
pavirsiaus.

PASTABA: Uztikrinkite, kad

indas baty tinkamai isdéstytas,
sulygiuodami du taskelius ant indo ir
variklio korpuso.

(.Q‘

Uzsukite dangtelj atgal ant
indo.

PASTABA: |sitikinkite, kad dangcio
fiksatorius yra vertikalioje
uzrakintoje padétyje.



nutribulles

Suaktyvinkite trintuvq vieng
kartg paspausdami mygtukqg
Jjungimas. Palaukite apie 1
sekunde, kol baigsis $viesos
animacija.

PASTABA: Po 2 minuciy

neveikimo trintuvas automatiskai
persijungia | miego rezimq. Taip
trintuvas nejsijungs atsitiktinai, o
akumuliatorius tarnaus ilgiau.

Baige trinti, nuleiskite
fiksatoriy Zzemyn, kad
atrakinfuméte dangéio
fiksatoriy.

6 Kai frintuvas bus suaktyvin-
tas, dar kartg paspauskite
mygtukqg Jjungimas, kad
paleistuméte 20 sekundziy
trynimo ciklg.

Jei norite ingredientus sutrinti
pulsiniu rezimu arba su-
stabdyti trynimo ciklg pirma
laiko, dar kartg paspauskite
mygtukq Jjungimas prietaisui
sustabdyti.

/N ISPEJIMAS! Netrinkite ilgiau
nei vienq minute, kad nesu-
sidaryty per didelis karstis
ir slégis. Norédami ciklg pa-
kartoti, atsargiai atidarykite
indg susikaupusiam slégiui
isleisti ir trinkite vél.

nutribullet

8 Paspauskite mygtukq ant
danggcio, kad atidarytuméte
ir atidengtuméte snapelj.
Skanaus!



Prieziura ir ftechniné
ieziur

1ZINGSNIS:

Kaskart pasinaudoje, jsitikinkite,
kad nesiojamasis trintuvas
ynutribullet® yra isjungtas.

2 ZINGSNIS:

Indqg ir dangtelj plaukite
rankomis $iltu muiluotu

vandeniu ir $variai nuskalaukite:

PASTABA: Variklio korpuso NEGALIMA
plauti indaplovéje. Ta¢iau indq ir
dangtelj galima plauti virsutingje
indaplovés lentynoje be kaitinimo ar
dezinfekavimo ciklo.

3 ZINGSNIS:

Svelniai nuplaukite peiliy
mazggq ir nuvalykite jj drégna
kempine arba $luoste:

PASTABA: Niekada nepanardinkite
variklio korpuso j vanden;.

[\ ISPEJIMAS! Nelieskite
peiliy! Jie yra itin astras!

[N\ ISPEJIMAS! Netrinkite
karsty ar silty skysciy 475
ml inde.

/N |SPEJIMAS! Niekada
nepanardinkite variklio
korpuso j vandenj ar kitg
skystj.

4 ZINGSNIS:

Nesiojamagjj trintuvg
ynutribullet®” visada laikykite
saugioje vietoje, vertikalioje
padétyje su uzdétu indu taip,
kad peiliai baty uzdengti ir prie
ju nebdty galima prisiliesti.
Nedékite ant nenaudojamo
prietaiso jokiy daikty.

Atsarginés dalys

Norédami uzsakyti papildomy
daliy ar priedy, apsilankykite
musy inferneto svetainéje
nutribullet.com.



Nesiojamojo trintuvo
ynutribullet® recepty
vadovas

Gyvenimas yra sudétingas.
Taciau sveika mityba neturi tokia
bati.

Puikas misiniai, kad ir kur jus nuvesty gyvenimas. Stai kg jums sitlo
nesiojamasis trintuvas ,nutribullet®” Siuo lengvu prietaisu galite
sutrinti visus savo mégstamus misinius nenaudodami laido ar kistuko.
Tiesiog jkraukite jj, jsidékite | krepsj ir, atéjus laikui kg nors pagaminti,
jjunkite.

Nesvarbu, ar uzsimanéte baltymy kokteilio po treniruotés, sveiko
uzkandzio kelionéje, ar smagaus ir Sventisko kokteilio prie baseino,
$is patogus trintuvas pagamins viskq, kad ir kur batumeéte. Jo USB-C
ikroviklis maitina variklj mazdaug 15 ir daugiau trynimo cikly, o dél
dangcdio su rankena jj lengva veztis j visas keliones.

Tam, kad jums baty lengviau pradéti, parengéme §j paprasty, lengvy
ir skaniy recepty rinkinj — nuo latés ir kokteiliy iki pagardy ir padazy.
Pasizvalgykite, sutrinkite savo mégstamiausius misinius ir leiskités j Siq
paprastq ir skaniqg kelione.

Nekantriai laukiame, kol prie masy prisijungsite.
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Saldyta auksiné laté

1PORCIJA
Siekite aukso su Sia Salta ir tirsta late, kvepiancia Sildanciais ir skaniais
prieskoniais, pasizyminciais prieSuzdegiminémis ir antioksidacinémis

savybémis.

250 ml

25 ml
2

79
Ziupsnelis
Tg

100 g

NESALDINTAS AVIZY
PIENAS

AGAVOS SIRUPAS

NULUPTA IR PLONAIS
GRIEZINELIAIS
SUPJAUSTYTA IMBIERO
SAKNIS

MALTA CIBERZOLE
GRUSTI JUODIE]J! PIPIRAI
MALTAS CINAMONAS
LEDAS

300 ML PORCIJOS MAISTINGUMO
DUOMENYS

170 kalorijy, 1,5 g riebaly,

38 g angliavandeniy, 3 g skaiduly,
16 g cukraus, 2 g baltymuy.

1 Sudékite visus ingredientus
nurodyta seka j indg.

2 Uzsukite dangtj ir trinkite visqg
ciklg.



Saldyta maéia laté

1PORCIJA

Per daug macios? Taip nebdna. Negalime nustoti Zavétis Sios galingos
zaliosios arbatos nauda, ypac kai ji tobulai jmaisyta j tirstg Saldytq
late.

250 ml  NESALDINTAS AVIZY 1 Sudékite visus ingredientus
PIENAS nurodyta seka j indq.

25ml  AGAVOS SIRUPAS 2 Uzsukite dangtj ir trinkite visq

59 MACIOS MILTELIAI cikla.

100g  LEDAS

300 ML PORCIJOS MAISTINGUMO
DUOMENYS

190 kalorijy, 2 g riebaly,

39 g angliavandeniy, 5 g skaiduly,
16 g cukraus, 5 g baltymy.
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Zemés rieuty sviesto ir
banany kokteilis

1PORCIJA

Sis tirstas ir kreminis kokteilis yra pakankamai skanus, kad juo baty
galima mégautis kaip desertu, ir pakankamai maistingas, kad jj baty
galima pasigaminti bet kuriuo paros metu.

250 ml  NESALDINTAS VANILINIS 1 Sudékite visus ingredientus
MIGDOLY PIENAS nurodyta seka j indq.
15 ml KLEVY SIRUPAS 2 Uzsukite dangtj ir trinkite visq
v BANANAS ciklg.
159 ZEMES RIESUTY
SVIESTAS
59 NESALDINTI KAKAVOS
MILTELIAI

1009 LEDAS

350 ML PORCIJOS MAISTINGUMO
DUOMENYS

260 kalorijy, 13 g riebaly,

33 g angliavandeniy, 5 g skaiduly,
21 g cukraus, 6 g baltymuy.



Tirstas apelsininis

kokteilis

1PORCIJA

Tirstas kokosy pienas, saldis ir aitris apelsinai, $velnds bananai...
Siame saldzZiai svajingame kokteilyje néra ko nemégti.

200 ml  KOKOSU PIENAS,
KONSERVUOTAS

2,5ml APELSINY EKSTRAKTAS

1ml VANILES EKSTRAKTAS
5ml KLEVY SIRUPAS
V2 APELSINAS,

SUPJAUSTYTAS | 2 DALIS
A BANANAS
50 g LEDAS

300 ML PORCIJOS MAISTINGUMO
DUOMENYS

350 kalorijy, 24 g riebaly,

30 g angliavandeniy, 4 g skaiduly,
20 g cukraus, 3 g baltymy.

1 Sudékite visus ingredientus,
isskyrus ledg, j indg nurodyta
seka.

2 Uzsukite dangtj ir trinkite
vieng ciklg.

3 Atsukite dangtj ir sudékite
ledq | indg. Uzsukite dangtj ir
trinkite antrq ciklg.
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Braskiy ir banany kokteilis

1PORCIJA

Kai norisi klasikos, $is kokteilis bus kaip tik tai, ko reikia. Pridékite
Saukstelj ispaniniy salavijy sékly, kad papildytuméte jj skaidulinémis
medziagomis ir Omega-3, bei §lakelj vanilés ekstrakto, kad skonis
priversty dainuoti. Iki dugno!

250 ml  NESALDINTAS VANILINIS 1 Sudékite visus ingredientus
MIGDOLY PIENAS nurodyta seka j indq.
25ml  VANILES EKSTRAKTAS 2 Uzsukite dangtj ir trinkite visq
100g  SVIEZIOS BRASKES ciklg.
V2 BANANAS
159 ISPANINIO SALAVIJO
SEKLOS

100g  LEDAS

350 ML PORCIJOS MAISTINGUMO
DUOMENYS

170 kalorijy, 5 g riebaly,

28 g angliavandeniy, 8 g skaiduly,
13 g cukraus, 4 g baltymuy.



»Margarita“ su mangais

1PORCIJA

Saldyti mangai suteikia klasikinei ,Margaritai” saldaus ir gaivaus
skonio. Papuoskite stikling druska, gardinta aitriaisiais pipirais, kad
pajustumeéte visq $ventiniy skoniy spektrg.

30 ml ZALIOSIOS CITRINOS
SULTYS

75 ml TEKILA

30 ml ,TRIPLE SEC*

15 ml AGAVOS SIRUPAS

150 g 10 MINUCIY
ATSILDYTAS SALDYTAS
MANGAS

ziupsnelis DRUSKA

1 ZALIOSIOS CITRINOS
SKILTELE PAGARDINTI

PRIESKONIY ,TAJIN“
PAGARDINTI

177 ML PORCIJOS MAISTINGUMO
DUOMENYS

190 kalorijy, 0 g riebaly,

26 g angliavandeniy, 2 g skaiduly,
22 g cukraus, 0 g baltymuy.

1 Sudékite visus ingredientus
nurodyta seka j indg.

2 Uzsukite dangtj ir trinkite visq
ciklg.

3 Jei norite, stiklinés krastus
galite apvolioti ,Tajin”
prieskoniuose: patrinkite
zaliosios citrinos skiltele
aplink stiklinés krastq,
tada apvoliokite ,Tajin“
prieskoniuose. Perpilkite
kokteilj j stikline.
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Blynai

2 PORClJOS
Sie puras aviziniy milty blyneliai bus gardus bet kokiy pusryciy

priedas.

120 ml

2,5 ml
459
Ya
109
1,59

NESALDINTAS 1
MIGDOLY PIENAS

VANILES EKSTRAKTAS 2
AVIZY DRIBSNIAI

BANANAS

LINY SEMENYS

CINAMONAS

ziupsnelis DRUSKA

270 G PORCIJOS MAISTINGUMO
DUOMENYS, 4 BLYNAI

220 kalorijy, 6 g riebaly,

35 g angliavandeniy, 7 g skaiduly,
5 g cukraus, 8 g baltymuy.

Sudékite avizinius dribsnius |
indg.

Uzsukite dangtj ir trinkite
vienq ciklg iki milty
konsistencijos.

Sumale avizinius dribsnius,
atsukite dangtj ir nurodyta
seka sudékite likusius
ingredientus | indg.

Uzsukite dangtj ir trinkite
toliau. Jei reikia, pakratykite,
kad ingredientai pasiskirstyty,
ir trinkite dar kartq.



Salsa

8 PORCIJOS
Svieziq salsq paruosite akimirksniu, naudodami §j itin paprastq ir
skany receptq i$§ pomidory, papriky, svoginy ir ¢esnaky.

120 g

100 g

159

2

Tg

39
19

SUPJAUSTYTI 1 Sudékite visus ingredientus

POMIDORAI SU nurodyta seka | indg.
SULTIMIS, KONSERVUOTI _ o
2 Uzsukite dangtj ir trinkite

RAUDONO]! PAPRIKA, PULSINIU REZIMU iki norimos
SUSMULKINTA konsistencijos.

SVOGUNAS,
SUSMULKINTAS

CESNAKUY SKILTELES

SMULKINTI RAUDONUJY
PIPIRY DRIBSNIAI

DRUSKA
JUODIE]I PIPIRAI

35 ML PORCIJOS MAISTINGUMO
DUOMENYS

5 kalorijos, 0 g riebaly,

1g angliavandeniy, 0 g skaiduly,
<19 cukraus, 0 g baltymy.

537



538

Agurky ir krapy pagardas

8 PORCIJOS
Sis fir§tas pagardas suteiks gaivaus, pikantisko skonio beveik viskam -
nuo saloty, sveikuolisky dubenéliy su gradais iki falafeliy.

80g NENUGRIEBTO PIENO 1 Sudékite visus ingredientus j
GRAIKISKAS JOGURTAS indg nurodyta seka.

15 ml CITRINY SULTYS 2 Uzsukite dangtj ir trinkite

359 PERSISKI AGURKAI, visq ciqu:Jei'reikiq, jjunkite
SUPJAUSTYTI antram ciklui.
GRIEZINELIAIS

259 DRUSKA
35¢g SVOGUNY MILTELIAI
3-5 SVIEZIY KRAPY SAKELES
4 METUY LAPAI

30 ML PORCIJOS MAISTINGUMO
DUOMENYS

30 kalorijy, 1,5 g riebaly,

2 g angliavandeniy, 0 g skaiduly,
1g cukraus, 3 g baltymy.



Avieciy ,vinaigrette”
uzpilas
8 PORCIJOS

Nuostabiai aitrus uzpilas puikiai finka bet kokiam svieZiy zalumyny
misiniui pagardinti.

120ml  YPAC TYRAS ALYVUOGIY 1 Sudékite visus ingredientus
ALIEJUS nurodyta seka j indg.
15 ml OBUOLIY SIDRO ACTAS 2 Uzsukite dangtj ir trinkite visq
30ml RAUDONOJO VYNO cikla.
ACTAS

60g AVIETES, SVIEZIOS

1 CESNAKO SKILTELE,

PERPJAUTA PER PUSE
3g GARSTYCIY MILTELIAI
1g DRUSKA

30 ML PORCIJOS MAISTINGUMO
DUOMENYS

130 kalorijy, 14 g riebaly,

1g angliavandeniy, <1 g skaiduly
medziagy, 0 g cukraus, 0 g baltymy.
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Pomembna varnostna
opozorila

Pri uporabi prenosnega mesalnika nutribullet® si zapomnite naslednje:
VARNOST JE VEDNO NA PRVEM MESTU.

§ L ] i AU e i C e NeVArino I.!I c E 4 AK
ali skode. Pri uporabi katerega koli elektriéc(nega aparata morate vedno
upostevati osnovne varnostne ukrepe, vkljuéno z naslednjimi pomembnimi
informacijami.

€e dovolite drugim osebam, da uporabljajo vas prenosni mesalnik
nutribullet®, poskrbite, da razumejo zdravstvene in varnostne informacije
v tem uporabniskem priroéniku ter vsa dodatna varnostna navodila ali
navodila za uporabo. Vsaka oseba, ki uporablja napravo, mora v celoti
prebrati uporabniski priroénik, da se seznani z varno uporabo enote.

| Shranite ta navodila!
e SAMO ZA UPORABO V GOSPODINJSTVU

TOPLOTNAIN izpostavljenih rezil.
TLACNA VARNOST » Mesajte samo sestavine,
A ki imajo sobno
. . .. ) temperaturo ali so
NE r)'\esc.u're Yf,oc'h’jf’phh' ohlajene (21 °C/70 °F ali
gaziranih ali Sumecih !
. manj).
sestavin.

o Gazirane in Sumece
sestavine (npr. soda,
pecilni prasek, soda
bikarbona, kvas,
doloéene vrste testaq,
mesanica za torto, suhi
led ali druge stvari, ki
postanejo mehurckaste)
sproscajo pline, ki med
mesanjem povecajo
tlak v posodi. Nekateri

e Tak$na uporaba lahko
povzrodi previsok tlak
v posodi mesalnika
nutribullet®, zaradi
¢esar se posoda in
motorni podstavek med
delovanjem locita. To
lahko povzroci telesne
poskodbe zaradi
izpusta vroce vsebine ali



beljakovinski praski
vsebujejo Sumece
sestavine. Pred mesanjem
vedno preverite sestavine
vseh dodatkov. Pred
mesanjem vedno
preverite vse sestavine.

AN

g Vsebine NE mesajte

Z ve¢ kot eno minuto. Ne

o izvajajte zaporednih

O ciklov mesanja, ki skupaj
presegajo eno minuto.

e Zaradi mesanja se
sestavine segrejejo, kar
s¢asoma poveca tlak v
posodi. Neprekinjeno
mesanje, ki traja ved
kot eno minuto, lahko
povzrodi locitev posode.
Pri tem se izpostavi rezilo
ali izpusti segreta vsebina,
kar lahko povzrodi telesne
poskodbe.

AN

NE puscajte zmesane
hrane dlje casa v zaprti
posodi.

e Zmedana hranag, ki ostane
v posodi, se lahko pokvari
in fermentira, zaradi ¢esar
se poveca tlak. To lahko
povzrodi locitev posode
od motornega podstavka,

kar lahko privede do
telesnih poskodb zaradi
izpusta vroce vsebine ali
izpostavljenih rezil.

o Do zmesane vsebine
dostopajte samo skozi
pokrov tako, da pokrov
previdno odprete po
mesanju.

OPOZORILA GLEDE
POSODE

Ce je posoda vro¢a ali
topla na dotik, je lahko
vsebina SEGRETA in POD
TLAKOM. V tem primeru
naredite naslednje:

« PUSTITE POSODO
NA MIRU IN JE NE
ODPIRAJTE. Pustite
posodo, kjer je, in se
je ne dotikajte ter ne
dovolite drugim, da se
je dotikajo. NIKOLI ne
poskusajte lociti posode
od motornega podstavka,
saj lahko to povzroci
telesne poskodbe.

» Ne mesajte znova.

e Pustite posodo, da se
hladi vsaj 30 minut. Ce je
$e vedno topla, pocakajte
e dlje, da se ohladi.
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« Ko je posoda hladna
na dotik, pocasi odprite
pokrov, pri ¢emer ga
usmerite stran od svojega
obraza in telesa. |ztoclite
vsebino v lo¢eno posodo.

VARNOSTNE
INFORMACIJE V
ZVEZI S POSODO

Pravilna uporaba posode
je pomembna za varno
uporabo prenosnega
mesalnika nutribullet®. Ce
posode ne uporabljate

v skladu s temi navodili,
lahko pride do telesnih
poskodb, materialne skode
ali skode na vasi enoti.

« VEDNO se pred
mesanjem prepricajte, da
je posoda varno pritrjena
na motorni podstavek. Ce
posoda ni v zaklenjenem
polozaju, se motor ne
vklopi.

e Enoto uporabljajte SAMO
z names$&enim pokrovom.

o NE prekoracite Crtice
MAX. Ce prekoratite
¢rtico MAX, lahko pride
do puscanja ali ustavitve
rezila.

e NE odstranjujte posode
ali pokrova, medtem ko
enota deluje.

« NE napolnite posode s
preveliko koli¢ino ledu, sqj
lahko to prepredi vrtenje
rezil, kar lahko privede
do poskodb enote
ali telesnih poskodb.

Pred mesSanjem vedno
uporabite zadostno
koli¢ino tekocine.

» Ne uporabljajte posode,
¢e opazite razpoke,
motnost materiala ali
druge poskodbe.

» Nadomestne dele
narocajte samo na
spletnem mestu
nutribullet.com ali pri
sluzbi za stranke.

VARNOSTNE
INFORMACIJE V
ZVEZI| Z REZILI

&

g Rezila so ostral Z njimi
Z ravnajte previdno, da
o se izognete telesnim

O poskodbam.

« Ne dotikajte se ostrih
robov rezil.



e Pri pritrjevanju posode na
motorni podstavek se z
rokami ali prsti izogibajte
blizini rezil.

e Priro€¢nem pomivanju
rezila bodite previdni.

« Pri sestavljanju,
rezila ali motornega
podstavka se vedno
prepricajte, da je
napajanje izklopljeno in
da je polnilnik odklopljen.

» Motornega podstavka
ne shranjujte z
izpostavljenimi rezili.
Vedno pritrdite posodo
na motorni podstavek.

N

S NIKOLI ne segajte z

Z rokami v posodo ali

N ewve .

o blizino rezila, ko enota
© deluje.

« Ne odstranjujte posode
ali pokrova, dokler se
rezila popolnoma ne
ustavijo. Rezila se lahko
$e vedno aktivirajo, ko je
pokrov odstranjen. Ce ne
upostevate teh navodil,
lahko pride do telesnih
poskodb, materialne
$kode ali skode na vasi
enofi.

OPOZORILA GLEDE
REZIL

&

Ce je rezilo zvito ali
poskodovano, ga nehajte
uporabljati.

« Redno preverijajte, ali so
rezila poskodovana. Ce
odkrijete poskodbe, se za
odstranitev in zamenjavo
rezil obrnite na sluzbo za
stranke.

e Pred uporabo iz
posode odstranite vse
pripomocke in predmete,
ki niso hrana, saj lahko
povzrodijo telesne
poskodbe ali poskodbe
rezila in enote.

» Vtem aparatu ne mesajte
koscicastega sadja, razen
¢e ste odstranili koscice/
semena. Trde sestavine
lahko poskodujejo rezilo.

« Ce je posoda prevet
napolnjena, se lahko
rezila nehajo vrteti.

Ce se to zgodi, glejte
razdelek Napake v tem
uporabniskem priro&niku.
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VARNOSTNE
INFORMACIJE V
ZVEZ| Z OKOLICO

AN

S NE uporabljajte
Z prenosnega mesalnika
S nutribullet® med voZnjo,
O upravljanjem strojev,
kolesarjenjem, hojo ali
drugimi dejavnostmi,
ki zahtevajo vso vaso
pozornost.

e Ne izpostavljajte
prenosnega mesalnika
nutribullet® ekstremnim
temperaturam, saj lahko
to povzroci poskodbe
baterij, tesnil in drugih
delov naprave.

« Ne postavljajte
prenosnega mesalnika
nutribullet® na neravne
ali nestabilne povrsine.

o Ne susite naprave s
susilnikom za lase,
susilnim strojem, obicajno
pecico ali mikrovalovno
petico. Ce se naprava
zmocdi, nezno obrisite
zunanjost s Cisto, suho
krpo.

e Ne uporabljajte naprave
v bliZzini vode ali v mokrih,

dezevnih ali sneznih
razmerah.

« Ne uporabljajte naprave
v blizini odprtega
ognja ali drugega vira
toplote, v blizini mo¢no
umazanih obmodij,
prahu, olja ali kemikalij
ali na neposredni son¢ni
svetlobi.

» Ne puscajte prenosnega
mesalnika nutribullet®
v vozilu, zlasti
poleti ali pozimi. V
primeru dolgotrajne
izpostavljenosti
ekstremnim
temperaturam lahko
baterije za¢nejo
puscati, razpokajo ali
eksplodirajo.

SPLOSNA
UPORABA IN
VARNOST

>

) Ce ne upostevate

Z vseh navodil v zvezi s

g:; prenosnim mesalnikom

O nutribullet®, lahko
pride do hudih telesnih
poskodb, smrti ali
materialne skode.



» Osebe (vklju¢no z
otroki) z zmanjSanimi
fizi¢nimi, senzorié¢nimi ali
dusevnimi sposobnostmi
ali s premalo izkuSnjami
in znanja smejo
uporabljati ta aparat
samo, e jih osebaq, ki je
odgovorna za njihovo
varnost, skrbno nadzira
in pouci o uporabi
aparata. Ce kateri koli
aparat uporablja otrok
ali se uporablja v otrokovi
blizini, je potreben skrben
nadzor. Nadzorujte
otroke in poskrbite, da se
ne igrajo z aparatom.

« Redno pregledujte
sestavne dele
prenosnega mesalnika
nutribullet® glede
poskodb ali obrabe,
ki bi lahko povzrocila
nepravilno delovanje ali
nevarnost.

» Zavedajte se moznih
nevarnosti pri polnjenju,
uporabi ali shranjevanju
prenosnega mesalnika
nutribullet®.

« Mesalnik uporabljajte
samo skladno s
predvideno uporabo in
ne v druge namene.

e Ne uporabljajte
prenosnega mesalnika
nutribullet®, ¢e je posoda
prazna.

e Ne poskusajte
onemogociti nobenih
varnostnih blokirnih
mehanizmov.

e Vvhod USB-C ne
vstavljajte nobenega
drugega predmeta razen
ustreznega polnilnika.
Prepredite nabiranje
prahu v vhodu.

e Poskrbite, da ne pride
do stisnjenja, padca ali
poskodb motornega
podstavka. Ce je
motorni podstavek kakor
koli poskodovan, ne
uporabljajte aparata.
Ce potrebujete
pomod, se obrnite na
sluzbo za stranke na
nutribullet.com.

e Uporabljajte samo
nastavke/dodatke
nutribullet®, ki so
posebej zasnovani za
vas prenosni mesalnik
nutribullet®. Vedno
uporabljajte originalne
nadomestne dele in
dodatke nutribullet®. Deli
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drugih proizvajalcev niso
izdelani po specifikacijah

znamke nutribullet® in
lahko poskodujejo vaso

enoto ali povzrodijo hude

telesne poskodbe.

« Proizvajalec ne priporoca

uporabe nastavkov,
vkljuéno s kozarci za
vlaganje, saj lahko to
povzroci nevarnost ali
telesne poskodbe.

o Ne poskusajte ocistiti

motornega podstavka s
potapljanjem v vodo ali

druge distilne tekocine.
Samo nezno obrisite in
posusite s Cisto krpo.

e Samo posoda in
pokrov sta primerna
za pomivanje v
pomivalnem stroju, in
sicer na zgornji kosari
brez cikla segrevanja
ali sterilizacije. NE
DAJAJTE MOTORNEGA
PODSTAVKAV
POMIVALNI STRO]J.
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ELEKTRICNA
VARNOST

AN

g Predelovanje,

§ .neprqvilr‘l’a uporabq

o in neupostevanje

O navodil lahko poveéajo
nevarnost hudih telesnih
poskodb, smrti ali
materialne skode.

« Za polnjenje te naprave
uporabljajte samo
vire USB z oznako »UL
listed« ali odobren/
certificiran napajalnik ITE
ali odobren napajalnik
razreda 2, zasnovan za
uporabo z viri napajanja
z nazivno napetostjo od
100 VAC do 240 V AC pri
50 Hz do 60 Hz. Polnilnik
USB mora biti odobren
napajalnik razreda 2 ali
certificiran napajalnik
ITE z nazivnim izhodnim
napajanjem najvec 5
V, 2 A. Ne uporabljajte
neodobrenih virov.

« NE polnite ali uporabljajte
enote, ¢e je mokra ali
je na obmodju, ki bi se
lahko zmodilo, ali ¢e
imate mokre roke, da
se izognete nevarnosti
elektricnega udarg,



pozara ali telesnih
poskodb.

Ne uporabljajte v

mokrih razmerah in ne
potapljajte kabla, vtica ali
motornega podstavka v
vodo ali druge tekocine.

Ne uporabljajte aparata,
¢e je okvarjen, ce je
poskodovan kabel

ali napajalna enota/
polnilnik oziroma ce je
motorni podstavek padel
na tla ali se je na kakrsen
koli nacin poskodoval.
Ce potrebujete

pomog, se obrnite na
sluzbo za stranke na
nutribullet.com.

Vedno IZKLOPITE in
ODKLOPITE prenosni
mesalnik nutribullet®,

ko ni v uporabi in

PRED sestavljanjem,
razstavljanjem, menjavo
dodatkov ali ¢isc¢enjem.

Ne polnite naprave

v blizini vnetljivih
materialov, na postelji ali
kavcu ali na kakrsnem
koli papirju.

Napravo polnite
samo s prilozenim
napajalnim kablom.

Uporaba nezdruzljivih
ali neoriginalnih delov
lahko poskoduje vas
prenosni mesalnik
nutribullet® ali privede
do varnostnih tveganj, ki
lahko povzrodijo telesne
poskodbe ali skodo.

VARNOSTNE
INFORMACIJE
V ZVEZI Z
NAPAJANJEM

AN

g Vedno izberite in

g uporabljajte izmenicni

o napajalnik, ki je ustrezen
© za vaso napravo.

« Ce ne upostevate
naslednjih varnostnih
ukrepov, lahko pride do
hudih telesnih poskodb,
smrti zaradi elektri¢nega
udara ali pozara ali
poskodb vase naprave.

» Uporabljajte samo
napajalno enoto (npr.
polnilnik, polnilno enoto)
in napajalni kabel, ki sta
primerna za napetost v
vasi drzavi.

e Ne uporabljajte
stenskega polnilnika z
napravo za pretvarjanje
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napetosti ali adapterjem.

Ne uporabljajte
nestandardnih

virov napajanja, kot

so generatorji ali
razsmerniki. Uporabljajte
samo izmeni¢no
napajanje iz standardne
stenske vti¢nice.

Ne uporabiljajte hitrega
polnilnika ali polnilnika z
veliko mo¢jo. Uporabljajte
samo izmenic¢no
napajanje iz standardne
stenske vti¢nice ali
vti¢nice vzigalnika v
avtomobilu. Enota ne sme
biti priklju¢ena v vti¢nico
vzigalnika v avtomobilu
med zaganjanjem
avtomobila, saj lahko
pride do napetostnega
sunka in kratkega stika v
enoti.

Prepricajte se, da
elektri¢na vti¢nica
zagotavlja vrsto
napajanja, ki je navedena
za vas prenosni mesalnik
nutribullet® (kar se

tice napetosti [V] in
frekvence [Hz]). Ce

niste prepri¢ani o vrsti
elektri¢cnega napajanja,
ki je na voljo v vasem

domu, se posvetujte
z usposobljenim
elektricarjem.

Ne preobremenite
stenske vti¢nice,
podaljska, razdelilnika
ali drugih elektri¢nih
vti¢nic. Prepricajte se,
da so dovolj zmogljivi za
skupni tok (v amperih),
ki ga potrebuje vasa
naprava (kot je navedeno
na napajalni enoti) in
vse druge naprave, ki
uporabljajo isti fokokrog.

Pri napajalnih enotah,
ki imajo zaradi
shranjevanja zlozene
napajalne pole, se
prepricajte, da so poli
popolnoma iztegnjeni,
preden jih priklopite v
vti¢nico.

Nikoli ne uporabljajte
napajalne enote/
polnilnika, ki je
poskodovan, je padel na
tla ali je prejel mocan
udarec.

Ne polnite na izjemno
vrocem ali hladnem
obmodju.

» Ko napajalne enote ali

polnilnika ne uporabljate,



ga vedno odklopite.

VARNOSTNE
INFORMACIJE V
ZVEZI S KABLOM

&

8 Za polnjenje uporabljajte

Z samo napajalni kabel,

o ki je bil prilozen

O prenosnemu mesalniku
nutribullet®.

» Redno pregledujte
napajalne kable.

e Izpostavljeni kabli
naprave predstavljajo
potencialno nevarnost
spotikanja. Vse kable
uredite tako, da se ljudje
in hisni ljubljen¢ki ne
bodo spotikali ob njih ali
jih ponesreci potegnili, ko
se premikajo ali hodijo po
obmodju.

Med shranjevanjem
napajalnega kabla ne
zvijajte ali navijajte
premocéno, med uporabo
pa ga ne upogibajte ali
pregibajte.

Pri namescanju naprave
ali napajalne enote/
polnilnika se prepricajte,
da kabli niso mo¢no

upognjeni in da prikljucki
niso pritisnjeni ob steno
ali trdo povrsino.

» Ne dovolite hisnim
ljubljenckom ali otrokom,
da grizejo ali zvedijo
kable.

Ko odklapljate napajalni
kabel, povlecite za vti¢ -
ne vlecite za kabel.

« Poskrbite, da se polnilni
kabel ne dotika vrocih
povrsin ali katerega koli
vira ekstremne toplote
oziroma da ni zavozlan,
zapleten ali natrgan.

« Naprave ne prijemajte ali
nosite za polnilni kabel.

e Polnilni kabel ne sme
viseti prek roba mize ali
pulta.

VARNOSTNE
INFORMACIJE V
ZVEZI Z BATERI|JO

Prenosni mesalnik
nutribullet® vsebuje
polnilne litij-ionske baterije.
Baterije niso zamenljive

in jih je treba reciklirati ali
pravilno zavreci. Odpiranje
in/ali popravljanje ali
poskus zamenjave baterij
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v napravi lahko povzroci
elektri¢ni udar, poskodbo
naprave, pozar, telesne
poskodbe ali materialno
Skodo.

« Ta izdelek vsebuije litij-
ionske baterije. Motorni
podstavek je treba
pravilno zavreéi. Ce ga
nepravilno zavrzete,
lahko zaradi iztekanja
tekocine iz baterije pride
do telesnih poskodb,
smrti, materialne $kode,
pozara, pregretja ali
eksplozije. Litij-ionske
baterije vsebujejo
elemente, ki lahko v
primeru iztekanja v
podtalnico predstavljajo
tveganje za zdravje
posameznikov. Odlaganje
teh baterij med obi¢ajne
gospodinjske odpadke je
lahko v nekaterih drzavah
nezakonito. Za pravilno
odlaganje se obrnite na
lokalne oblasti.

e Za navodila za pravilno
odlaganje se obrnite
na lokalne centre za
recikliranje ali odlaganje
nevarnih odpadkov na
vasem obmodju.

» Motornega podstavka,

ki vsebuje baterije, ne
izpostavljajte ognju

ali prekomerni vrocini.
Izpostavljenost ognju ali
temperaturam nad 265
°F/130 °C lahko poskoduje
baterije in povzrogi
eksplozijo.

Ne polnite prenosnega
mesalnika nutribullet® v
blizini ognja, vira toplote
ali pri izjemno visokih
temperaturah.

Priporo¢ena temperatura
za shranjevanje in
polnjenje: 50-104 °F
(10-40 °C).

Ne uporabljajte enote v
potencialno eksplozivni
atmosferi (npr. obomocdja
za tocenje goriva ali
bencinske ¢rpalke,
podpalubja na ¢olnih ali
drugih plovilih, obrati za
pretakanje in skladis¢enje
goriva in/ali kemikalij ter
obmodgja, kjer so v zraku
vnetljive kemikalije ali
delci, npr. zitni ali kovinski
prah). Na takih obmogjih
se lahko pojavi iskrenje,
ki povzroci eksplozijo ali
pozar.



» Ne uporabljajte enote,
¢e je motorni podstavek
pregret, oddaja vonj,
pusca, je napihnjen ali
ima spremenjeno barvo/
obliko. V ekstremnih
pogojih lahko pride do
puscanja baterijskih
celic. Baterijska tekocina
je jedka in je lahko
strupena. Lahko povzroci
opekline in je lahko
Skodljiva ali smrtno
nevarna, ¢e jo zauzijete.
Takoj izklopite aparat in
ga nehajte uporabljati
ter se za pomoc¢ obrnite
na sluzbo za stranke na
nutribullet.com.

Izogibajte se stiku z
baterijsko tekocino.
V primeru puscanja
baterije:

- Preprecite, da bi iztekla
tekocina prisla v stik s
koZo, o¢mi, obladili ali
drugimi povrsinami.
Ce baterijska tekoéina
pride v stik s koZo,
o¢mi ali obladili,
povrsino stika takoj
sperite z vodo in se po
potrebi posvetujte z
zdravnikom ali drugim
zdravstvenim osebjem.

» Ne uporabljajte enote v
potencialno eksplozivni
atmosferi, npr. v
elementu nad pecico
ali stedilnikom, v blizini
radiatorja ali grelnika ali
na katerem koli obmodju,
ki je izpostavljeno
neposredni soncni
svetlobi.

» Ne sezigajte motornega
podstavka. Baterije lahko
eksplodirajo.

|Shrani’re ta
e havodila!

Ce si zelite ta navodila ogledati
na spletu ali v drugih jezikih,
obiscite nutribullet.com.
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Vsebina

556
557
558

562

564

565

Zahvaljujemo se vam za nakup prenosnega mesalnika nutribullet®.

Vsebina paketa
Navodila za sestavljanje

Stanje LED-indikatorja
558 Polnjenje

559 Nastavitve

560 Napake

Uporaba prenosnega mesalnika
nutribullet®

Nega in vzdrzevanje
564 Nadomestni deli

Recepti
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Vsebina paketa

nutribullet

motorni 475-ml posoda pokrov polnilni kabel
podstavek UsSB-C

Konfiguracije izdelkov se lahko razlikujejo. Za ogled celotnega seznama dodatkov
nutribullet® obiséite spletno mesto nutribullet.com.

Pred prvo uporabo

OCISTITE ENOTO: e Priporo¢amo, da enoto pred
Glejte razdelek Nega in prvo uporabo popolnoma
vzdrzevanje na strani 564. napolnite. Popolnoma se
napolni v 60-90 minutah.
NAPO,LNITE _ENOTO: Glejte razdelek Stanje LED-
Priklopite manjsi konec indikatorja na straneh 558-560.

prilozenega kabla USB-C v

el ot eluimleroin el uldlef o7 & OPOZORILO! Ne polnite enote,

izKlopi(nd sprednii s’rran‘i . ¢e sta enota ali vhod USB-C
motornega podstavka) in vedji mokra, saj lahko pride do

kor'mvec. kabla v vir nvapajoqu nevarnosti pozara ali telesnih
(vtieni adapter, rac¢unalnik itd.). poskodb.
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Navodila za sestavljanje

zaklepni zapah

" ¥ gumb za sprostitev

- 475-ml posoda
400/~
12
MAX-
3000 merilne oznake
|8
200]
L4
_100]
ml
o poravnalna oznaka
= sklop rezila
. motorni podstavek
nutribullet
\/_|_\/ LED-luéka stanja
@ gumb za vklop/izklop
\ = polnilna reza USB-C
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Stanje LED-indikatorja

1
—

of \:
\ /:

L
4

Polnjenje

Brez napajanja

Vse LED-¢rtice so izklopljene.

—

\

Polnjenje
LED-¢rtice utripajo modro v
smeri urinega kazalca.

Indikator prenosnega mesalnika
nutribullet® ima $est svetlobnih LED-
¢rtic, ki so rdece ali modre glede na
stanje delovanja enote. Podrobnosti
so navedene spodaj.

Skoraj prazna baterija
LED-¢rtica 1 utripa rdece.

{013
/

Popolnoma napolnjena
baterija
Vse LED-Crtice svetijo modro.

o

\

®




Nastavitve

Bujenje
Enkrat pritisnite gumb, da
prebudite mesalnik.

Ko obro¢ sveti modro,
ste pripravljeni na mesanje.

Spanje
Po 2 minutah nedejavnosti
mesalnik samodejno preide v
stanje spanja.

Ko obro¢ ne sveti, je mesalnik
izklopljen.

Nacin mesanja
Modre LED-¢rtice kroZijo v
smeri urinega kazalca.

Pritisnite gumb za vklop/izklop,
da zazenete 20-sekundni cikel.

\

Preverjanje baterije
Pritisnite gumb za vklop/
izklop in ga drzite 2 sekundi,
da preverite preostalo
napolnjenost baterije.
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Napake

\ |/
——
Prepogosto mesanje Pregrevanje
Svetlobni obro¢ utripa rdece, Svetlobni obro¢ sveti rdece.

izmeni¢no zgoraj in spodaj.
Resitev: Prekinite dejavnost in
Resitev: Prekinite dejavnost in pocakajte, da se mesalnik pred
pocakajte, da se mesalnik pred naslednjo uporabo ohladi.
naslednjo uporabo ohladi. Ne
prekoradite 9 ciklov mesanja v 6
minutah.

W

:Q:

Splosna napaka
Svetlobni obro¢ utripa rdece.

Odpravljanje tezav:
Poskrbite, da je posoda pravilno pritrjena in poravnana.
Ce je rezilo blokirano, poskusite naslednje:
e Dodajte vec tekocine v posodo in poskusite znova mesati.
o Pretresite mesalnik ali ga obrnite na glavo, da odstranite blokado.
« Izklopite enoto in s pripomockom odstranite blokado z rezila.



(NOPOZORILO!

Pred prvo uporabo preglejte
vsa opozorila in varnostne
informacije v razdelku
Pomembna varnostna
opozorila (strani 542-553).

Pred uporabo VEDNO poskrbite,
da je mesalnik Cist in napolnjen.

Pred prvo uporabo popolnoma
napolnite mesalnik. Polnilni
vhod je pod svetlobnim
indikatorjem motornega
podstavka. (Za referenco glejte
razdelek o sestavljanju na
strani 557.)

NE vklapljajte prenosnega
mesalnika nutribullet®, ko je
prazen.

NE dajajte dodatkov nutribullet®
v mikrovalovno pecico.

NE puscajte prenosnega
mesalnika nutribullet®
nenadzorovanega.

NE polnite prenosnega

mesalnika nutribullet®, ce je
kabel USB-C moker.

NE uporabljajte vrocih ali

toplih sestavin v mesalni

posodi. Segrete sestavine lahko
povzrocijo povecanje tlaka v
zaprti posodi, zaradi ¢esar se
lahko pri odpiranju sprosti vroéa
vsebina, kar lahko povzroci
telesne poskodbe ali materialno
$kodo.

Prenosni mesalnik nutribullet®
ne sme NIKOLI delovati veé

kot eno minuto naenkrat, saj
lahko pride do trajne poskodbe
motorja. Ce motor neha
delovati, prekinite dejavnost

in pocakajte, da se mesalnik
ohladi. Prenosni mesalnik
nutribullet® ima notranje
toplotno izklopno stikalo,

ki izklopi enotfo v primeru
pregrevanja. Pocakajte, da se
toplotno izklopno stikalo ohladi
in ponastavi.

VEDNO preglejte rezilo. V
garancijskem roku se za
varnostna navodila in
zamenjavo obrnite na sluzbo
za stranke, preden odstranite
rezilo.
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)

Pred uporabo odistite
mesalne posode z vroco
milnico.

OPOMBA: Mesalnik lahko ocistite
tudi tako, da v posodo dodate
hladno vodo in kapljico mila ter
izvedete en mesalni cikel.

>

—_—

Do
S

nutribullet

e
-JQL-

2 Odvijte pokrov in dodajte

sestavine.

& OPOZORILO! Za najboljse

rezultate ne prekoradite
crtice MAX, ne prekoradite
najvedje kolié¢ine in uporabite
dovolj tekoéih sestavin.

Uporaba prenosnega
mesalnika nutribullet®

7K

nutribullet

Postavite prenosni mesalnik
nutribullet® na &isto, suho in
ravno povrsino.

OPOMBA: Poskrbite, da je posoda
pravilno names¢ena s poravnanima
pikama na posodi in motornem
podstavku.

nutribullet

Privijte pokrov nazaj na
posodo.
OPOMBA: Poskrbite, da je zapah

pokrova pokonéen v zaklenjenem
polozaju.



8
rotibulle I

5 Prebudite mealnik tako, 6 Ko je medalnik prebujen,
da enkrat pritisnete gumb znova pritisnite gumb za
za vklop/izklop. Pocakajte vklop/izklop, da zazenete
priblizno 1 sekundo, da se 20-sekundni mesalni cikel.
konca
svetlobna animacija. Ce zelite izvesti pulzno

mesanje sestavin ali
nedejavnosti mesalnik samodejno p‘redcosno UST‘GYITI.meS(ﬂnI
preide v stanje spanja. To cikel, znova pritisnite gumb
prepre€uje nenamerno mesanje in za vklop/izklop za ustavitev.
ohranja napolnjenost baterije.

OPOMBA: Po 2 minutah

& OPOZORILO! Ne mesajte
dlje kot eno minuto, da
preprecite cezmerno
zvisanje temperature in
tlaka. Za ponovitev cikla
previdno odprite posodo, da
sprostite morebitni tlak pred
ponovhim mesanjem.

nutribullet %—\

7 Ko je medanje kon&ano,
preklopite zapah navzdol, da —
odklenete zapah pokrova.

8 Pritisnite gumb na pokrovu,
da odprete pokrov in
razkrijete dulec Uzivajte!
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Nega in vzdrzevanje

1. KORAK:

Po vsaki uporabi se vedno
prepricajte, da je prenosni
mesalnik nutribullet® izklopljen.

2. KORAK:

Roc¢no pomijte posodo in pokrov
s toplo milnico in sperite do
Cistega.

OPOMBA: Motorni podstavek NI
primeren za pomivanje v pomivalnem
stroju. Posoda in pokrov pa sta
primerna za pomivanje v pomivalnem
stroju, in sicer v zgornji kosari brez cikla
segrevanja ali sterilizacije.

3. KORAK:
Nezno sperite sklop rezila in ga
obrisite z vlazno gobo ali krpo.

OPOMBA: Motornega podstavka nikoli
ne potapljajte ali vklapljajte pod vodo.

/'\ OPOZORILO! Ne dotikaijte
se rezil! So zelo ostra.

/'\ OPOZORILO! V 475-ml
posodi ne mesajte vrocih
ali toplih tekoéin.

& OPOZORILO! Motornega
podstavka nikoli ne
potapljajte v vodo ali
katero koli drugo tekoéino.

4. KORAK:

Prenosni mesalnik nutribullet®
shranjujte na varnem mestu, v
pokonénem polozaju s pritrjeno
posodo, tako da so rezila
pokrita in niso izpostavljena.
Med shranjevanjem na enoto
ne postavljajte nobenih
predmetov.

Nadomestni deli

Ce zelite narotiti dodatne

dele in dodatke, obiséite nase
spletno mesto nutribullet.com/
shop/accessories.



Recepti za prenosni
mesalnik nutribullet®

Zivljenje je zapleteno. Ni nujno,
da to velja tudi za zdravo
prehrano.

Odli¢ni mesani pripravki, kamor koli vas Zivljenje ponese. To je namen
prenosnega mesalnika nutribullet®. Ta lahek aparat vam omogoda
mesanje vseh vasih najljubsih receptov brez uporabe kabla ali vtica.
Mesalnik samo napolnite in ga vzemite s sabo na pot, ob ustreznem
trenutku pa ga vklopite in uzivajte v okusih.

Proteinski napitek po vadbi, zdrav prigrizek na poti ali zabaven in
prazni¢en koktajl ob bazenu - ta priro¢ni mesalnik poskrbi za vse,
kjer koli ze ste. Polnilnik USB-C zagotavlja napajanje za priblizno 15+
mesalnih ciklov, pokrov z ro¢ajem pa omogoca enostavno prenasanje
na vseh vasih dogodivs¢inah.

Za lazji zacetek smo pripravili to zbirko preprostih, lahkih in okusnih
receptov, od lattejev do smutijev, pomak in prelivov. Poglejte recepte,
zmesajte svoje najljubse ter uzivajte v preprostih okusih.

Komaj ¢akamo, da vas vidimo v akciji.
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Ledeni zlati latte

1PORCIJA
Osvojite zlato s fem hladnim in kremastim lattejem, polnim toplih in
okusnih zadimb, ki so znane po svojih protivnetnih in antioksidativnih

ucdinkih.

250 ml  NESLADKANO OVSENO 1 Dodajte vse sestavine v
MLEKO navedenem vrstnem redu v

25ml AGAVA posodo.

2 INGVERJEVA KORENINA, 2 Privijte pokrov i‘n izvedi’re
OLUPLJENA IN NA TANKO celoten mesalni cikel.
NAREZANA

79 MLETA KURKUMA

§¢epec  MLETI CRNI POPER
19 MLETI CIMET
100g  LED

HRANILNA VREDNOST NA

PORCIJO (300 ML)

170 kalorij, 1,5 g mas¢obe, 38 g ogljikovih
hidratov, 3 g vlaknin, 16 g sladkorja,

2 g beljakovin.
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Ledeni latte z matcho

1PORCIJA

Preve¢ matche? To ni mogoce. Ne moremo se naveli¢ati te vrhunske
odli¢nosti zelenega ¢aja, zlasti ¢e je do popolnosti zmesana v
kremasti ledeni latte.

250 ml

25 ml

59
100 g

NESLADKANO OVSENO 1 Dodaijte vse sestavine v
MLEKO navedenem vrstnem redu v
AGAVA posodo.

MATCHA V PRAHU 2 Privijte pokrov in izvedite

celoten mesalni cikel.
LED

HRANILNA VREDNOST NA

PORCIJO (300 ML)

190 kalorij, 2 g maséobe, 39 g ogljikovih
hidratov, 5 g vlaknin, 16 g sladkorija,

5 g beljakovin.
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Bananin smuti z
arasidovim maslom

1PORCIJA

Ta bogat in kremasti smuti je dovolj okusen, da si ga lahko privoscite
kot sladico, in dovolj hranljiv, da ga lahko pripravite kadar koli v
dnevu.

250 ml  NESLADKANO VANILJEVO 1 Dodajte vse sestavine v
MANDLJEVO MLEKO navedenem vrstnem redu v
15ml  JAVORJEV SIRUP posodo.
v, BANANA 2 Privijte pokrov i‘n !zvedi‘re
. celoten mesalni cikel.
159 ARASIDOVO MASLO
5¢9 NESLADKAN KAKAV V
PRAHU
100g  LED

HRANILNA VREDNOST NA

PORCIJO (350 ML)

260 kalorij, 13 g maséobe, 33 g ogljikovih
hidratov, 5 g vlaknin, 21 g sladkorja,

6 g beljakovin.



Pomarancni kremasti
smuti

1PORCIJA
Kremasto kokosovo mleko, sladka in okusna pomaranca, soé¢na
banana ... Vtem sanjsko sladkem smutiju ni ni¢esar, ¢esar ne bi imeli

radi.

200 ml

2,5ml
1ml
5ml
Y2

¥
509

KOKOSOVO MLEKO, 1
KONZERVIRANO

1ZVLECEK POMARANCE
1ZVLECEK VANILJE
JAVORJEV SIRUP

POMARANCA,
NAREZANA NA 2 KOSA

BANANA
LED

HRANILNA VREDNOST NA
PORCIJO (300 ML)

350 kalorij, 24 g mascobe,

30 g ogljikovih hidratov, 4 g vlaknin,
20 g sladkorja, 3 g beljakovin.

Dodajte vse sestavine razen
ledu v navedenem vrstnem
redu v posodo.

Privijte pokrov in izvedite en
mesalni cikel.

Odyvijte pokrov in dodajte
led v posodo. Privijte pokrov
nazgaj in izvedite drugi
mesalni cikel.
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SMUTI IZ JAGOD IN
BANANE

1PORCIJA

Ko si zazelite klasike, je ta smuti prava izbira. Dodajte Zlicko chia semen
za dodatno povecanje vsebnosti vlaknin in mas¢ob omega-3 ter za
piko na i Se kancek izvle¢ka vanilje. Naj vam tekne!

250 ml  NESLADKANO VANILJEVO 1 Dodajte vse sestavine v
MANDLJEVO MLEKO navedenem vrstnem redu v
2,5ml  1ZVLECEK VANILJE posodo.

2 Privijte pokrov in izvedite

100g  JAGODE, SVEZE rovini
celoten mesalni cikel.

v BANANA
159 CHIA SEMENA
100g  LED

HRANILNA VREDNOST NA

PORCIJO (350 ML)

170 kalorij, 5 g mascobe, 28 g ogljikovih
hidratov, 8 g vlaknin, 13 g sladkorja,

4 g beljakovin.



Margarita z mangom

1PORCIJA

Zamrznjen mango doda klasi¢ni margariti sladek in leden pridih.
Okrasite kozarec s Cilijevo soljo, da se razvije celoten spekter
prazni¢nih okusov.

30 ml SOK LIMETE 1 Dodajte vse sestavine v
navedenem vrstnem redu v

75 ml TEKILA
posodo.

30 ml TRIPLE SEC - . .
m 2 Privijte pokrov in izvedite

15 ml AGAVA celoten mesalni cikel.
150 g ZAMRZNJEN MANGO, 3 Po Zelji premazite rob
ODTAJAN 10 MINUT kozarca s tajinom: podrgnite
scepec  SOL rezino Iimvg’re po r})bu, nato
pa pomocite v tajin, da se
1 REZINA LIMETE, ZA prekrije. Prelijte smuti v
DEKORACIJO kozarec.

TAJIN, ZA DEKORACIJO

HRANILNA VREDNOST NA

PORCIJO (177 ML)

190 kalorij, 0 g mascobe, 26 g ogljikovih
hidratoy, 2 g vlaknin, 22 g sladkorija,

0 g beljakovin.
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Palacinke

2 PORCIJI
Te puhaste palacinke iz ovsene moke predstavljajo pri zajtrku slasten
in zdrav dodatek k vsakemu namazu.

120 ml  NESLADKANO 1 Dodajte ovsene kosmice v
MANDLJEVO MLEKO posodo.
2,5ml  1ZVLECEK VANILJE 2 Privijte pokrov in izvedite en
45g OVSENI KOSMICI cikel, da dobite ovseno moko.
v BANANA 3 Ko s.<.3 ovseni kqsmic":i zmleﬁ,
odvijte pokrov in dodajte
109 LANENO SEME preostale sestavine v posodo
159 CIMET v navedenem vrstnem redu.
Sepec  SOL 4 Privij’revp?krov nazaj .
in zmesajte. Po potrebi
pretresite, da se sestavine
HRANILNA VREDNOST NA porazdelijo, in znova
PORCIJO (270 G), ZA 4 PALACINKE zmeiaijte.

220 kalorij, 6 g mascobe, 35 g ogljikovih
hidratov, 7 g vlaknin, 5 g sladkorja,
8 g beljakovin.
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Salsa

8 PORCI)

S to zelo preprosto in okusno mesanico paradiznika, paprike, cebule
in ¢esna lahko v hipu ustvarite sveZo salso.

120 g NA KOCKE NAREZAN

PARADIZNIK S SOKOM,

KONZERVIRAN
100 g RDECA PAPRIKA,

SESEKLJANA
159 CEBULA, SESEKLJANA
2 STROKI CESNA
19 ZDROBLJENI KOSMICI
RDECE PAPRIKE
39 SOL
19 CRNI POPER

HRANILNA VREDNOST NA

PORCIJO (35 G)

5 kalorij, 0 g mascobe, 1 g ogljikovih
hidratov, 0 g vlaknin, < 1 g sladkorja,
0 g beljakovin.

1 Dodajte vse sestavine v
navedenem vrstnem redu v
posodo.

2 Privijte pokrov in PULZNO
MESAJTE do Zelene
konsistence.
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Kumaricni preliv s koprom

8 PORCIJ
Ta kremasti preliv doda svez, pikanten okus skoraj vsemu, od solat do
jedi z zitaricami in falafla.

80g POLNOMASTNI GRSKI 1 Dodajte vse sestavine v
JOGURT navedenem vrstnem redu v
15ml  LIMONIN SOK posodo.
2 Privijte pokrov in izvedite

35¢g PERZIJSKE KUMARE, . o
NAREZANE celoten mesalni cikel. Po

potrebi ponovite mesanje.
259 SOL

359 CEBULAV PRAHU
3-5 VEJICE SVEZEGA KOPRA
4 METINI LISTI

HRANILNA VREDNOST NA

PORCIJO (30 G)

30 kalorij, 1,5 g maséobe, 2 g ogljikovih
hidratov, 0 g vlaknin, 1 g sladkorja,

3 g beljakovin.
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Vinaigrette iz malin

8 PORCI)
Preliv ¢udovitega okusa, ki je popoln za obogatitev katere koli
mesanice sveze zelenjave.

120 ml

15 ml
30 ml
60g
1

39
19

EKSTRA DEVISKO 1 Dodaijte vse sestavine v
OLIVNO OLJE navedenem vrstnem redu v
JABOLCNI KIS posodo.

RDECI VINSKI KIS 2 Privijte pokrov in izvedite

. celoten mesalni cikel.
MALINE, SVEZE

STROK CESNA,
PREPOLOVLJEN

MLETA GORCICA
SoL

HRANILNA VREDNOST NA

PORCIJO (30 ML)

130 kalorij, 14 g maséobe, 1 g ogljikovih
hidratov, < 1 g vlaknin, 0 g sladkorja,

0 g beljakovin.
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Capital Brands Distribution, LLC | nutribullet.com | Vse pravice pridrzane.

nutribullet® Portable Blender je blagovna znamka podjetja CapBran Holdings, LLC,
registrirana v ZDA in po vsem svetu.
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Vazne sigurnosne
mjere

Kada upotrebljavate svoj prijenosni blender nutribullet®, imajte na umu:
SIGURNOST JE NA PRVOM MJESTU.

Upozorenje! li rizi iljni lj ili

sle s ] = e UPUIC K € UL CPC L eneo l'f_.“l!“_
nutribullet®. Prilikom upotrebe bilo kojeg elektri¢nog uredaja uvijek se treba
pridrzavati osnovnih sigurnosnih mjera opreza, ukljuéujuéi sljedece vazne
smjernice.

Ako dopustite bilo kome da se koristi vasim prijenosnim blenderom
nutribullet®, uvjerite se da razumije zdravstvene i sigurnosne informacije
iz ovog korisni¢kog priru¢nika te sve dodatne upute u vezi sigurnosti

ili upotrebe. Svaka osoba koja se koristi uredajem treba proéitati cijeli
korisnicki priru¢nik kako bi se upoznala s njegovim sigurnim rukovanjem.

| Sacuvajte ove upute!
e SAMO ZA UPOTREBU U KUCANSTVU

SIGURNOSNE uslijed izbacivanja vruéeg

MJERE ZA TOPLINU sadrzaja ili doticaja s
$tricama.

| PRITISAK ostrieama

NEMOJTE mijesati
vruce, tople, gazirane ili
pjenusave sastojke.

o Takvom uporabom ¢asa
blendera nutribullet®
moze dodi pod prevelik
pritisak te dovesti do
odvajanja ¢ase i baze
motora tijekom rada.
Zbog toga se mogu
dogoditi tjelesne ozljede

MijeSajte samo sastojke
koji su sobne temperature
ili hladniji (21 °C/70 °F ili
hladniji).

Gazirani i pjenusavi
sastojci (npr. soda,
prasak za pecivo, soda
bikarbona, kvasac, neka
tijesta, mjeSavina za
kolace, suhi led ili drugi
sastojci koji postaju
pjenusavi) oslobadaju
plinove koji povecavaju



tlak u Salici prilikom
mijeSanja. Neki proteinski

prasci uklju¢uju pjenusave

sastojke. Uvijek provjerite
sastojke svih dodataka
prije mijesanja. Uvijek
provjerite sve sastojke
prije mijesanja.

L;.&NEMO]TE mijesati

& sadrzaj dulje od jedne

o . o -

N minute. Nemojte izvoditi

5 uzastopne cikluse
mijesanja koji prelaze
jednu minutu.

« MijeSanje uzrokuje

zagrijavanje sastojaka, §to
s vremenom stvara pritisak

u ¢asi. Kontinuirano
mijesanje dulje od jedne
minute moze uzrokovati
odvajanje ¢ase, izlaganje
ostrice ili izbacivanje
zagrijanog sadrzaja i
nano$enje ozljeda.

&

i NEMOJTE ostavljati

& izmijeSanu hranu u

g zatvorenoj ¢asi duze

S vrijeme.

e IzmijeSane smjese mogu
se pokvariti i fermentirati
povecavajudi pritisak ako
ostanu u €asi. To moze

uzrokovati odvajanje ¢ase
od baze motora ako je
otvorena §to moze dovesti
do tjelesnih ozljeda
uslijed izbacivanja vruéeg
sadrzaja ili doticaja s
ostricama.

e Pristupajte izmijeSanom

sadrzaju samo kroz
poklopac Sip and

Carry tako da pazljivo
otvarite poklopac nakon
mijeSanja.

MJERA OPREZA
PRI RUKOVANJU
CASOM

Ako je ¢asa vruda ili topla
na dodir, sadrzaj moze biti
VRUC i POD TLAKOM. Ako

do toga dode, poduzmite
sljedece korake:

« OSTAVITE CASU |

NEMOJTE JE OTVARATI.
Ostavite ¢asu tamo gdje
se nalazi i nemojte je
dodirivati te pazite da je
nitko drugi ne dodiruje.
NIKADA ne pokusavajte
odvojiti ¢asu od baze
motora jer moze dodi do
tjelesne ozljede.

Nemojte ponovno
mijesati.
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« Pustite da se ¢asa hladi
najmanje 30 minuta. Ako
je i dalje vruéa, pustite da
se jo$ hladi.

« Kad se ohladi toliko da je
mozete dodirnuti, polako
otvorite poklopac drzedi
je podalje od lica i tijela.
Izlijte sadrzaj u zasebnu
posudu.

SIGURNO
RUKOVANJE
CASOM

Pravilna upotreba ¢ase
vazna je za sigurno
rukovanje prijenosnim
blenderom nutribullet®.
Koristenje ¢ase na nadin
koji nije u skladu s ovim
uputama moze rezultirati
tjelesnim ozljedamaq,
ostecenjem imovine ili
uredaja.

e Prije mijeSanja UVIJEK
provjerite je li ¢asa ¢vrsto
pri¢vrs¢ena na bazu
motora. Motor se nece
ukljuciti ako se ¢asa ne
nalazi u zaklju¢anom
polozaju.

» Radite uredajem SAMO
dok je poklopac na svom
mjestu.

« NEMOJTE prelaziti
crtu oznacenu s MAX.
Ako predete crtu MAX,
moze dodi do curenja ili
zaustavljanja ostrice.

o NEMOJTE uklanjati ¢asu ili
poklopac dok uredaj radi.

 NEMOJTE prepuniti ¢asu
ledom jer moze zaustaviti
okretanje ostrica i dovesti
do ostec¢enja uredajaili
ozljede. Prije mijeSanja
uvijek koristite dovoljnu
koli¢inu tekucine.

« Nemojte upotrebljavati
¢asu ako uocite da je
napukla ili zamuéena
ili da ima neka druga
ostecenja.

e Zamjenske dijelove
narucujte samo od tvrtke
nutribullet.com ili tako
da kontaktirate Sluzbu za
korisnike.

SIGURNO
RUKOVAN]JE
OSTRICOM

AN

Ostrice su ostre! Rukujte
pazljivo kako biste
izbjegli tjelesne ozljede.

« Nemojte dodirivati ostre



rubove ostrica.

Ne stavljajte ruke ili
prste blizu ostrica dok
pri¢vr§¢ujete ¢asu na
bazu motora.

Budite pazljivi dok ru¢no
perete ostrice.

Uvijek provjerite je li
napajanje isklju¢eno

i punjac iskopcan dok
sastavljate, rastavljate
ili Cistite ostrice ili bazu
motora.

Nemojte pohranjivati
bazu motora s golim
ostricama. Uvijek
pri¢vrstite ¢asu na bazu
motora.

N

NIKADA ne stavljajte ruke
u ¢asu ili blizu ostrice dok
uredaj radi.

Nemoijte uklanjati ¢asu ili
poklopac dok se ostrice
sasvim ne zaustave.
Ostrice se mogu aktivirati
i kada se poklopac ukloni.
Nepridrzavanje ovih
uputa moze rezultirati
tjelesnim ozljedama,
osteéenjem imovine ili
uredaja.

ODRZAVANJE
OSTRICE | MJERE
OPREZA PRI
RUKOVANJU

DN

Prekinite uporabu ako
je ostrica savijenaili
ostecena.

» Redovito pregledajte ima
li na o$tricama osteéenja
i ako ih otkrijete, obratite
se Sluzbi za korisnike
radi uklanjanja i zamjene
ostrice.

e Prije rada izvadite sav
pribor i neprehrambene
artikle iz ¢ase jer to
moze dovesti do tjelesnih
ozljeda ili ostecenja
ostrice i uredaja.

« U ovom uredaju nemojte
mijesati kostuni¢avo
voce osim ako su kostice/
sjemenke uklonjene. Tvrdi
sastojci mogu ostetiti
oStricu.

» Ostrice se mogu prestati
okretati ako je ¢asa
prepunjena. Ako do
toga dode, pogledajte
odjeljak Pogreske u ovom
Korisni¢kom priru¢niku.
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SIGURNO
OKRUZENJE PRI
RUKOVANJU

A

i NEMOJTE upotrebljavati
E prijenosni blender

g nutribullet® tijekom
% voznje, upravljanja

« Nemojte upotrebljavati

uredaj u blizini vode
ili u vlaznim, kisnim ili
snjeznim uvjetima.

Nemojte upotrebljavati
uredaj u blizini otvorenog
plamena ili drugog

izvora topline, u blizini
podrucja s prekomjernom

strojevima, voznje
biciklom, hodanja

ili sudjelovanja u
drugim aktivnostima
koje zahtijevaju vasu
nepodijeljenu paznju.

Nemoijte izlagati
prijenosni blender
nutribullet® ekstremnim
temperaturama jer to
moze ostetiti baterije,
brtve i druge dijelove
uredaja.

Nemoijte stavljati
prijenosni blender
nutribullet® na neravne ili
nestabilne povrsine.

Nemojte susiti ureda;j
susilom za kosu ili odjedu,
u konvencionalnoj ili
mikrovalnoj pecnici. Ako
se uredaj smoci, pazljivo
obrisite vanjski dio ¢istom
i suhom krpom.

prljavétinom, prasinom,
uljem ili kemijskim
sredstvima ili na izravnom
sunéevom svjetlu.

« Nemojte ostavljati
prijenosni blender
nutribullet® u voziluy,
posebice ljeti ili
zimi. Dugotrajno
izlaganje ekstremnim
temperaturama moze
uzrokovati curenje,
pucanje ili eksploziju
baterija.

OPCA UPORABA |
SIGURNOST

AN

I-;_J'.Nepridriavunje uputa

4 za upotrebu prijenosnog

g blendera nutribullet®

S moze dovesti do ozbiljnih
osobnih ozljeda, smrti ili
osteéenja imovine.

 Uredaj nije namijenjen



osobama (uklju¢ujudi
djecu) sa smanjenim
tjelesnim, osjetilnim

ili mentalnim
sposobnostima,
nedostatkom iskustva

i znanja, osim ako ih
nadzire i poucava osoba
odgovorna za njihovu
sigurnost. Neophodan je
strogi nadzor kada bilo
koji uredaj koristi dijete
ili ako se koristi u blizini
djece. Djeca moraiju biti
pod nadzorom kako se ne
bi igrala uredajem.

 Redovito pregledavajte
sve dijelove prijenosnog
blendera nutribullet®
kako biste provjerili jesu
li osteceni ili istroSeni na
nadin koji onemogudéuje
pravilno funkcioniranje ili
predstavlja opasnost od
strujnog udara.

« Budite svjesni mogudih
opasnosti kada punite,
koristite ili pohranjujete
svoj prijenosni blender
nutribullet®.

e Ovaj uredaj
upotrebljavajte samo za
ono za $§to je namijenjen.

 Niposto nemojte koristiti

prijenosni blender
nutribullet® ako je $alica
prazna.

Ne pokusavajte
onemoguditi sigurnosne
mehanizme za
zaklju¢avanje.

U USB-C prikljuc¢ak
nemojte umetati
nikakve predmete osim
odgovarajuceg punjaca.
Nemojte dopustiti
nakupljanje prasine
unutar prikljucka.

Pazite da ne zgnjedite,
ispustite ili ostetite bazu
motora. Nemojte raditi
ako je baza motora na
bilo koji nacin oste¢ena.
Obratite se za pomo¢
Sluzbi za korisnike na
nutribullet.com.

Koristite samo nastavke/
dodatke tvrtke nutribullet®
koji su posebno dizajnirani
za vas prijenosni blender
nutribullet®. Uvijek
koristite originalne
zamjenske dijelove i
pribor tvrtke nutribullet®.
Polovni dijelovi koji

nisu izradeni prema
specifikacijama tvrtke
nutribullet® mogu ostetiti
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vas$ ureda;j ili uzrokovati
ozbiljne ozljede.

« Proizvodac¢ ne
preporucuje upotrebu
dodataka, uklju¢ujudi
staklenke za
konzerviranje, jer bi
mogle uzrokovati rizike ili
ozljede osoba.

« Ne pokusavaijte ocistiti
bazu motora uranjanjem
u vodu ili druge tekuéine
za cis¢enje. Samo njezno
obrisite i osusite ¢istom
krpom.

e Samo se Salica i poklopac
smiju prati u perilici
posuda na gornjoj polici
bez zagrijavanja ili ciklusa
dezinfekcije. NIKADA
NE STAVLJAJTE BAZU
MOTORA U PERILICU
POSUDA.

ELEKTRICNA
SIGURNOST

A

u Preinake, nepravilna
& uporaba i nepridrzavanje
g uputa mogu povedéati
S rizik od ozbiljnih
osobnih ozljeda, smrti ili
osteéenja imovine.

e Za punjenje ovog uredaja

koristite samo USB
uredaje s popisa UL ili
propisani/certificirani
ITE naponski uredaj

ili navedeni naponski
uredaj klase 2 dizajniran
za koristenje s izvorima
nazivnog napona od 100
V AC do 240 VAC pri 50
Hz do 60 Hz. USB punjac
mora biti naveden kao
naponski uredaj klase 2 ili
certificirani naponski ITE
uredaj, nazivnog izlaza 5
V 2 A MAKS. Ne koristite
neodobrene izvore
napajanja.

Kako biste izbjegli rizik od
strujnog udara, pozara

ili tjelesnih ozljeda,

NE punite i NE rukujte
uredajem ako je mokar ili
se nalazi na mjestu koje
bi se moglo smociti i NE
rukujte mokrim rukama.

Nemoijte koristiti u vlaznim
uvjetima ili uranjati kabel,
utika¢ ili bazu motora u
vodu ili druge tekudine.

Nemojte raditi s o§tec¢enim
kabelom, naponskim
uredajem/punjacem ili
neispravnim uredajem, ili
ako je baza motora pala



ili je na bilo koji nacin
osteéena. Obratite se za
pomo¢ Sluzbi za korisnike
na nutribullet.com.

Uvijek ISKLJUCITE i
ISKOPCAJTE ureda;j

iz napona kad ga ne
upotrebljavate i PRIJE
sastavljanja, rastavljanja,
zamjene dodatnog
priboraili ¢is¢enja.

Nemojte puniti uredaj

u blizini zapaljivih
materijala, na krevetu ili
kaucu ili na bilo kojoj vrsti
papira.

Punite svoj uredaj samo
pomocdu naponskog
kabela koji ste dobili

s njim. Koristenje
nekompatibilnih dijelova
ili polovnih dijelova moze
ostetiti vas prijenosni
blender nutribullet®

ili izazvati sigurnosne
opasnosti koje bi mogle
dovesti do osobnih
ozljeda ili osteéenja.

SIGURNOST
NAPONSKOG
UREDAJA

N

L’zu_'.Uvijek odaberite i

& koristite odgovarajuéi

g naponski uredaj za

S napajanje izmjeni¢nom
strujom.

« Nepoduzimanje sljedecih
mjera opreza moze
dovesti do ozbiljnih
osobnih ozljeda, smrti
od strujnog udara ili
pozara ili oste¢enja vaseg
uredaja.

o Koristite samo naponski
uredaj (npr. punja¢, blok
za punjenje) i naponski
kabel koji odgovara
naponu mreze u vasoj
drzavi.

 Ne koristite zidni punjac¢
s pretvara¢em naponaiili
adapterom.

 Ne koristite nestandardne
izvore energije, kao §to su
generatori ili pretvaradi.
Koristite samo izmjeni¢nu
struju iz standardne zidne
uti¢nice.

» Nemojte koristiti brzi
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punjac ili punjac veée
snage. Koristite samo
izmjeni¢nu struju iz
standardne zidne
uti¢nice ili prikljucka za
automobilski upaljac.
Nikada nemojte ukljucivati
uredaj u priklju¢ak za
upalja¢ automobila dok
palite automobil kako
biste sprijecili mogudi
udar struje i kratki spoj u
jedinici.

Provjerite pruza li vasa
elektri¢na uti¢nica

vrstu napajanja koja

je propisana za vas
prijenosni blender
nutribullet® (u pogledu
napona [V] i frekvencije
[Hz]). Ako niste sigurni
koja je vrsta mreznog
napajanja u vasem domu,
obratite se kvalificiranom
elektric¢aru.

Nemojte preopteretiti
zidnu uti¢nicu, produzni
kabel, produzni blok

ili druge elektri¢ne
uti¢nice. Provjerite

jesu li odgovarajuéi za
podnosenje ukupne
struje (u amperima) koju
trosi vas uredaj (kako
je naznaceno na vasoj
naponskoj jedinici) i svi

drugi uredaiji koji koriste
isti krug.

e Pri upotrebi naponske
jedinice kod koje se zupci
za izmjenicnu struju
mogu sklopiti radi zastite,
provjerite jesu li zupci
potpuno izvuceni prije
uklju¢ivanja u uti¢nicu.

« Nikada nemojte koristiti
naponsku jedinicu/punjac
koji je osteden, paoili je
pretrpio snazan udarac.

» Nemojte puniti u uvjetima
ekstremne vruéine ili
hladnoée.

« Uvijek iskljucite naponsku
jedinicu/punja¢ dok nije u
upotrebi.

SIGURNOST
KABELA | ZICA

N

u Za punjenje koristite

z .

4 samo naponski kabel

§ koji ste dobili s vasim

S prijenosnim blenderom
| nutribullet®.

« Redovito provjeravajte
svoje strujne kabele.

e Otvoreni kabeli i zice
uredaja predstavljaju
potencijalnu opasnost od



spoticanja. Postavite sve
kabele i Zice tako da se
ljudi i ku¢ni ljubimci ne
mogu spotaknuti o njih ili
ih slu¢ajno povudi dok se
krecu ili hodaju u okolini.

Nemojte zamotati niti
namotavati naponski
kabel precvrsto prilikom
skladistenja, niti ga
savijati ili guzvati tijekom
uporabe.

Prilikom postavljanja
vaseg uredajaili
naponske jedinice/
punjaca, pazite da kabeli
nisu o$tro savijeni i da
konektori nisu pritisnuti o
zid ili tvrdu povrsinu.

Ne dopustite kuénim
ljlubimcima ili djeci da
grizu ili Zvacu kabele i
Zice.

Kada Zelite iskopcati
naponski kabel, povucite
utika¢ — nemojte povladiti
kabel.

Ne dopustite da kabel
za punjenje dodiruje
vruce povrsine ili bilo
koji ekstremni izvor
topline, niti dopustite da
se zaplete, zapetlja ili
pohaba.

 Ne hvatajte i ne nosite
uredaj drzedi ga za
naponski kabel ili kabel za
punjenje.

 Pazite da kabel ne visi
preko ruba stola ili
kuhinjskog elementa.

SIGURNOST
BATERIJE

Vas prijenosni blender
nutribullet® sadrzi punjive
litij-ionske baterije. Baterije
nisu zamjenjive i moraju
se reciklirati ili pravilno
zbrinuti. Otvaranje i/

ili popravak ili pokusaj
zamjene baterija na vasem
uredaju moze dovesti do
strujnog udara, osteéenja
uredaja, pozara i osobne
ozljede ili ostecenje
imovine.

» Ovaj proizvod sadrzi
litij-ionske baterije.
Bazu motora pravilno
zbrinite. Nepravilno
odlaganje moze rezultirati
ozljedama, smréu ili
oste¢enjem imovine
kao posljedica curenja
tekuéine iz baterije,
pozara, pregrijavanja
ili eksplozije. Litij-ionske
baterije sadrze elemente
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koji mogu predstavljati
zdravstveni rizik za ljude
ako im se dopusti da
iscure u podzemne vode.
Odlaganje ovih baterija
u standardni kuéni otpad
moze biti protuzakonito
u nekim zemljama.
Provjerite mjesne propise
za pravilno odlaganje.

Obratite se lokalnim
centrima za recikliranje

ili zbrinjavanje opasnog
otpada u vasem podrucju
za odgovarajuce upute o
odlaganju.

Ne izlaZite bazu motora
koja sadrzi bateriju
vatri ili pretjeranoj
toplini. Izlaganje vatri ili
temperaturama iznad
130°C/265°F moze
ostetiti baterije i izazvati
eksploziju.

Ne punite svoj prijenosni
blender nutribullet® u
blizini vatre, izvora topline
ili u ekstremno vruéim
uvjetima.

Preporucena temperatura
za skladistenje i punjenje:
50°F-104°F (10°C-40°C).

Nemoijte koristiti svoj
uredaj u prostoru s

potencijalno eksplozivnom
atmosferom (npr., prostor
za tocenje gorivaili

na benzinskoj postaiji,
potpalublju ¢amca

ili drugim plovilima,
postrojenjima za prijenos
i skladistenje goriva i/ili
kemikalija i prostorima u
kojima se nalaze zapaljive
kemikalije ili ¢estice, kao
zrnasta prasina ili metalni
prah koji se skupljaju

u zraku). U takvim
podrucjima moze dodi do
iskrenja §to moze izazvati
eksploziju ili pozar.

Nemojte koristiti jedinicu
ako je baza motora
pregrijana, ima neugodan
miris, curi, ispupcena je ili
je promijenila boju/oblik.
U ekstremnim uvjetima
moze dodi do curenja iz
baterijskih ¢elija. Tekuéina
iz baterije je korozivna i
moze biti otrovna. Moze
izazvati opekline i moze
biti stetno ili smrtonosno
ako se proguta. Odmah
iskljucite uredaj,

prekinite koristenje i
obratite se korisnickoj
sluzbi za pomo¢ na
nutribullet.com.



« Izbjegavajte kontakt s
tekuéinom iz baterije. Ako
baterija iscuri:

- Pazite da iscurena
teku¢ina ne dotakne
vasu kozu, o¢i, odjec¢u
ili druge povrsine. Ako
tekuéina iz baterije
dode u dotica;j s
vasom koZzom, oéima
ili odje¢om, odmah
isperite zahvac¢eno
podrucje vodom i po
potrebi se obratite svom
lije¢niku ili drugom
medicinskom osoblju.

o Nemoijte koristiti uredaj
u prostoru s potencijalno
eksplozivhom
atmosferom, kao §to
je ormari¢ iznad vase
pecnice ili stednjaka,

u blizini radijatoraili
grijalice, ili na mjestu
izlozenom izravnoj
Suncevoj svjetlosti.

« Nemoijte spaljivati bazu
motora. Baterije mogu
eksplodirati.

Sacuvajte ove
e Upute!

Za online prikaz ovih uputa ili
na drugim jezicima, posjetite
nutribullet.com.
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Sadrzaj pakiranja
Upute za sastavljanje

Status indikatorskog LED svjetla
594 Punjenje

595 Postavke

596 Pogreske

Uporaba prijenosnog blendera
nutribullet®

Briga i odrzavanje

600 Zamijenski dijelovi

Recepti

Hvala Vam $to ste se odlucili za kupnju ovog prijenosnog blendera
nutribullet®.
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Sadrzaj pakiranja

nutribullet

postolje Salica poklopac to go USB-C kabel za
s motorom od 475 ml punjenje

Konfiguracije proizvoda mogu se razlikovati. Kako biste vidjeli cijeli popis dodatnog
pribora nutribullet®, posjetite nutribullet.com.

Prije prve uporabe

OCISTITE UREDA]:  Preporu¢ujemo Vam da prije
Pogledajte odjeljok Briga i prve uporabe uredaj napunite
odrzavanje na stranici 600. do kraja. Za potpuno punjenje

potrebno je 60 do 90 minuta.
NAPUNITE UREDA]: Pogledajte odjeljak Status

Priklju¢ite maniji kraj priloZzenog indikatorskog LED svjetla na
el LEEEE L il stranicama 594 do 596.
neposredno ispod gumba za

ukljugivanje (na prednjoj strani A\ ypozORENJE! Nemojte puniti
pos‘folja s mo.forom), avecl ako je uredadij ili priklju¢ak
erl'J kabelc! u [zv?r nvaG_]Cln_]G USB-C mokar kako biste
gprllagodnl utika¢, ra¢unalo izbjegli rizik od poZara ili
itd.). tjelesnih ozljeda.



Upute za sastavljanje

zasun za zatvaranje

"" gumb za otpustanje

- Salica od 475 ml
400~
12
MAX-
200, mjerne oznake
|8
200]
L4
_100]
ml
o oznaka za poravnanje
\S sklop s nozem
. postolje s motorom
nutribullet
\/_|_\/ statusna LED Zaruljica
@ gumb za ukljucivanje
\ = utor za USB-C kabel za

punjenje
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Status indikatorskog
LED svjetla

— N
s/ \2 Ind|l'<afor prijenosnog blerv\dero.l.
nutribullet® ima $est LED Zaruljica u
obliku crtica koje svijetle u crvenoj
ili plavoj boji u skladu s radnim
5\ /3 statusom uredaja. Detalje pogledajte
—4- u nastavku.
° o
Punjenje
Baterija prazna Baterija slabo napunjena
Sve LED Zaruljice su ugasene. Jedna LED Zaruljica treperi u

crvenoj boji.

{01y
/

g— g

\

\

—
Punjenje Baterija napunjena do
LED Zaruljice konstantno kraja
trepere u plavoj boji u smjeru Sve LED Zaruljice konstantno
kazaljke na satu. svijetle u plavoj boji.




Postavke

Stanje ¢ekanja
Jedanput pritisnite gumb da
probudite blender iz stanja
¢ekanja.

Kada prstenasto svjetlo
konstantno svijetli u plavoj boji,

uredaj je spreman za mijesanje.

Mirovanje
Nakon 2 minute neaktivnosti,
blender automatski prelazi u
stanje mirovanja.

Kada je prstenasto svjetlo
ugaseno, blender je iskljucen.

Nacin mijesanja
Plave LED Zaruljice kruze u
smjeru kazaljke na satu.

Pritisnite gumb za ukljuéivanje
kako biste zapoceli ciklus
mijesanja od 20 sekundi.

\

Provjera baterije
Gumb za ukljuéivanje pritisnite
i drzite 2 sekunde kako biste
provjerili razinu napunjenosti
baterije.
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Pogreske

\ |/
—
Previse mijesanja Pregrijavanje
Prstenasto svjetlo naizmjeni¢no Prstenasto svjetlo svijetlit ¢e u
ée treperiti u crvenoj boji crvenoj boji.
izmedu gornje i donje LED
Zaruljice. Rjesenje: Pauzirajte i ostavite
blender da se ohladi prije
Rjesenje: Pauzirajte i ostavite sliedeée uporabe.

blender da se ohladi prije
sliedecée uporabe. Nemojte
prekoraditi 9 ciklusa mijedanja u
6 minuta.

W
—

:/\‘/\:

Op¢éa pogreska

Prstenasto svjetlo treperit ¢e u crvenoj boji.

Rjesavanje problema:
Provjerite je li $alica dobro pri¢vr$éena i poravnata.
Ako je noz zablokiran, pokusajte sljedece:
o Dodajte jos tekuéine u Salicu i ponovno pokusajte mijesati.
e Protresite blender ili ga okrenite naopako kako biste oslobodili noz.
e Iskljucite uredaj i kuhinjskim priborom odstranite smjesu s noza.
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(NUPOZOREN]JE!

Prije prve uporabe pregledajte
sva upozorenja i mjere

opreza u odjeljku o vaznim
sigurnosnim mjerama (stranice
578-589).

Prije uporabe UVIJEK provjerite
je li blender ¢ist i baterija
napunjena.

Prije prve uporabe napunite
bateriju blendera do kraja.
Utor za punjenje nalazi se
ispod svjetlosnog indikatora na
postolju s motorom. (Pogledajte
odjeljak o sastavljanju na
stranici 593.)

NEMOJTE pokretati prijenosni
blender nutribullet® kada je
prazan.

NEMOJTE stavljati u mikrovalnu
nijedan dio dodatnog pribora
nufribullet®.

NEMOJTE ostavljati bez
nadzora prijenosni blender
nutribullet® dok se koristi.
NEMOJTE puniti prijenosni
blender nutribullet® ako
jeUSB-C kabel mokar.

NEMOJTE upotrebljavati vruée
ili tople sastojke u Salici za
mijeSanje. Zagrijani sastojci
mogu uzrokovati stvaranje
pritiska u zatvorenoj posudi
§to za posljedicu moze imati
izbacivanje vruéeg sadrzaja
nakon ofvaranja i potencijalno
uzrokovati tjelesne ozljede ili
materijalnu stetu.

NIKADA nemojte mijesati
prijenosnim blenderom
nutribullet® duze od jedne
minute odjednom jer to moze
uzrokovati trajno osteéenje
motora. Ako motor prestane
raditi, pauzirajte i ostavite
blender da se ohladi. Prijenosni
blender nutribullet® ima
unutarnji toplinski prekidac
koji gasi uredaj kad se
pregrije. Ostavljanje toplinskog
prekida¢a da se ohladi trebalo
bi omoguditi resetiranje
uredaja.

UVIJEK provjeravajte noz.
Tijekom jamstvenog roka
kontaktirajte sluzbu za korisnike
prije uklanjanja noza zbog
pridrzavanja sigurnosnih uputa
i zamjene.
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Uporaba prijenosnog
blendera nutribullet®

]
)

1 Prije uporabe oéistite $alice
za mijesSanje toplom vodom i
deterdzentom.

NAPOMENA: Takoder, blender
mozete ocistiti tako da dodate
hladnu vodu i kap deterdZenta
u Salicu i promijesate u jednom

ciklusu.

—_—

Do
S

nutribullet

°
-JQL-

2 Odvrnite poklopac i dodajte
sastojke.

& UPOZOREN]JE! Radi postizanja
najbolje ucinkovitosti nemojte

prelaziti crtu oznaéenu s
MAX, nemojte prepuniti i
upotrebljavajte dovoljno
tekuéih sastojaka.

[E=S
8

<

nutribullet

3 Stavite prijenosni blender
nutribullet® na ¢istu, suhu i
ravnu povrsinu.

NAPOMENA: Pazite da je Salica
ispravno postavljena tako da
poravnate dvije to¢ke koje se nalaze
na $alici i postolju s motorom.

[
A=>

4 Ponovno zavrnite poklopac
na Salici.
NAPOMENA: Provjerite je li zasun

poklopca uspravan, u zaklju¢anom
polozaju.



nutribulles

5 Pokrenite blender iz
stanja ¢ekanja tako da
jedanput pritisnete gumb
za ukljuéivanje. Pricekajte
oko jednu sekundu da se
svjetlosna animacija
dovrsi.

NAPOMENA: Nakon 2 minute
neaktivnosti, blender automatski
prelazi u stanje mirovanja. Time se
spre¢ava nenamjeno mijedanje i
produljuje vijek trajanja baterije.

nutribullet

7 Nakon dovrietka mijesanja
spustite zasun kako biste
otklju¢ali zasun poklopca.

nutribullet&

6 Nakon &to blender izade

iz stanja mirovanja,
ponovno pritisnite gumb

za ukljuéivanje kako biste
zapoceli ciklus mijesanja od
20 sekundi.

Ako Zelite protresti sastojke
ili ranije prekinuti ciklus
mijeSanja, ponovno pritisnite
gumb za ukljuéivanje da
biste zaustavili uredaj.

& UPOZOREN]JE! Nemojte mije-

Sati duze od jedne minute kako
biste izbjegli prekomjerno za-
grijavanje i stvaranje pritiska.
U sluéaju vise ciklusa mijesanja
pazljivo otvarajte spremnik
kako biste oslobodili pritisak
prije ponovnhog mijesanja.

T

v

nutribullet

8 Pritisnite gumb na poklopcu

kako biste otvorili i dosli do
grli¢a spremnika. Uzivajte!
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Odrzavanje

1. KORAK:

Nakon svake uporabe obavezno
provjerite je li prijenosni blender
nutribullet® iskljucen.

2. KORAK:

Salicu i poklopac perite ru¢no
toplom vodom i deterdzentom i
isperite.

NAPOMENA: Postolje s motorom NIJE
prikladno za pranje u perilici posuda.
Medutim, salica i poklopac mogu se
prati u gornjoj polici perilice posuda
bez uporabe ciklusa s vrucom vodom ili
ciklusa dezinfekcije.

3. KORAK:

Lagano isperite sklop noza i
obrisite ga vlaznom spuzvom ili
krpom.

NAPOMENA: Postolje s motorom niposto

nemojte uranjati u vodu ili pokretati pod
vodom.

/'\ UPOZORENJE! Nemojte
dodirivati nozeve! Nozevi
su jako ostri.

/1\ UPOZORENJE! U &alici od
475 ml nemojte mijesati
vruéu ili toplu tekuéinu.

/'\ UPOZORENJE! Postolje s
motorom niposto nemojte
potapati u vodu ili bilo koju
drugu tekuéinu.

4. KORAK:

Prijenosni blender nutribullet®
uvijek ¢uvajte na sigurnom
mjestu, u uspravnom polozaju s
pri¢vréenom Salicom tako da su
ostrice pokrivene, a ne izloZzene.
Tijekom skladistenja nemojte
slagati nikakve predmete na
uredaj.

Zamjenski dijelovi

Da biste narucili dodatne ili
zamjenske dijelove uredaja,
posjetite nasu stranicu
nutribullet.com/shop/
accessories.



Recepti za prijenosni
blender nutribullet®

Zivot je kompliciran. Zdrava
prehrana ne mora biti.

Odli¢ne smjese sastojaka gdje god vas Zivot odnese. To je ono po
¢emu je prijenosni blender nutribullet® poseban. Ovaj lagani aparat
omogucuje vam pripremu vasih omiljenih mikseva bez upotrebe
kabela ili utika¢a. Samo ga napunite, ponesite sa sobom i pokrenite
kada dode vrijeme da se bacite na posao.

Bez obzira Zudite li za proteinskim shakeom nakon treninga, zdravim
meduobrokom na putu ili zabavnim i sve¢anim koktelom uz bazen,
ovaj prakti¢ni blender sluzi svemu tome gdje god se nalazili. USB-C
punja¢ napaja motor za otprilike 15+ ciklusa mijesanja, a poklopac s
ruckom olaksava transport u svim vasim avanturama.

Za pocetak smo sastavili ovu zbirku jednostavnih, laganih i ukusnih
recepata, od latte kave preko smoothija do umaka i preljeva.
Pogledajte ih, pripremite omiljeni recept i nastavite dalje s
jednostavnim i ukusnim nadinima pripreme.

Jedva ¢ekamo da vas vidimo u akciji.
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Ledeni zlatni latte

ZA1PORCIjU

Idite na zlatnu opciju s ovom hladnom i kremastom latte, punom
toplih i ukusnih zadina poznatih po svojim protuupalnim i
antioksidativnim svojstvima.

250 ml  NEZASLADENOG 1 U Salicu dodajte sve sastojke
ZOBENOG MLIJEKA navedenim redoslijedom.

25 ml AGAVE 2 Zavrnite poklopac i mijesajte

2 KORIJENA BUMBIRA, cijeli ciklus.

OGULJENA | NAREZANA
NA TANKE KRISKICE

79 MLJEVENE KURKUME

prstohvat MLJEVENOG CRNOG
PAPRA

19 MLJEVENOG CIMETA

100 g LEDA

HRAN]JIVI SASTOJCI U PORCIJI OD 300 ML
170 kalorija, 1,5 g masti,

38 g ugljikohidrata, 3 g vlakana,

16 g Seceraq, 2 g bjelancevina.
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Ledeni matcha latte

ZA1PORCIU

Previse vam je matche? To nije mogucée. Ne mozemo se zasititi moéne
dobrobiti zelenog ¢aja, pogotovo kada je savr§eno umijesan u
kremasti ledeni latte.

250 ml  NEZASLADENOG 1 U 8alicu dodajte sve sastojke
ZOBENOG MLIJEKA navedenim redoslijedom.

25 ml AGAVE 2 Zavrnite poklopac i mijesajte

59 PRAH MATCHA cijeli ciklus.

100g  LEDA

HRAN]JIVI SASTOJCI U PORCIJI OD 300 ML
190 kalorija, 2 g masti,

39 g ugljikohidrata, 5 g vlakana,

16 g Seceraq, 5 g bjelancevina.
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Smoothi od banane i
maslaca od kikirikija

ZA1PORCIJU

Ovaj bogati i kremasti smoothie dovoljno je ukusan da mozete uzivati
u njemu kao desert, a dovoljno je hranjiv da ga mozZete napraviti u
bilo koje doba dana.

250 ml  NEZASLADENOG 1 U Salicu dodajte sve sastojke
BADEMOVOG MLIJEKA S navedenim redoslijedom.
VANILIJOM _ o

2 Zavrnite poklopac i mijesajte
1Bml  JAVOROVOG SIRUPA cijeli ciklus.

V2 BANANE

159 MASLACA OD KIKIRIKIJA

59 NEZASLADENOG KAKAO
PRAHA

1009 LEDA

HRAN]JIVI SASTOJCI U PORCIJI OD 350 ML
260 kalorija, 13 g masti,

33 g ugljikohidrata, 5 g vlakana,

21 g Seceraq, 6 g bjelancevina.



Kremasti smoothie od

narance

ZA1PORCIJU

Kremasto kokosovo mlijeko, slatka i kisela naran¢a, mekana banana...
Ne postoji nista §to ne biste voljeli u ovom slatkom sanjivom smoothiju.

200 ml KOKOSOVOG MLIJEKA,
1Z LIMENKE

2,5ml EKSTRAKTA NARANCE

1ml EKSTRAKTA VANILIJE

5ml JAVOROVOG SIRUPA

A NARANCE, IZREZANE NA
DVA DIJELA

A BANANE

50 g LEDA

HRAN]JIVI SASTOJCI U PORCIJI OD 300 ML
350 kalorija, 24 g masti,

30 g ugljikohidrata, 4 g vlakana,

20 g Seceraq, 3 g bjelanéevina.

1

U Salicu dodajte sve sastojke
navedenim redoslijedom,
osim leda.

Zavrnite poklopac i mijesajte
jedan ciklus.

Odvrnite poklopac i dodajte
led u $alicu. Ponovno
zavrnite poklopac i
izmijesajte drugi ciklus.
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Smoothie s bananom i
jagodama

ZA1PORCIjU

Kada zudite za klasikom, zadovoljit ¢e vas ovaj smoothie. Dodajte mu
mjericu chia sjemenki za dodatnu koli¢inu vlakana i omega-3 masnih
kiselina te mrvicu ekstrakta vanilije da bude poseban. Nazdravlje!

250 ml  NEZASLADENOG 1 U Salicu dodajte sve sastojke
BADEMOVOG MLIJEKA S navedenim redoslijedom.
VANILIJOM _ o

2 Zavrnite poklopac i mijesajte
2,5ml  EKSTRAKTA VANILIJE cijeli ciklus.

100g  JAGODA, SVJEZIH

Va BANANE

159 CHIA SJEMENKI

100g  LEDA

HRAN]JIVI SASTOJCI U PORCIJI OD 350 ML
170 kalorija, 5 g masti,

28 g ugljikohidrata, 8 g vlakana,

13 g Seceraq, 4 g bjelancevina.



Mango margarita

ZA1PORCIJU

Smrznuti mango daje klasi¢noj margariti slatki i ledeni stih. Ukrasite
svoju ¢asu s malo soli ¢ilija kako biste unijeli puni spektar blagdanskih

okusa.

30 ml SOKA OD LIMETE

75 ml TEQUILE

30 ml LIKERA TRIPLE SEC

15 ml AGAVE

150 g ZAMRZNUTOG MANGA,

ODMRZNUT 10 MINUTA
prstohvat SOLI

1 KRI§K{-\ LIMETE, ZA
UKRASAVANJE

TAJIN, ZA UKRASAVANJE

HRAN]JIVI SASTOJCI U PORCIJI OD 177 ML
190 kalorija, 0 g masti,

26 g ugljikohidrata, 2 g vlakana,

22 g Secerq, 0 g bjelancevina.

1

U Salicu dodajte sve sastojke
navedenim redoslijedom.

Zavrnite poklopac i mijesajte
cijeli ciklus.

Po Zelji obrubite ¢asu za
pi¢e zacinom tajin: natrljajte
rub kriskom limete, a zatim
umodite u tajin da se njime
oblozi. Prebacite smoothie u
¢asu.
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Palacinke

2 PORCIJE
Ove pahuljaste palacinke od zobenog brasna izvrstan su i zdrav
dodatak svakom namazu za dorucak.

120 ml NEZASLADENOG 1 Dodajte zob u Salicu.
BADEMOVOG MLIJEKA . . .
2 Zavrnite poklopac i pokrenite
2,5 ml EKSTRAKTA VANILIJE jedan ciklus da dobijete
459 KRUPNIH ZOBENIH zobeno brasno.
PAHULJICA 3 Nakon 3to sameljete zob,
Y BANANE odvrnite poklopac i <f|lodc1j’re
preostale sastojke u Salicu
109 LANENIH SJEMENKI navedenim redoslijedom.
159 CIMETA 4 Ponovno zavrnite poklopac
prstohvat SOLI i izmijesajte. Protresite ako

je potrebno da se sastojci
rasporede i ponovno
HRANJIVI SASTOJCI U PORCI)I OD 270 G, izmijesajte.
4 PALACINKE
220 kalorija, 6 g masti,
35 g ugljikohidrata, 7 g vlakana,
5 g Secerq, 8 g bjelancevina.

608



Salsa
ZA 8 PORCIJA

Svjeza $al$a u trenu se priprema s ovom super jednostavnom i
ukusnom mjesavinom rajcice, paprike, luka i ¢esnjaka.

120 g RAJCICE NASJECKANE 1 U Salicu dodajte sve sastojke
NA KOCKICE SA SOKOM, navedenim redoslijedom.
IZ LIMENKE ‘ ‘
2 Zavrnite poklopac i MIKSAJTE
100g  CRVENE PAPRIKE, do Zeljene konzistencije.
NASJECKANE
159 LUKA, NASJECKANOG
2 CESNJA CESNJAKA
19 MLJEVENE CRVENE
PAPRIKE U PRAHU
39 SOLI
19 CRNOG PAPRA

HRAN]JIVI SASTOJCI U PORCIJI OD 35 G
5 kalorija, 0 g masti, 1 g ugljikohidrata,
0 g vlakana, <1 g Seceraq, 0 g bjelancevina.
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Preljev od krastavca i kopra

ZA 8 PORCIJA
Ovaj kremasti preljev daje svjez, pikantan okus gotovo svemu, od
salata, zdjelica sa zitaricama do falafela.

80g

15 ml
359

259
3,59
3-5

GRCKOG JOGURTA OD 1 U Salicu dodajte sve sastojke
PUNOMASNOG MLIJEKA navedenim redoslijedom.
SOKA OD LIMUNA 2 Zavrnite poklopac i pokrenite
PERZIJSKIH cijeli cil'dust rYV\iJe.éonjq. '
KRASTAVACA, Pokrenite jo§ jednom ako je
NAREZANIH potrebno.

SOLI

LUKA U PRAHU

GRANCICA SVJEZEG

KOPRA

LISTA MENTE

HRAN]JIVI SASTOJCI U PORCIJI OD 30 G
30 kalorija, 1,5 g masti,

2 g ugljikohidrata, 0 g vlakana,

1g Seceraq, 3 g bjelancevina.



Preljev vinaigrette s
malinom

ZA 8 PORCIJA
Predivan pikantni preljev koji je savr$en za uljep$avanje bilo koje
mjesavine svjezeg povréa.

120 ml  EKSTRA DJEVICANSKOG 1 U Salicu dodajte sve sastojke
MASLINOVOG ULJA navedenim redoslijedom.
15 ml JABUCNOG OCTA 2 Zavrnite poklopac i mijesajte
cijeli ciklus.

30ml  CRNOG VINSKOG OCTA
60g MALINA, SVJEZIH

1 REZAN) CESNJAKA,
PREPOLOVLJEN

39 MLJEVENE GORUSICE

19 soLl

HRAN]JIVI SASTOJCI U PORCIJI OD 30 ML
130 kalorija, 14 g masti,

1g ugljikohidrata, <1 g vlakana,

0 g Secerq, 0 g bjelancevina.
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Capital Brands Distribution, LLC | nutribullet.com | Sva prava pridrzana.

Prijenosni blender nutribullet® zastitni je znak tvrtke CapBran Holdings, LLC
registriran u SAD-u i diljem svijeta.

Proizvod se moze razlikovati od ilustracija u ovom dokumentu. Stalno radimo na

poboljsanju svojih proizvoda te se znacajke iz ovog dokumenta mogu promijeniti bez
obavijesti.
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Vazne mere zastite

Kada koristite vas nutribullet® prenosivi blender, zapamtite:
BEZBEDNOST JE NA PRVOM MESTU.

Upozorenje! Da biste izbegli rizik od nastanka teskih telesnih

ovredas ili o§teéenja, pre kori§éenja nutribullet® prenosivo
blendera pazljivo proéitajte sva uputstva. Osnovne mere
predostroznosti, uklju¢ujuéi sledeée vazne informacije, uvek treba
postovati kada koristite bilo koji elektri¢ni uredaj.

Ako dozvolite bilo kome drugome da koristi vas nutribullet®
prenosivi blender, uverite se da razume zdravstvene i bezbednosne
informacije u ovom Uputstvu za upotrebu i sva dodatna uputstva
koja se odnose na bezbednost ili upotrebu. Svaka osoba koja koristi
neki uredaj treba da procita kompletno Uputstvo za upotrebu da bi
saznala kako da koristi uredaj na bezbedan naéin.

| Sacuvajte ovo uputstvo!
e SAMO ZA UPOTREBU U DOMACINSTVU

BEZBEDNOST SA moze dovesti do telesnih
povreda usled izbacivanja
ASPEKTA TOPLOTE vruéeg sadrzaja ili
| PRITISKA izloZenosti o$trica.
& o Mesajte samo sastojke
) )

i NEMOJTE mesati vruce,
Luiople gazirane ili

N S sastojke koji ispustaju
S mehuriée.

koji su na sobnoj
temperaturi ili ohladeni
(21°C / 70 °F ili hladniji).

« Gazirani ili sastojci koji
ispustaju mehuric¢e (npr.
soda, prasak za pecivo,
soda bikarbona, kvasac,
neka testa, mesavina

« Takav nacin upotrebe
moze dovesti do
prevelikog pritiska
u nutribullet® solji,

uzrokujudi da se $olja
i motorsko postolje
razdvoje tokom rada. To

za kolace, suvi led ili
druge stvari koje postaju
penusave) oslobadaju



gasove koji povecavaju
pritisak u $olji prilikom
mesanja. Neki proteinski
praskovi sadrze sastojke
koji ispustaju mehuricée.
Uvek proverite sastojke
svih dodataka pre
mesanja. Uvek proverite
sve sastojke pre mesanja.

AN

i NEMOJTE mesati

E sadrzaj duze od jednog
L minuta. Nemojte izvoditi
2 uzastopne cikluse
mesanja koji ukupno traju
viSe od jednog minuta.

e Mesanje uzrokuje
zagrevanje sastojaka,
§to vremenom povecava
pritisak u $olji. Neprekidno
mesanje duze od jednog
minuta moze dovesti
do odvajanja $olje,
izloZenosti ostricaili
izbacivanja zagrejanog
sadrzaja i telesnih
povreda.

A

5 NEMOJTE ostavljati

W izmesanu hranu u

R hermeti&ki zatvorenoj
g Solji tokom duzeg

| vremenski period.

e |lzmesani sastojci
mogu da se pokvare i

fermentisu, poveéavajudi
pritisak kada ostanu u
$olji. Ovo moze dovesti
do odvajanja 3olje ako

se otvori od motorskog
postolja, sto moze dovesti
do telesnih povreda
usled izbacivanja vrelog
sadrzaja ili izlozenih
ostrica.

e Izmesanom sadrzaju
pristupajte samo kroz
poklopac za ispijanje
i noSenje tako $to cete
pazljivo otvoriti poklopac
nakon mesanja.

OPREZ PRI _
KORISCENJU SOLJE

Ako je Solja vruca ili topla
na dodir, sadrzaj moze
biti ZAGREJAN i POD
PRITISKOM. Ako se to desi,
preduzmite ove korake:

« OSTAVITE, NE
OTVARAJTE. Ostavite
Solju tamo gde je i ne
dirajte je i ne dozvolite
drugima da je dodiruju.
NIKADA ne pokusavajte
da odvojite $olju od
motorskog postolja jer to
moze dovesti do telesnih
povreda.

» Nemojte ponovo mesati.
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« Ostavite 3olju da se ohladi
najmanje 30 minuta. Ako
je jos topla, ostavite je da
se ohladi.

o Kada se ohladi na dodir,
polako otvorite poklopac,
usmeravajucéi ga dalje od
lica i tela. Izlijte sadrzaj u
zasebnu posudu.

BEZBEDNOST PRI
KORISCEN)U SOLJE

Pravilna upotreba 3olje

je vazna za bezbedno
koriséenje vaseg
nutribullet® prenosivog
blendera. Ako se $olja
koristi na nacin koji nije u
skladu sa ovim uputstvima,
to moze dovesti do telesnih
povreda, osteéenja imovine
ili ostec¢enja vaseg uredaja.

« UVEK proverite da li je
Solja dobro pri¢vrsé¢ena
na motorsko postolje pre
mesanja. Motor se nece
ukljuciti ako se $olja ne
nalazi u zaklju¢anom
polozZaju.

« Jedinicu koristite SAMO
ako je poklopac na mestu.

o NE prekoracujte liniju
MAX. Ako se prekoraci
linija MAX moze dodi do
curenja ili zaustavljanja

stranice sediva.

 NE skidajte Solju ili
poklopac dok je jedinica u
funkciji.

e NE prepunjavajte $olju
ledom jer to moze sprediti
okretanje sediva §to moze
dovesti do ostedenja
jedinice ili povrede. Pre
mesanja uvek koristite
dovoljnu koli¢inu te¢nosti.

» Nemoijte koristiti $olju
ako primetite pukotine,
zamucdenje ili druga
ostedenja.

e Rezervne delove
narucujte iskljucivo
sa nutribullet.com ili
preko sluzbe za podrsku
korisnika.

BEZBEDNOST
PRI KORISCEN)U
SECIVA

AN

Seciva su ostra! Rukujte
pazljivo kako biste izbegli
telesne povrede.

» Ne dodirujte ostre ivice
seciva.

« Ne stavljajte ruke ili
prste blizu seciva kada
pri¢vriéujete Solju na



motorsko postolje.

 Pazljivo rukujte kada
ru¢no perete secivo.

« Uvek se uverite da je
napajanje isklju¢eno i da
je punja¢ isklju¢en kada
sastavljate, rastavljate i
Cistite secivo ili motorsko
postolje.

« Ne skladistite motorsko
postolje ako su seciva
izlozena. Uvek pricvrstite
$olju na motorsko
postolje.

AN

NIKADA ne stavljajte ruke
u Solju ili blizu se¢iva dok
uredaj radi.

« Ne skidajte solju ili
poklopac dok se
seciva pofpuno ne
zaustave. Secdiva se i
dalje mogu aktivirati
kada se poklopac skine.
Nepostovanje ovih
uputstava moze dovesti
do telesnih povreda,
osteéenja imovine ili
osteéenja vaseg uredaja.

NEGA SECIVA

OPREZ PRI

KORISCENJU

&

Prekinite upotrebu ako
je sedivo savijeno ili
osteéeno.

« Redovno pregledajte ima
li o$te¢enja na secivima,
a ako ih otkrijete, obratite
se sluzbi za podrsku
korisnika radi uklanjanja i
zamene sediva.

 Uklonite sav pribor
i neprehrambene
predmete iz Solje pre
upotrebe jer to moze
dovesti do telesnih
povreda ili ostec¢enja
seciva i jedinice.

» Nemojte mesati kosticavo
vocée u ovom uredaju osim
ako su kostice/semenke
uklonjene. Tvrdi sastojci
mogu da ostete secivo.

« Seciva mogu prestati da
se okrecu ako je sSolja
prepuna. Ako se ovo
desi, pogledajte odeljak
Greske u ovom Uputstvu
za upotrebu.

617



618

BEZBEDNOST
OKRUZENJA

A

I-';_',NEMO_]TE koristiti svoj

4 nutribullet® prenosivi

g blender dok vozite,

& upravljate masinama,
vozite bicikl, hodate
ili se bavite drugim
aktivnostima koje
zahtevaju vasu
nepodeljenu paznju.

« Ne izlazZite svoj
nutribullet® prenosivi
blender ekstremnim
temperaturama, jer to
moze da osteti baterije,
zaptivke i druge delove
uredaja.

« Ne postavljajte svoj
nutribullet® prenosivi
blender na neravne ili
nestabilne povrsine.

» Nemojte susiti uredaj
fenom za kosu, susac¢em
za ve$, klasi¢nom rernom

ili mikrotalasnom rernom.

Ako se vas uredaj
pokvasi, pazljivo obrisite

spoljasnjost ¢istom, suvom

krpom.

 Ne koristite uredaj u blizini

vode ili u vlaznim, kisnim
ili sneznim uslovima.

 Ne koristite uredaj u blizini
otvorenog plamenai ili
drugog izvora toplote;
u blizini podrucja
sa prekomernom
prljavstinom, prasinom,
uljem ili hemikalijama, niti
na direktnom suncu.

 Ne ostavljajte svoj
nutribullet® prenosivi
blender u vozilu, posebno
leti ili zimi. Produzeno
izlaganje ekstremnim
temperaturama moze
dovesti do curenjaq,
pucanja ili eksplozije
baterija.

OPSTA UPOTREBA |
BEZBEDNOST

AN

f;_', Nepostovanje svih

4 uputstava u vezi sa vasim

S nutribullet® prenosivim

2 blenderom moze dovesti
do ozbiljnih povredaq,
smrti ili oste¢enja
imovine.

« Ovaj uredaj nije
namenjen za kori§éenje
od strane osoba
(ukljuéujuci decu) sa
smanjenim fizickim,
¢ulnim ili mentalnim
sposobnostima, ili
nedostatkom iskustva



i znanja osim ako ih
osoba odgovorna

za njihovu sigurnost
pomno nadgleda i uputi
u kori$é¢enje uredaja.
Neophodan je pazljiv
nadzor kada bilo koji
uredaj koriste deca ili se
koristi u blizini dece. Decu
treba nadzirati kako bi se
osiguralo da se ne igraju
sa uredajem.

Povremeno pregledajte
sve komponente
nutribullet® prenosivog
blendera kako biste uoili
eventualna osteéenjaili
habanja koja bi mogla

da naruse pravilno
funkcionisanje ili da
predstavljaju opasnost po
bezbednost.

Budite svesni mogudih
opasnosti kada punite,
koristite ili skladistite svoj
nutribullet® prenosivii
blender.

Ovaj blender nemojte
koristiti ni za §ta drugo
osim u svrhu za koju je
namenjen.

Nikada nemojte da
koristite svoj nutribullet®
prenosivi blender ako je
$olja prazna.

» Ne pokusavajte da
onemogucite bilo koji
sigurnosni mehanizam za
zaklju¢avanje.

Nemojte umetati nijedan
drugi predmet osim
odgovarajuéeg punjaca
u USB-C priklju¢ak. Ne
dozvolite da se prasina
nakupi unutar prikljucka.

Nemojte da lomite,
ispustate ili ostetite
motorsko postolje. Ne
koristite uredaj ako
je motorsko postolje
na bilo koji nadin
osteéeno. Zatrazite
pomo¢ od sluzbe za
podrsku korisnika na
nutribullet.com.

Koristite iskljucivo
nutribullet® dodatnu
opremu/pribor koji su
posebno dizajnirani

za vas nutribullet®
prenosivi blender. Uvek
koristite originalne
nutribullet® rezervne
delove i pribor. Zamenski
delovi nisu napravljeni
prema nutribullet®
specifikacijama i mogu da
ostete vasu uredaqj ili da
izazovu ozbiljne povrede.

Upotreba dodatne
opreme, ukljuéujudi
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tegle za konzerviranje,
koje proizvodac ne
preporucuje, moze
predstavljati rizik ili
izazvati povredu osoba.

o Ne pokusavajte da
ocistite motorsko postolje
uranjanjem u vodu ili

druge te¢nosti za ¢iséenje.

Samo nezno obrisite i
osusite ¢istom krpom.

« Samo 3olja i poklopac se
mogu prati u masini za
sudove na gornjoj polici,
bez ciklusa zagrevanja ili
dezinfekcije. NIKADA NE
STAVLJAJTE MOTORSKO
POSTOLJE U MASINU ZA
SUDOVE.

BEZBEDNOST
OD ELEKTRICNE
STRUJE

AN

i Modifikacije, nepravilna

E upotreba i nepostovanje

Q uputstava mogu povedati

o .. o s

g rizik od ozbiljnih povreda,
smrti ili ostecenja
imovine.

e Za punjenje ovog uredaja
koristite samo USB izvore
sa UL liste ili navedeno/
sertifikovano ITE
napajanje ili navedeno

napajanje klase 2

koje je dizajnirano za
upotrebu sa izvorima
napajanja od 100 V

do 240 V naizmenic¢ne
struje na 50 Hz do 60
Hz. USB punja¢ mora biti
naveden kao napajanje
klase 2 ili sertifikovano
ITE napajanje, nazivnog
izlaznog napona 5V,

2 A MAKSIMALNO. Ne
koristite neodobrene
izvore.

Da biste izbegli rizik od
strujnog udara, pozara

ili telesnih povreda,
NEMOJTE da punite
jedinicu niti da rukujte
njom ako je mokra, ili u je
u podrudju koje bi moglo
da se pokvasi, niti rukujte
njom mokrim rukama.

Nemoijte koristiti u vlaznim
uslovima ili uranjati kabl,
utika¢ ili motorsko postolje
u vodu ili druge tecnosti.

Nemojte koristiti ako su
osteceni kabl, jedinica za
napajanje/punjac ili je
uredaj neispravan, ili ako
je motorsko postolje palo
na pod ili oste¢eno na
bilo koji nacin. Zatrazite
pomo¢ od sluzbe za
podrsku korisnika na

nutribullet.com.



« Obavezno ISKLJUCITE
i IZVADITE UTIKAC
nutribullet® prenosivog
blendera kada ga ne
koristite, kao i PRE
SVAKOG rasklapanija,
sklapanja, zamene
pribora ili ¢is¢enja
uredaja.

« Ne punite uredaj u blizini
zapaljivih materijala, na
krevetu ili kaucu ili na bilo
kojoj vrsti papira.

 Uredaj punite iskljucivo
samo kablom za
napajanje koji ste dobili
uz njega. Upotreba
nekompatibilnih delova ili
zamenskih delova moze
da osteti vas nutribullet®
prenosivi blender ili da
stvori bezbednosne
opasnosti koje mogu
izazvati licne povrede ili
Stetu.

BEZBEDNOST
NAPAJANJA

&

i Za svoj uredaj uvek

= . o o o e

4 jzaberite i koristite

g odgovarajuée napajanje
& naizmeni¢nom strujom.

e U sluéaju da se ne
preduzmu sledeée mere
predostroznosti moze

dodi do ozbiljnih povredq,
smrti od strujnog udara

ili pozara ili ostecenja
uredaja.

Koristite iskljucivo jedinicu
za napajanje (npr. punjac,
stanicu za punjenje) i

kabl za napajanje koji
odgovara naponu u vasoj
zemlji.

Nemojte koristiti zidni
punjac sa pretvara¢em
napona ili adapterom.

Nemojte koristiti
nestandardne izvore
napajanja, kao sto

su generatori ili
pretvaraci. Koristite samo
naizmeniénu struju koju
obezbeduje standardna
zidna uti¢nica.

Nemojte koristiti brzi
punjac ili punjac veée
snage. Koristite samo
napajanje naizmeni¢nom
strujom koje obezbeduje
standardna zidna

uti¢nica ili prikljucak za
automobilski upaljag.
Nikada nemojte ukljucivati
jedinicu u priklju¢ak za
automobilski upaljac
kada pokrecéete automobil
da biste sprecili mogudi
strujni i udar kratki spoj iz
jedinice.
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Proverite da li vasa
elektri¢na uti¢nica
obezbeduje tip napajanja
koji je naznacen za vas
nutribullet® prenosivi
blender (u smislu napona
[V] i frekvencije [Hz]). Ako
niste sigurni koja je vrsta
napajanja u vasem domu,
obratite se kvalifikovanom
elektri¢aru.

Nemojte da preopteretite
zidnu uti¢nicu, produzni
kabl, razvodnik ili druge
elektri¢ne uti¢nice. Uverite
se da su procenjeni da
podnose ukupnu struju (u
amperima) koju povlaci
vas uredaj (kao §to je
naznaceno na vasoj
jedinici za napajanje) i svi
drugi uredaiji koji koriste
isto kolo.

Za jedinicu za napajanje
kod koje se zupci za
naizmeniénu struju

mogu preklopiti radi
skladistenja, uverite se

da su zupci potpuno
izvuceni pre ukljucivanja u
uti¢nicu.

Nikada nemojte koristiti
jedinicu za napajanje/
punjac koji je ostecen,
pao je ili je pretrpeo ostar
udarac.

e Ne punite u podrugju
ekstremne vruéine ili
hladnoée.

« Uvek iskljucite jedinicu za
napajanje/punjac kada
se ne koristi.

BEZBEDNOST PRI
KORISCEN)U KABLA

N

L;_*'.Zel punjenje koristite

& samo kabl za napajanje
R koji ste dobili sa vasim
% nutribullet® prenosivim

| blenderom.

« Redovno proveravajte
kablove za napajanje.

e IzloZeni kablovi uredaja
predstavljaju potencijalnu
opasnost od spoticanja.
Postavite sve kablove tako
da se ljudi i kuéni ljubimci
ne mogu spotaknuti ili
ih slu¢ajno povudéi dok
se krecu ili Setaju kroz
podrudje.

o Nemojte umotavati ili
namotavati kabl za
napajanje previse ¢vrsto
prilikom skladistenja, niti
ga savijati ili guzvati kada
ga koristite.

» Kada postavljate uredaj
ili jedinicu za napajanje/



punjad, uverite se da
kablovi nisu ostro savijeni
i da konektori nisu gurnuti
uza zid ili tvrdu povrsinu.

e Ne dozvolite kuénim
ljlubimcima ili deci da
grizu ili Zvaéu kablove.

« Kada isklju¢ujete kabl za
napajanje, povucite utikac
- ne vucite kabl.

e Ne dozvolite da kabl za
punjenje dodiruje vruée
povrsine ili bilo koji izvor
ekstremne toplote, niti
da se zaplete, zapetlja ili
pohaba.

« Ne hvatajte i ne nosite
uredaj drzeci ga za kabl
za punjenje.

« Nemojte da dozvolite da
kabl za punjenje visi preko
ivice stola ili pulta.

BEZBEDNOST
PRI KORISCEN)U
BATERIJE

Vas nutribullet® prenosivi
blender sadrzi punjive
litijum-jonske baterije.
Baterije nisu zamenjive

i moraju se reciklirati

ili pravilno odloziti.
Otvaranje i/ili popravka ili
poku$aj zamene baterija

na vasem uredaju moze

da dovede do strujnog
udara, oste¢enja uredaja,
pozara i telesnih povreda ili
osteéenja imovine.

» Ovaj proizvod sadrzi
litijlum-jonske baterije.
Pravilno odlozite
motorsko postolje.
Nepravilno odlaganje
moze dovesti do povreda,
smrti ili o§te¢enja imovine
usled curenja te¢nosti
iz baterije, pozara,
pregrevanja ili eksplozije.
Litijum-jonske baterije
sadrze elemente koji
mogu predstavljati
zdravstveni rizik za
pojedince ako se dozvoli
da iscure u podzemne
vode. Odlaganje ovih
baterija u standardni
kuéni otpad moze biti
protivzakonito u nekim
zemljama. Za pravilno
odlaganje, obratite se
lokalnim nadleznim
organima.

 Kontaktirajte lokalne
centre za reciklazu ili
centre za odlaganje
opasnog ofpada u vasem
podrudju kako biste dobili
odgovarajuéa uputstva za
odlaganje.
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e Motorsko postolje u

kome se nalazi baterija
ne izlazite vatri ili
prekomernoj toploti.
|zlaganje vatri ili
temperaturama iznad
265 °F/130 °C moze
ostetiti baterije i izazvati
eksploziju.

Ne punite svoj nutribullet®
prenosivi blender u blizini
vatre, izvora toplote

ili u ekstremno vruéim
uslovima.

Preporucena temperatura
okoline za skladistenje i
punjenje: 10 °C-40 °C (50
°F-104 °F).

Nemoijte koristiti jedinicu u
oblastima sa potencijalno
eksplozivnom atmosferom
(npr. u oblastima za
punjenje goriva ili
benzinskim stanicama,
ispod palube na ¢amcima
ili drugim plovilima, u
objektima za prenos i
skladistenje goriva i/ili
hemikalija i oblastima
gde se nalaze zapaljive
hemikalije ili Cestice,
poput zrnaste prasine ili
metalnog praha koji se
nakupio u vazduhu). U
takvim oblastima moze
dodi do varni¢enja i

izazivanja eksplozije ili
pozara.

Nemojte koristiti jedinicu
ako je motorsko postolje
pregrejano, ima
neprijatan miris, curi,
ispupceno je ili promeni
boju/oblik. U ekstremnim
uslovima moze dodi do
curenja iz ¢elija baterije.
Tec¢nost iz baterije je
korozivna i moze biti
toksi¢na. Moze izazvati
opekotine i moze biti
$tetna ili fatalna ako

se proguta. Odmah
isklju¢ite uredaj, prekinite
upotrebu i zatrazite
pomo¢ od sluzbe za
podrsku korisnika na
nutribullet.com.

Izbegavajte kontakt
sa te€noscu baterije.
U sluc¢aju da dode do
curenja baterije:

- Pazite da te¢nost koja
je procurila ne dodiruje
koZu, o¢i, odedu ili druge
povrsine Ako te¢nost iz
baterije dode u kontakt
sa vasom koZzom, oéima ili
odec¢om, odmah isperite
zahvadeno podrudje
vodom i obratite se
svom lekaru ili drugim
lekarima po potrebi.



» Nemojte koristiti uredaj
u bilo kom podrudju sa
potencijalno eksplozivhom
atmosferom, kao §to
je ormari¢ iznad vase
pednice ili Sporetaq,

u blizini radijatoraili
grejada, ili u bilo kom
podrudju izlozenom
direktnoj suncevoj
svetlosti.

« Nemojte spaljivati
motorsko postolje.
Baterije mogu da
eksplodiraju.

] Sacuvajte ovo
e Uputstvo!

Da biste pogledali ova uputstva
onlajn ili na drugim jezicima,
posetite nutribullet.com.
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Sta je u ambalazi

nutribullet

motorsko  Solja zapremine poklopacza  USB-C kabl za
postolje 475 ml no$enje punjenje

Konfiguracije proizvoda mogu se razlikovati. Da biste videli nasu kompletnu listu
nutribullet® pribora, posetite nutribullet.com.

Pre prve upotrebe

CISCENJE JEDINICE: « Preporu¢ujemo da pre
Pogledajte odeljok Nega i prve upotrebe u potpunosti
odrzavanje na strani 636. napunite jedinicu. Potrebno je

60-90 minuta da se jedinica
PUNJENJE JEDINICE: potpuno napuni.

Priklju¢ite maniji kraj prilozenog Pogledajte odeljak Status

USB-C kabla u otvor odmah LED svetlosnog indikatora na
ispod dugmeta za Napajanje stranama 630-632.
(na prednjoj strani motorskog

postolja), a vedi kraj kabla u & UPOZORENJE! Nemojte da

njegov izvor nopaja'nja (utikac punite ako su jedinica ili

adaptera, racunar, itd.). USB-C prikljuéak mokri, kako
biste izbegli rizik od pozaraiili
telesnih povreda.
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Uputstvo za sklapanje

brava za zakljuéavanje

"" dugme za oslobadanje

- Solja zapremine 475 ml
4001~
12
MAXA
200, merne oznake
18
200]
L4
_100]
ml
o oznaka ravnanja
N\ sklop seciva
. motorsko postolje
nutribullet
\/_|_\/ LED svetlosni indikator
@ dugme za napajanje
\ = USB-C otvor za punjenje
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Status LED svetlosnog
indikatora

Indikator nutribullet® prenosivog
blendera ima $est LED svetlosnih
traka koje se pojavljuju u crvenoj
ili plavoj boji u zavisnosti od
operativnog statusa jedinice.
Pogledajte u nastavku za vise

detalja.
Punjenje
Nema napajanja Baterija je skoro istrosena
Svi LED indikatori su ugaseni. 1 LED indikator trepée crveno.
\~/
Punjenje Baterija je do kraja

LED indikatori trep¢u dok svi napunjena
ne budu plave boje u smeru Svi LED indikatori neprekidno

kretanja kazaljke na satu. trepéu plavo.



PodesSavanja

Budenje
Pritisnite dugme jednom da
biste akfivirali blender.

Kada je prsten potpuno play,
spreman je za mesanje.

Mirovanje
Nakon 2 minuta neaktivnosti,
vas blender ¢e automatski predi
u rezim mirovanja.

Kada je prsten iskljucen,
blender je iskljucen.

Rezim mesanja
Plavi LED indikatori kre¢u se u
smeru kazaljke na satu.

Pritisnite dugme za napajanje
da biste zapoceli ciklus od 20
sekundi.

\

Provera baterije
Pritisnite i zadrzite dugme
za napajanje na 2 sekunde
da proverite preostali nivo
napunjenosti baterije.
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Greske

\ |/
—

\

4

\

Previse mesanja Pregrevanje
Svetlosni prsten ce treptati Svetlosni prsten ¢e postati
crveno, naizmeni¢no izmedu crven.

4

gornjeg i donjeg LED indikatora.
Resenje: Pauzirajte aktivnost
Resenje: Pauzirajte aktivnost i ostavite blender da se ohladi
i ostavite blender da se ohladi pre sledeée upotrebe.
pre sledeée upotrebe. Nemojte
prekoraditi broj od 9 ciklusa
mesanja u roku od 6 minuta.

W

:Q:

Opsta greska
Svetlosni prsten ¢e treptati crveno.

Resavanje problema:
Uverite se da je vasa $olja pravilno pri¢vr§éena i poravnata.
Ako je sedivo blokirano, pokusajte sledece:
o Dodajte jos te¢nosti u Solju i poku$ajte ponovo da mesate.
e Protresite blender ili ga okrenite naopako kako biste uklonili
zacepljenje.
o Iskljucite jedinicu i uklonite zacepljenje sa sec¢iva pomocu neke
alatke.
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(NUPOZOREN]JE!

Pre prve upotrebe, pregledajte
sva upozorenja i izjave o
oprezu u odeljku o vaznim
merama zastite (strane
614-625).

UVEK proverite da li je
vas blender Cist i baterija
napunjena pre upotrebe.

Pre prve upotrebe do kraja
napunite bateriju blendera.
Priklju¢ak za punjenje nalazi

se ispod svetlosnog indikatora
motorskog postolja. (Pogledajte
odeljok o montazi na strani 629
za referencu.)

NE koristite svoj nutribullet®
prenosivi blender kada je
prazan.

NE stavljajte u mikrotalasnu
pecénicu nista od nutribullet®
pribora.

NE ostavljajte svoj nutribullet®
prenosivi blender bez nadzora
kada ga koristite.

NE punite svoj nutribullet®
prenosivi blender ako je USB-C
kabl mokar.

NE koristite vrele ili tople
sastojke u $olji za mesanje.
Zagrejani sastojci mogu

da dovedu do stvaranja
pritiska u zatvorenoj olji koja
moze izbaciti vrué¢ sadrzaj
nakon ofvaranja, sto moze
prouzrokovati telesne povrede
ili materijalnu stetu.

NIKADA ne dozvolite da
nutribullet® prenosivi blender
radi duze od jednog minuta
neprekidno, jer to moze izazvati
trajno ostecenje motora.

Ako motor prestane da radi,
pauzirajte aktivnost i ostavite
blender da se ohladi. Vas
nutribullet® prenosivi blender
ima u sebi automatski termicki
osigurac koji iskljuéuje uredaj
ukoliko dode do pregrevanja.
Nakon sto se termicki osigurac
ohladi uredaj ¢e modi da se
resetuje.

UVEK proverite secivo. Tokom
garantnog perioda, obratite
se sluzbi za podrsku korisnika
pre uklanjanja sediva radi
bezbednosnih uputstava i
zamene.
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Koris¢enje nutribullet®
prenosivog blendera

) =
8

&
J 7K

1 Pre upotrebe, odistite
solje za mesanje vruc¢om, 3 Postavite nutribullet®
sapunjavom vodom. prenosivi blender na Cistu,

3 o suvu i ravnu povrsinu.
NAPOMENA: Blender mozete odistiti

i tako §to ¢ete dodati hladnu vodu NAPOMENA: Uverite se da je 3olja
i kqp sapunau Solju .i me3ati u pravilno postavljena tako §to cete
trajanju od jednog ciklusa. poravnati dve tacke koje se nalaze

na solji i motorskom postolju.

& =

== A—>
\4
o 8
° 1
COf——— =
2 Odvrnite poklopac i dodajte 4 Zavrnite poklopac natrag na
sastojke. $olju.
& UPOZORENJE! Za najbolje NAPOMENA: Proverite da li je brava
performanse, nemojte poklopca uspravna, u zaklju¢anom
prekoracditi liniju MAX, polozaju.

nemojte da prepunite i
koristite dovoljno te¢nih
sastojaka.
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nutribullet nutribullet &3

5 Probudite blender jednim 6 Kada se blender probudi,
pritiskom na dugme za ponovo pritisnite dugme za
napajanje. Sacekajte oko 1 napajanje da biste zapoceli
sekunde da se svetlosna ciklus mesanja od 20
animacija zavrsi. sekundi.
NAPOMENA: Nakon 2 minuta Ako Zelite da impulsno
neaktivnosti, vas blender ¢e mesate sas’rojke ili ronije

outomcfsvkl predi u rezim m|rovvc!nja. zaustavite ciklus mega njo,
Ovo spre¢ava da dode do slu¢ajnog

mesanja i produzava radni vek ponovo Prm.sn”e d‘ugme
baterije. za napajanje da biste ga
zaustavili.

& UPOZORENJE! Nemojte mesati
duze od jednog minuta
da biste izbegli preteranu
toplotu i poveéanje pritiska.
Za ponavljanje ciklusa, pre
ponovnog mesanja pazljivo
otvorite posudu da biste
oslobodili nagomilani pritisak.

nutribullet
[ J I

- T C—

7 Kadase mesanje zavrsi,
okrenite bravu nadole
da biste otkljucali bravu nutrioule
poklopca. °

8 Pritisnite dugme na poklopcu
da biste otvorili i otkrili pisak.
UZivajte!
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Nega i odrzavanje

1. KORAK:

Nakon svake upotrebe,
proverite da li je nutribullet®
prenosivi blender isklju¢en.

2. KORAK:

Solju i poklopac ru¢no operite
toplom, sapunjavom vodom i
dobro isperite:

NAPOMENA: Motorsko postolje NE sme
se prati u masini za sudove. Medutim,
Solja i poklopac se mogu prati na
gornjoj polici masine za pranje sudova,
bez ciklusa zagrevanja ili dezinfekcije.

3. KORAK:

NeZno isperite sklop seciva i
obrisite vlaznim sunderom ili
krpom:

NAPOMENA: Motorsko postolje nikada
nemojte potapati niti ga koristiti u vodi.

/1\ UPOZORENJE! Ne dodirujte

sediva! Veoma su ostra.

/"\ UPOZORENJE! Nemojte
mesati vruce ili tople
tecnosti u Solji od 475 ml.

/'\ UPOZORENJE! Nikada ne

uranjajte motorsko postolje

u vodu niti bilo koju drugu
te€nost.

4. KORAK:

Uvek €uvajte svoj nutribullet®
prenosivi blender na
bezbednom mestu, uspravno
sa pri¢vrs¢enom Soljom, tako
da seciva budu pokrivena i ne
budu izlozena. Nemojte slagati
nikakve predmete preko ove
jedinice tokom skladistenja.

Rezervni delovi

Da biste narudili rezervne
delove i dodatni pribor,
pozivamo vas da posetite nas
veb-sajt na nutribullet.com/
shop/accessories.



Vodic za recepte
nutribullet® prenosnog
blendera

Zivot je komplikovan. Zdrava
ishrana ne mora da bude.

Odli¢ne mesavine, gde god da vas Zivot odvede. To je ono §to je
nutribullet® prenosivi blender. Ovaj lagani uredaj vam omoguc¢ava da
mesate sve omiljene mesavine, bez upotrebe kabla ili utikac¢a. Samo
ga napunite, ponesite sa sobom i pokrenite ga kada dode vreme da
se bacite na posao.

Bez obzira da li Zudite za proteinskim Sejkom posle treninga, zdravom
uzinom na putu ili zabavnim i prazni¢nim koktelom pored bazenaq,
ovaj zgodan blender pravi sve, gde god da se nalazite. Njegov USB-C
punjaé¢ napaja motor za otprilike 15+ ciklusa mes$anja, a njegov
poklopac sa ru¢kom olak$ava transport u svim vasim avanturama.

Da biste zapoceli, sastavili smo ovu kolekciju jednostavnih, lakih i
ukusnih recepata, od kafe late preko smutija do umaka i preliva.
Pogledajte, pomesajte svoje omiljene sastojke i zapocnite svoju
avanturu na svoj jednostavan i ukusan nadin.

Jedva ¢ekamo da vas vidimo.
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Ledena zlatna kafe late

ZA1PORCIjU

Potrazite zlato uz ovaj hladnu i kremastu kafu late, ispunjenu
toplim i ukusnim zacinima poznatim po svojim protivupalnim i
antioksidativnim svojstvima.

250 ml NEZASLADENO OVSENO 1 Dodajte sve sastojke
MLEKO navedenim redosledom u
25ml  AGAVA Solju.
2 KOREN DUMBIRA, 2 chr'nife po!(lopac i mesajte
OLJUSEN | TANKO ceo jedan ciklus.
ISECEN
79 MLEVENA KURKUMA

prstohvat CRNI RASPUKNUTI BIBER
19 MLEVENI CIMET
100g  LED

NUTRITIVNI PODACI PO PORCIJI
OD 300 ML

170 kalorija, 1,5 g masti, 38 g ugljenih
hidrata, 3 g vlakana, 16 g Seceraq,

2 g proteina.



Ledeni maca late

ZA1PORCIU

Previse maca zelenog ¢aja? Tako nesto nije moguce. Ne mozemo se
zasititi njegove moéne dobrote zelenog ¢aja, posebno kada se umesa
do savrsenstva u kremasti smrznuti late.

250 ml NEZASLADENO OVSENO 1 Dodajte sve sastojke

MLEKO navedenim redosledom u
25ml  AGAVA Solju.
59 MACA U PRAHU 2 Zavrnite poklopac i mesajte

ceo jedan ciklus.
100g  LED

NUTRITIVNI PODACI PO PORCIJI
OD 300 ML

190 kalorija, 2g masti, 39g ugljenih
hidrata, 5g vlakana, 16 g Secerq,

5 g proteina.
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Smuti od banane sa
puterom od kikirikija

ZA1PORCIJU

Ovaj bogati i kremasti smuti je dovoljno ukusan da mozete uzivati u
njemu kao desertu, a dovoljno je hranljiv da ga moZete napraviti u
bilo koje doba dana.

250 ml NEZASLADENO MLEKO 1 Dodaj’re sve SGS’rOjke
OD BADEMA SA navedenim redosledom u
UKUSOM VANILE Solju.
15ml  JAVOROV SIRUP 2 Zavrnite poklopac i medajte
A BANANA ceo jedon ciklus.
159 PUTER OD KIKIRIKIJA
59 NEZASLADENI KAKAO U
PRAHU
100g  LED

NUTRITIVNI PODACI PO PORCIJI
OD 350 ML

260 kalorija, 13 g masti, 33 g ugljenih
hidrata, 5 g vlakana, 21 g secera,

6 g proteina.



Kremasti smuti od

pomorandze

ZA1PORCIJU

Kremasto kokosovo mleko, slatka i ljuta pomorandza, mekana
banana...ne postoji nista sto ne volite u ovom slatko-sanjivom smutiju.

200 ml  KOKOSOVO MLEKO,
KONZERVIRANO

2,5ml EKSTRAKT

POMORANDZE

Tml EKSTRAKT VANILE

5ml JAVOROV SIRUP

% POMORANDZA, ISECENA
NA 2 KOMADA

Y BANANA

50 g LED

NUTRITIVNI PODACI PO PORCIJI

OD 300 ML

350 kalorija, 24 g masti, 30 g ugljenih
hidrata, 4 g vlakana, 20 g Seceraq,

3g proteina.

1

Dodajte sve sastojke osim
leda u $olju navedenim
redosledom.

Zavrnite poklopac i mesajte u
trajanju od jednog ciklusa.

Odvrnite poklopac i dodajte
led u $olju. Zavrnite poklopac
natrag i mesajte u trajanju od
jos jednog ciklusa.
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Smuti od jagode i banane

ZA1PORCIJU

Kada Zudite za klasikom, ovaj smuti je bas ono $to trazite. Dodajte
mericu ¢ijo semenki za dodatnu koli¢inu vlakana i omega-3 masnih
kiselina, kao i malo ekstrakta vanile da biste dobili ne$to nezaboravno.
Ispijte do kraja!

250 ml  NEZASLADENO MLEKO 1 Dodajte sve sastojke
OD BADEMA SA navedenim redosledom u
UKUSOM VANILE $olju.

2,5ml  EKSTRAKT VANILE 2 Zavrnite poklopac i medajte

100g  JAGODE, SVEZE ceo jedan ciklus.

Y2 BANANA

159 CIJA SEME

100g  LED

NUTRITIVNI PODACI PO PORCIJI
OD 350 ML

170 kalorija, 5 g masti, 28 g ugljenih
hidrata, 8 g vlakana, 13 g Seceraq,

4 g proteina.



Mango margarita

ZA1PORCIJU

Smrznuti mango daje klasi¢noj margariti slatko- ledenu notu. Ukrasite
svoju ¢asu malo ¢ili soli kako biste uneli pun spektar prazni¢nih ukusa.

30 ml SOK OD LIMETE

75 ml TEKILA

30 ml LIKER "TRIPLE SEC"
15 ml AGAVA

150 g ZAMRZNUTI MANGO,
ODMRZAVAN 10 MINUTA

prstohvat SO

1 KRI§K{-\ LIMETE, ZA
UKRASAVANJE

TAJIN, ZA UKRASAVANJE

NUTRITIVNI PODACI PO PORCIJI
OD 177 ML

190 kalorija, 0 g masti, 26 g ugljenih
hidrata, 2 g vlakana, 22 g Secerq,

0 g proteina.

1

Dodajte sve sastojke
navedenim redosledom u
Solju.

Zavrnite poklopac i mesajte
ceo jedan ciklus.

Po Zelji, éasu za pic¢e oblozite
tajinom: istrljajte krisku limete
oko obodaq, a zatim umocdite
¢asu u tajin da se oblozi.
Prebacite smuti u ¢asu.
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Palacinke

ZA 2 PORCIJE

Ove vazdusaste palacinke od ovsenog brasna ¢ine ukusan i zdrav

dodatak svakom namazu za doruéak.

120 ml  NEZASLADENO MLEKO
OD BADEMA

2,5ml  EKSTRAKT VANILE

459 OVSENA KASA

Y BANANA

10g LANENE SEME

159 CIMET

prstohvat SO

NUTRITIVNI PODACI PO PORCIJI
OD 250 G, ZA 2 PORCIJE

220 kalorija, 6 g masti, 35 g ugljenih
hidrata, 7 g vlakana, 5 g Seceraq,

8 g proteina.

1
2

Dodajte ovas u Solju.

Zavrnite poklopac i pokrenite
jo$ jedan ciklus mesanja da
biste dobili ovseno brasno.

Nakon $to je ovas samleven,
odvrnite poklopac i dodajte
preostale sastojke u $olju
navedenim redosledom.

Zavrnite poklopac natrag i
nastavite mesSanje. Protresite
ako je potrebno da se
sastojci rasporede i ponovno
izmesajte.



Salsa

ZA 8 PORCIJA
Sveza salsa se u tren slaze s ovom super jednostavnom i ukusnom
mesavinom paradajza, bibera, luka i belog luka.

120 g PARADAJZ NA KOCKE SA 1 Dodajte sve sastojke
SOKOM, KONZERVIRAN navedenim redosledom u

100g  CRVENA PAPRIKA Solju.
(BABURA), ISECKANA 2 Zavrnite poklopac i

159 LUK, ISECKAN IMPULSNO MESAJTE do
. zeljene konzistencije.

2 CEN BELOG LUKA

19 MRVLJENE PAHULJICE
CRVENE PAPRIKE

39 SO

19 CRNI BIBER

NUTRITIVNI PODACI PO PORCIJI

OD 35 ML

5 kalorija, 0 g masti, 1 g ugljenih hidrata,
0 g vlakana, <1 g $ecerq, 0 g proteina.
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Preliv od krastavca i
mirodije
ZA 8 PORCIJA

Ovaj kremasti preliv dodaje svez, pikantan ukus gotovo svemu, od
salata preko ¢inija za Zitarice, do falafela.

80¢g GRCKI JOGURT OD 1 Dodajte sve sastojke u Solju
PUNOMASNOG MLEKA navedenim redosledom.
15 ml SOK OD LIMUNA 2 Zavrnite poklopac i ostavite

359 PERSIJSKI KRASTAVCI, da se mesa ceo jedan ciklus.
ISECENI NA KOLUTICE Ako je potrebno, ponovite jos
jednom.
259 SO

359 LUK U PRAHU

3-5 GRANCICE SVEZE
MIRODIJE
4 LISTOVI NANE

NUTRITIVNI PODACI PO PORCIJI
OD 30 ML

30 kalorija, 1,5 g masti, 2 g ugljenih
hidrata, 0 g vlakana, 1g Secera,

3 g proteina.



Vinegret od maline

ZA 8 PORCIJA
Predivno pikantni preliv koji je savr$en za ulepsavanje bilo koje
mesavine svezeg povréa.

120 ml  EKSTRA DEVICANSKO 1 Dodajte sve sastojke
MASLINOVO ULJE navedenim redosledom u

15ml  JABUKOVO SIRCE Solju.

30ml  VINSKO SIRCE 2 Zavrnite poklopac i mesajte

. ceo jedan ciklus.
609 MALINE, SVEZE

1 CEN BELOG LUKA,
PREPOLOVLJEN

3g MLEVENI SENF

19 SO

NUTRITIVNI PODACI PO PORCIJI
OD 30 ML

130 kalorija, 14 g masti, 1 g ugljenih
hidrata, <1 g vlakana, 0 g seceraq,
0 g proteina.
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NMpeaynpexxaeHus 3a
6e30MnacHOCT

Korato usnonseare npeHocumus 6nengep nutribullet®, nomuere:

BE3OMNACHOCTTA E NPEAU BCUYKO.

MNpeaynpexpaenue! Npeau ga usanonseare npeHocumua 6nengep
nutribullet®, npoyeTeTe BHUMATENHO TE€3U UHCTPYKLUMUK, 30 Ad usberHete

n HOCTT! T NO3HU H

HABAHUA HA X!

WUaun noe UH

Mpu nsnonssaHe Ha eNeKTpPUYECKU ypel, OCBEH HAN-e/IeMEeHTAPHUTE MEepKMU
3a 6e3onacHocT, Tpsi6Ba Aa ce CNA3BAT c/iegHUTE NpeAynpeXAeHUs.

Axo paspelunTe Ha ApYro nuue Ad U3Nosi3Ba NpeHocumus 6neHaep
nutribullet®, ysepeTe ce, ye To paséupa nHpopMaALUATA OTHOCHO 34PABETO U
6e30MACHOCTTA, CbAbPXXALLA ce B ToBd PbkoBoACTBO 3d ynoTpe6a 1 BCUYKM
APYrN UHCTPYKL MU 3a 6e3onacHocT u ynotpe6a. Bcekun, konto nsnonsea
ypeaa Tpa6Ba Aa npoveTe BHUMATENHO PbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba, 3a Aa
ce 3ano3Hade c 6e3onacHaTa paboTa HA ypeaa.

| 3anasete Te3n uHcTpykuUM!
@ TO3MYPEQA E NPEAHA3SHAYEH EAMHCTBEHO 3A BUTOBA YNOTPEBA

TOMNJINHA U
HANATAHE: MEPKU
3A BE3OMNACHOCT

&

HE cmecBaiiTe ropeiuyu,
TOMNU, FA3UPAHU UK

edepBeCLLeHTHU CbCTABKM.

o ToBO MOXe Aa cb3gage
NPeKoOMepHO HaNsaraHe
B yawaTta Ha nutribullet®
c nocnenBaAlo otTaensHe
HO YALWATA OT MOTOPHATA
OCHOBO MO BpeMe Ha
paboTta. N3xBbpnsHeTo Ha
ropeLoTo CbAbPXAHNE

NN OTKPUTUTE OCTpuMeTa
MOraT Ad NPUYUNHAT
HApPJdHABAHUA.

NanonseaiTte camo
CbCTABKM CbC CTAMHA
TeMnepaTypad nam
oxnagenn (21°C nnu
Mo-HUCKA).

lasnpaHuTe nnun
edepBeCUEHTHN CbCTABKMU
(kaTo copna, 6aknyneep,
cofa 3a xna6, mas,

HAKOU CMeCU 3d TecTo

M CNOAKULLK, CyX neq

WA Apyrv NpoayKTy,
KOUTO CTABAT ra3vpaHmu)



OTAENAT rasoBe, KOUTO
NOBULLIABAT HANATAHETO
BbB BLTPELIHOCTTA HA
4yawaTa No Bpeme Ha
cMmecBaHe. Hsakou npoTenHun
HO MPAX CbAbPXAT
edbepBeCLEHTHU CbCTABKM.
BuHaru npoeepsisante
CbABPXXAHMETO HA BCUYKM
XPAHUTeNHu no6aBKM,
npeau Aa rm cMmecure.
BuHaru nposepsiBanTte
BCUYKMU CbCTABKMU, Npean
Ad rm cmecuTe.

>

4 HE cmecBauTe cbecTaBkute

i moBeue OT eAHA MUHYTA.
He nssbpusaire

E nocnefoBATENHN LUKAN

£ Ha CMeCBAHe, KOUTO

E HaABULWIABAT o610 egHA

| MUHYTO.

XA

o CMecBaHeTO BOAM A0
HOrpsiIBOHE HAO CbCTABKUTE C
nocneABaLiO NOBMLLUABAHE
HO HONAFAHETO B YALATA.
HenpekbcHaToTO CMecBaAHEe
3d noese4ye OT egHA MUHYTA
MoXe fa fosefe o
oTaendHe HA 4YawaTa C
M3NaraHe Ha oCTpUeTaTa
WU U3TUYAHE HA HarpaTaTa
CMec ¢ nocneaBalym
HOPOHABAHMS.

&

He ocTtaeante cMneHuTte
CMeCHU B XepMeTU4HeCKu

3aTBOpEeHa Yawa 3d
npoAb/HKUTENHO Bpeme!

e AKO OCTOBUTE CMYTUTATA
B 4ALIATA, Té MOraT
[0 ce BAowaT 1 A4a
bepMeHTUPAT, KOETO e
JoBefe [0 MoBULWABOHE
Ha HanaraHeto. Ako
€ OTBOPEHd, YawaTta
MOXe fa ce oThaenu ot
MOTOPHATA OCHOBA C
PUCK OT HOPAHABAHE
nopaan N3xBbpisiHe HA
ropeLo CbAbPXAHME NN
OTKPUTUTE OCTPUETA.

e Vsnonssamte cmyTuTO
camo c kanaka Sip and
Carry, kaTto ro oTBapsTe
BHMMATENHO cnep
CMUNaHE.

BHUMABAWUTE C
YALLATA

Ako yawaTa e ropeua

WA TONJaa Ha gonup,
CbABPXXAHNETO MOXKE

na e TOPEWO v NOA
HANATAHE. B takbe cny4van
npoueanpamnTe, KaKTO
cnepBa:

« HE OTBAPSIUTE! Ocraeete
YawWaTa KbaeTo e, 6e3
04 9 QOKOCBATE U He
NMO3BONIABAMTE HA APYrM
na a gokoceaTt. HE ce
onuTBANTE A4 oTaenaTe
YALWATA OT MOTOPHATA
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OCHOBQ, 30 Aa nsberHete
OMNACHOCT OT HaOpJdHABAHE.

e He cmecBamTe noBTOpPHO.

o OcTaBeTe yawaTa ga ce
WU3CTUHE 30 HE MO-MOAJIKO OT
30 MuHyTU. AKo BCe ole e
ropelya, ocTaBeTe A Ad ce
OXNOXKAA NMoBeYe BpeMe.

e Cnep KATo 4ALWIATA U3CTUHE
Ha gonup, oTBopeTe
Kanaka 6aBHO, KATO A
HOCOYUTE BCTPAHU OT
NINLETO U TA10TO CU.
N3cmneTe cbAbpPIKAHMETO B

APYr CbA.

YALLA: MEPKU 3A
BE3OMNACHOCT

3a 6e3onacHaTa ynotpeba
Ha NnpeHocumus bneHpep
nutribullet® e BaxkHo

Aa n3non3BaTe yawaTa
npasuaHo. MsnonssaHeTo
HO YaLWATA B HOPYLIEHWEe Ha
TE3U MHCTPYKLMN MOXE Ad
NPUYUHN HOPAHABAHE HA
XOpd, MATEPUANHU WETN NN
noepeaa Ha ypeaa.

e MNpegn cmeceaHeBUHATHU
ce yBepsiBAMTE, Ye yawaTta
€ 34p0BO 30TErHATA KbM
OCHOBATA HO MoTopad. Ako
4yalwaTa He e 3aTerHaTa,
MOTOPBT HE Ce BKJIIOYBA.

» Bknousante ypega CAMO

C NOoCTABEH Kanak.

HE npesunwasanTe 3Haka
MAX 30 MOKCMMQTHO HUBO.
MNpeBnIABAHETO HO 3HAKA
3a HMBo MAX moxe ga
noeefe 4O U3TUYAHE HA
TEYHOCT WU CIUPOHE HA
ocTpueTara.

HE ceBananTte yawaTta nam
KAMakKa, KOraTo ypeasT
paboTu.

HE npenwneanTe yawata
C Nlef, KOMTO MoOXe aa
610KMpPa BbPTEHETO HA
ocTpueTaTa un fa nospeau
ypeaa unu Aa NpUYnHU
HapaHsaBaHe. Npegun

[ CMecBaTe, BUHATU
fobaBsinTe AOCTATBYHO
KONNYECTBO TEYHOCT.

e He nsnonseamnte yawaraq,

aKko 3abenexuTe
MYKHOTUHMW, MOMBTHABAHE
Wnu Apyrv nospeam.

o MNopbuBanTe pesepBHU

YOCTU CAMO OT
nutribullet.com vinu upes
oTAaena 3a o6cnyKBaHe Ha
KINNEHTW.

OCTPUETA: MEPKHU
3A BE3ONACHOCT

A

OcTpueTtara ca saTtoyeHu!
Pa6oTeTe BHUMATENHO,



3a Aa usberHerte
HapaHaBAHe.

» He gokocBanTe ocTpute
pbb6oBe Ha ocTpueTaTa.

e [lpwxTe pbuUeTe UK
NpPBLCTUTE CU AaneY oT
OCTpMeTAaTa, KOraTo
30KpenBaTe YawaTa KbM
OCHOBATA HAO MOTOPA.

o bopaBeTe BHMMaTENHO
C OCTpMeTaTa, KOraTo rm
MMeTe HA PbKA.

e [pu crnobsBaHe,
pasrnobaBaHe unu
MOYNCTBAHE HO HOXOBETe
WY OCHOBATA HA MOTOpPA
ce yBepsiBAMTE, Ye ypeasT
€ U3KJI0OYEH, a 3apSAHOTO
YCTPOMCTBO € U3KJIIOYEHO
OT KOHTOKTO.

e He npubupante
MOTOPHATA OCHOBA C
OTKpUTK ocTpueTa. BuHaru
30KpenBanTe YawaTd KbM
MOTOPHOTO OCHOBA.

N

HUKOTA He nocTtaBauTte
pbLeTe cu B YawaTa unum
651130 fo ocTpueTaraq,
Korarto ypeasT paboTu.

e HE cBananTe yawara
WM KOMAKQA, OKATO
oCTpYeTaTa He crpar
HanbaHo. OcTpueTtaTta
MOraT BCe ole ad

ce aKTMBMPAT Mpwu
OTCTPAHSBAHETO HA
Kanakad. HecnaseaHeTo Ha
Te3in I/IHCTPYKLI,VIVI MOXXe Aaa
JoBefe [O HOPOHSABAHE,
MGTepMGﬂHVI et nam
noBpeAad Ha ypeaa.

FPUXXA 3A
OCTPUETATA

U MEPKU 3A
BE3ONACHOCT

&

MpekpaTtete ynorpebara,
GKo ocTpueTaTta ca
OrbHATH UK NOBPEAEHM.

» PegoBHO npoBepsaBamTe
OONY OCTPUETATA He ca
MoBpedeHMn: aKO TOBA He
e TaKa, CBBbPXXeTe ce C
oTAena 3a o6cnyXKBaHe Ha
KJIMEeHTU 34 OTCTpOHHBGHe
M nogMaHA HA OCTpVIeTGTG.

e [peaun ynotpeba nseagete
OT YALLATA BCAKAKBMU
NPnbopU N HEXPAHUTENHN
npoayktn. HecnasesaHeTto
HO Te3U MHCTPYKLUKUN
MoOXke fia foBeje A0
HAPAHSABAHE UM Nospena
HO ocTpueTaTa u ypeaa.

e He cmMunante
KOCTUNKOBW NNOAOBE,
6e3 npegBapuTeNnHoO Aa
OTCTPAHUTE KOCTUIKUTE
n cemkmnTe. MNo-TBBLPANTE
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CbCTABKM MOrdT ga
noBpenaT ocTpmeTaTa.

e Ako yawara e
npenbaHEHd, OCTPpMETATA
moraT ga 6nokmpat. Ako e
Taka, BX. pasgen Mpewkun
B TOBA PbKOBOACTBO 30
ynotpeba.

BE3OINACHA
CPEOA

>

HE nsnonseamnte

i NPeHoCUMuUs 6neHpep

X nutribullet®, koraTto

& wodupare, paboTute ¢
ﬁmamuuu, Kapare Koneno,
& xoAuTe UK U3BbpPLIBATE
APYry A€UHOCTH,
MU3UCKBALLM MAKCUMAJIHO
BHMMAHMeE.

EHME!

e He nsnaramte npeHocumums

6nengep nutribullet® Ha
eKCTPeMHU TeMnepaTypu,
30 4a He noBpeaunTe
6atepumnTe, yrabTHEHMUATA
M APYr¥M YOCTU HA ypeaa.

e He moctasanTe
npeHocnumMmuns GneHgep
nutribullet® Bbpxy
HEepPABHWN AN HECTABUNHMU
NMOBBPXHOCTM.

e He nogcywasanTe
ypeada cbe cewoap, B
CYLWMNAHS, OBUKHOBEHA NAK

MWKPOBBJIHOBA GYpPHA.
AKo ypeAsT ce HOMOKpPMU,
BHMMATENHO NMOACyLWweTe
BBbHLUHATA CTPAHA C YUCTQ,
CyXa Kbpna.

He nsnonssamTte ypeaa
61130 Ao BoAA UK B
yCNoBusi HO BATA, AbXA
WU CHST.

He nsnonssamnte ypena
61130 [0 OTKPUT NAAMBK
WAV BPYTU U3TOYHULM

Ha TonnuHa, 6nmso Ao

30HM C NPEKOMEPHO
30MbpCcsiBAHE, MPAx, Macna
MAN XMMUKONU, KOKTO U HO
NPSAKA CIbHYEBA CBETAMHA.

He octaBsanTte npeHocnmms
6neHgep nutribullet® B
aBToMobuna, ocobeHo
npes NAToTO UAN 3MMATA.
MpoabmxmTenHoTo
MN3NOraHe HA eKCTPEMHM
TeMnepaTypu Moxe Aa
Ooeefe 0O U3TUYOHE,
CMYKBOHE UM eKCMI03UA
Ha 6aTepunTe.

obLHU
MHCTPYKLNU 3A
BE3OMACHOCT

N

HecnassaHeTo Ha BCUYKMU
MHCTPYKLMM 30 NPEHOCUM
6neHpep nutribullet® moxe
Aa aoBefe A0 CEPUO3HU



nnu $aTANHU UHLUACHTU U
MATEPUAsTHU LEeTH.

Ypenst He Moxe aad

ce M3Mon3BaA OT XOpad
(BkntounTENHO feua)
OorpaHMYeHn GU3NYECKH,
CETUBHW UMY YMCTBEHU
cnocobHocTn unm 6e3
OMWT U MO3HAHUSA, OCBEH
OKO He CA BHUMATENTHO
Ha6AA4ABAHU U
WHCTPYKTUPOHM 30
6e3onacHa ynotpeba Ha
ypena oT OTroBOPHO 3a
6e30MacHOCTTA UM nnLe.
AKo ypensT ce nsnonsea
OT WU B NPUCBCTBUETO
Ha geua, Te Tpsbea aa
6boaT HOGIO4ABAHMU
BHMMATenHo. He octaeainTe
JeuaTa ga cu Urpasar ¢
ypega.

MNepnogmyHo
npoeepsBaAnTe
npeHocumuns 6neHaep
nutribullet® 3a Hannune
HO noBpean Unu cnepu
OT U3HOCBOHE, KOUTO
MOraT [a KoMnpomeTnpar
MPABUIHOTO My
bYHKUMOHMpPAHE nnmn
[a Cb3A0AAT PUCK 3a
6esonacHocTTA.

O6bpHeTe BHUMAHME HA
Bb3MOXXHWTE OMACHOCTY,
KOraTo 3apexgaTe,
n3non3BaTe Unu
npmnbuparte NnpeHoCcMmms

6nengep nutribullet® .

He nsnonssante ypena
30 Lenu, pasanyHmn ot
npeasupeHuTe.

He nyckanTte npeHocnmus
6neHgep nutribullet® ¢
NPAsHa Yyaua.

He ce onutBamTe Aa
U3KJTIOYBOTE 3AWUTHUTE
61OKMpPALLUM YCTPONCTBA.

He noctaeante B USB-C
nopTa NpejmeTH,
PA3/IMYHM OT CAELNATHOTO
3apsigHo ycTponcTeo. He
AOMYyCKAMTE HATPYMNBAHETO
HO NMPAX BbB BLTPELWHOCTTA
HO nMopTa.

He HaTuckanTe, He
M3MNyCcKanTe U He
NoBpex4anTe MOTOPHATA
ocHoBa. He nsnonseamnte
ypena, ako MOTOPHATA
OCHOBATA MMA HAKAKBA
noepend. 3a cbhencTeme
ce CBbpXXeTe ¢ oT4ena 3d
obcnyKBaHe Ha agpec
nutribullet.com.

N3nonssanTte camo
NPUHOANEXHOCTU
nutribullet®, cneunanHo
NPOEKTUPAHM 30
npeHocnmus éneHgep
nutribullet®. Bunarm
N3NoN3BANTE OPUTMHAMHU
pe3epBHM YACTU U
NPUHAANEXHOCTH
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nutribullet®. PesepBHuTe
4YOCTW C APYr Npousxoa
He OTroBAPSAT HA
cneundmkaummnTe Ha
nutribullet® n moraT na
noBpeanaT ypeaa nam

A0 MPUYUHAT CEPUO3HO
HOPOHSABOHE.

N3nonseaHeTo HAO
NPUHAANEXHOCTH,
BKJIIOUNTENHO BYPKAHM
30 KOHCEPBUpPAHe,

He ce MpenopbYBaA OT
NPOU3BOAUTENS N MOXE
Aa gosee A0 PUCK MK
HOpPAHSABAHE.

He nouucTtBanTe
MOTOPHATA OCHOBA, KATO
4 NoTAanaATe BbB BOAA

WNn Apyru NnoYncTeaLlm
Te4yHocTU. BHuMaTenHo
noymcTeTe U nofcyleTe ¢
YMCTA Kbpna.

CaMOo YaLATA M KANAKBT
MOraT 4d Ce MUAT B
FrOPHATA KOLWHULA HO
CbAOMUSANHATA MALLMHA,
6e3 UMKb/ HO HArpsiBaHe
unu gesvHoekyms.

HE NOCTABSIUTE
MOTOPHATA OCHOBAB
CbAOMUANTHA MALLUUHA.

EJIEKTPUYECKA
BE3ONACHOCT

AN

i Moanduumpanero,

& HenpaBunHaATa ynotpeba

S M HECMA3BAHETO HA

w

S MHCTPYKLMUTE MOXKe

£ AQ YBEIUYM PUCKA OT

w

a CepMO3HO HOPAHSIBAHE,
$aTanHU MHUMAEGHTN UK
MATEpPUAJTHU WETH.

e 30 3apexAaHe Ha
6aTepumTe HA ypead
nsnonssamte camo USB
M3TOYHULM CbC CEPTUDUKAT
UL unm 3axpaHBaHe oT
knac 2, ITE, 30 usnonssaHe
C U3TOYHMULM HA
npomeHnmns Tok 100/240
VCA, 50/60 Hz. USB
30pSAHOTO YCTPOMCTBO
Tps6Ba AA € 3aXPaHBALLO
YCTPOMCTBO OT KNIAC 2 AN
cbe ceptnoumkart ITE, ¢
MOKCUMOJIHO HOMUHOHO
HanpexeHune 5V 1 Tok
2A. He usnonseaunrte
Heofo6peHU 3aXpaHBALLU
ycTpoMcTBa.

e 30 aa nsberHeTte pmucka
OT TOKOB yAap, NoXap
nnu HapaHsasaHe, HE
3apexaganTe n He 6bopaseTe
C ypepna, aKo € MOKbp U
HO MSICTO, KOETO MOXe
A0 Ce HOMOKpPM, He o
XBOLLAMTE C MOKPU pbLie.



e He nsnonssamnte npu
Haan4dme HA Badra m

He noTanamTte Kabena,
wencend UaM MOTOPHATA
OCHOBA BbB BOAA UK
APYTY TEYHOCTMU.

He nsnonssamnte 6bneHpepaq,

4aCTU MOXe f[a noBpeau
npeHocumns 6neHgep
nutribullet® nnm ga
3acTpawm 6e30nacHoOCTTa
C Bb3MOXXHU HOPAHSABAHMS
AN MOTEPUAHN LLIETU.

3AXPAHBAHE:
MEPKMU 3A
BE3OMNACHOCT

aKO KabenbT e NoBpefeH,
OKO 30XPAHBALLOTO/
30pPSA[AHOTO YCTPOMCTBO
He paboTu nnu ako

MOTOpPHATA OCHOBA e &

M3MNyCHOTA UK UMA
HAKAKBA NoBpefad. 3a
CbAelNCTBME Ce CBbPXKeTe C
oTAend 3a o6CnyXXBAHe Ha
agpec nutribullet.com.

Burarn U3K/TKOYBAUTE
v U3BAXKAAMTE ot
KOHTOKTA NPEeHOCUMUS
6neHgep nutribullet®,
KOraTo He ro nsnosseaTe
v MPEAMWU crno6asaHe,
pa3rno6aBaHe, CMAHA HA
NPUHAANEXHOCTU UK
MoYymncTBaHe.

He sapexpaanTe ypena
61130 40 3aMNaANMU
MaTepuanu, Bbpxy nerna
AN OUBOHU MU KAOKBBTO U
Ad € BUA XAPTUS.

3apexpaanTe ypeaa
COMO C NpefoCTaBEeHUS
3axpaHBaLy kaben.
N3nonssaHeTo Ha
HEeCbBMECTUMMU UK
PA3NYHU pe3epBHU

3axpaHBanTe ypeaa
CAMO CbC CbOTBETCTBALY
NPOMEH/IUB TOK.

HecnaseaHeTo Ha
cnegHuTe npe,qnosHM
MepKn Moxe Aa fgoesefe Ao
CEPUO3HO HOPAHSIBAHE UK
CMBPT B PE3yNTAT HO TOKOB
yAdp UKW MOXAP, KAKTO U
[0 noBpefa Ha ypea.

N3nonseamTe camo
30XPOHBALLO YCTPOMCTBO
(3apsagHo ycTpomncTBOo) 1
Kaben, cboTBeTCTBALLM
HO HOMPEXEeHMETO BbB
BALIATO CTPOHA.

He v3nonssamnTe cTeHHO
30pPS[HO YCTPOMCTBO

c npeobpasysaTten Ha
HanpeXxeHne nny agantep

He nanonssamnte
HEeCTAHAAPTHU U3TOYHULM
HO 30XPOHBAHE KATO
reHepaTopu U
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vHBepTopu. MI3nonssamnte
COMO NMPOMEH/INB TOK

OT CTAHAOPTEH CTEHEH
KOHTAKT.

He nsnonzesanTte 6bp30
30pPSAHO YCTPOMCTBO UK
30pPAAHO YCTPOMCTBO C
Mo-BUCOKA MOLLHOCT.
N3nonssamte camo
NPOMEHNNB TOK OT
CTOHLAPTEH CTEHEH
KOHTOKT UM FHe340 3a
aBTOMOBMAHA 3ananka. 3a
0a nsberHete Bb3MOXXHU
CKOKOBE HO HAMPEXeHNeTo
M KbCO CbefunHeHMe Ha
ypena, He ro BKIoYBANTE
B rHE340TO HA 3AMAKATA,
KOraTo cTapTupaTe
asToMobuna.

YBepeTe ce, ue
eNeKTPUYECKUaT

KOHTAKT OCUrypsiBa TUMNA
MOLLHOCT, MPenopbYaH

30 NnpeHocMMus bneHaep
nutribullet® (HanpexeHve
[V] u yecTtota [Hz]). Ako He
CTe CUTYPHM OTHOCHO TUMA
€N1eKTPO3aXPAHBAHETO
BbB BALLUS [JOM,
KOHCynTUpamTe ce

C KBANMOUUUPAH
€NEeKTPOTEXHUK.

He npetoBapeanTe
CTEHHUTE KOHTOKTMH,
YABIKUTENN,
PA3KNOHUTENN UV APYTU
TUMNOBE eNIeKTPUYECKH

KOHTAKTU. [fpoBepeTe
AONU ca B CbCTOSIHME A
n3abPXAT 06WwKs Tok (B
amnepwm), KOHCYMUPAH

oT ypeaa (kakTo e
oT6ens3aHO HA M3TOYHMKA
HO 30XPAHBAHE) U BCUYKMU
OCTAHO/N YCTPOMCTEBQ,
CBbP3AHU KbM CbLLATA
Bepwura.

o Ako nsnonssaTe agantep
30 MPOMEH/INB TOK CbC
crbBaemu wmerose,
yBeperTe ce, Ye wndToBeTe
CA HAMBJIHO PA3rBLHATH,
npeau Aa noctaBuTe
Lencena B KOHTAKTA.

e He nsnonssamnte
noBpeaeHo 3axpaHBaLo/
3apsiAHO YCTPOMCTBO,
KOETO e NMpeTbpnsano
nagaHe UM cUNeH yaap.

o He 3apexpgante 6atepumnte
HO MecTq, MOANOXEHN Ha
EKCTPEeMHU TeMrnepaTypu.

o BuHarun nsknousante
30XpaHBALLOTO/30PAAHOTO
YCTPOMCTBO, KOraToO He ce
M3ronssa.

BE3OINMACHOCT HA
KABEJIUTE

N

3a 3apexaaHe Ha
6arepuuTte nsnonssamre
camo kabena, gocTaBeH



c npeHocumusa 6neHgep
nutribullet®.

MNpoBepsaBanTe pegoBHO
30xpaHBaLWma kaben.

OTkputnTe KObENN
Cb340BAT NOTEHLUMANHA
OMACHOCT OT CMbBAHE.
Pasnonoxxete kabenute
TAKQ, Ye xopaTa u
OOMALLHUTE NobuMLM B
61130CT 4o ypeaa Ad He
CMBBAT B TAX WU CIYHYAMHO
A4 TV 3abpNarT.

He HoBuBaOMTE cTerHarto
3axpaHBaLwms kaben,
KoraTo ro npmnbupare,

He ro orbBAMTE UK
nperbBamMTe NO BPpeMe Ha
ynoTpe6ba.

KoraTo pasnonararte
ypeaa nnuv 3axpaHeaioto/
30pPSAHOTO YCTPOMCTBO,

ce yBeperTe, 4ye kabenute
HAMOT TECHU U3BUBKMU U

4ye KOHeKTopuTe He ca B
KOHTOKT CbC CTEHATA UM
TBbPAATA MOBBHPXHOCT.

Cneperte BHUMMAOTENHO
OOMALHUTE NtobuMLUM Unn
AeuaTa oa He 30xXansaT

M ObBYOT Kabenute n
npoBogHMLMUTE.

3a ga uskna4uTe
3axpaHBawma kabden,
XBAHETE M U3gbpnamnTe
wencena, a He kabena.

e He gonyckainTe KOHTAKT Ha
kabena 3a 3apexgaHe
ropewn NOBbLPXHOCTU NN
N3TOYHUNLMN HA TOMJINHAQ,
KAKTO U 30BBbP3BAHE,
3ananTaHe nanm
npoTpuBaHe Ha kabena.

e He xBawanTte u He Bnavete
ypeaa 3a kabena 3a
3apexaaHe.

e He octasanTe kabena ga
BWCK OT Kpasi HO MAcaTa
WU KYXHEHCKUS MOT.

BE3OMNACHO
U3MNMOJI3BAHE HA
BATEPUUTE

MNpeHocumunar 6neHaep
nutribullet® e o6opyaBaH

C OKYMYNATOPHU
NNTNEBO-MOHHKN BaTepum.
Batepuute He noanexar
HA noAgMsiHA M TpAb6Ba

AQ Ce PeLUKAUPAT Uan
M3XBbPJAT B CbOTBETCTBUE C
usuckeaHuara. OTBapsHeTo
/NN PEMOHTUPAHETO

HO ypeaa uam onuTsT

30 cMsiHA Ha 6aTepuunTe
MoOXe f[a foBeae [0 TOKOB
yAap, NoBpead Ha ypeaa,
NoXap, HOPAHSABAHE UK
MATEPUASTHU LETU.

 To3n npogyKT e o6opyABAH

C ITNEBO-NOHHM 6aTepun.

N3xBbpnsanTe moTopHaTA
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OCHOBO B CbOTBETCTBME
C M3NCKBOHUATA.
HenpasunHoTto
N3XBbpPNISTHE MOoXe fa
NPUYNHU HOPOHSABAHE,
[OPU CMBPT UN
MOATEPUATHU LWETU, Mopaamn
M3TUYOHE HA TeYHOCT

oT 6aTepPUATA, KAKTO U
noxap, NperpsiBaHe Uam
ekcnnosus. Jlutneso-
MOHHUTe 6aTepumn
CbABLPXAT ENIEMEHTH,
KOUTO Mpu pA3rnpbCcBAHE

B NoA3eMHUTe BoAW,
MoOraT fa foBeadrt fo

PUCK 30 34pABETO HA
xopaTd. B Hakou cTpaHu
N3XBBbPJISTHETO HA Te3MU
6aTepun c 06UKHOBEHUTE
61TOBM OTNOABLM €
306paHeHo. 3a NpaABUSIHO
N3XBBPJISHE Ce HanpaBeTe
CMPABKA B MECTHUTE
pasnopenbu.

30 yKA3aHMS OTHOCHO
NPABUIHOTO U3XBbPASIHE
ce CBbpXeTe C LeHTpoBeTe
30 cbO6UpPAHe 1 U3XBBbPNSHE
HO OMACHM OTNAABbLN BbB
BALWWWS PAMOH.

He nsnaramnte motopHata
OCHOBO, CbAbPXALLA
6aTepuaTd, HA OFbH UK
nperpsiBaHe. U3naraHeto
HO Or'bH WUJIM TEMMNEPATypU
Hapg 130°C Mmoxe aa
noespean 6atepumnTe 1 fa

MPUYNHN eKCrNNo3und.

He 3apexpanTe
npeHocnmusa bneHgep
nutribullet® 6n130 no oroH,
M3TOYHULM HO TOMJMHA UK
B M3K/IIOUYMUTENHO ropeLya
cpeaa.

MpenopbvuntenHara 3a
CbXPOHEHWE N 30peXAdHe
TeMnepaTypd HA cpefaTa
e mexpay 10 n 40°C.

He nanonzsamnte 6neHgepa
B 30HM C MOTEHLUUAHO
eKCnno3mMBHA aTMocdepa
(kaTo 6eH3nHOCTaHL MM
WU CepBU3M, NOoA
nanybute Ha NNABATENHU
CbAOBE, CbOPBXEHUS

30 MpPexBbpJISHE U
CbXPOHEHWe Ha ropmneo n/
VAU XMMUKANK, KOKTO U
30HW, KbAeTo BbB Bb3gyxa
MMA 3aMaJMMMU XMMUKOU
VAW YACTULM KATO MPaX
OT 3bPHEHW NPOAYKTHU

nnm metanu). B tesn 3oHM
MoraT aa ce ob6pasysaT
WCKPW, KOUTO A goBefaT
[0 eKCMNI03MS MU NOXAP.

He nsnonssanTe ypenaa,
OKO MOTOPHATA OCHOBA

e nperpsnaq, U3nb4Bsa
MWPU3MQ, U3MNyCKa
TEYHOCT, U3A4yNa ce e Un
MMa NPOMeHMU B LBeTa/
dopmara. Mpun ekcTpeMHM
YCNOBUS KNETKUTE HO



60TepW;|TG MOXXe aa N3NTOXKEeHM HA NpAKa
npoTeKkaT. Te4HOCTTA OT C/ibH4Y€BA CBET/IMNHA.
6aTepuaTa € KOpO3MBHA

M MOXKe Ad € TOKCUYHJ.
Moxke ga npnunHm
U3rapsaHUA 1 A Ce OKOXKe
BpeAHA NI CMBbPTOHOCHA

npu nornblaHe. B cryyait I 3anaseTe Te3un

HO U3TMYAHE He3a6aBHO
U3KJIoYeTe ypead u ce o MHCTPYK“MM!
CBbpXXeTe ¢ oThend 3d
obcny>xBaHe Ha agpec
nutribullet.com.

o He xBbpnamTe MoTopHaTa
OCHOBA B OorbH. batepuute
MoraT ga u3byxHar.

3a ga npernegaTte Te3un
VIHCprKLl,VIVI OHI'IGI)IH nninm Ha
LpYrY e3uum, noceTeTe camTa

U36sareainTe KOHTAKT C nutribullet.com.

TeyHocTTa oT 6aTtepuaTa.
B cnyuyau Ha ustuyaHe Ha
6arepus:

- He gonyckanTe KOHTAKT
HO TEYHOCTTA C KOXATQ,
ouunTe, gpexuTe unu
APYrv NOBBPXHOCTM.

B cnyyam Ha koHTAKT

C KOXOTQO, o4nTE Nan
ApexuTe, He3abaBHO
U3MUINTE 30CErHATATA
obnacTt obunHo c Boaa
N Cce CBbpXeTe C nekap
WU ApYr MeanLMHCKU
crneunanucr.

He nsnonssante ypena

HQ MeCTa C MOTeHLMAIHO
eKcnno3mBHa aTmocdepaq,
KATO Hanpumep Wwkad,
nocTtaBeH Hag dypHa nnm
ne4yka, 61130 fo paanaTop
WY OTOMMIUTENEH Ypea,
KOKTO M HO MecTq,
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CohAabp)KaHue

664
665
666

670

672

673

CbAabp)XaHMe Ha ONaKoBKATA
PbkoBogcTBO 30 crnobsiBaHe

CobcrosiHue Ha LED nHaukaTtopa

666 3apexpgaHe

667 HacTtpownku

668 [pelwkn

U3nonssaHe Ha npeHocumMmusa bneHgep
nutribullet®

MNouncTeaHe 1 noaapbLXKKaA

672 PezepBHM yacTH

PeuenTtun

Bnarogapum By, ye 3akynuxte npeHocumms 6neHgep nutribullet®
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Cbhabp)XaHue Ha

OMAKOBKATA

nutribullet

MOTOpPHO
OCHOBd

yawa 475 mn

USB-C kaben 3a
3apexaaHe

KAanak
30 HOCeHe

KoHdurypauumnte Ha NpofyKTa MOraT 4d BApMpaT. 3 Ad BUAUTE MbJIHUS CAUCHK HA
npuHagnexHoctute nutribullet® , nocerere canta nutribullet.com.

Npeau nbpBaTa ynotpeba.

NOYUCTETE YPELA:

Bxx. pasgen NouncreBaHe m
NoAAPBXXKA HO CTPAHMLA 672.

3APEAETE YPEOA:
Bkntouete Mankms Kpam Ha
noctaseHua USB-C kaben B
cnota nog 6ytoHa Power (B
npeaHATA YaCT HO MOTOPHATA
OCHOBA), O MO-rofIeMUs KPA
Ha Ka6ena B KOHTAKTA Ha
30XpaHBaHeTo (aganTep,
KOMMIOTBP 1 Ap.).

- [MpenopbunTentHo e
00 30pefnTe HAMbIHO
YCTPOMCTBOTO, Mpeamn Aa ro
M3MON3BATE 30 MbPBU MbT.
3a NbnHO 3apeXxaaHe ca
Heobxogmmn 60-90 MUHYTHU.

B>x. pazgen LED nHamnkaTtop
3d CbCTOSIHME HA CTPOHULMU
666-668.

/N NPEAYNPEXAEHVE! 3a aa

usberHeTe pMCcK oT MOXaAp Uau
HOPOHSIBAHE, He 3apeXxAaaunTe,
ako ypeabT unu USB-C noptbT
ca MoKpM.



PbkoBogcTeO 30
MOHTUPAHE

3aKon4yasnka 3a
3AK/o4YBAHEe

‘ " 6yTOH 3a ocBOo60OXAABAHE

yawa 475 mn

400

300 MepUTENHU feneHus

o 3HAK 30 nogpdaBHSABAHE

650K ocTpueTta

. MOTOPHG OCHOBQ
nutribullet

LED unaukaTop 3a
\/-l\-/ cbcTosiHUE

@ 6yTOH 3a BKJIIOYBAHE
\ = CJI0T 3a 3apeXxAdaHe
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CobctosHue Ha LED
MHAUKATOpPA

NHANKATOPBT HO NPeHOCUMUS
6nenHpep nutribullet® pasnonara c
LeCcT CBEeTOANOAHU NEHTUN, KOUTO
CBEeTAT B YepBEeHO 1M CUHbBO B
30BUCUMOCT OT PABGOTHOTO CbCTOSIHNE
Ha ypead. 3a NogpobHOCTU BXK.

no-pony.
3apexaaHe
Hama 3axpaHBaHe Cna6 3apsap
Bcunukum ceBeTogmnoamn ca LED 1 mura B yepBeHo
U3KJIIOYEHMU.
/
V/
3apexaaHe HanbnHo 3apeaeHo
CeeTogmoanTe MUraT, [OKATO Bcuukun ceetogmnoamn ceeTaT B
NpemMuHe B HOCUTEHO CUHBO HOCUTEHO CUHbO.
Mo MOCOKA HO YOCOBHMKOBATA
cTpenka
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HacTtpouku

AxkTuBMpPaHe
HaTtucHeTe 6yTOHO €QHOKPATHO,
30 Ad aKkTMBUpATe 6neHpepa.

KoraTo NPBCTEHDBT NpeMnHe
B HOCUTEHO CUHbO, YpearT €
roToB.

HesakTuBupaHe
Cnep 2 MUHyTH 6e3gencTeme
6neHaepLT ce Ae30KTUBUPA

AOBTOMAOATUYHO.

KoraTto npbCcTeHbT € U3KI0YEH,
M 6GneHAepLT € UKJITIOYEH.

PexxnM Ha cMecBaHe
CuHuTe cBeToamnoaun ce BbpPTAT
Mo NOCOKA HAO YaOaCOBHUMKOBATA

CTpesika.

HaTtucHeTe 6yToHa Power, 3a
Ad cTapTUpaHe Lumkba ot 20
CeKyHAM.

MNpoBepka Ha 6aTepuara
HaTtucHeTe 1 3aapbxTe 6yTOHA
Power 3a 2 cekyHau, 3a fa
npoBepuTe OCTATbYHUNA 3dpPAA
Ha 6aTepuaTa.
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[pelwwkun

TBbpAe MHOro cMecBaHUSA MNperpsBaHe

CeeTnuHHUAT npbCTEH MUTA CBeTANHHUAT npbCTEH

B YepBeHO, KATO Cce peayBdT npeMmHABA B YepBeHO.
cseTogunoauTe oTrope n otgony.

OTtcTpaHaBaHe:
OtcTpaHsiBaHe: MNpeycTtaHoBeTe cMecBAHETO
I'IpeyC'rqHOBe're cMmecBdHeTO U nocraeete 6neH,qepc1 Ad ce
octaseTe 6aeHAepa Ad ce oxnaau oxnagu npeau cnefsaia

npeav cneaeaia ynotpeba. He ynoTtpeba.

npeeuwasamTe 9 LMKbAA HA
CMeCBaHe 30 6 MUHYTW.

W

:Q:

O6uwa rpewka
CBeTJ'IMHHVIFlT I'Ip'bCTeH MUTra B ‘-IepBeHO.

HeMBﬂpOBHOCTM U OTCTPAHSABAHE:
YBepeTe ce, Ye 4aALWATA € NPABUIHO 30KPENeHA U MOAPABHEHA.
Ako OCTpVIeTO € 3A0KJIMHEHO, onutamTte cnegHuTe peLueva:

o [lo6baBeTe olle TEYHOCT B YALWIATA U ONUTANTE A4 CMEeCUTe OTHOBO.
o PazknaTtete nnu obbpHeTe bneHgepa o6pATHO, 3a fa ocsobogute
30MyWBAHETO.

o M3kntoyeTe ypena v oTCTpaHEeTe 3aMyLBOHETO OT OCTPUETO C
MOMOLLTA HO UHCTPYMEHT.
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/N\TPEQYNPEXAEHUE!

MNpeau nbpea ynotpeba
npo4yeTteTe BCUYKU
npeaynpeXXAeHUsa U cbBeTU
3d 6e3onacHoOCT B pasgen
MNpepynpexaeHus 3a
6e3onacHocT (cTpaHuLm
650-661).

Mpean ynotpe6aBUHATU ce
yBepsiBaunTe, Ye 6neHpepsT e
MOYMCTEH 1 3apeeH.

3apepeTe HaMBAHO 6neHaepa
npeav nbpBa ynotpeba. Cnorst
30 30pexaaHe ce HaMUpa rnoAa
MHAWMKATOPA HO MOTOPHATA
ocHoBa. (Bx. pazgena 3a
crnobsBaHe HA CTPAHMLUA 665)

HE nyckanTte npeHocumus
6neHpep nutribullet® npasen.

HE nocraeante
NMPUHAZNEXHOCTUTE Ha
nutribullet® B MukpoBbAHOBA

$ypHa.

HE octaBsnTe npeHocnmums
6neHpep nutribullet® 6e3
HOA30p, KOraTo Ce U3Mo3Ba.

HE 3apexpanTte npeHocumus
6neHpep nutribullet®, ako
USB-C kabenbT e MOKbP.

HE n3anonssanTe ropewm nnuv
TOMAM CbCTABKM B YOLWATA 3a
cMecBaHe. [opelyuTe CbCTABKM
MOraT Ad MOBULIAT HONATOHETO
B XEPMEeTUYHATA Yalla ¢
Bb3MOXHO U3XBbPJISIHE HO
CbABPXXOAHUETO NPU OTBAPSIHE
M NocnefBaALLO HOPAHSBAHE
HA XOpPa UK NOBpPeAa Ha
UMYLLECTBO.

HUKOTA He paborteTe ¢
npeHocMmuns bneHaep
nutribullet® noseye ot egHa
MWHYTA 6€3 NPeKbCBAHE,

TbI KATO TOBA MOXe Ad
fosefe Ao HeobpaTuma
nospena Ha moTopa. Ako
MOTOPBT NPEeCTAHe Ad paboTy,
npeycrtaHoseTe ynotpebaTa n
ocTaBeTe ypena Ad ce oxJafu.
MNpeHocmnaT GneHagep
nutribullet® e o6opyasaH c
BBTPELIHA TEPMO3ALUTA, KOATO
W3KJIIOYBA MOTOPA B Cay4an
Ha nperpsBaHe. OcTtaBeTe
TEPMO3ALMTATA AA CE OX1AAN,
30 A MOXe [d ce Hynunpa.

BUHAIU nposepsiBante
ocTtpueTo. [lo Bpeme Ha
FrOPAHLUNOHHUS CPOK, Npean
[0 AEMOHTUPATE OCTPUETO,
ce CBbpXeTe ¢ oTAena 3a
06Cny>XKBAHE HA KINEHTHU

30 YKO3OHWS OTHOCHO
6e30nacHATA My MOAMSHA.
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UsnonssaHe Ha npeHocUMUS
6neHgep nutribullet®

Dﬂ

1 Mpeaun ynotpeba
MoOYMCTBAMTE YawaATA 3a
CMecBaHe C TOMJid Bogd U
canyH.

i
)

BAXKHO: MoxeTe ga nouncrure
6neHAepa 1 KATo HaseeTe CTygeHa
BOAA M KAMKA CAMyH B YAwaTa

M HOMPABUTE €4MH UMKbI HA

cMmecBaHe.
=3
v

C

nutribullet

'f'oz

(—

i 2

2 Ceanete kanaka u nobaeete
CbCTOBKUTE.

& NPEAYNPEXAEHMUE! 3a
OnNTUMAnHa epeKTUBHOCT
He HOABULWABANTE IMHUATA
MAX, He npenbnBamnTte 1
M3MNoN3BAMTE AOCTATBYHO
KONNYEeCTBO TeYHU CbCTABKMU.

(=)

<

nutribullet

3 MNocTaBeTte npeHocnmunsa

6nenpep nutribullet® sxpxy
YUCTA, CYXa M pABHA MOBBPXHOCT.

BAXHO: YBepere ce, ye yawara
€ NMoCTaBEHA NMPABUHO, KATO
noApaBHUTE ABETE TOYKM,
PO3MONOXKEHM BbPXY YawaTta u
MOTOPHATA OCHOBA.

nutribullet

e

3aBuNTE Kanaka o6paATHO
BbpXy yawaTta.

BAXKHO: YBepere ce, ue
KAIOYOJIKATA HA KAMAKA e
BBbB BEPTUKAJIHO U 3AKIIOYEHO
MONOXeHue.



nutribulles

S Bwiouete 6nenaepa ¢
©AHOKPATHO HOTUCKAHE Ha
6yTtoHa Power. M3yakante
okorno 1 cekyHaa 3a
30BbPLIBAHE HA CBETIMHHATA
aHUMayms.

BAXHO: Cnep 2 MunyTH
6e3genicTBune 6neHgepsT ce
Ae3aKTMBMPA ABTOMATUYHO
(Pe>xum Sleep). B To3n pexxum

ce NpefoTBPATABA CYYANHO
CMeCBAHE U Ce YABL/HKABA XMNBOTA
Ha 6aTepusTa.

nutribullet

7 LLlom cMecBaHeTO NpuUKAtOYMK,
30BbpTeTe GMKCATOPA HAZONY,
30 Aa oceoboguTe Kanaka.

nutribullet &

6 LLlom 6neHpepsT € AKTUBEH,

HOTUCHeTe OTHOBO ByTOHA
Power, 30 ga aktuBupaTte
LuMKbA OT 20 ceKyHAM.

AKo McKaTe Ao cMecBATe
MMMYACHO CbCTABKUTE UK
A0 NPeKbCHeTe LUMKbAA Ha
CMeCBaOHe, HaTUCHEeTe OTHOBO
6yTtoHa Power.

& NPEQYNPEXAEHUE! He

cMecBaiTe noBeyve oT e4HA
MWHYTQ, 3a Aa usberHete
NpeKoMepHO HATPYMBAHe

HO TOMJIMHA U HaNsIFaHe.

3a aa NoBTOPUTE LMKDBAG,
OoTBOpEeTe BHUMATESHO YdlWdTa
M ocBobofieTe HATPYNAHOTO
HansiraHe, NpeAu OTHOBO Ad
cTapTupare ypead.

nutribullet

HaTtucHeTte 6yTOHO BbpXY
Kanaka, 30 [a OTBOpUTE 1 Ad
oTKpueTe vyyypa. Hacnagete
ce Ha BaweTo cmyTu!
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Noaapwixka

1.

BuHaru ce ysepsiBanTe,

Yye NpeHoCUMUAT 6neHaep
nutribullet® e nsknoueH cnep
BCSIKA ynoTpeba.

2,

MwuinTte yawaTta u kanaka Ha
pBbKa B TOMNNA CanyHeHa Boad U
U3NAOKBANUTE:

BAXHO: MoTtopHaTa ocHoa HE moxxe
Aa ce MUe B CbOMUANHA. B'bl'lpeKM
TOBd, 4ALWATA M KAMAKBbT MOraT ga

ce MUAT B TOPHATA KOWHMLUA HA

CbAOMUANHATA MALWKHAQ, 6e3 UMKbA HO
HarpsasaHe nau ,El,e3VIH¢teKL|VIﬂ.

3.

BHuMaTenHo nsnnakesante
6/10KA C OCTPUETA U TO
NOYMCTBAMTE C BACXHA rbba
WU Kbpna:

BAXHO: He notansinte moTopHaTa
OCHOBQ BbB BOAQ.

/"\\ NPEAYNPEXAEHME! He

Aokocsaute octpuertara! Te

Cd MHOTO OCTpM!.

& NPEAYNPEXAEHUE! He
CMecBaMTe ropelimn uam
TOMJIN CbCTABKU B HAWATA
oT 475 mn.

/"\ NPEQYNPEXAEHME! He
noransmuTte MOTOpPpHATAa
OCHOBO BbB BOAO UTU
APYTY TEYHOCTHU.

4.

CbxpaHaBamTe NnpeHocUmMms
6neHgep nutribullet® Ha
6e30MacHO MSCTO, B U3NPABEHO
MONOXEHME C MOCTABEHA YaLUQ,
TAKO 4Ye ocTpueTaTa A4d He cd
n3noxeHun. He HaTpyneamnTe
npeamMeTn BbPXy ypead no
BPEeMe HA CbXPOHEHMe.

PesepBHU yacTtu

30 3051BKA HO pPe3epBHU HACTH
W APYrY NPUHALNEXKHOCTH
noceteTe ye6canta nutribullet.
com/shop/accessories.



PbkoBogcTBO C
peuenTu 3a NPeHOCUM
6neHgep nutribullet®

XupotuT € cnoxxeH.
3ApAaBOC/IOBHOTO XPAHEHE He
Tpab6Ba ga cTaBa No NpUHyAAd.

CTpaxoTHU CMyTUTA, KbAETO 1 1A BU OTBE/E XMUBOTLT. ToBA €
npeHocumusT 6neHgep nutribullet®. Tosn nek ypes v nossonasa

[0 NPUroTBATE CU NOO6UMKN CMYTUTA, 6€3 Aa BM € HyXeH Kaben nnm
wencen. MNpocTo ro 3apegete, B3eMeTe ro HA MBT U ro MyCHETE, KOraTo
ponae Bpeme 3a pabora.

HesaBucumo ganm BM ce ncka NPOTEMHOBO CMYTU Clef TPEHUPOBKA,
34POBOCJ/IOBHA 30KYCKA MO BpeMe HA MbT UM 3a60BeH Npa3HUYeH
KOKTenn Kpamn 6acenHa, To3n yaobeH 6neHaep NpaBu BCUYKO, KbAETO
n aa ce HamuparTe. 3apagHoto USB-C ycTponcTBo 3a0XxpaHBa MoTOpa
30 NpubnumsnTenHo 15+ UMKbAA HO CMECBAHE, a YAOOHUAT KAnak My
Mo3BONSBA 44 BU MPULPYXXOBA BbB BCUYKU MPUKITIOYEHUS.

3a Hayano noaroTBMXme Ta3n Konekuna ot NpocTu, NneCHU 1 BKYCHU
peuenTn: OT MOKUATO A0 CMYTUTA, COCOBE U APEeCUHTI . I'Ipo6Bc1131Te m,
cMeceTe NIobUMUTE CU CbCTABKMU U Ce HacnageTe HA BKYCHM CMYTUTA.

Hamame TbpneHve ga BM BUAUM B AENCTBMUE.
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CryaeHo 3natHo nare

DOSI PER 1 PORZIONE

3anoxeTe HA 3/1ATOTO C TOBA CTYAEHO, KPEMOOBPA3HO NaTe,
MAbAHO C TOM/U, APOMATHU NOAMNPABKU, NU3BECTHU CbC CBOUTE
NPOTUBOBBL3MNAJIUTENTHU N AHTUOKCUOAHTHU NON3N.

250 mn  OBECEHO J1ATE BE3 1 lNocTaBeTe B YAWATA BCUYKU
3AXAP CbCTABKM B MOCOYEHMS pes.

25 mMn ATABE 2 3aTBopeTe Kanakad 1

2 KOPEHA M3Nb/IHETE MbNeH UMKbA HA
A)KMHA)KM¢MH, cMecBdOHe.

OBEJIEHW U HAPSI3AHU
HA TbHKHU LLAUBU

7r CMJIGHA KYPKYMA

wunka  HATPOLLUEH YEPEH
NUNEP

1r CMNAHA KAHENA

100r 11911

XPAHUTE/IHU CTOMHOCTHU 3A
noPLUS OT 300 M/

kanopumn 170, Ma3HMHM 1,5 T,
Bbrnexmapat 38 r, BNAKHWHU 3 T,
3axapn 16 r, 6entbum 2 1.
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CryaeHo maTua nare

DOSI PER 1 PORZIONE

Tebpae MHoro maTua? He cblyecTeyBa. He Moxem fa ce HOCUTUM
HO CUJIHUS BKYC HO 3eJIeHMS Yal, 0COBEHO KOraTo € CMeceH Ao
CbBBbPLUEHCTBO B KPEMOOBPA3HO lefeHo narTe.

250 mn OBECEHO JIATE BE3 1 lNocTaBeTe B yawWwATA BCUYKMU
3AXAP CbCTABKM B MOCOYEHUSA pef.

25 mn ATABE 2 3aTBOpeTe Kanakd 1

5 MATYA HA MPAX M3NbAHETE MbJIEH LUKBI HO

CMecBaOHe.
100r NEQ

XPAHUTEJ/IHU CTOMHOCTHU 3A
NOPLUY OT 300 MJ1

kanopumn 190, MA3HUHU 2 T,
BbrnexmapaTt 39 r, BNAKHMHU 5T,
3axapn 16 r, 6entbum 5.
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baHaHoBo cMyTU C
$PBbCTBYEHO MACHO

DOSI PER 1 PORZIONE

ToBa KPEMOOBPA3HO CMYTHN C HOCUTEH BKYC MOXe [id C€ KOHCYMMpA
KOKTO KATO fecepT, TAOKA U Ad Cce NPUroTBS MO BCAKO BPEMe HA AeHSA
61aroaapeHme HO XPAHUTENHUTE CU CBOMCTBA

250 mn  BAJEMOBO JIATE C 1 lNMocToBeTe B YAWATA BCUYKU
BAHWJ/INA BE3 3AXAP CbCTOABKW B MOCOYEHMS pen.

15 mn KJIEHOB cupPon 2 3aTBOpeTe Kanakd U

” BAHAH M3MbJiHETE MbJieH LUKbA HA

CMecBOHe.

15r ®bCTBYEHO MACJIO

5r KAKAO HA MPAX BE3
3AXAP

100r nea

XPAHUTE/IHU CTOMHOCTHU 3A
NOPLNS OT 350 MJ1

kanopuun 260, MasHUHM 13 T,
BbrnexmapaTt 33 1, BAGKHUHN 5T,
3axapu 21T, 6entbum 6 1.
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Kpemoob6pasHo
NOPTOKANIOBO CMYTH

DOSI PER 1 PORZIONE

KpeMoobpa3HO KOKOCOBO MASIKO, CNOABK APOMATEH MOPTOKAS, MeK
6AHAH... HAMA Hello, KOeTo Ad He 06UYATe B TOBA MEYTAHO CMYTHU.

200 M1 KOKOCOBO MNSKO 1
KOHCEPBA
2,5mM1  MOPTOKANOB
EKCTPAKT 2
1M EKCTPAKT OT BAHW/IUS
5 mn KNEHOB CUPON
Y MOPTOKAJI, PA3PSI3AH
HA 2
% BAHAH
509 neq

XPAHUTEJ/IHU CTOMHOCTHU 3A
NOPLUS OT 300 MJ1

kanopumn 350, MA3HUHK 24 T,
Bbrnexmapatv 30 r, BAGKHUHM 4 T,
3axapwu 20T, 6entbum 3 1.

[TocTaBeTe B yawaTa BCUYKU
CbCTABKW, C U3KNKOHYEHNEe HA
nepfa, B MOCOYEHUs pea.

3CITBOpeTe Kanaka v
mn3nbaHeTe eanH UMKbA HA
CcMecCBdaHe.

OTBOpeTe Kanaka u
nobasete siefd B YawaTa.
3aTBOpETE OTHOBO KAMAKA U
n3nbaHeTe owe eanH UKD
HO CMecCBaHe.
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ArogoBo 6AHAHOBO CMYTH

DOSI PER 1 PORZIONE

AKO McKaTe KIACKKa, TOBA € CbBbPLUEHOTO cMyTU. [lobaBeTe nbxunua
CeMeHa OT YMa 30 JonbliHUTEeNeH 3apsaa Ha $ubpu u OMmera-3 1 Masnko
E€KCTPAKT OT BAHWAUS 3a foMb/HUTENeH apomaTt. Hasgpase!

250 mn BAAEMOBO JIATE C 1 lMocTaBeTe B YAWATA BCUYKU
BAHWU/INA BE3 3AXAP CbCTOBKM B MOCOYEHMS pea.

2,5 mn EKCTPAKT OT BAHUIUA 2 3aTBopeTe KAnAKaA 1

100 r NPECHU 9roau U3NbAHETe MbJeH LUK HaA

CMecBaHe.

V2 BAHAH

15r CEMEHA OT 4YuUsg

100r NEQ

XPAHUTE/IHU CTOMHOCTHU 3A
NOPLNS OT 350 M1

kanopumn 170, MasHUHK 5T,
BbINEeXMAPATN 28 1, BAAKHMHN 8 T,
3axapu 13 r, 6entbum 4 r.



Maprapurta ¢ MaHro

DOSI PER 1 PORZIONE

30MpPaA3eHOTO MAHIO MPUAABA HA KJIACUYECKATA MOAPrAapUTA CNOABK U
nefeH npmekyc. [ApHUPANTE YALWATA C MAJIKO COJT U YepeH nunep cos

MbJ/IeH CNeKTbP OT NPA3HUYHN BKYCOBE.

30mMn  COKOT JIAUM
75mn  TEKWUNA

30mn  JIMKbOP TRIPLE SEC
15 mMn ATABE

150 g 3AMPA3EHO MAHTO,
PA3MPA3EHO 3A 10
MWHYTHU

wunka  CON

1 PE3EH JIAM 3A
rTAPHUPAHE

TAXWH 3A TAPHUPAHE

XPAHUTE/IHU CTOMHOCTMU 3A
NOPLUUSA OT 177 MN

kanopumn 190, MasHmMHM O T,
BbIrNexmapaTty 26 r, BAGKHUHW 2T,
3axapu 22T, 6entbum O .

1 lNocTaBeTe B YAWATA BCUYKU
CbCTOBKM B MOCOYEHUS pes.

2 3aTBOpeTe Kanakd U
U3MNbAHETE MbJEH LMKbA HA
CMecBaOHe.

3 Ako uckaTe, MoxeTe aa
nocTaBuUTe TAXWUH No pbb6a
Ha vyawaTa: Hatpunte pvba
C pPEe3eHYEeTOo NanM, cneg
KOETO ro noTorneTe B TAXUHA.
MpexBbpneTe cMyTUTO B
yauwa.
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NManaymnHku

[o3a 3a: 2 nopuuun
Tesn nyxkaBM NANAYNHKM OT OBECEHO BPALLHO CA BKYCHO U
3APCBOC/IOBHO [OMb/IHEHMNE KbM BCAKA 30KYCKA.

120 mn BAAEMOBO JIATE BE3 1 lMocToBeTe oBeca B yawaAra.
3AXAP
2 3aTBopeTe KAndKad 1
2,5 Mn EKCTPAKT OT BAHU/TUA M3MNb/HETe eAMH LMKbA HA
45g OBECEHM KM CMUNIAHe, 3d Ad MoslyuYuTe
oBeceHo 6palLlHo.
Y2 BAHAH
3 Cnepn KaTto cMeneTte oBecd,
10r JIEHEHO CEME OTCTPOHETE KAMaKad U
15+ KAHENA pobaBeTe ocTaHANUTE
CbCTOBKM B YALWATA B
wunka  CON rnocoyeHus pea.
4 3aTBOpEeTEe OTHOBO KAMAKA U
XPAHUTE/THU CTOMHOCTH 3A cMeceTe. AKo e Heo6xo0aMUMO,
MOPLMS OT 270 T, 3A 4 MANAYUHKU pazknarete, 30 Ad

Kkanopuun 220, MA3HUHU 6 T,
Bbrnexmapati 35 r, BAAKHUHU 7 T,
3axapu 5, 6entbum 8 1.

pasnpegennte CbCTABKUTE, U
cMeneTe OTHOBO.
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Coc

[lo3a 3a: 8 nopuuun
MpecHWAT coc NpUroTBS 30 CEKYHAM C TA3M JIECHA U BKYCHO CMecC OT
AOMATH, ‘-IyLIJKVI, J'IyK N YeCbH.

120 r

100r

15r

2

1r

3r
1r

AOMATU HA KYBYETA
CbC COK, KOHCEPBA

YEPBEHA YYLLUKA,
HAPSA3AHA HA
NAPYEHLUA

HAPS3AH JTYK
CKUNUAKU YECDBH

JIIOT YEPBEH NMUNEP HA
nocnu

con
YEPEH NMUNEP

XPAHUTEJ/THU CTOMHOCTHU 3A
NOPLUUA OT 35T

kanopumn 5, MasHuHM O r, BbrnexnapaTm
11, BnakHuHK O r, 3axapu 11, 6entblmn

or.

1 lNocTaBeTe B YAWATA BCUYKU
CbCTABKM B MOCOYEHUS pea.

2 3aTBOpeTe KAanaKd U
BKJIIOMETE HA UMNYJICHU
[0 NMOCTUTOHE HA XXeNnaHaTa
KOHCUCTEeHLMS.
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Coc ot KpacTtasuuya u
Konbp

[oza 3a: 8 nopuun
To3n kpemoobpaseH coc fobABSA CBEX APOMATEH BKYC MPAKTUYECKU
KbM BCMYKO - OT CAIATU JO KYMUYKM CbC 3bPHEHU XPAHU fo danadern.

80r n'anOMACﬂEH 1 lNMocTaBeTe B HAWATA BCUYKU
FPbLUKKW UOTYPT CbCTABKM B MOCOYEHMS pea.

15 mn JINMOHOB COK 2 3aTBOpeTe KAMAKA U

35+ MEPCUICKM MU3MNbAHETE NbJeH LUMKbA HA
KPACTABML‘M HA cMecBOHe. M3|-|'b.ﬂHeTe BTOpM
WAWBU LNKBA, AKO € Heo6XxoAMMO.

25r con

35r YK HA MPAX
3-5 MPECHU KbJIHA KONBbP
4 JINCTA OT MEHTA

XPAHUTE/THU CTOMHOCTMU 3A
NOPLUUA OT30T

kanopuu 30, MasHUHK 1,5 T,
BbrMexnapaTh 2 r, BakHMHM O 1, 3axapu
1r,6entbum 3 1.



ManuHoB BUHerpeTt

[lo3a 3a: 8 nopuuun
M3nckaHa NMKAHTHA MOoANPABKA, MAeanHA 3a o6orataBaHe HA BCEKU
MWKC OT MPECHN 3eNeHYyLM.

120 mn

15 mn
30 mn
60r

1

3r

1r

3EXTUH EKCTPA 1 lNocTaBeTe B YAWATA BCUYKU

BbPAXHWH CbCTABKM B MOCOYEHMUS pea.

ABbJ/IKOB OLET 2 3aTBOpeTe KANAKd 1

YEPBEH BUHEH OLIET M3MNbJIHETE MbJeH LUUKbA HA
cMecBaHe.

MPECHU MAJIUHU

NONOBUH CKUTUAKA
YECDHH

MNAHA TOPYULA
con

XPAHUTEJ/IHA CTOMHOCTM 3A
noPLUS OT 30 MN1

kanopum 130, MasHUHK 14 T,
BbrnexvapaTtn 1, BAAkKHMHK 11, 3axapm
Or,6entbum OT.
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Dolezité bezpecnostné

opatrenia

Pri pouzivani svojho prenosného mixéra nutribullet® nezabudnite:

NAJDOLEZITEJSIA JE BEZPECNOST.

Varovanie! Aby ste zabranili riziku vdZneho zranenia alebo poskodeniu

red pouzivanim svojho prenosného mixéra nutribullet®si pozorne

precitajte vSetky pokyny. Pri pouzivani akéhokolvek elektrického spotrebica
treba vzdy dodrziavat zdkladné bezpecnostné opatrenia vratane

nasledujucich délezitych informacii.

Ak dovolite pouzivat svoj prenosny mixér nutribullet® komukolvek

inému, overte, ¢i dand osoba pochopila informdcie o ochrane zdravia

a bezpeénostné pokyny uvedené v tejto priruc¢ke pouzivatela, ako aj vsetky
dalSie bezpeénostné predpisy a pokyny na pouzivanie. Kazdd osoba
pouzivajuca spotrebic¢ si musi preéitat' celu prirucku pouzivatela, aby sa
zozndmila s bezpeénou prevdadzkou jednotky.

] Tuto prirucku si odlozte!
e NA POUZITIE IBAV DOMACNOSTI

BEZPECNOST
V PRITOMNOSTI
TEPLA ATLAKU

AN

i} NEMIXUJTE teplé, hortice
g < suroviny ani suroviny

% sytené oxidom uhli¢itym a
= $umivé suroviny!

 Takéto pouzitie méze
spbsobit pretlak v pohdri
nutribullet®, ¢o sposobi,
Ze pohdr a zdkladna
s motorom sa pocas
prevddzky oddelia. To

mbze mat za ndsledok
osobné zranenie

v doésledku vystreknutia
horuceho obsahu alebo
zranenie odkrytymi nozmi.

Mixujte iba suroviny pri
izbovej alebo suroviny

z chladnic¢ky (teplota
21°C/70 °F alebo nizsia).

Sytené a Sumivé prisady
(napr. séda, prdsok do
peciva, séda bikarbdna,
drozdie, niektoré cestd,
zmes na koldce, suchy
lad alebo iné suroviny,



z ktorych unikaju bublinky)
uvolfiuju plyny, ktoré pri

miesSani zvysuju tlak v miske.

Niektoré proteinové prdsky
obsahuju Sumivé zlozky.
Pred mixovanim vzdy
skontrolujte zlozky vSetkych
surovin. Pred mixovanim
vzdy skontrolujte vsetky
zlozky.

N

i NEMIXUJTE obsah

E dlhsie nez jednu mindtu.

S Nespustajte po sebe

= nasledujuce cykly
mixovania, pokial'ich
celkova doba presiahne
jednu minutu.

« Mixovanie spésobuje
zahriatie surovin, ¢im sa
postupne vytvdra tlak
v pohdri. Nepretrzité
mixovanie dlhsie ako jednu
minutu moéze sposobit
oddelenie pohdra, odkrytie
noza alebo unik horuceho
obsahu a zranenie.

i NEDOVOLTE, aby
E mixované potraviny ostali
S v utesnenom pohdri stat

S dlho.

o Mixované zmesi sa mézu
pokazit'a fermentovat,

¢im sa zvysuje tlak

vnutri pohdra. To moéze
sposobit oddelenie
pohdra, ak je odpojeny

od zdkladne s motorom,
ndsledkom ¢oho méze
déjst'k osobnému zraneniu
vystreknutim obsahu alebo
odkrytymi nozmi.

« K rozmixovanému obsahu
pristupujte iba cez veko
na pitie a prendsanie, po
mixovani veko opatrne
otvorte.

UPOZORNENIA PRE
POHAR

Ak je pohdr na dotyk horuci
alebo teply, obsah moze byt
HORUCI o POD TLAKOM.

V takom pripade dodrzte
nasledujuci postup:

« NECHAJTE NA MIESTE,
NEOTVARAJTE. Pohdr
nechajte na jeho
mieste a nedotykajte
sa ho, nedovolte ani
inym osobdm, aby sa
ho dotykali. NIKDY sa
nepokusajte oddelit' pohdr
od zdkladne s motorom,
pretoze by fo mohlo
spbsobit osobné zranenie.

o Nemixujte este raz.
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o Nechajte pohdr chladnut
aspor 30 minut. Ak je este
stdle horuci, nechajte ho
este chladnuf.

o Ak uz nebude hortci na
dotyk, pomaly otvorte veko,
ddvajte pozor, aby obsah
nesmeroval na vasu tvdr
ani telo. Obsah vylejte do
samostatného pohdra.

BEZPECNOST
SUVISIACA
S POHAROM

Pre bezpeéné pouzivanie
vdsho prenosného mixéra
nutribullet® je dolezity
samotny pohdr. Ak pri
pouzivani pohdra nebudete
dodrziavat'tieto pokyny,
moze to sposobit osobné
zranenie, poskodenie
majetku alebo poskodenie
spotrebica.

e Pred mixovanim sa
VZDY uistite, ze pohdr je
bezpecéne zablokovany
na zdkladni s motorom.
Ak pohdr nebude v
zablokovanej polohe,
motor sa nenastartuje.

« Jednotku pouzivajte IBA
so sprdvne nasadenym
vekom.

o Nepresahuje znacku MAX.
Presiahnutie zna¢ky MAX
moze sposobit unik zmesi
alebo zastavenie noza.

e Pohdr ani veko
NEODSTRANUJTE, kym je
jednotka zapnutd.

« Pohdr NEPREPLNAJTE
ladom, pretoze to moze
spoOsobit zastavenie
otdéania nozov
a poskodenie jednotky
alebo zranenie. Pred
mixovanim vzdy pridajte
dostato¢né mnozstvo
kvapaliny.

e Pohdr nepouzivaijte,
ak spozorujete, ze je
prasknuty, zahmleny alebo
ind¢ poskodeny.

e Ndhradné diely si
objedndvaijte iba na
strdnkach nutribullet.com
alebo kontaktujte servis pre
zdkaznikov.

BEZPECNOST
SUVISIACA S
NOZMI

N

iz NoZe su ostré! Manipulujte
= o e

< s nimi opatrne, aby ste

© zabrdnili osobnému

< .

> Zraneniu.



o Nedotykajte sa ostrych
hrdn nozov.

e Pri pripdjani pohdra na
zdkladnu s motorom sa
nepriblizujte rukami ani
prstami k nozom.

e Pri ru¢nom umyvani noza
postupujte opatrne.

e Pri montdzi, demontdzi
alebo cisteni noza alebo
zdkladne s motorom si
vzdy overte, Ze je vypnuté
elektrické napdjanie
a nabijac¢ka vytiahnutd zo
zdsuvky elektrickej siete.

e Zdakladriu s motorom
neskladujte s odkrytymi
nozmi. Pohdr vzdy
pripevnite k zdkladni
motora.

AN

réi NIKDY nevkladajte ruky do
< vnutra pohdra ani sa nimi
2 nepriblizujte k nozom, kym
> je jednotka v chode.

e Pohdr ani veko
neodstranujte, kym sa
noze Uplne nezastavili.
Noze sa mézu aktivovat,
aj po odstrdneni veka.

Ak nebudete dodrziavat
tieto pokyny, méze to
sp6sobit osobné zranenie,

poskodenie majetku alebo
poskodenie spotrebica.

STAROSTLIVOST
O NOZEA
UPOZORNENIA

AN

ai Ak je n6z ohnuty alebo

=
£
&
£

poskodeny, prestarte ho

2 pouzivat.

NozZe pravidelne
kontrolujte, ¢i nie su
poskodené. Ak zistite ich
poskodenie, obrdtte sa na
servis pre zdkaznikov, aby
noze vybrali a vymenili.

Pred zapnutim spotrebica
vyberte z pohdra vsetky
pomocky a predmety
okrem potravin, pretoze
by mohli spésobit osobné
zranenie alebo poskodit’
spotrebic.

V tomto spotrebici
nemixujte késtkoviny, pokial
z ovocia neodstrdnite
késtky/semienka. Tvrdé
suroviny mézu poskodit
noze.

Ak bude pohdr preplneny,
moze to sposobit’
zastavenie otd&ania nozov.
V takom pripade si pozrite
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¢ast'Chyby v tejto prirucke
pouzivatela.

BEZPECNOST
PROSTREDIA

5 NEPOUZIVAJTE svoj
Z L

< prenosny mixér

S nutribullet® poéas

= Soférovania, obsluhy

e Spotrebi¢ nepouzivajte

blizko vody, vo vIhkom
prostredi ani za dazdivych
podmienok a na snehu.

Spotrebi¢ nepouzivajte

v blizkosti otvorenych
plameriov ani inych zdrojov
tepla, v mimoriadne
$pinavom prostredi,

v pritomnosti prachu,

strojov, bicyklovania, pri
prechadzke ani pocas
inych ¢innosti, ktoré

si vyzaduju vasu pinu
pozornost.

Nevystavujte svoj prenosny
mixér nutribullet®
extrémnym teplotdm,
pretoze to méze spbsobit’
poskodenie batérii, tesneni
a inych dielov spotrebica.

Nekladte svoj prenosny
mixér nutribullet® na
nerovné alebo nestabilné
plochy.

Svoj spotrebi¢ neosusujte
susi¢om na vlasy, susicom
na odevy, v tradi¢nej rure
ani v mikrovinnej rure.

Ak by bol vds spotrebic
mokry, jeho povrch opatrne
poutierajte Cistou, suchou
utierkou.

oleja alebo chemikdlii, ani
priamo na slne¢nom svetle.

e Nenechdvaijte svoj
prenosny mixér nutribullet®
vo vozidle, predovsetkym
v lete a v zime. DIhodobé
vystavenie extrémnym
teplotdm mdze spobsobit
poskodenie, prasknutie
alebo vybuch batérii
a vytecenie ich tekutiny.

VSEOBECNE
POKYNY NA
POUZITIEA _
BEZPECNOST

AN

ii Nedodrzanie niektorého
= v
%: z pokynov pre prenosny
& mixér nutribullet® méze
S A .y .
sposobit'vazne osobné
alebo aj smrtelné
zranenie, alebo
poskodenie majetku.



 Spotrebic nie je uréeny,
aby ho pouzivali osoby
(vratane deti) so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi
alebo rozumovymi
schopnostami alebo
s nedostatkom skudsenosti
a znalosti, pokial nie su
pod starostlivym dohladom
a neboli poucené
o pouzivani spotrebic¢a
osobou zodpovednou
za ich bezpecnost. Ked’
spotrebi¢ pouzivaju deti,
alebo sa pouziva v ich
blizkosti, vyzaduje sa velkd
pozornost. Deti musia
byt vzdy pod dohladom,
aby sa zaistilo, Ze sa so
spotrebi¢om nebudu hrat.

 Pravidelne kontrolujte
komponenty prenosného
mixéra nutribullet®, &
nie su poskodené alebo
opotrebované, pretoze
to mdze spdsobit'ich
nesprdvnu funkénost alebo
ohrozit' bezpecnost.

» Nezabudnite na mozné
nebezpecenstvd hroziace
pri nabijani, pouzivani
alebo skladovani svojho
prenosného mixéra
nutribullet®.

o Mixér nepouzivajte na iné

nez uréené pouzitie.

Svoj prenosny mixér
nutribullet® nikdy
nezapinajte, ked'je pohdr
prdazdny.

Nepokusajte sa vyradit
ziadny bezpecnostny
blokovaci mechanizmus.

Do USB-C portu nevsuvajte
ziadne iné predmety,

iba vhodnu nabijacku.
Nedovolte, aby sa v porte
nahromadil prach.

Nedovolte, aby sa
zdkladrna s motorom
rozdrvila, spadla alebo sa
poskodila. Ak je zdkladna
s motorom akokolvek
poskodend, nepouzivajte
ju. Ak potrebujete pomoc,
kontaktujte servis pre
zdkaznikov na adrese
nutribullet.com.

Pouzivajte vyhradne
nadstavce/prislusenstvo
znacky nutribullet®
$pecidlne navrhnuté
pre vdas prenosny

mixér nutribullet®. Vzdy
pouzivajte origindlne
ndhradné diely a
prislusenstvo nutribullet®.
Iné ndhradné diely
dostupné na trhu nie su
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ARO

vyrobené pre $pecifikdcie
znacky nutribullet® a mézu
poskodit jednotku alebo
spbsobit osobné zranenie.

Pouzitie nadstavcov, ako
napriklad zavdraninovych
pohdrov, vyrobca
neodporuca, pretoze hrozi
riziko zranenia osdb.

Zdkladriu s motorom

sa nepokusajte cistit’
ponorenim do vody ani
inych kvapalin na Cistenie.
Iba ju opatrne utrite

a osuste Cistou utierkou.

V umyvacke riadu sa mézu
umyvat'iba pohdr a veko,
mozu sa ulozit' do vrchného
ko$Sa a umyt bez tepla
alebo dezinfekéného cyklu.
ZAKLADNU S MOTOROM
NIKDY NEVKLADAJTE DO
UMYVACKY RIADU.

ELEKTRICKA
BEZPECNOST

>

i Upravy, nesprdavne
z v
< pouzivanie

a nedodrziavanie pokynov
moze zvysit' riziko vazneho
alebo smrtelného zranenia
osob, alebo poskodenia
majetku.

« Na nabijanie tohto

spotrebi¢a pouzivajte
iba zdroje USB uvedené
v zozname UL alebo
napdjaci zdroj uvedeny/
certifikovany ITE alebo
uvedeny napdjaci zdroj
triedy 2 navrhnuty na
pouzitie so zdrojmi
napdjania s menovitym
napdtim 100 V AC az 240
V AC pri 50 Hz az 60 Hz.
USB nabija¢ka musi byt
napdjaci zdroj triedy 2
alebo certifikovany ITE
zdroj, menovity vykon
max. 5V 2 A. Nepouzivajte
neschvdlené zdroje.

Aby ste predisli riziku
zésahu elektrickym
prudom, poziaru

alebo urazu, jednotku
NENABIJAJTE ani s fou
nemanipulujte, kym je
mokrd, v oblasti, kde by
sa mohla namodéit, ani
mokrymi rukami.

Spotrebi¢ nepouzivajte

v mokrom prostredi, nikdy
nepondrajte elektricky
kdbel, zastréku ani
zdkladnu s motorom do
vody ani inych kvapalin.

Spotrebic nikdy
nepouzivajte, ked' mad



poskodeny kdbel, jednotku
elektrického napdjania/
nabijac¢ku, ked spotrebic
nefunguje sprdvne alebo
ked zdkladria s motorom
spadla alebo je akokolvek
poskodend. Ak potrebujete
pomoc, kontaktujte servis
pre zdkaznikov na adrese
nutribullet.com.

Spotrebi¢ vzdy VYPNITE a
VYTIAHNITE ZASTRCKU ZO
SIETOVEJ ZASUVKY, pokial
prenosny mixér nutribullet®
nepouzivate, PRED
montdzou, demontdzou,
vymenou prislusenstva
alebo cistenim.

Svoj spotrebic nikdy
nenabijajte v blizkosti
horlavych materidlov, na
posteli alebo gaudi, ani
polozeny na akomkolvek
druhu papiera.

Svoj spotrebi¢ nabijajte
iba pouzitim elektrického
napdjacieho kdbla,
dodaného so spotrebic¢om.
Pouzitie nekompatibilnych
dielov alebo dielov
dostupnych na trhu méze
prenosny mixér nutribullet®
poskodit alebo ohrozit
pouzivatela, sposobit’
osobné zranenie alebo
poskodenie spotrebica.

BEZPECNOST
ELEKTRICKEHO
NAPAJANIA

N

'-—é" Vzdy vyberte a pouzivajte
% vhodny zdroj napdjania
g spotrebica.

» Nedodrzanie nasledujicich

preventivnych opatreni
moze mat za ndsledok
vdzne zranenie, smrt’

v dbsledku zdsahu
elektrickym pradom,
poziar alebo poskodenie
spotrebica.

Pouzivajte iba napdjaciu
jednotku (napr. nabijacku,
zdsobnik) a napdjaci kdbel
vhodny pre napdtie vo
vasej krajine.

Nepouzivajte sietovy zdroj
energie s prevodnikom
napdtia alebo

s adaptérom.

Nepouzivajte
nestandardné zdroje
napdjanie, ako generdtory
alebo prevodniky.
Pouzivajte iba zdroj
striedavého napdatia
zapojeny do $tandardnej
zdsuvky elektrickej siete.
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o Nepouzivajte rychle
nabijacky ani nabijacky
s vy$$im vykonom.
Pouzivajte iba zdroj
striedavého napdtia
zapojeny do $tandardnej
zdsuvky elektrickej siete
alebo elektrickej zdsuvky
pre zapalovac¢ vo vozidle.
Nikdy nemajte jednotku
zapojenu do portu
zapalovaca pri $tartovani
vozidla, aby ste predisli
moznému prepdtiu
a skratu jednotky.

e Overte si, Zze vasa
elektrickd zdsuvka
poskytuje napdjanie
vhodné pre vds prenosny
mixér nutribullet® (¢o
sa tyka napdatia [V]

a frekvencie [Hz]). Ak
nemadate istotu, ¢o sa tyka
elektrickej siete vo vasej
domdcnosti, poradte sa so
svojim elektrikdrom.

Zdsuvku elektrickej siete,
nepouzivajte predlzovaci
kdbel, rozboc¢ovacde

ani iné elektrické
zariadenia. Potvrdte,

Ze su dimenzované tak,
aby zvldadli celkovy prud
(v ampéroch), ktory
odoberd spotrebic¢ (ako
je uvedené na napdjacej

jednotke) a akékolvek iné
zariadenia pouzivajiuce
rovnaky obvod.

Pri napdjacej jednotke, kde
sa dd zdstrcka striedavého
prudu pred uskladnenim
zlozit, sa pred zapojenim
do zdsuvky uistite, Ze je
zéstréka vo vhodnej polohe
a koliky Uplne vytiahnuté.

Nikdy nepouzivajte
napdjaciu jednotku/
nabijacku, ktord je
poskodend, spadla alebo
utrpela prudky ndraz.

Spotrebi¢ nenabijajte
v mimoriadne teplom ani
chladnom prostredi.

Ked'sa napdjacia jednotka/
nabijacka nepouziva, vzdy
ju vytiahnite zo zdsuvky
elektrickej siete.

BEZPECNOST
KABLAA
ELEKTRICKEHO
NAPAJACIEHO
KABLA

N

E Na napdjanie pouzivajte

< iba elektricky napdjaci

S kébel dodany s prenosnym
= mixérom nutribullet®.



Kdbel a elektricky
napdjaci kdbel pravidelne
kontrolujte.

Volne pristupné

kdble a elektrické
napdjacie kdble
predstavuju potencidlne
nebezpecenstvo
zakopnutia. Vetky kdble a
elektrické napdjacie kdble
ulozte tak, aby o ne osoby
ani domdce zvieratd pri
pohybe alebo prechddzani
oblastou nezakopli alebo
ich ndhodne potiahli.

Elektricky napdjaci kdbel
nezvijajte ani neovijajte
okolo jednotky pred
uskladnenim prilis tesne,
ani elektricky napdjaci
kdbel pocas pouzivania
prili§ neohybajte

a nezalomte.

Pri ukladani svojho
spotrebica alebo napdjacej
jednotky/nabijacky
skontrolujte, ¢i nie su
elektrické kdble zalomené
a ¢i nie su konektory
zatlaéené oproti stene
alebo tvrdému povrchu.

Nedovolte aby deti alebo
domdce zvieratd prehryzli
kdble alebo elektrické

napdjacie kdble.

« Pri odpdjani elektrického
napdjacieho kdbla tfahajte
zdstrcku, nefahajte za
kdbel.

« Nenechdvajte elektricky
kdbel na hortcich
povrchoch ani na horucich

tepelnych zdrojoch, ani aby

sa kdbel zauzlili, zamotali
alebo rozstrapkali.

e Spotrebi¢ nedrzte ani
neprendsajte drzanim za
nabijaci alebo elektricky
napdjaci kdbel.

« Nedovolte, aby nabijaci
kdbel visel cez okraj stola
alebo ponad nejaku hranu.

BEZPECNOST
BATERIE

Va3 prenosny mixér
nutribullet® obsahuje
nabijatelné batérie

s i6nmi litia. Batérie sa
nedaju vymenit'a musia
sa recyklovat a likvidovat’
spravnym spésobom.
Otvorenie a/alebo oprava,
pripadne pokus o vymenu
batérii vo vasom spotrebici
moze sposobit zdsah
elektrickym pradom,
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poskodenie spotrebica,
poziar a zranenie osdb alebo
poskodenie majetku.

« Tento vyrobok obsahuje
batérie s ionmi litia.
Zdkladriu s motorom
zlikvidujte sprdvnym
spésobom. Nesprdvna
likviddcia moze sposobit’
zranenie, smrt alebo
poskodenie, ndsledkom
¢oho bude unik tekutiny
z batérie, poziar, prehriatie
alebo vybuch. Batérie
s idnmi litia obsahuju
prvky, ktoré po vniknuti do
podzemnych véd mozu
predstavovat zdravotné
rizikd pre osoby. Likviddcia
tychto batérii spolu
k komundlnym odpadom
moze byt'v niektorych
krajindch protizdkonné.
Sprdvne postupy likviddcie
ndjdete v miestnych
predpisoch.

e Pokyny na sprdavnu
likviddciu ziskate od
miestnych recyklaénych
stredisk alebo stredisk
likviddcie nebezpeéného
odpadu vo vasej oblasti.

e Zdkladriu s motorom
obsahujicu zostavu
¢ldnkov batérii nevystavuje

nadmernému teplu.
Vystavenie plameriu alebo
teplotdm nad 165 °F/130 °C
moéze poskodit batérie

a sposobit vybuch.

Svoj prenosny mixér
nutribullet® nenabijajte v
blizkosti plamena, zdroja
tepla ani v mimoriadne
teplych podmienkach.

Odporucand teplota
prostredia pri skladovani
a nabijani: 50 °F - 104 °F
(10 °C - 40 °C).

Svoju jednotku
nepouzivajte nikde, kde

je potencidlne vybusnd
atmosféra (napr. oblasti
¢erpania pohonnych

hméot alebo ¢erpacie
stanice pohonnych hmét,
podpalubia lodi alebo
inych plavidiel, zariadenia
na prepravu a skladovanie
paliva a/alebo chemikdlii a
oblasti, kde sa nachddzaju
horfavé chemikdlie alebo
drobné prachové Castice,
napr. ako obilny prach
alebo kovové prdasky
nahromadené vo vzduchu).
V takychto oblastiach sa
mozu vytvdrat'iskry, ktoré
mozu spobsobit' vybuch
alebo poziar.



e Svoju jednotku
nepouzivajte, ak je
zdkladna s motorom
prehriata, unikd z nech
nejaky pach, kvapalina,
ak je zdeformovand
alebo sa zmenila jej farba
alebo tvar. Za extrémnych
podmienok méze z ¢ldnkov
batérie unikat tekutina.
Tekutina unikajuca
z batérie je korozivna a
moze byt toxickd. Moéze
sposobit popdleniny a po
poziti moze byt skodliva
alebo dokonca méze
sp6sobit smrt. V takom
pripade jednotku ihned'
vypnite, prestante ju
pouzivat a kontaktujte
servis pre zdkaznikov na
adrese nutribullet.com.

Vyhybajte sa kontaktu
s tekutinou batérie. Ak
z batérie unika tekutina:

- Nedovolte, aby sa
uniknutd tekutina dostala
do kontaktu s pokozkou,
ocami, odevom alebo
inymi povrchmi. Ak sa
tekutiny batérie dostane
do kontaktu s pokozkou,
ocami alebo odevom,
okamzite opldchnite
postihnuté miesto vodou

| Tato
e si odlozte!

Ak si chcete precitat’ pokyny

a poziadajte o radu
svojho lekdra alebo
podla potreby vyhladajte
lekdrsku pomoc.

e Svoju jednotku
nepouzivajte v ziadnej
oblasti s potencidlne
vybusnou atmosférou, ako
je skrinka nad rdrou alebo
pecou, v blizkosti radidtora
alebo ohrievada, ani
v Ziadnej oblasti vystavenej
priamemu slne¢nému
svetlu.

e Zdkladriu s motorom
nespalujte. Batérie mozu
vybuchnut.

online alebo v nejakom inom

jazyku, vyhladajte stranky

nutribullet.com.

rirucku
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Obsah balenia spotrebica

nutribullet

zdkladna
s motorom

475 ml pohdr

cestové viecko USB-C nabijaci
kabel

Konfigurdcie produktu sa mézu menit. Cely zoznam ndsho prislugenstva nutribullet®

ndjdete na strdnkach nutribullet.com.

Pred prvym pouzitim

VYéISTITE jEDNOTKU:
Pozrite East Starostlivost a
udrzba na strane 708.

NABITE JEDNOTKU:

Vsunte mensi koniec dodaného
USB-C kabla do slotu priamo
pod tlacidlom vypinaca (na
prednej strane zdkladne s
motorom) a vacsi koniec kdbla
do zdroja napdjania (adaptér
so zdstrékou, pocitac a pod.).

e Pred prvym pouzitim
odporuc¢ame nabit jednotku
na plnu kapacitu. Uplné
nabitie trvd 60 — 90 minut.

Pozrite si ¢ast' Stav svetelného

LED indikdtora na strandch
702 - 704.

/"\ VAROVANIE! Jednotku

nenabijajte, ak je USB-C port
mokry, aby ste zabranili riziku
poziaru alebo osobnému
zraneniu.



Zostavenie spotrebica

poistnd zardazka

" / tlaéidlo na uvolhenie

- 475 ml pohar
4007~
12
MAX-
300, oznaéenia objemu
|8
200
L4
100
ml
° oznadenie zarovnania
N zostava nozov
. zdkladina s motorom
nutribullet
\/_|_\/ LED indikator stavu
@ tlaéidlo vypinaca
\ = USB-C nabijaci slot
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Stav svetelného LED
indikatora

Na indikdtore prenosného mixéra
nutribullet® je Sest' LED svetelnych
pruzkov, ktoré sa rozsvietia cervenou
alebo modrou farbou, v zdvislosti

od stavu fungovania. Podrobnosti si
pozrite nizsie.

Nabijanie

Ziadne napdjanie Slabé nabitie batérie
Vsetky LED su vypnuté. LED 1 blika €ervenou farbou.

\ {013
/

g— g

\

—
Nabijanie Uplne nabité
LED blikaju a ostanu svietit’ Vsetky LED svietia
v smere hodinovych ruciciek. neprerusovane modrou farbou.
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Nastavenia

Aktivovat’
Jednym stlac¢enim tla¢idla sa
mixér aktivuje.

Ked' prstenec svieti
neprerusovane modrou
farbou, mixér je pripraveny na
mixovanie.

Pohotovostny rezim
Po 2 minutach necinnosti sa
mixér automaticky prepne do
pohotovostného rezimu.

Ked'je prstenec vypnuty, mixér
je vypnuty.

Rezim mixovania
Modré LED sa otdcaju v smere
hodinovych ruciciek.

Stlac¢enim tlac¢idla vypinaéa sa
spusti 20-sekundovy cyklus.

\

Kontrola batérie
Stlaéte a 2 sekundy podrzte
tlac¢idlo vypinaéa, aby ste
skontrolovali zostdvajicu
uroven nabitia batérie.
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Chyby

\ |/
—

4

Dlhé mixovanie
Svetelny prstenec blikd
¢ervenou farbou, striedavo
horné a spodné LED.

\

RieSenie: Preruste ¢innost
a pred dal$im pouzitim
nechajte mixér vychladnuft.

Nevykondvajte viac nez 9 cyklov

mixovania pocas 6 minut.

\

4

Prehriatie
Svetelny prstenec bude
cervenej farby.

RieSenie: Preruste ¢innost
a pred dal$im pouzitim
nechajte mixér vychladnut.

:Q:

Vseobecnd chyba
Svetelny prstenec bude blikat ¢ervenou farbou.

Riesenie problémov:
Overte, ¢i je pohdr sprdvne zaisteny a zarovnany.
Ak je ndz zablokovany, skuste nasledujuce:

« Pridajte do pohdra viac kvapaliny a skiste premixovat este raz.
¢ Mixérom potraste alebo ho prevrdtte hore dnom, aby ste odstrdnili
zablokovanie.

« Jednotku vypnite a potraviny blokujice néz odstrdante kuchynskou
pomockou.
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(N\VAROVANIE!

Pred prvym pouzitim si
precitajte a pochopte vsetky
varovania a upozornenia

v Casti s dolezitymi
bezpecénostnymi opatreniami
(strany 686 — 697).

VZDY overte, &i je pred pouzitim
mixér Cisty a nabity.

Pred prvym pouzitim svoj mixér
uplne nabite. Nabijaci port

sa nachddza pod svetelnym
indikatorom zdkladne s
motorom. (Informdcie ndjdete
v Casti o zostaveni spotrebica
na strane 701.)

NESPUSTAJTE mixovanie, ked’
je prenosny mixér nutribullet®
prdazdny.

NEVKLADAJTE Ziadne
prislusenstvo nutribullet® do
mikrovinnej rury.

NENECHAVAJTE prenosny mixér
nutribullet® po¢as pouzivania
bez dohladu.

NENABIJAJTE svoj prenosny
mixér nutribullet®, ked'je USB-C
kabel mokry.

Do pohdra na mixovanie
NEVKLADAJTE hortice ani teplé
suroviny. Zohriate suroviny
mozu spdsobit zvysenie tlaku

v utesnenom pohdri, ¢o moéze
sposobit' vystreknutie horucich
surovin otvorenim veka,

a vznik osobnych urazov alebo
poskodenie majetku.

NIKDY nenechdvajte prenosny
mixér nutribullet® zapnuty
nepretrzite dlhsie nez jednu
minutu, pretoze by to mohlo
sposobit nenapravitelné
poskodenie motora. Ak motor
prestane fungovat, ¢innost
preruste, aby mohol mixér
ochladnut. Vas prenosny
mixér nutribullet® je vybaveny
vnutornou teplotnou poistkou,
ktord jednotku pri prehriati
vypne. Ak nechdte tepelnu
poistku vychladnut, umozni sa
tym zresetovanie.

VZDY kontrolujte noze. Pred
vybratim nozov pocas zdruénej
doby vzdy kontaktujte servis pre
zdkaznikov, jeho pracovnici vdm
poskytnu bezpeénostné pokyny
a zaistia vymenu.
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Pouzivanie prenosného
mixéra nutribullet®

5

i
u nutribullet

1 Pohdre na mixovanie

706

pred pouzivanim umyte
horucou vodou s pridavkom
sapondtu.

POZNAMKA: Mixér mézete umyt aj
tak, ze do pohdra viejete studenu
vodu a pdr kvapiek sapondtu

a zapnete jeden cyklus mixovania.

— Q%)
v
Doy
P
Py \/‘\/
-JQL- — =

2 Odskrutkujte veko a pridajte

suroviny.

/A VAROVANIE! Najlepsi

vykon sa dosiahne, ak
nepresiahnete znacku
MAX. Pohdr neprepihajte
a pouzivajte dostatocné
mnozstvo kvapalin.

3 Polozte prenosny mixér

4

nutribullet® na Cisty, suchy a
rovny povrch.

POZNAMKA: Skontrolujte sprévnu
polohu pohdra, &i je bodka na
pohdri zarovnand s bodkou na
zdkladni s motorom.

7=

Zaskrutkujte veko spé&t na
pohar.

POZNAMKA: Skontrolujte, & je
zépadka veka v sprdvnej zaistenej
polohe nahor.



nutribulles

5 Mixér aktivujte jednym
stlacenim tlac¢idla vypinaca.
Pockajte priblizne jednu
minutu, kym neskonéi cyklus
svetelnych kontroliek.

POZNAMKA: Po 2 mindtach
necinnosti sa mixér automaticky

prepne do pohotovostného rezimu.

Tym sa zabrdni ndhodnému
mixovaniu a chrdni sa zivotnost
batérie.

nutribullet

7 Po skon&eni mixovania
sklopte zdpadku nadol, ¢im
sa zapadka veka odisti.

nutribullet&

6 Po aktivovani mixéra stlacte

este raz tlacidlo vypinaca,
¢im sa spusti 20-sekundovy
cyklus mixovania.

Ak chcete mixovat suroviny
impulzovo, alebo chcete
cyklus mixovania zastavit’
skér, stlacte tlacidlo vypinaéa
este raz, aby sa spotrebi¢
zastavil.

VAROVANIE! Nemixujte
dlhsie nez jednu minutu, aby
ste zabranili nadmernému
zahriatiu a zvyseniu tlaku

v nddobe. Ak chcete cyklus
opakovat, pred dalsim
mixovanim opatrne otvorte
nddobu, aby sa uvolhil tlak.

T

nutribullet

Stlacte tlacgidlo na veku,

aby ste ho otvorili a odkryli
ndlevku. Vychutnajte si svoju
zmes!
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Starostlivost a udrzba

KROK 1:

Pred kazdym pouzitim sa
uistite, Ze je prenosny mixér
nutribullet® vypnuty.

KROK 2:

Pohdr a veko umyte ru¢ne
teplou vodou so sapondtom,
potom ich dékladne opldchnite.
POZNAMKA: Zékladia s motorom sa
NESMIE umyvat'v umyvacke riadu.

V kazdom pripade, pohdr a veko mézete
umyvat'v umyvacke riadu po vlozeni do
horného kosa umyvacky, ale nesmie sa
pouzivat vysokd teplota ani dezinfekény
cyklus.

KROK 3:

Zostavu nozov opatrne
opldchnite a poutierajte vihkou
$pongiou alebo handri¢kou:
POZNAMKA: Zékladiu s motorom nikdy

nepondrajte do vody ani nevkladajte
pod tecutcu vodu.

/Y\ VAROVANIE! Nedotykaijte sa
nozov! Su vel'mi ostré.

/"\ VAROVANIE! V pohdri
s objemom 475 ml
nemixujte hortce ani teplé
kvapaliny.

/"\ VAROVANIE! Zékladiiu
s motorom nikdy
nepondrajte do vody ani
ziadnej inej kvapaliny.

KROK 4:

Svoj prenosny mixér nutribullet®
vzdy skladujte na bezpec¢nom
mieste vo vzpriamenej polohe

s pripojenym pohdrom, aby boli
noze zakryté, nie odkryté. Pocas
skladovania na vrch spotrebic¢a
ni¢ nekladte.

Ndhradné diely

Ak si chcete objednat

dalsie diely a prislusenstvo,
navstivte nase webové
strdnky nutribullet.com/shop/
accessories.



Prirucka s receptami
pre prenosny mixer
nutribullet®

Zivot je zlozity. Zdravé stravovanie
nemusi.

Pripravte si vynikajice mixované zmesi, kdekolvek vds zivot zavedie.
To je dévod, pre¢o mat prenosny mixér nutribullet®. Tento fahky
spotrebi¢ vdm umozni namiesat'si vSetky svoje obltibené zmesi bez
pouzitia kdbla alebo sietovej zdstreky. Staéi ho nabit, zbalit, a zapnat,
ked ho budete potrebovat.

Ci mdte chut na proteinovy kokteil po tréningu, zdravid maskrtu na
cestdch alebo chutny a sldvnostny kokteil pri bazéne, tento sikovny
mixér to vietko urobi, nech ste kdekolvek. Jeho USB-C nabijacka
nabije motor na priblizne 15+ cyklov mixovania a veko s rukovétou
ulahcuje prenos na vietky miesta pobytu.

Na zaciatok sme pre vds zostavili tdto zbierku jednoduchych, fahkych
a chutnych receptoy, od latte cez smoothies az po zdlievky a dresingy.
Prezrite si ich, jednoducho si namiesajte svoj obltibeny recept

a vychutnaijte si ho.

Nevieme sa dockat; kedy vds uvidime.
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Ladoveé zlaté latte

PRIPRAVi SA 1 PORCIA

Ak si pripravite toto studené a krémové latte, ziskate zlatisty ndpoj

s rozpalujucou a chutnou prisadou zndmou svojimi protizdpalovymi
a antioxidaénymi u¢inkami.

250 ml NESLADENY OVSENY 1 Pridajte vietky suroviny
NAPOJ u uvedenom poradi do

25ml  AGAVA pohdra.

2 KOREN ZAZVORA, 2 chkru’r'kuj’re v,eko a mixujte,
OSUPANY, NAKRAJANY vykonaijte cely cyklus.
NA TENKE PLATKY

79 MLETA KURKUMA

stipka  DRVENE CIERNE
KORENIE

19 MLETA SKORICA

100g  LAD

VYZIVOVE HODNOTY NA 300 ML
PORCIE

170 kalérii, 1,5 g tukov, 38 g sacharidov,
3 g vldkniny, 16 g cukru, 2 g proteinov.
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Ladové matcha latte

PRIPRAVi SA1PORCIA

Prilis vela ¢aju matcha? Ni¢ také. Nembézeme sa nabazit tohto
chutného zeleného ¢aju, najma ak je dokonale zamiesany

v krémovom mrazenom latte.

250 ml  NESLADENY OVSENY 1 Pridajte vdetky suroviny
NAPO) u uvedenom poradi do
25ml  AGAVA pohdra.

2 Zaskrutkujte veko a mixujte,

59 MATCHA PRASOK , !
vykonajte cely cyklus.

100g  LAD

VYZIVOVE HODNOTY NA 300 ML
PORCIE

190 kalérii, 2 g tukov, 39 g sacharidoyv,
5 g vldkniny, 16 g cukru, 5 g proteinov.
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Bandnové smoothie
s arasidovym maslom

PRIPRAVi SA1PORCIA

Toto bohaté a krémové smoothie je vyborné, aby ste si ho mohli
vychutnat ako dezert, a dostatoéne vyzivné, aby ste si ho pripravili
kedykolvek pocas dna.

250 ml NESLADENY MANDLOVY 1 Pridajte véetky suroviny
NAPOJ S VANILKOU u uvedenom poradi do

15ml  JAVOROVY SIRUP pohdra.

v, BANAN 2 chkruf.kujfe v,eko a mixujte,

5 ) vykonajte cely cyklus.

159 ARASIDOVE MASLO

59 NESLADENY KAKAOVY
PRASOK

100g  LAD

VYZIVOVE HODNOTY NA 350 ML
PORCIE

260 kaldrii, 13 g tukov, 33 g sacharidov,
5 g vldkniny, 21 g cukru, 6 g profeinov.
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Pomarancoveée kremove

smoothie

PRIPRAVI SA 1 PORCIA

Krémové kokosové mlieko, sladky a korenisty pomarang, jemny
bandn... toto sladké hladké smoothie si musite oblubit

200 ml  KOKOSOVE MLIEKO, Z

KONZERVY

25ml POMARANCOVY
EXTRAKT

1ml VANILKOVY EXTRAKT

5 ml JAVOROVY SIRUP

% POMARANG,
ROZREZANY NA 2 KUSY

Y BANAN

509 LAD

VYZIVOVE HODNOTY NA 300 ML
PORCIE

350 kalérii, 24 g tukov, 30 g sacharidov,
4 g vldkniny, 20 g cukru, 3 g proteinov.

1

Pridajte vSetky suroviny,
okrem ladu, do pohdra
v uvedenom poradi.

Zaskrutkujte veko a mixujte,
vykonajte jeden cyklus.

Odskrutkujte veko a do
pohdra pridajte lad.
Zaskrutkujte veko spat' a
mixujte, vykonajte druhy
cyklus.
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Jahodové a bandanové
smoothie

PRIPRAVi SA 1 PORCIA

Ked mdte chut' na klasiku, pripravte si toto smoothie. Pridajte lyzi¢ku
chia semienok, ktoré mu dodaju vldkninu a omega-3, a kvapku
vanilkového extraktu pre chut. Vypite do dnal

250 ml  NESLADENY MANDLOVY 1 Pridajte véetky suroviny
NAPQ]J S VANILKOU u uvedenom poradi do

2,5ml  VANILKOVY EXTRAKT pohdra.

2 Zaskrutkujte veko a mixujte,

100g  JAHODY, CERSTVE i '
vykonajte cely cyklus.

s BANAN
159 CHIA SEMIENKA
100 g LAD

VYZIVOVE HODNOTY NA 350 ML
PORCIE

170 kalérii, 5 g tukov, 28 g sacharidoy,
8 g vldkniny, 13 g cukru, 4 g proteinov.



Mango margarita

PRIPRAVI SA 1 PORCIA

Mrazené mango doddva klasickej margarite sladky a mrazivy
nddych. Ozdobte pohdr trochou ¢ili soli, dosiahnete tak celé spektrum

nezvycajnych chuti.

30ml  STAVA Z LIMETKY
75ml  TEQUILA

30ml  LIKER TRIPLE SEC
15 ml AGAVA

150g  MRAZENE MANGO,
NECHAJTE ROZMRAZIT
POCAS 10 MINUT

stipka soL
1 MESIACIKY LIMETKY NA
OZDOBENIE

TAJINE NA OZDOBENIE

VYZIVOVE HODNOTY NA 177 ML
PORCIE

190 kalérii, 0 g tukov, 26 g sacharidoy,
2 g vldkniny, 22 g cukru, 0 g proteinov.

1

Pridajte vSetky suroviny
u uvedenom poradi do
pohdra.

Zaskrutkujte veko a mixujte,
vykonajte cely cyklus.

Podla zelania mézete
ozdobit okraj pohdra
tajinom: potrite okraj pohdra
kuskom limetky, potom
ponorte do tajinu, aby sa na
okraji pohdra vytvoril povlak.
Prelejte smoothie do pohdra.
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Lievance

PRIPRAVIA SA 2 PORCIE

Tieto nadychané placky z ovsenej muky chutia na ranajky s kazdou

ndtierkou.

120ml  NESLADENY MANDLOVY
NAPO)

2,5ml  VANILKOVY EXTRAKT

459 OVSENE VLOCKY

% BANAN

109 LANOVE SEMIENKA

1,59 SKORICA

Stipka SOL

VYZIVOVE HODNOTY NA 270 G PORCIU,
PRIPRAVIA SA 4 LIEVANCE

220 kalérii, 6 g tukov, 35 g sacharidoy,

7 g vldkniny, 5 g cukru, 8 g proteinov.

Do pohdra vsypte ovsené
vlocky.

Zaskrutkujte veko a mixujte,
vykonajte jeden cyklus, aby
ste ziskali ovsenu muku.

Po rozmixovani ovsenych
vlociek odskrutkujte veko a
pridajte do pohdra zvysné
suroviny v uvedenom poradi.

Zaskrutkujte veko spat'a
mixujte. Podla potreby
mixérom potraste, aby sa
suroviny dobre distribuovali a
znovu premixujte.



Omacka
PRIPRAVI SA 8 PORCII

Tato Cerstvd, super jednoduchd a chutnd omdcka sa za chvilu
pripravi zmixovanim paradajok, papriky, cibule a cesnaku.

120g  PARADAJKY POKRAJANE 1 Pridajte vietky suroviny
NA KOCKY, SO STAVOU, u uvedenom poradi do
Z KONZERVY pohdra.

100 g CERVENA PAPRIKA, 2 Zaskrutkujte veko a
POKRAJANA NA MALE IMPULZOVO mixuijte,
KUSKY kym nedosiahnete Zelanu

159 CIBULA, POSEKANA konzistenciu.

2 STRUCIKY CESNAKU

19 HRUBO MLETA CERVENA
PAPRIKA

39 sOL

1g CIERNE KORENIE

VYZIVOVE HODNOTY NA 35 G PORCIE
5 kalérii, 0 g tukov, 1g sacharidoy,
0 g vldkniny, <1 g cukru, 0 g proteinov.
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Uhorkovo-koprovy dresing

PRIPRAVI SA 8 PORCII
Tento krémovy dresing doddva sviezu, pikantnd chut takmer
vSetkému, od Saldtov cez obilné misy az po falafel.

80g PLNOTUCNY GRECKY 1 Pridajte v8etky suroviny do
JOGURT pohdra v uvedenom poradi.
15 ml CITRONOVA STAVA 2 Zaskrutkujte veko a mixujte,
35 SALATOVE UHORKY, vykonaj’rejerden cely )
NAKRAJANE NA PLATKY cyklus. Podla potreby este
premixujte.
259 SOl

359 SUSENA CIBULA

3-5 VETVICKY CERSTVEHO
KOPRU

4 LiISTKY MATY

VYZIVOVE HODNOTY NA 30 G PORCIE
30 kalérii, 1,5 g tukov, 2 g sacharidoy,
0 g vldkniny, 1 g cukru, 3 g proteinov.



Malinova octova zalievka

PRIPRAVI SA 8 PORCII
Ndadherne pikantny dresing, ktory je idediny na dozdobenie kazdého
$aldtu z Cerstvej zeleniny.

120 ml  PANENSKY OLIVOVY 1 Pridajte vSetky suroviny
OLEJ u uvedenom poradi do

15ml JABLENY OCOT pohdra.

30 ml CERVENY VINNY OCOT 2 Zaskrutkujte veko a mixujte,

; ] vykonajte cely cyklus.
60g MALINY, CERSTVE

1 STRUCIK CESNAKU,
ROZKROJENY NA
POLOVICE

3g DRVENE SEMENA
HORCICE

19 sor

VYZIVOVE HODNOTY NA 30 ML PORCIE
130 kal6rii, 14 g tukov, 1 g sacharidoyv,
<1g vldkniny, 0 g cukru, 0 g proteinov.
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KopucHuuko ynarcteo
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OWTETYBAHE, BHUMATENHO MPOYUTAjTE r'M CUTE YNATCTBA Npe,
co Bawwnor nutribullet® npeHocnue 6neHgep. OcHoBHU 6e36eg4HOCHU MEPKU

Ba>xHu mepku 3a
3AWTUTA

Kora pa6oTtute co sawwuort nutribullet® npeHocnus 6nengep, sanamerere:
BE3BEJHOCTA E HAJBAXKHA.

MNpeaynpeaysawe! 3a na ce nséerHe pMsmMKOT o cepMO3HA NoBpead Uan
a paboturte

Ha NPeTNasNMBOCT, BKJIYYYBAjKU I'M cieJHUTE BAXHU MHbopMauum Tpeba

CeKorail ga ce ciefdT Kora ce KOpucTtu Kakoe 6uno e/IeKTpU4YeH anapdar.

Ako My 103BOAUTE HA HEKO]j APYr Aa ro kopucTu Bawuot nutribullet®

npeHocnue 6aeHaep, yBepeTe ce eKd Toj r'M pazépan 34paBCcTBEHUTE
1 6e36egHoCHUTE MHPOopMaLmm Bo oBa KopucHMYKO ynaTcTBo U cute

AOMNOJIHUTENTHU 66369AHOCHM UJIN YNATCTEBA 30 KOpUCTEeHe. Cekoe nye Koe

ro KOpucTH ypeaoT Tpeba LenocHo aa ro npoumnta KopucHuukoTo ynatcTeo

3a Aa ce 3ano3Hae co 6e3begHoOTO p06OTel-be Ha egMHMUarTa.

| 3auyeajre ru osue ynarcrea!
e CAMO 3A YNOTPEBA BO JOMAKUHCTBO

BE3BEAHOCT
NMPU TONJIMHA MU
NMPUTUCOK o bneHanpajte camo cocTojku

HA COBHa TeMneparypda nian

XKeWKa cogp>XnHa nnm
N3N0XXeHn cednna.

& on ¢puxunpaep (21°C/70°F
HE Mewwajre xewkKu, Tonam, AW NoNaRHM).
"'-'-"=’MP.':-"'“‘I Wnn NeHIuBen o [a3MpaHU UM NeHNnBU
COCTOJKMU. cocTojkM (Mp. rasnpaHn

nujanaum, Nneymeo, coga
6ukapboHa, KBACeL,

e TakBoOTO KOPpUCTEHE MOXKe
NMPpeKymMepHO Ad ro 3ronemu

npuTrucokoT Bo nutribullet®
YALWOTA, NPEeAN3BUKYBAjKU
YaLATA U OCHOBATA HA
MOTOPOT Ad ce oABojaT
npw paboTterse. OBa MoXxe
Aa noBefe [0 TenecHda
noBpeaa of UsneBaHe

HEeKOU peTKn TecTa, cMeca
30 KONIA4U, CYB MPO3

U Apyrn HewTa WTo
CO340BAAT MEYPUMNHQ)
McNywTaaT raCcoBn KOU ro
3ronemMyBadT NPUTUCOKOT
BO HALWATA Npun MeWwdadHeTo.



Hekow npotenHckm
NpaLoLM BKIy4yBAAT
neHnmem coctojku. Cekorauw
NMpoBepyBdjTe MM COCTOJKUTE
HO cuTe godaToum

npeg 61eHaNpPaHETO.
Cekorauw nposepyBajTe

r'M cUTe COCTOjKU npen
6neHampamse.

&

'-':-Ei HE 6neHaupajte

< coapXXMHKU NoBeKe of egHa
Emuuym. He usspwysajte

& nocnefoBATENIHU LUKAYCHU
E:Ha 6neHaupare Kou

& HOAMMHYBAAT €4HA MUHYTO.

o bnengnpamrseTo
Nnpean3BUKYBA COCTOJKUTE
[0 Ce 3arpedar, WTo co3gasa
NPUTUCOK BO YALLIATA BO
TeK Ha Bpeme. NocTojaHoTO
6neHaMparee Nojosro oa
efHa MUHYTA MOXe Ad
npeavsBUKA YOWATA Aa
ce ofBOW, fOBEeAYBAjKU
[0 N3M0XYBAHE HA
CeYnnoTo UIN N3NeBAHE
30rpeaHn COAPXKNHU U
npean3BUKYBAHE NOBPEAU.

A

HE octaBajte 6neHaMpaHa
XPOHA BO 3ATBOPEHA Yawa
AoNr BpeMeHCKU nepuog.

o bneHanpaHnTe MelwasrHm
MoXKe fa ce pacunat
n aa depmeHTUpaaAT
3roJIeMyBajKM ro MPUTUCOKOT
Kora ce oCTOBEHM BHATPE

Bo yawaTta. OBa Moxxe aa
npegu3BUKA YAWATA 4A
ce 0[JBOM OKO € OTBOpEHA
o OCHOBATA HA MOTOPOT,
LITO MOXe Ad NpPeju3BMKa
TeflecHa NoBpefa of
MU3MeBAHE XEeLIKU
COAPXKMHUN NN N3NOXKEHU
ceyuna.

e Mpucranysajte go
6N1eHANPAHUTE COAPXKUHMN
CAMO MpPEKY MHKATA 3a
NCTYpOHE M KAMAKOT 3a
HOCeHbe CO BHUMOATESNTHO
OTOBPUH-E HO KAMAKOT MO
6neHANpaAH-ETO.

BHUMAHMUE NPH
PABOTEME CO
YALUATA

AKO 4aWATA e XeLKa Uam

TOMO HA [OMUP, COAPXUHUTE
moxke na 6ungotr 3ATPEAHU

v NoA NPUTUCOK. Ako Toa
ce Cnyyu, npesemeTe r'v oBue
YyeKopMu:

o OCTABETE JA, HE
OTBOPAJTE JA. OctaBeTe
jo yawaTta kage wrto e
M He JonupajTe ja U He
L[o3BOJSyBAjTE ApYyrK Ad
ja gonupaat. HUKOTALL
He obuayBajTe ce ga
ja ogBoMTe YaLWATA oA
OCHOBATA HO MOTOPOT
6uaejkm Toa Moxe Aa
npean3BUKaA TENECHA
nospepfad.
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e He 6neHaunpajte noeTOpHO.

o [losBoneTe yawaTa ga
ce nsnagu Hajmanky 30
MUHYTU. AKO e cé yuiTe
TOMNQ, fo3BOJIETE NOBEKe
BpeMe Aa ce U3nagu.

e LlIToM ke Buge nagHa Ha
Jonup, NoseKka oTBopeTe ro
KAMAKOT, AOfEKd ja YyyBATe
nopaneKky of BALWETO
nuue v teno. Uctyperte ja
COAPXXMHATA BO ofAeneH
cag.

BE3BEAHOCT HA
YALLA

MpaBunHo KopuctTerse

HO YALATA € BAXHO 3
6e36egHoO paboTerse

co sawwmort nutribullet®
npeHocnme 6neHaep.
Kopucteneto Ha yawara
BO CMPOTUBHOCT CO OBUE
YyNATCTBO, MOXe Ad foBefe
0O TenecHa rnospeaaq,
owTeTyBAHE HA MMOT UK
owTeTYBAHE HA BALWATA
efuHMLa.

» CEKOTAUl yseperTe ce
AeKa yawaTa e 6eszbegHo
30KJ/ly4eHa HO OCHOBATA
HO MOTOpPOT Npef
6neHaupareto. MotopoT
HeMa Aa ce BKAy4u
OCBEH OKO YalIATA He e
nocTaBeHa BO Mosunumja
3AKJTyYEHO.

Pa6oTeTte co eguHmuyarta
CAMO kora KanakoT e Ha
mecTo.

HE HagmuHyBajTe

ja nuHujata MAKC.
HaogmuHyBaHeTo HO
nuHujata MAKC moxe aa
foBefe A0 NCTEKYBAHE
WA [a O 3ampe ANCTOT Ha
ceynnoro.

HE BageTe ja yawaTa nnm
KOMAKOT foAeKa eguHULATA
paboTtn.

HE npenonnyeajTe ja
yawarta co mpas buaejku
MOXe Ad ro sarnpe
BPTEHETO HA ceuynnaTta
[oBeayBAjKM [O WTETA HA
eANHULATA UK nospeaa.
Cekoraw kopucTeTe
[OBOJIHO KONNYECTBO

HO TeYHOCT Npef Ad
6neHgunpare.

He kopucTeTe ja yawaTta
OKO OTKpUETE MYKHATUHM,
30MATeHOCT UK Apyra
wreTa.

HapauyBajte pesepBHU
AEenoBU CAMO of
nutribullet.com nnu

CO KOHTAKTUPAHE Ha
cny>k6aTa 30 NOTPOLLYBAYM.



BE3BEAHOCT HA
CEYUNA

&

Ceuunara ce octpu!
PakyBajTe BHUMaTenHo
3a aa usberHerte TeNecHU
nospeau.

He ponupajte ru octpute
paboBM Ha ceunnaTa.

He ctaBajte rn pauete
MW NpcTUTE BO 6M3MHA
HO CeYMnaTa Kora ja
NMPUKAYyBATE YALWATA HA
OCHOBATA HO MOTOPOT.

BHuMaTenHo pakyBajTte
KOrd PAaYyHO ro MmeTe
ceynnorTo.

Cekoraw ocurypyeajTte

ce fleKa HaMojyBAH-eTO

€ UCKNYYeHO M feKda
MONHAYOT € U3BNeYeH

ofi HaMojyBaAH€e

MpPW CKIOMyBAH-E,
pacKnonyBaHe nn
YNCTEHE HO CEYMIIOTO NN
OCHOBOTAO HO MOTOPOT.

He cknagupajrte ja
OCHOBOATO HO MOTOPOT CO

nsnoxeHu ceumna. Cexkorau
NpMKAYyBdjTe ja YawaTa Ha

OCHOBATA HA MOTOPOT.

HUKOTALL He cTaBajTe ru
BAlIMTe paue BHATpe BO

yawaTta unam Bo 6 An3nHaA Ha
CeYnNoTO KOra eAnHULATA

pa6Ttu.

e He BageTe ja yawaTta nnm
KAMOKOT fOoAeKa ceuymnara
He 3anpaT LenocHo.
Ceunnarta ce ywre Moxe
00 6MOaT OKTUBHM KOra
Ke ce mn3sagm KAnakorT.
HenpuapyyBareTo Ha
oBMe ynaTcTea, MOXe
[4a fjoBefe A0 TefecHa
NoBpeAd, OWTETYBAHE HA
MMOT UM oWwITeTyBAH€E€ HA
BALWATA eAnHMLa.

TPUKA U
OBPHYBAME
BHUMAHUE HA
CEYMNOTO

&

MpecTtaHeTe co
KOPUCTEHETO aKOo
CEeYMNOTO € USBUTKAHO UK
owTeTeHo.

o PyTuHcku nposepyBsajte ru
CeYNNATA 30 OLITETYBAHE,
M ako ce 3abenexy,
KOHTAKTUpAjTe ja cnyxxbaTta
30 MOTPOLYBAYM 3d
OTCTPOHYBOHE W 30MEHA
HA Ce4YnnoTo.

e N3BageTe ru cute cagoBu n
npeaMeTu Kou He ce XpaHa
oA yawaTa npeg paborere
6upaejkm TMe MoXe aa
npeau3BUKAAT TENeCcHA
noBpeaad Uan oWTeTyBAHE
HO CeYUNIoTO M eaMHMLaTA.
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e He 6neHpgupajte
OBOLUjO CO CEMKU BO
OBOj ANAPAT OCBEH AKO
CEeMKUTE/roNyLWKUTE He
ce oTcTpaHeTun. LiBpctn
COCTOjKM MOXe Aa ro
OLITETAT CeYUNOTO.

e Ceuymnnara moxe ga
NPecTAHAT f4a Ce BPTAT AKO
yawaTta e npenonHeta. AKo
ce C/lyu4u OBd, nornegHeTe
ro genot lpewku Bo oBa
KopucHuuko ynatcTso.

BE3BEAHOCT HA
OKOJIUHATA

AN

u HE kopucTeTe ro Bawmor
< nutribullet® npeHocnue
§6neHAep AoAeKa Bo3uTe,
2 pa6oTuTe CO MALIMNHY,
%Bosm'e Benocunea,

& newauuTe uam cte
BKJIy4Ye€HU BO ApYyru
OKTUBHOCTU KOU ro
6apaar BALWeTo LLeNocHo
BHMMAHMe.

e He uznoxyeajte ro sBawmor
nutribullet® npeHocnns
6neHfep HA eKCTPeMHU
TemnepaTtypu uaejkm
TOO MOXe Aa NpeAnsBuKa
owTeTyBaHe Ha 6aTepuuTe,
30MNTUBKUTE U gpyruTe
[enoBu Ha ypeaorT.

e He cTtaBajTe ro BawmoTt
nutribullet® npeHocnne

6neHaep HA HEPOAMHU UK
HeCTaBbUAHU MOBPLUMHMU.

He cywerTe ro Bawwuot ypea
co ¢eH 3a Koca, cyLay 3a
061eKa, KOHBEHLMOHANHA
pepHa UM MMKpobpaHoBa
pepHa. Ako BALIMOT

ypen ce HABMIOXKHM,

HeXHo nsbpuiiete ja
HOABOPELIHOCTA CO YNCTQ,
cyBa Kpna.

He kopucTeTe ro Bawmor
ypen Bo 6a13MHA Ha
BOAA MW NPU BACXKHM,
LOXANUBU MU CHEXHU
ycnoBu.

He kopwucTeTe ro Bawmor
ypea Bo 611M3MHA Ha
OTBOPEH OraH UAN Jpyr
N3BOP HA TOMJINHQ;
6n1cKky ao nogpadvja

LUITO CE& UCKIYYUTENTHO
BOJIKOHW, CO MPAB, MACNO
NN XeMnuKanmm; nnm

HO OUPEKTHO COHYEeBA
CBET/IMHA.

He octaeajte ro sawmor
nutribullet® npeHocnune
6neHaep BHATpPE BO BO3UNO,
0cob6eHo BO NIETO UK BO
3uma. lMpopgomkeHaTa
M3N0XEHOCT HO eKCTPEMHU
TemMnepaTypu Moxe fa
npepmsBuka 6atepunte

LA UCTeuaT, Ad MYKHAT Uan
eKcnaoanpaaT.



onuTo
KOPUCTEHE U
BE3BEAHOCT

AN

"—:'Ej Hecnepeweto Ha

< cuTe ynaTcTBA KoM ce

£ OAHeCYBAAT HA BALIMOT

w - ®

a nutribullet® npenocnus

LI?‘.};611en.|:|ep MoXe ga

2 NpeAU3BUKA CEpUO3HA
NMYHA NoBpeAd, CMPT Uau
olwTeTyBAHE HO UMOT.

o OBOj anapdadT He e HOMeHeT
30 KopUCTeHe o nmua
(BknyyyBajkM geua) co
HAManeHu GU3nYKK,
CEeH30PHU NN MEHTAJTHU
crnocobHoCTU, Nnmn
HEe[OCTATOK HO UCKYCTBO
M 3HOEeHe, OCBEH AKO He
ce rnog HAA30P UK He
MM Ce AOBAAT YNATCTBA
BO BPCKQ €O yrnoTpebara
HO AnNApaToT oA vue
OArOBOPHO 30 HUBHATA
6e3begHocT. HenocpepgeH
Hag3op e notTpebeH
KOra CEKOKOB anapaT ce
KOPWCTU of nan 6ancKy
oo geua. eua tpeba fa
ce HOArNegyBaaAT 3a AA
Ce OCUrypu AeKd TUe He
MrpaaT co anapaToT.

o [leprognyHo nposepyBajTe
' KOMMNOHEeHTUTe HA
BaymoT nutribullet®
npeHocnue 6neHpep

30 OWTETYBAHE UN
NCTPOLUEHOCT KOW MOXe Aa
ro HOPYyLWAT NPABUIHOTO
paboTere nan aa
MpeTCTABYBAAT ONACHOCT
rno 6esbegHocTa.

BupeTe cBecHu 3a
MOXXHWTE OMACHOCTM Kora
ro NoNHUTE, KOPUCTUTE
WA CKNoaupaTe BAWMKOT
nutribullet® npeHocnne
6neHgep.

He ynotpebyBajTe ro oBoj
6neHpgep 30 WTo M ga e
APYro OCBeH 3a HeroBadTa
HameHeTa ynoTpeba.

Hukoraw He kKopucTeTte
ro sawuort nutribullet®
npeHocnune 6neHpgep ako
YalaTa € NPA3Ha.

He obuagysajte ce ga
NpecKoKHeTe KaKBM 6uno
6e36eHOCHUN MEeXAHU3MU
30 NOCNeAoBATENHO
paboTerse.

He cTtaBajTe HMKakoB
npegMeT Koj € MOUHAKOB
oA COOABETHMOT MOJHAY
Bo USB-C noprara. He
Lo3BoJlyBdjTe NpaB fa
ce Hacobepe BHATpe BO
noprara.

He kpwerTe ja, He
WUCMYLITAjTE jO U He
owTeTyBAjTE jO OCHOBATA
Ha MoTopoT. He paboTeTte
OKO OCHOBOTA HA MOTOPOT
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€ owTeTeHa HaA Koj buno
HauMH. KoHTakTUpajTe

ja cnyx6aTta 3a
NOTPOLLYBAYM 30 MOMOLL HO
nutribullet.com.

o Kopucrete camo
nutribullet® npu6op/
[OAATOLMN KOHKPETHO
AN30jHUPAHM 30 BALWMOT
nutribullet® npeHocnus
6neHgep. Cekoraw
KOpUCTETE OPUTMHAMHM
nutribullet® pesepBHU
[enoBu v AoAaToLM.
Hekown penosu kom ce
HyaaT BO npoAaxba He
ce HanpaBeHu crnopef
cneundukaumuTe Ha
nutribullet® n moxe ga ja
OLWTEeTAT BALIATA €AVHMLA
WAV Aa NPean3BUKAAT
cepuo3Ha nospeaa.

o Kopucrerseto Ha
JoaaToum BKAYyYYyBAjKM
Ternm 3a CKNaanpamse,
He ce Npenopayvysd of
npousBognUTenoT buaejku
MoXKe a0 NpeAn3BUKA
pV3MK of noBpena Ha
nyata.

* He obupgysajte ce ga ja
4YUCTUTE OCHOBATA HA
MOTOPOT CO MOTOMYyBAHE BO
BOAA WAWN APYTrY TEYHOCTU
30 ynctere. CaMo HeXHo
nsbpuLieTe ja U UcyLleTe ja
CO YMcTa Kpna.

e CaMo 4yawaTa 1 Kanakor

ce 6e3begHN 30 MUEHE

BO MOLWIMHA 30 CO40BM

Ha ropHaTa noauua 6es
LMKYC HO 3arpeBaHse

unu gesmHdekumja.
HUKOTALLU HE CTABAJTE JA
OCHOBATA HA MOTOPOT
BO MALLUWHA 3A MUEHE
CAQOBMW.

EJIEKTPUHHA
BE3BEAHOCT

&

3 Moagudukauuure,

< HeCOOAABETHOTO KOpUCTeHbe

Eu HecnegeHeTo Ha

2 ynaTcTBATA MOXe Ad M1

Esronemu pusuuuTte oa

3 CepMO3HA NIMYHA NoBpeAq,
CMPT AU OLITETYBAHE HA
MMOT.

o Kopucrete camo UL~
Hab6pojaHn USB nssopu ga
ro NosHUTE OBOj ypea unu
HaBegeH/cepTUdULMPAH
ITE npukny4ok 3a
HAMOjyBAH-€ UNU HaBeaeH
MPUKIYYOK 30 HAMOjyBAHE
oA KNnaca 2 AU3djHUPOH 30
KOPUCTEHE CO U3BOPU HA
HAMOjJyBAHE PAHIMPAHMU
30 100V AC go 240V AC
Ha 50Hz go 60Hz. USB-
NoaHAYoT Mopa Aad bupe
HOBeAEeH MOoJHAY 3a
HaMojyBaHse of Kaaca 2
nnu ceptudunympar ITE
MONHAY 30 HAMOjyBAH€e
CO paHrMpaH mnsnes 5V



2A MAX. He kopucreTe
Heopob6peHU usBopu.

3a ga ro nsberHete pUs3nKOT
oA CTPyeH yAap, Noxap

unu tenecHa nospepaa, HE
MofiHeTe ja U He paKyBajTe
CO eAVHMLIATA OKO €
BJIOXKHA WK BO nogpadvje
KOe MOXKe [ia Ce HABIAXKHM
M He PAKYBQjTE CO BNAXKHMU
paue.

He kopucTeTe Bo BnaXHU
YyCNOBW 1 He MOTOMyBAjTE ro
ka6enoT, NPUKIYYOKOT Un
OCHOBOTA HO MOTOPOT BO
BOAA MW APYIU TEYHOCTM.

He paboTeTe co owTeTeH
Kaben, eauHuya/

MONHAY 30 eJIEKTPUYHO
HAMojyBAH-E, UMK MpPU
HenpaBUAHO paboTere

HO ANApPATOT UK OKO
OCHOBOTA HO MOTOPOT 6UNa
ncnywrteHa nam owtTeteHa
HO KAKOB 6110 HAYMH.
KoHTakTupajte ja cnyxxb6ata
30 MOTPOLUYBAYM 30 MOMOLL
Ha nutribullet.com.

Cekoraw UCKJTYHYBAJTE
ro v BAQETETO O
HANOJYBAHE nutribullet®
npeHocAnBUOT 6neHaep
KOra He ce KOPUCTU U
MNPEL cknonyBsakmse,
pAcCKIonyBaHe, MEHYBAHE
LOOATOUM NN YNCTEHE.

He nonHete ro Bawmnot ypen
BO 6/IM3MHA HO 3AMANUBU

MaTepwujanu, Ha BALIMOT
KpeBeT 1an Kay4y unmn Bp3
kakea 6uno xapTuja.

 [lonHeTe ro BawmoT ypeg
CAMO CO €NeKTPUYHUOT
kaben WTo e JOCTABEH
co uctmot. Kopuctemwe
HO HEKOMMATUOUITHU
LenoBU Unu fenosu
KYMeHW HA Ma3dpoT MoXe
L0 ro oWwTeTaT BAWMKOT
nutribullet® npeHocnue
6neHgep Unu ga co3gapat
onacHocTn no 6esbenHocTa
KOU MOXXe [a Npeau3BUKAaT
JIVYHO NMOBPEAa UK WTeTa.

BE3BEAHOCT HA
EJIEKTPUHHO
HAMOJYBAKE

N

Cekorauw nsbupajre u
KopuUcCTeTe COOABETHO
€/IeKTPUYHO HAMNOjyBaH€e
30 BALWMOT ypeAa.

e HecneperweTo Ha cnegHuTe
MepPKKM HA NpeTnasnnBocCT
MOXXe aa I'Ipe,CIMBBMKO
Cepuo3Ha IMYHAO rnospeaa,
CMPT of CTPYEH yaap uau
I'IO)de, nnm OLUTeTYBOI-be
HO BALIMOT ypeg.

» KopucrteTe camo eanHumya
30 eNeKTPUYHO HAMOjyBaHsE
(Np. nonHay, aganTep 3a
MOSIHEHE) N ENEKTPUYEH
kaben coofBeTeH 3a
HAMOHOT BO BALIATA 3eMja.

729



730

o He kopucTeTe nonHay 3a
sSUA co ypen uav agantep
30 KOHBEpP3Ujd HA HAMOH.

» He kopucTeTe
HeCTaHAAPAHM U3BOPU HA
€/1IeKTPUYHO HAMOjyBAHE,
KAKO LITO ce reHepaTopm
nnun nuseptepu. Kopucrete
CAMO eNeKTPUYHO
HAMOjyBAH-€ LWTO FO
ob6e3benyBa cTAHAAPAEH
SWUAEH LTeKep.

» He kopucTeTe 6p3 nonHau
WU MOJIHAY CO MOBMUCOKA
BaTaxa. Kopucrete camo
€/IeKTPUYHO HAMOjyBAHE
wTo ro obesbegysa
CTOHAOPAEH SUAEH LITeKkep
WU MPUKIYYOK 30 3aManka
BO aBToMo6un. Hukoraw
He NpuKNy4dyBajTe ja

eaAnHNLUAaTa BO NPUKITYHOKOT

30 30MNAJIKA HO aBTOMO6UN
KOra ro ctapTyBaTe BAWMWOT
aBToMob6un fa cripeyunTe
MOXEH CTPYeH yaap U
KPATOK CrMoj Ha eanHMLATa.

» [loTBpAeTe AeKka BAWMOT
€IeKTPUYEH LWTEKepP ro
o6e36eayBa TUMOT HA
HOMojyBAH-€ MOCOYEH
3a BawwmoT nutribullet®
npeHocnue 6neHgep (8o
ogHoc Ha BonTaxka [V]

n dppekBeHuyuja [Hz]).

AKO He cTe CUrypHM 3a
TUMOT HA €NIeKTPUYHO
HOMOjyBOH-€ LUTO ro MMATe

AOMQ, KOHCYNTUpaQjTe
ce co KBaNNPUKYBAH
eneKTpuyap.

He npeonTtosapyBajTe ro
BOLUMOT SUAEH LUTEKEP,
npogomxkeH kaben, kaben
CO MPUKITYHOLM UAN JPYTU
€NEKTPUYHUN MPUKITYYHULN.
NoTBpaeTe neka Tne ce
PAHIMPAHW Aa ro nogHecadT
BKYMHWOT MPOTOK HA
cTpyja (Bo amnepu) wto

ro Bfie4ye BALWMOT ypen
(kako WTO € HaBefeHo

HO BAWOTO eAMHMLA 30
€eN1eKTPUYHO HAMOjyBAHE)
W CEKAKBU ApYyru ypeau
KOU ro KOPUCTAT UCTOTO
€1eKTPUYHO KOJIO.

30 egMHMLATA 30
€NeKTPUYHO HAMOjyBAHE
Kafe LWTO UFNYKUTE 30
BKJIy4yBOH-€ BO CTPYjd
MOXe oa 6uaaT BOB/IeYEeHU
30 CKNOAMpPaHbe, yBepeTe
ce AeKa UMNYKUTe ce
LleNIOCHO U3BJeYeHu npeg
NPUKIy4YyBdHe BO LUTEKEP.

Hukoraw He KopucTeTe
eAVHMLA 30 eNIEKTPUYHO
HaMNojyBaHe/NonHA4Y Kou ce
OLWITETEHU, UCMYLUTEHN NN
pobune cuneH yaap.

He nonHeTe Bo nogpauyje
CO EKCTPEMHA TOMJIMHA UK

cTyA.

o Cekorauw uckny4dyBsajte ja



€ANHULATA 30 eNEKTPUYHO
HanojyBame/noNHAYoT
KOra He ce KOPUCTMW.

BE3BEAHOCT HA
KABEJ1 U XKXULIA

N

Kopucrere ja camo
€NEeKTPUYHATA XHULua
LWTO AOArdA CO BALUMOT
nutribullet® npeHocnue
6neHaep 3d noJsiHemwe.

o PegoBHO npoBepyBajTe ru
BALLUTE €NEeKTPUYHM KLU
" Kabnu.

o N3noxkeHuTe Kabnau u xuum
HO ypegoT npeTcTaByBaaT
MO>XHO OMACHOCT of
conHyBakse. [locTaBeTe ru
cuTe Kabau v Xunum Taka
LITO NYFETO U XXMBOTHUTE
Hema fJa ce ConHyBaaT

WU HECOKAjKM Aa U
NMoB/IEKYBAAT AOAEKA Ce
ABWKAT OKONY UM YeKopaT
HU3 nogpayjeTo.

He BuTkajTe ro u He
MOTQjTE ro eNeKTPUYHMNOT
kaben npecusnHo Kora ro
cKnaaguparte U He BUTKAjTe
ro 1 He NpeKpLyBajTe ro
eneKTpUYHMOT Kaben Kora
ro KopucTuTe.

Kora ro nocrasyBaTe
BALLMOT ypes unu
€AVHULATA 30 eIEKTPUYHO
HaMojyBaHe/NoNHAYOT,

yBepeTe ce fekd kabnute
He ce MPeMHOry CBUTKAHU
N AEKA KOHEKTOpUTE He ce
NPUTUCHATYK BP3 SUA UIn
LBPCTA MOBPLUMHA.

* He posBonyBajte MuneHuum
Wnu geua Aa rm rpusaat
WKW LIBAKAOT KabanTe u
XUuuTe.

o Kora ro ucknyuyeaTte
eNeKTPUYHMOT Kaben,
BJIeYeTE ro NPUKIY4YOKOT-HE
BnieyeTe ro kabenor.

o He pnosBonyeajre kabenot
30 MosiHeHse Ad gonupa
>KELWKM MOBPLUMHU NN
KakoB 6110 U3BOP HA
eKCTPEeMHA TOMANHA UAn ga
CTOHEe CBUTKOH, 30MIeTKAH
WU OLITETEH.

e He dakajre ro u He HoceTe
ro BAWMOT ypes CO MOMOLL
Ha Ka6enoT 3a NonHere
WK XML ATO.

o He posBonyeajte kabenot
30 MoJsiHeHe Ad BUCU MPeEKy
paboT Ha MacaTa nam
nynToT.

BE3BEAHOCT HA
BATEPUU

Bawwot nutribullet®
npeHocnue 6neHgep coapxu
MONHUBU TNTUYM=jOHCKMU
6aTtepun. barepunre He

ce 3aMeH/IMBU U Mopdad
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Ad 6MAAT PeLUKINPAHU

unu cooagBeTHo dpneHu.
OTBoparseTo n/unu
nonpaBaHeTo Man obmaoT
Od ce 30MeHaT 6aTepumnTte
HO BALMOT ypes Moxe Ad
npeansBMKaA CTPYEH yaap,
OLWITETYBAHE HA YPenoT,
MOXAP U JIMYHA NMOBPEAA U
OLWITETYBOHE HA MMOT.

o OBOj NpoOU3BOA COAPXKM
JINTUYM-jOHCKM BaTepuu.
MNpaeunHo $pnete ja
OCHOBOTO HO MOTOPOT.
HecooaseTHo dpnarse
MOXe Ad Npeau3BUKa
noBpeaad, CMPT UK
OLITETYBAHE HO MMOT KAKO
pPe3ynTaT HO UCTEKYBAHsE
HO Te4YHOCTd of 6aTepuunTe,
noxap, NperpeBaHe nam
ekcnnosunja. Jintnym-
JoHCKUTe 6aTepumn
COAPXXAT e/IeMEHTUN KoU
MOXe Ad NpeTCTaByBAAT
34PABCTBEHN PU3MLN
30 MNOeAMHLM OKOo ce
JOnyLTN UCTUTE fa
ncTeyaT Bo cCHA64yBOH-ETO
CO MOBPLUMHCKA BOAC.
PpnareTo Ha oBUE
6aTepun BO CTAHAAPAEH
oTnag o JOMAKUHCTBO
MoXke fa buae He3aKOHCKO
BO HEKOU 3eMju.
KoHcyntuparTe ja Bawara
JIOKASIHO jypucaunkuuja 3a
NPABUAHO dpnamse.

o KoHTakTUpAdjTe co

BALUNTE JIOKASHW LIEHTPU
30 peuuKIMpaHe Unu
dpnare Ha onaceH oTnag
BO BALIETO nogpadvje 3a
ynaTCTBA 30 COOABETHO
dpnamse.

He nznoxxyBajte ja
OCHOBOTA HO MOTOPOT BO
Koja ce HooraaT 6atepuunTte
HO OraH WK NPeKyMepHa
TOoNNUHA. MI3noXyBaHeTO
HO OraH WK TeMnepaTypwu
Hag 265°F/130°C moxe aa
rv owtetn 6aTepunTe 1 fa
npean3sBUKA eKCNao3uja.

He nonHeTte ro Bawuor
nutribullet® npeHocnue
6neHpgep Bo 6M3MHA HA
OraH, U3BOP HA TOMAUHA
VIV MPU EKCTPEMHO >KELUKU
YCNOBMU.

MNpenopayaHa
aMbueHTanHa
TemnepaTypa 3a
CKNOAUPAHE U MNOMHEeHE:!
50°F-104°F (10°C-40°C).

He kopucTeTe ja Bawata
eANHNLC BO KAKBO 6mo
noApayje co MOTEHUKNjanHO
eKcnno3neHa atMmocdepa
(np. nogpayja 3a nonHewe
rOpUBO MU 6EH3UHCKM
CTOHULM, BHATPELLIHU
KABUHU HO YOMUU Un
OpYyrv NIOBHMU 06jeKTH,
KanauyuTeTn 3a ropuso u/
NN XeMUCKM TpaHchep

W CKNagupame u



noapadja Kage 3anaameu
XEMUKANNN NN HYeCTULM
KOKO >XMTHA NpaB UIu
MEeTA/IHWN NPALUMHU ce
HOocob6paHU BO BO34YXOT).
Bo TakBu nogpavja moxxe
Aa ce nojaBaT UCKPU U Aa
Npean3BUKAAT eKCnao3uja
MK noxap.

He kopwucTeTe ja BawaTa
e[VHMLIA KO OCHOBATA

HO MOTOPOT € NMperpeanda,
MMA MUPUC, UCTEKYBA,
HabobpeHa e nnn uma
npomeHa Bo 6oja/

dopma. UctekyBarea

on 6aTepuckuUTe Kenum
MOXe [d HOCTAHAT nof
€KCTPEMHM YCNOBMU.
TeuHocTa og 6atepunTe e
KOPO3MBHA K MOXe aa buge
TOoKcu4YHa. Taa Mmoxe fga
Npean3BUKA U3ropPeHNLM n
MoXe fa buge WTeTHA unun
daTanHa ako ce NporonTa.
BegHaw ncknyyere,
npekuHeTe co ynotpeba u
KOHTOKTUpPAQ]TE ja cnyxbaTa
30 MOTPOLIYBAYM 30 MOMOLL
Ha nutribullet.com.

N36erHyBajTe KOHTAKT co
TeyHocTa of 6aTtepumTe.
Ako 6aTepuja uctekysa:

- BHUMABAJjTE UCTEYEHATA
TEYHOCT Ad He ja gonpe
BALLATA KOXd, O4MU,
obneka nnu gpyru
noBpwmnHMN. AKO Te4YHOCTA

on 6atepunTe cTanm
BO KOHTAKT CO BALWIATA
KOXQ, o4un nnm obneka,
BeAHAL UCMJIOKHETe ja
3acerHaTaTta o6aacT co
BOAA U KOHTAKTUPA]jTE
CO BALUMOT NeKkap Uam
APYrv MeanLMHCKU
npodecMoHaNLM KaKo
LITO € COoABETHO.

o He kopucTeTe ja Bawarta
eAMHNLIO BO KaKBO 6110
noapadyje co NOTeHUMjANHO
eKCnno3mBHaA atmocdepa
KOKO WTO e wKad Hag
BALIATA PepPHA UM LIMNOpPET,
BO 61M3MHA HO pagujaTop
VAW TPeanka Uan Ha Koe
6110 MECTO N3NOXKEHO
HO AVPEKTHO COHYEeBA
CBEeT/INHA.

e He coropysajte ja
OCHOBOTAO HO MOTOPOT.
BaTtepuunte moxat ga
ekcnioAnpaar.

I 3avyBajTe ru
e OBMe ynarcrtea!

3a Aa rv BUAWTE OBME YyNATCTBA
OHJICjH UM HO JPYTU ja3MuM,
noceteTe nutribullet.com.
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LLiTto e BKNy4eHo

nutribullet

OCHOBd
Ha MoTOp

yawa og 475ml

USB-C kaben 3a
nosHemwe

Kanak
34 HoceHbe

KoHdurypauumnte Ha NpousBoAOT MOXe 4d Ce PA3fiIMKyBAAT. 30 Ad jd BUAWTE HAWATA
uenocHa nucta Ha nutribullet® gogatoum nocerete ja nutribullet.com.

lNMpen npBoTO KOPUCTEHE

MCYUCTETE JA
EAUHULIATA:

Bupete ro genot Npuxa m
OApPXYBGHE HO CTPAHMLO 744,

HAMNOJIHETE JA
EAUHULIATA:

CraBeTe ro nomManMoT Kpdj Ha
BknyyeHvot USB-C ka6en Bo
OTBOPOT BeAHALL MOA KOMYeTo
BknyuyyBame (Ha npeaHWoT gen
Ha OcHoBATA HA MOTOPOT) U
MorofieM1oT Kpdj Ha kabenot
BO HEFOBUOT €NEKTPUYEH
npukay4ok (agantep 3a
MPUKIIYYOK, KOMMAjyTep 1 ci.).

o NpenopavyBame LenocHo
NMoNHeHe Ha eAnHULATA npep
Ad ja KopUCTUTE 3a NPBMAT.
MNoTpebHn ce 60-90 MUHYTH
30 LIe/IOCHO Ad Ce HAMOJHMU.

Bupete ro genot Craryc Ha JIE[}
MHAUKATOPCKA CUjaIUYKA HO
cTpaHunumnTe 738-740.

/\\ NPEAYNPEAYBAHE! He

rnosHeTe KO BALWATA eAUHULLA
munm USB-C nopraTtar ce
BJICOKHMU 30 Aa nsberHerte
PU3KMK oA MOXAP UK TeNlecHa
noespepad.



YnaTcTBo 3a CKAoNyBaHe

nutribullet

N T~

— =

6paBa 3a 3aKknyvyBare

Kon4ye 3a oTBopdHe

yawa oa 475ml

O3HOKMU 30 Mepere

O3HAKA 30 NOPAMHYBAHE

cKion 3a cevyuna

OCHOBO HA MOTOp

NE[ cujanuuka 3a ctaTtyc

Komn4e 3a BKJIyYyBaHe

USB-C oTBOp 3a nonHewe
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Crartyc Ha
KATOPCKO

NMonHemwe

Hema HanojyBawe
Cute JIE[ cnjonnuku ce
NCKITyYEeHMU.

\

—

MNonHewe
JIE[Q cvjanuykmTte TpenkaaT go
MOCTOjOHO CMHO OA NEBO KOH
AecHo

JNEA vHan-
cujanmnyka

NHavkaTopoTt Ha nutribullet®
npeHocnmeuoT 6aeHaep MMa wecT
JIE[l ocBeTneHu nMHMKM Kou ceeTaT
LPBEHO MM CUHO BO 30BUCHOCT Of
OMepPATUBHMOT CTATYC HO €ANHULATA.
Bugete nopgony 3a getanu.

Cna6o HanojyBake
JNE[ cnjonnukata 1 cBeTka

LpBeHoO.

4

LlenocHo HanonHeT
Cure JIE[ cnjonnuku ceeTaT
MOCTOjOHO CUHO.

e

\

e



MocTaBkM

bynewe
MNpuUTHUCHETe ro KoN4YyeTo efHaLl
30 Aa ro pasbygute BAWMOT
6neHpep.

Kora npcteHOT e NoCTOjaHO CUH,
MoxeTe fa bneHagupare.

Cnueme
Mo 2 MMHYTN HEAKTUBHOCT,
BAWMOT 6ieHfep ABTOMATCKMU
Ke 041 BO PeXMM HA Crnemse.

Kora npcteHoT e ucknyyeH,
61eHAepOT € UCKJITYYEH.

Pe>xxum Ha 6neHguparse
CunHute JIE[ cnjanmukm
LIMPKYIUPAAT Of, IEBO KOH
LlecHo.

MpuTtncHeTe ro konyeTo
BknyyyBare 30 fa 3aroyHe
umknyc og 20 cekyHAau.

MpoBepka Ha 6aTepuja
MputncHeTe ro 1 3aapxeTte
ro kon4yeTto BknydyBame 2
CeKyHAau Aa ro npoeepute

NMpPeoCcTAaHATOTO HUBO HA
6atepwujaTa.
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[pelwwkun

NpemHory 6neHgnpara
CBeTNoCHMOT NPCTeH Ke cBeTH
LpBeHo, Npedpnajku nomery

ropHute u gonnute JIE[ cujonnukm.

PeweHue: Naysupajte ja
OKTMBHOCTA U [O3BONETE
61eHAepPoT fa ce u3naau rnpea
cnefHoTo KopucTerse. He
HOAMMHYBAjTE 9 LIMKAYCU HA
6neHANPAH-E 30 6 MUHYTH.

MNperpesame
CBeTNnoCHMOT NPCTEH Ke CTaHe
LpBEH.

PeweHue: MNaysupajte ja
QKTMBHOCTA M fo3BONETE
6n1eHaepoT Ad Ce U3NaAAM Npea
CNefHOTO KopUCTeHse.

W

:Q:

OnwrTa rpewka
CeeTnocHuor npcTeH Ke cBeTun LpBeHO.

Pewasarwe npobnemu:
YBepeTe ce AeKa BAWATA YOO € COOABETHO NPULBPCTEHA U MOPAMHETO.
Ako ceunnoto e 6510KMpaAHO, obuaeTe ce co CrefHOBO:
» lonaneTte noBeke TeYHOCT BO YAWATA U obugeTe ce NOBTOPHO AA
6neHgupare.
o [lpoTpeceTe ro 61eHAepPOT 1 NpeBPTETE FO HArope-HA[oy 3a Ad ja
oTcTpaHuTe 6nokagaTa.
e Wckny4yeTe ja egnHMLATA M OTCTPAHETE ja 6NOKAAATA Of CEYUIOTO
CO KOpUCTEH-E KYjHCKM Npurbop.



/N\TPEQYMPEQYBAHbE!

lNpea npBoTO KOPpUCTEHE
nperneaajre ru cute
npeaynpeayBarA U U3jaBu
3a NpeTnasnMBOCT BO AENOT
CO BAXXHU MEPKM 3d 3aWTUTA
(cTpaHuum 722-733).

CEKOTALL ysepyBajTe ce aeka
BALWMOT 6IEHAEP € YUCT U
HAMOJIHET Npes KOpUCTEHE.

LlenocHo HanonHeTe ro
6neHpepoT Npes NPBoTO
kopucTeme. [NopTaTa 3a
noJiHeHe ce Haora nog,
CUjANIMYKATA MHANKATOP HO
OcHoBaTta Ha MoTopoT. (Bugete
ro [enoT 3a CKJoMNyBaHe HA
cTpaHuua 737 3a Hdopmayum).

HE pa6orteTte co Bawuor
nutribullet® npeHocnue
6neHAep Kora e npaseH.

HE ctaBajte Bo MMkpobpaHoBa
HUKAKBW 4OAATOLM 30
nutribullet®.

HE octaBajte ro BawmoTt
nutribullet® npeHocnus
6neHpep 6e3 Hag30p Kora ce
KOPUCTMW.

HE nonHeTte ro Bawwmot
nutribullet® npeHocans
6neHpaep ako sawmot USB-C
Kaben e BNAXKEH.

HE kopucTtete Tonnm unum
>KELIKM COCTOjKN BO BALLATA
yalwa 3a 6n1eHaMpamse.
3arpeaHuTe COCTOjKM MOXE Ad
npeausBMKAAT fa ce Hacobepe
MPUTUCOK BO 30TBOPEHATA
YaLLd LWTO MOXe Ad M
MCTUCHE >KELLKNTE COCTOjKM MO
OTBOPAHETO, MOTEHLMjASTHO
NpPeAn3BMKYBAjKM TNYHA
noBpeAd Wan OWTETYBAHE HA
MMOT.

HUKOTALL He paboTeTe

co nutribullet® npeHocnus
6neHpep noBeke of efHaA
MUHYTO UCTOBPEMEHO buaejKku
TOQ MOXe Aa Npean3BUKa
TPAjHO OWTETYBAHE HA
MoOTOpPOT. AKO MOTOPOT 3anpe
co paboTa, naysupajte ja
OKTUBHOCTA U jO3BOsIETE
6neHpepoT Aa ce nlnagu.
Bawwor nutribullet® npeHocnune
6neHAep MMa BHOTpeLLEeH
TepManeH NPeKUHyBaAY Koj ja
NCKTy4yBO €AMHULIATA KOra Ke
ce nperpee. [lozaBonyBaHeTO
TEPMAIHUOT NPEKMHYBAY Ad ce
N3N1aAN KE OBO3MOXM UCTUOT Ad
ce peceTupa.

CEKOTALL npoBepyBajTe ro
BaweTo cevmnno. Bo TekoT
Ha FGpGHTHVIOT nepmo,q,
KOHTAKTUpaQjTe ja cnyxbarta
30 NoTpoLyBAYM Npes Ad
ro OTCTPAHWUTE CEYMIOTO 3d
6e36e4HOCHM YNATCTBA U
30MeHd.
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Kopuctewe Ha nutribullet®
npeHocnue 6neHgep

) =
I
A ZI

[ ]
1 Yucrere rv yawmre 3a

6neHaAMpaAHE CO XKELLKA, 3 Craeere ro nutribullet®

canyHAMBA BOAA npeg npeHocUBUOT bieHAep

KopuCTeHse. HO YUCTQO, CYyBA N PAMHA
MoBpPLKMHA.

HAMOMEHA: Vcto Taka moxe aa

ro MCYUCTUTe BALIMOT 6neHpep co HAMOMEHA: YeepeTe ce feka

AOo[GBOHE NagHA BOAA U MAJIKY Yyawara e noctaBseHa NpasuIHO

canyH Bo Yyawarta v 61eHanparse o CO NOPAMHYBAH-€ HA ABETE TOYKN

efleH uMKnyc. KOW Ce HaoraaT Ha YawaTa 1 Ha

OCHOBATA HO MOTOPOT.

e

— Y

=
)Vo: Q%) \@ y
.9

nutribullet

)

(]

(a—
-JOL- = I nutribullet
2 Opsprete ro KANAKOT U o
aopapeTe rm BALWUTE COCTOjKMU.
& MPEAYNPEAYBAHME! 3a 4 3aBpreTe ro KANAKOT HA
HOjAO6pPU pe3ynTaTy, He yawara.
HaamuHysajTe ja ""H"{c‘”q HAMOMEHA: YBepeTe ce geka
MAKC, ne npenonHyedjre u 6paABATA HA KANAKOT € UCMPABEHd
KOpUCTeTe JOBOMHO TeUHU BO 3GK/YYEHA MO3NMLKa.

COCTOjKM.
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nutribulles

5 Pasbypgete ro 6neHpepoT

CO MPUTUCKOHE HA KOMYeTO
BknyuyBake efHall.
MNMouekajTe okony 1 cekyHAa 3a
CBET/IOCHATA aHMMAUMja

Aa 3aBpLUN.

HAMNOMEHA: Mo 2 MuHyTH
HEeAKTUBHOCT, BALIMOT 6neHaep
GBTOMOTCKM Ke 01 BO PEXUM HA
cnuewe. OBa crnpeyyBa HECAKAHM
61eHANPAHA U TO WTeAN TPAeHETo
Ha 6aTepumjaTa.

nutribullet

7 Lirom 6neHAUpPAHEeTO Ke
30BpLWM, NoBnevyeTe ja 6paBaTa

HOQoNy Ad ja OTKAyYUTe
6paBaTA HA KAMAKOT.

nutribullet&=

6 Litom 6neHpeporT e 6yaeH,

NOBTOPHO MPUTUCHETE o
konyeto BknydyyBame 30 fa
ro 3arno4YyHeTe LMKJIYCOT Ha
6neHguparse of 20 cekyHAMW.

AKO cakaTe ga rm ucevkare
BALUWNTE COCTOjKM MU MOPAHO
[0 ro 3anpeTe LMKAYycoT Ha
6neHaMpaHse, MOBTOPHO
npUTUCHEeTe ro Kon4yeTo
BknyuyBame 30 fa 3anpe.

NPEAYNPEAYBAME! He
6neHaupajTe nogonro oa

eAlHa MUHYTA 3a fAa usberHeTte
npeKyMepHO 3arpeBame U
Hacobupare Ha NPUTUCOK.

3a NoBTOPEeH uMKAYyC,
BHMMOTEJIHO OTBOpPETEe ro cagoT
Aa ocnoboauTte Kakos 6uno
HAco6paH NPUTUCOK Npea
noBTOPHO Aa 6aeHgupare.

nutribullet

MpuTncHeTe ro Kon4yeTo Ha
KANAKoT 4 ro OTBOpUTE U
ocno6oanTe UCMYCHUOT OTBOP.
Yxxuneajte!



pv>xka n oap)xxyeamwe

YEKOP 1:

Cekoraw yBepeTe ce eka
nutribullet® npeHocnueumoT
6neHpep e UCKJy4YeH no cekoja
ynoTtpeba.

YEKOP 2:

PayHo vamujTe ja yawaTa u
KAMakoT co Tonna, canyHamea
BOOA N UCTNTAOKHETe:

HAMNOMEHA: OcHoBaTa Ha moTopoT HE
ce Mue BO MawwKHa 3a cagosu. Cenak,
YaLATA M KAMAKOT MOXAT 4 €& MUjaT
HQ ropHATA MOMIMLA BO MALUMHA 30
cagoBu 6e3 LMKYC HO 3arpeBarbe Unm
nesvHbekumja.

YEKOP 3:

He>kHo ncnnakHeTe ro ckionor
Ha ceunnaTa u usbpuweTte co
BJIOYKEH CYHIep unu Kpna.
HAMNOMEHA: Huikoraw He notonysajte

ja 1 He BKyYyBQjTe ja OCHOBATA HA
MOTOPOT Moj BOAQ.

/"\ NPEQYNPELRYBAHE! He
Aonupajte ru ceumnaral
Tue ce MHoOry ocTpu.

"\ NPEAYNPELYBAHE!
He 6neHaupajte Tonnu
WM XKELKU TEYHOCTU BO
yawaTa oa 475ml.

& NPEAYNPEAYBAHE!
Hukoraw He notonyBsajte
ja ocHoBAaTa Ha MoTopoT
BO BOAA UM KAKBA 6uno
ApPYra Te4yHocT.

YEKOP 4:

Cekorauw cknagupajte ro
sawwort nutribullet® npeHocnvs
6neHpep Ha 6e3begHoO MecTo,
WCMPOBEH, CO MPUKAYeHad

Yyalwa 3a ceymnaTta ga 6uaoT
MOKPUEHU U [A HE CE UBNOXEHMU.
He cTaBajTe HMKAKBU NpeamMeTH
BP3 eANHULIOTA JOAEKd €
CKNOAMPAHAa.

PGBGPBHM AenoBU

30 ga HapayaTe AOMOMHUTENHU
OenoBu 1 goaaToum, noceTtete
jo HowaTa Be6-cTpaHMua

Ha nutribullet.com/shop/
accessories.



Boauy co peuentu
3a nutribullet®
npeHocnme 6neHpaep

XusoTtoT e kKOMNAMUMPAH. 3gpaBaTa
UCXpaHa He mopa aa buge.

N3BoHpenHn 61eHAnpPaHea, cekaae Kage WTO Be BOAU XXUBOTOT.
Tokmy 3apagm Toa e nutribullet® npeHocnmeuoT 6neHgep. OBoj

JleceH anapdaT BM OBO3MOXYBA Ad M'M MelldTe cuTe BALW OMUIIEHN
KOMBUHaL MK 6e3 KopucTere Ha kaben nnm npuknyyok. Camo
HaMonHeTe ro, 3emMeTe ro Co BAC W CTAPTYBAjTE ro Kora ke 6uae Bpeme
Aa pabotu.

bes orneg gann nmate notpeba of NPOTEUHCKM LIEjK MO BEXOAHE,
3iPABA Y>KMHA MO NMAT UK 3a06ABEH U NPA3HUYEH KOKTEN NMoKpdj
6a3eH, 0Boj 6ieHAep SleceH 30 KOPUCTEHE IO MPABU CETO TOA Kaae
n ga cte. Heroenot USB-C nonHay ro nonHn MoTtopoT 3a okony 15+
LIMKNYCU Ha BNeHauparbe 1 HEeroBMOT KAMAK CO PAYKA ro NMpaBK
NeceH 30 HOCEHE HA CUTE BALLM ABAHTYpPW.

3a aa 3ano4YHeTe, HMe ja HAMpPABUBME OBAA KONEKLN|a Of
©[4HOCTOBHM, IECHU U BKYCHU peLenTy of nated A0 CMYAW|jA U oA
cocoBwu go npenusw. NornegHete, 61eHANPAjTE TV BALLUUTE OMUIIEHUN U
NMpoAoJIXKeTe Mo BAWMOT €AHOCTABEH U BKYCEH HAUYMH.

EnBaj yekame ga Be BUAMME TaOMYy.
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3natHo narte Ha mpas

NMPETCTABYBA 1 NOPLMUJA

bupete 3naTHM co oBa NAAHO M KPEMACTO NATE, UCMOMHETO CO
TOMAN U BKYCHU 3A4YMHU MO3HATU MO HUBHUTE OHTUBOCMANIUTENHN U
AHTUOKCUAAHTCKM MPUAOOUNBKMN.

250ml HE3ABJIAXKEHO 1 [opapeTe rm cuTe COCTOjKM
OBECHO MJIEKO Mo PeAOCNefoT KOj € HaBefeH

25ml ATABA BO yawaTa.

2 KOPEH Of1 LIMHLIEP, 2 3aspTeTe ro KANAKoT 1
U3NYNEH u TEHKO 6neHavpajTe Len umkayc.
UCELUKAH

79 MEJNIEHA KYPKYMA

npcrodar [POBEH LIPH NMUMEP
19 MENEH UUMET
100 g MPA3

HYTPULUUCKU UHDOOPMALIUN 3A
CEPBUPAHKE O 300 ML

170 kanopwuu, 1,5g macTy,

389 jarnepofHu xuapaTtu, 3g BAAKHG,
16g WweKep, 2g NPOTENHM.



Jlate og Maka Ha Mpa3

MPETCTABYBA 1 MOPLUUJA

MNpemHory mavya? Hema TakBo HewwTo. HMKoraw He HU e [OBOHO
oA Hej3dTa NOTeHTHA 61aroAaAT Ha 3eieH Yaj, ocobeHo Kora e
6neHanpaHa go nepdeKLmja BO KPeMacTo 30MpP3HATO naTe.

250ml  HE3ABJIAXKEHO 1 [HonaopeTe rm cnute COCTOjKM
OBECHO MIJIEKO Nno pefocnenoT Koj e HoBefeH
25ml ATABA BO Hawara.

54 MPAB Off MAYA 2 3aBpTeTe ro Kanakot 1
6neHaMpajTe Len LUKIyC.

100g  MPA3

HYTPULUUCKU UHDOOPMALIUU 3A
CEPBUPAHE O[] 300 ML

190 kanopwuu, 2g macTu, 39g jarnepofHu
XnApaTH, 5g BNAKHA, 169 wekep,

5g npoTtenHu.
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Cmyaum co nytep o
KUKUPUTKU U BAHAHA

MNPETCTABYBA 1 NOPLUJA
OBa 60raTo 1 KPeMacTo CMyAU € AOBOJIHO BKYCHO 30 Ad Y>XXMBATE 30
AecepT Y 4OBOJIHO XPAH/IMBO A4 MOMOJHWN KOj 6110 Nepuod o4 AeHOT.

250ml  HE3ABJIAXKEHO 1 [opapeTe rm cuTe COCTOjKM
BAHWJIA MJIEKO Ofy Mo pefocnefoT Koj e HaBefeH
BAOEM BO YyawaATA.

15ml JABOPOB CHPYN 2 3aBpTeTe ro KANAKOT U

" BEAHAHA 6neHaupajTe Len umkayc.

159 NYTEP OQ4 KHKUPUTKHU

59 HE3ACJIAQEH KAKAO
NMPAB

100g  MPA3

HYTPULUUCKU UHOOPMALIUU 3A
CEPBUPAKE Off 350 ML

260 kanopun, 13g macTy,

339 jarnepoaHu xmapatu, 5g BNAKHA,
21g wekKep, 6g NPOTEUNHW.
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KpemacTto cmyaum co
NnopTOKAnN

MPETCTABYBA 1 MOPLUUJA

KpemMacTo KOKOCOBO MJIEKO, CIAAOK U BKYCEH MOPTOKA, 3pend
6AdHAHA... HEMO HELWTO WTO He 61 cakane BO OBA BKYCHO CMyAu oA
COHMLITATA.

200ml  KOKOCOBO MIEKO, 1 [HonapeTte rm cnute COCTOjKM
KOH3EPBUPAHO OCBEH MPA30T BO YAWIATA MO

2,5ml  EKCTPAT Off TOPTOKAJ HaBeAeHuoT pepocnen.

1ml EKCTPAT Of] BAHW/IA 2 3aBpTeTe ro KAnaKoT U

6neHanpajTe eAeH LMKayc.

5ml JABOPOB CUPYN
3 OpBpTeTe ro KANAKOT 1
Y2 NOPTOKAN, NPECEYEH gopagerte ro MpasoT BO
HA 2 NAPYUHA yawara. lMosTopHO 3aBpTETE
” BAHAHA ro Kanakor v 6aeHanpajte

BTOP uUuKnyc.
50g  MPA3

HYTPULUUCKU UHDOOPMALIUU 3A
CEPBUPAKE O[f 300 ML

350 kanopwuu, 24g macTy,

309 jarnepogHu xmapaTtn, 4g BNAKHA,
209 Lwekep, 3g NPOTENH.
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Cmyau og jaroga n 6aHaHa

NMPETCTABYBA 1 NOPLMUJA

Kora Bu e noTpebHO HewWTo KNACUYHO, OB cMyAM ocBojyBa. [loganete
JIOXKMYKA YMO CEMUHSA 30 [OMONHUTENHA 30CUIEHOCT CO BIGKHA U
OMera 3 1 KanKa eKCcTpaT of BAHWIA 3d Ad HAMpaBuTe ga nponee. Ha
3apasje!l

250ml HE3ABJIAXXEHO 1 [opapeTe rm cuTe COCTOjKM
BAHWJIA MJIEKO Off Mo pefocnefoT Koj e HoBedeH
BAAEM BO YALWIATA.

2,5m| EKCTPAT OA BAHUNA 2 3onTeTe ro KOMNAKoOT U

100 g JATOZIN, CBEXM 6neHaMpajTe Len Lmkayc.

V2 BAHAHA

159 YUA CEMUHA

100g  MPA3

HYTPULUUCKU UHOOPMALIUN 3A
CEPBUPAHIGE O 350 ML

170 kanopuu, 5g mactu, 289 jarnepogHu
xnapaTn, 8g BNakHa, 13g wekep,

49 NPOTENHMN.



MaHro maprapura

NPETCTABYBA 1 MOPLUJA

30aMP3HATO MOHIO 1 4ABA HA KJIACUYHATA MAPrapuUTa CIAAOK U
30MPp3HAT TBUCT. YKpAceTe ja BAWATA YALA CO MAJIKY YW con Aa
BHECeTe LieJIOCeH CNEeKTAp HA MPA3HUYHU BKYCOBM.

30ml COK o1 IMMETA

75ml TEKWUNA

30ml JINKEP Of1 MOPTOKA

15ml ATABA

150 g 3AMP3HATO MAHTO,
OAMP3HATO 10
MUHYTHU

npcrodar COJ

1 PE3AHYE JIMMETA, 3A
YKPACYBAHE

TALIMH, 3A
YKPACYBAHE

HYTPULUUCKU UHDOOPMALIUU 3A
CEPBUPAKE O[1 177 ML

190 kanopuu, 0g mactu, 26g jarnepofHu

XUAPATH, 2g BIAKHA, 22g LIEKep,
0g npoTtenHun.

1 [HonopeTte rm cute COCTOjKM

no pefocnefoT Koj e HaBefeH
BO YAWATA.

30BpTETE rO KANAKOT U
6neHpupajTe Len Lukayc.

Ako cakaTe, HaMaukKajTe ja
YawaTa 3a MMeHe CO TALUH:
NMOMMHETE CO Pe30HYETO
NMMEeTA OKOJly OKBUPOT HA
YyawaTa, rna noToreTe ja

BO TALIMH 44 ja o6noxuTe.
MNpeHeceTe ro cMyanTO BO
yawara.
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NManaymnHku

NPETCTABYBA 2 NOPLINU

Osue BO3A4ywecT Nana4ymMHKmM ogq oBecHoO 6pC1IJJHO YNHAT BKYCHO
UenocHoO Aono/IHEHNe HAO CeKAKoB HaOMA3 34 I'IOjCl,CI,OK.

120ml HE3ABJIAXEHO
MEKO Ofi BAEM

2,5ml EKCTPAT Off BAHUJIA

459 MPECYBAH OBEC

12 BAHAHA

10g NEHEHO CEME

159 LUMMET

npctodpar COJ

HYTPULUUCKU UHOOPMALIUU 3A
CEPBUPAIBE 270 G, CE MPABAT 4
MNAJTAYUHKHU

220 kanopwuun, 6g macTu, 35g jarnepofHu
XMAPATH, 79 BNAKHA, 59 WeKep,

8g npoTenHu.

1

[ononete oeec BO yawara.

2 3oBpTeTe ro KANAKOT U

6neHaupajTe efeH LMKIyC 3d
A0 comeneTte 6paLlHo.

OTKAKO OBECOT € COMESIEH,
OABpPTETE rO KAMAKOT U1
gofgaperte rim npeocraHAdTuTe
COCTOjKM BO YAWATA MO
HOBeAeHWoT pegocies.

MNoBTOpHO 30BpPTETE rO
KanakoT 1 6neHgupajTe.
MpoTpeceTe ako e notpebHO
AQ Ce N3MeLLaaT COCTOjKUTE U
noBTOpPHO BneHaupajTe.



Canua

MPETCTABYBA 8 NOPLUU

CBexa canua f1ecHo ce NpaBu CO OBOj Cyrnep efHOCTABEH W BKYCEH

MUKC HO gOoMATU, Nnnep, KpomMunag n nyk.

120 g AOOMATU HA KOLIKU CO 1 OopapeTe rv cUTe COCTOjKU
COK, KOH3EPBUPAHU Mo pPegoc/efoT KOj e HaBegeH
100g  LUPBEHABJIATA BO 4awara.
NMUNEPKA, UCELLKAHA 2 3aBpTeTe ro KANAKOT U
159 KPOMWA, UCELIKAH APOBETE o cakaHaTa
ryCTUHQ.
2 YELWWHUHA TYK
19 3O0POBEHU CHEIYJIKK
LPBEHA NMUMNMEPKA
39 con
19 LPH NMUMNEP

HYTPULUNCKU UHOOPMALIUU 3A
CEPBUPAHKE Of1 35 G

5 kanopwuun, 0g MacTy, 1g jarnepogHu
xuapatn, 0g BNakHa, <1g wekep,

0g npoTenHun.
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Mpenus og kpacraeuuu u
Mupoaunja
NMPETCTABYBA 8 NOPLUUU

OBoj KpeMacT Npenune JOJABA CBEX, 3dYMHET BKYC HO pPeYncH ce, of
canaTu Ao NopLmmu CO XUTAPKK, fo banaden.

80g MNOJIHOMACEH rP4YKH 1 [opapeTe rm cuTe COCTOjKM
JOrypPT BO YAWATA MO HABEAEHMOT

15ml COK Ofi TMMOH pepocnen.

359 NEPCUCKM 2 3aBpTeTe ro KANAKOT U
KPACTABULM, 6neHaupajTe Len LmKayc.
UCELKAHU Bnenavpajte no BTOP NAT,

aKo e notpebHo.
259 con

359 KPOMU[ BO NMPAB

3-5 KUTYUHA CBEXA
MUPOOUJA
4 JINBYUHA HAHE

HYTPULUUCKU UHDOOPMALIUU 3A
CEPBUPAHKE O1 30 G

30 kanopwuw, 1,5g mactu, 2g jarnepogHu
xugpatn, 0g BAAKHA, 1g Wwekep,

3g NpoTenHu.
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MpenuB op ouerT, 3¢jTUH U
MOAJIMHU

MNPETCTABYBA 8 NOPLIUU
OBOj N3BOHPEAHO OCTAP MNPENUNB € COBPLUEH 30 3A4YMHYBAHE HA
CEKOKBO MELIABUHA HO CBEXW CANATM.

120ml

15ml
30ml
60 g

39
19

EKCTPA NNIAQHO 1 [HonapeTte rm cnte COCTOjKM
LEAEHO MACJIMHOBO Mo pegocsefoT Koj e HaBegeH
MACO BO yawara.

JABOJIKOB OLIET 2 3a0BpTeTe ro KANAKOT U
BUHCKM OLET 6neHpupajTe Len uukayc.
MAJIUHWN, CBEXHU

YELWHE NYK,

NPENOJMIOBEHO

MENEH CUHAN

con

HYTPULUUCKU UHOOPMALIUU 3A
CEPBUPAKE O[] 30 ML

130 kanopun, 14g macTu, 1g jarnepoaHn
xuapaTn, <1g BnakHa, 0g wekep,

0g npoTtenHun.
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Capital Brands Distribution, LLC | nutribullet.com | Cute npaea ce sagpxaHu.
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Vigtige

sikkerhedsforanstaltninger

Nar du betjener din nutribullet® baerbare blender, skal du huske felgende:

SIKKERHEDEN KOMMER FORST!

Advarsel! For du betjener din nutribullet® bserbare blender skal du lzese

alle anvisninger noje igennem for at undga risiko for alvorli

ersonskade.

Grundlaeggende sikkerhedsforanstaltninger, herunder folgende vigtige
oplysninger, ber altid overholdes, ndr man bruger alle elekiriske

husholdningsapparater.

Hvis du tillader, at andre bruger din nutribullet® baerbare blender, skal

du sikre, at de forstar sundheds- og sikkerhedsinformationen i denne
brugermanual og evt. i alle andre sikkerheds- og brugsanvisninger. En
person, der skal bruge apparatet, skal laese brugermanualen grundigt
igennem, sa vedkommende forstar, hvordan enheden betjenes pa sikker vis.

| Gem disse instruktioner!
e KUN TIL HUSHOLDNINGSBRUG

VARME- OG
TRYKSIKKERHED

= Blend ALDRIG varme

[ .
2 eller kulsyreholdige eller
é brusende ingredienser!

 Det kan fordrsage et
overtryk i nutribullet®
koppen, sé koppen og
motorenheden gar fra
hinanden under driften.
Det kan resultere i fysisk
skade, nar varmt indhold
udsprgijtes, eller klinger
eksponeres.

 Blend kun ingredienser

ved stuetemperatur
(21°C/70°F eller lavere)
eller fra kaeleskabet.

Kulsyreholdige og
brusende ingredienser
(f.eks. sodavand,
bagepulver, natron,
geer, visse deje,
kageblandinger, teris
eller andre ingredienser,
der bliver brusende)
frigiver gasser, som
eger trykket i koppen
under blendning. Visse
proteinpulvere indeholder
brusende ingredienser.



Tjek altid ingredienserne
i alle kosttilskud inden
blendning. Tjek altid
alle ingredienser inden
blendning.

=i Blend IKKE indhold

N . Ve .

% i mere end ét minut.

a Kor ikke fortlebende
blendningscyklusser, der
varer mere end ét minut i
alt.

« Blendning opvarmer
ingredienserne, og det
betyder, at trykket i
koppen efterhdnden gges.
Fortssetter blendningen i
mere end ét minut, kan det
medfare, at koppen lgsner
sig og eksponerer klingen
eller udsprgjter det varme
indhold, som kan forvolde
skade.

= Efterlad IKKE blendede

:’-E’ fodevarer i en forseglet
5 kop i lseengere tid.

« Blendede blandinger

kan gd i forréddnelse og
geere, og det @ger trykket i
koppen, hvis de gemmes i
koppen. Det kan betyde, at
koppen lasner sig, hvis den
dbnes fra motorenheden,
og det kan fordrsage fysisk

skade fra det udsprejtede
varme indhold eller de
eksponerede klinger.

e Indtag det blendede
indhold gennem
drikkelaget til din to-go
drik ved forsigtigt at dbne
|aget efter blendningen.

FORSIGTIG BRUG
AF KOPPEN

Hvis koppen er varm

eller kold at rere ved,

kan indholdet godt VAERE
VARMT og KOMME UNDER
TRYK. Hvis det sker, skal du
gere felgende:

« LAD KOPPEN VZARE,
OG ABN IKKE KOPPEN.
Lad koppen veere, og
rer den ikke, og tillad
ikke, at andre rerer
den. Forseg ALDRIG
at adskille koppen fra
motorenheden, da det
kan fordrsage fysisk
skade.

« Blend ikke igen.

o Lad koppen afkele i
mindst 30 minutter. Hvis
den stadig er varm, skal
du lade den afkele i
lsengere tid.

e Nar koppen er blevet
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kelig ved bergring, skal
du dbne ldget langsomt,
mens du retter den veek
fra ansigtet og kroppen.
Heeld indholdet i en
anden beholder.

SIKKERHED
VEDRORENDE
KOPPEN

Korrekt brug aof koppen er
vigtigt for sikker betjening
af din nutribullet® Portable
Blender. Forkert brug af
koppen i henhold til disse
anvisninger kan fordrsage
fysisk skade, tingskade eller
skade til din enhed.

» Sgrg ALTID for, at koppen
er fastldst korrekt pd
motorenheden inden
blendning. Motoren kerer
ikke, medmindre koppen
sidder i l&st position.

 Betjen KUN enheden med
|&get korrekt sat pé.

o Overskrid IKKE MAX-
stregen. Hvis du
overskrider MAX-stregen,
kan det medfer et leek
eller stop af klingen.

 Fjern IKKE koppen eller
|dget, mens enheden eri

gang.

« Overfyld IKKE koppen
med is, da det kan stoppe
klingerne fra at dreje,
og det kan fordrsage
skade pd enheden eller
fysisk skade. Brug altid
en tilstreekkelig maengde
vaeske, for du blender.

 Brug ikke koppen, hvis
du opdager en revne,
uklarhed eller anden
beskadigelse.

o Bestil kun reservedele fra
nutribullet.com eller ved
at kontakte kundeservice.

SIKKERHED
VEDRGRENDE
KLINGER

N

@ Klinger er skarpe!
£ Handter dem forsigtigt
§ for at undga fysisk skade.

* Ror ikke klingernes skarpe
kanter.

 Anbring ikke haender
eller fingre i neerheden af
klingerne, nér du fastger
koppen til motorenheden.

« Handter forsigtigt, hvis
du vasker klingen af i
handen.

« Serg altid for, at



stremmen er slukket,
og opladeren er taget
ud, ndr du monterer,
afmonterer eller
renger klingen eller
motorenheden.

» Motorenheden ma
ikke opbevares med
eksponerede klinger.
Fastger altid koppen fil
motorenheden.

o Saet ALDRIG haenderne
é’ i selve koppen elleri
a naerheden af klingen, nar

<
| enheden korer.

« Fjern ikke koppen eller
laget, indtil klingerne er
helt standset. Klingerne
kan stadig aktiveres,
ndr laget er fjernet.
Hvis du ikke felger disse
anvisninger, kan det
fordrsage fysisk skade,
tingskade eller skade fil
din enhed.

VEDLIGEHOLDELSE
OG FORSIGTIG
BRUG AF KLINGEN

&

o Afbryd brugen, hvis
g klingen er bgjet eller
5 beskadiget.

« Inspicer klingerne
regelmaessigt for
beskadigelse. Hvis der
opdages en skade, skal du
kontakte kundeservice for
fiernelse og udskiftning af
klingen eller klingerne.

e Fjern alle redskaber og
nonfoodgenstande fra
koppen, fer du betjener
blenderen, da det kan
medfere fysisk skade eller
beskadigelse af klingen
og enheden.

« Blend ikke stenfrugter
i dette apparat,
medmindre sten/
kerner er blevet fjernet.
Hdarde ingredienser kan
beskadige klingen.

« Klingerne kan stoppe
med at dreje, hvis koppen
er overfyldt. Hvis dette
sker, henvises til afsnittet
Fejlfinding i denne
brugermanual.

SIKKERHED |
FORBINDELSE MED
OMGIVELSERNE

&

2 Brug IKKE din nutribullet®
g baerbare blender, mens

é du kerer bil, betjener
| maskiner, cykler, gar eller
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laver andre aktiviteter,
som krzever din fulde
opmaerksomhed.

o Udsaet ikke din nutribullet®

baerbare blender for
ekstreme temperaturer,
da det kan fordrsage
skade pd batterier,
forseglinger og andre
dele af enheden.

e Anbring ikke din
nutribullet® baerbare
blender pd ujeevne eller
ustabile overflader.

e Tor ikke din enhed
med en harterrer, i
en terretumbler, i en
almindelig ovn eller en
mikrobglgeovn. Hvis dit
apparat bliver vadt, skal
du terre den forsigtigt af
udvendigt med en ter, ren
klud.

 Brug ikke dit apparat i
naerheden af vand, regn
eller sne eller lignende.

e Brug ikke dit apparat i
neerheden af dben ild
eller andre varmekilder
elleri nserheden af
omrdader med meget
snavs, stav, olie eller
kemikalier eller i direkte
sollys.

« Efterlad ikke din
nutribullet® baerbare
blender i din bil, isser
om sommeren eller
vinteren. En forlaenget
udseettelse for ekstreme
temperaturer kan
medfare, at batterierne
leekker, gar i stykker eller
ligefrem eksploderer.

GENEREL BRUG OG
SIKKERHED

AN

Z Mangel pa at felge

é’ alle anvisninger for din

a nutribullet® bzerbare
blender kan medfare
alvorlig personskade,
dod eller tingskade.

o Dette apparat ma ikke
bruges af personer
(herunder bgrn)
med nedsat fysisk,
sensorisk eller psykisk
funktionsevne, eller som
mangler erfaring og
viden i brugen herdf,
medmindre de er blevet
overvaget eller har fdet
instruktioner i sikker brug
af apparatet af en person,
som er ansvarlig for deres
sikkerhed Hold gje, hvis et
apparat bruges af eller i
naerheden af begrn. Hold
bern under opsyn for at



sikre, at de ikke leger med
apparatet.

Se alle komponenter

til din nutribullet®
baerbare blender

efter regelmaessigt for
beskadigelse eller slitage,
da det kan forhindre
blenderens korrekte
funktion eller udvise en
elektrisk fare.

Vaer opmaerksom pé
eventuelle farer, nar du
oplader, bruger eller
opbevarer din nutribullet®
baerbare blender.

Brug ikke denne blender fil
andet end dens tilsigtede
anvendelse.

Betjen aldrig din
nutribullet® beerbare
blender, hvis koppen er
tom.

Forseg ikke at bryde
sikkerhedsldsemekanismer

op.

Indsaet ikke andre
genstande end den
relevante oplader i USB-C
porten. Der md ikke
ophobe sig stev i porten.

Motorenheden ma ikke
knuses, tabes pd gulvet eller
beskadiges pd anden vis.

Blenderen ma ikke betjenes,
hvis motorenheden pd
nogen mdde er beskadiget.
Kontakt Kundeservice

pd adressen for
nutribullet.com for at f&
hjeelp.

Brug kun tilbeher til
nutribullet®, der er
designet og udviklet til
din nutribullet® baerbare
blender. Brug altid
originale reservedele
og tilbehgr. Uoriginale
dele er ikke fremstillet i
henhold til nutribullet®’s
anvisninger og kan
beskadige din enhed
eller fordrsage alvorlig
personskade

Brug af tilbeher og
udstyr, sdsom patentglas,
anbefales ikke af
producenten, da de kan
fordrsage en risiko eller
personskade.

Forsag ikke at rengere
motorenheden ved at
nedszenke den i vand eller
andre rengeringsmidler.
Den skal blot terres
forsigtigt af med en tor
klud.

Det er kun koppen og
ldget, som kan szettes
i opvaskemaskinens
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overkurv, uden varme-

eller rensecyklus aktiveret.

ANBRING ALDRIG
MOTORENHEDEN I
OPVASKEMASKINEN.

ELEKTRISK
SIKKERHED

AN

@ Tilpasning, forkert brug

g og undladelse at folge

2 anvisningerne kan sge
risikoen for alvorlig
personskade, ded eller
tingskade.

e Brug kun UL-certificerede
USB-kilder for at oplade
denne enhed eller en
registreret/certificeret
ITE-stremforsyning eller
klasse 2-certificeret
strem, der er udviklet
til anvendelse sammen
med stremkilder med en
nominel effekt pd 100V
AC til 240V AC ved 50Hz-

60Hz. USB-opladeren skal

veere certificeret som en
klasse 2 stremforsyning
eller en certificeret ITE-
stremforsyning med en
nominel udgangseffekt
pd 5V5V 2A MAX. Brug
aldrig kilder, som ikke er
godkendte.

e For at undga risikoen

for elektrisk sted, brand
eller personskade mé
man IKKE oplade eller
hdndtere enheden, hvis
den er vad, eller hvis den
eri et omréde, der kan
blive vadt, eller handtere
enheden med vade
haender.

Ma ikke bruges under
vade forhold. Ledningen,
stikket eller motorenheden
ma ikke nedsasenkes i vand
eller andre vaesker.

Ma ikke betjenes med

en beskadiget ledning
eller en beskadiget
stremforsyningsenhed/
oplader, eller hvis
apparatet udviser en

fejl, eller du har tabt
motorenheden pé gulvet,
eller hvis apparatet pd
nogen mdde er blevet
beskadiget. Kontakt
Kundeservice pd adressen
for nutribullet.com for at
fa hjeelp.

SLUK ALTID din
nutribullet® Portable
Blender, og TAG
LEDNINGEN UD, nér den
ikke er i brug og INDEN
montering, afmontering,
udskiftning af tilbehar
eller rengering.



e Du ma ikke oplade dit
apparat i naerheden af
breendbare materialer,
i sengen eller pd sofaen
eller oven pa papir af
enhver art.

e Du mé kun oplade
dit apparat med den
stremledning, der fulgte
med produktet. Brug af
ikke-kompatible dele
eller uoriginale dele kan
beskadige din nutribullet®
baerbare blender eller
skabe sikkerhedsfarer,
som kan fordrsage
personskade eller
beskadigelse.

SIKKERHED
VEDRQRENDE
STROMFORSYNING

&

3 Veelg og brug

é’ altid dit apparat

a med en passende

| AC-streamforsyning.

e Hvis du ikke overholder
felgende foranstaltninger,
kan det medfere alvorlig
personskade, ded fra
elektrisk stad eller brand,
eller det kan beskadige dit
apparat.

e Brug kun en

stremforsyning, f.eks. en
oplader eller en ladebrik,
og en stremledning med
passende spaending i
forhold til dit land.

Brug aldrig en
vaegophaengt

oplader med en
spaendingsomformer eller
adapter.

Brug ikke ikke-
standardiserede
stremkilder som f.eks.
generatorer eller
invertere. Brug kun
vekselstram fra en
standard vaegkontakt.

Brug ikke en lynoplader
eller en oplader med
hgjere spaending. Brug
kun vekselstrem fra en
standard vaegkontakt
eller en cigartaender

i bilen. Enheden md
aldrig veere tilsluttet
cigartaenderen i bilen,
ndr du starter bilen for at
undgd evt. stremsted eller
kortslutning af enheden.

Bekraeft, at din stikddse
leverer den type strem,
der er angivet for din
nutribullet® beerebare
blender (hvad angar
spaending [V] og frekvens
[Hz]). Hvis du er usikker
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pd den stremtype, der
leveres til hjemmet, skal
du sperge en uddannet
elektriker.

Du ma ikke overbelaste
din stikkontakt,
forleengerledning,
stikd@se eller andre
elektriske fatninger.
Bekrseft, at de har den
korrekte effekt til at
hdndtere den samlede
strem (i ampére), der
traekkes af din enhed
(som angivet pd din
stramforsyningsenhed) og
alle andre anordninger,
der bruger samme kreds.

For
stremforsyningsenheder,
hvor AC-stikbenene

kan foldes sammen fil
opbevaring, skal du serge
for, at stikbenene er helt
udstrakt, inden du szette
enheden i en stikkontakt.

Brug aldrig en
stremforsyningsenhed/
oplader, som er
beskadiget, du har tabt
pd gulvet, eller som har
fdet et hardt sted.

Ma ikke oplades i et
omrdde med ekstrem
varme eller kulde.

 Tag altid
stremforsyningsenheden/
opladeren ud, nar den
ikke er i brug.

SIKKERHED
VEDRQRENDE
KABLER OG
LEDNINGER

N

o Brug kun den

g stremledning, der fulgte
a med din nutribullet®
baerbare blender til
opladning.

e Underseg dine
stremledninger og -kabler
regelmaessigt.

« Udsatte enhedskabler og
-ledninger kan fordrsage
fare for at snuble.
Arranger alle kabler
og ledninger, sd folk og
kaeledyr ikke vil snuble
over dem eller utilsigtet
hive i dem, ndr de
beveeger sig rundt eller
gér rundt i omradet.

Stremledningen ma ikke
omvikles eller bindes for
hdardt under opbevaring
eller bgjes eller foldes
under brug.



e Na@r du placerer
din enhed eller
stremforsyningsenhed/
oplader, skal du serge for,
at ledningerne ikke har
for skarp en bgjning, og
at stikkene ikke skubbes
mod en vaeg eller en hard
overflade.

 Pas pd, at keeledyr og
smdbern ikke bider
eller gnaver i kabler og
ledninger.

o Nar du tager
stremledningen ud, skal
du treekke i stikket, ikke i
ledningen.

» Opladningskablet mé
ikke bergre varme
overflader eller
ekstreme varmekilder,
ma ikke f& knuder, blive
sammenfiltrede eller
flossede.

« Tag ikke fat i eller
baer ikke apparatet i
opladningskablet eller
ledningen.

» Opladerkablet ma
ikke haenge ud over
bordkanten eller
kekkenbordet.

SIKKERHED
VEDRQRENDE
BATTERIER

Din nutribullet® baerbare
blender indeholder
genopladelige lithium-
ion-batterier. Batterierne
kan ikke udskiftes og

skal bortskaffes korrekt.
Abning og/eller reparation
eller forseg pd at udskifte
batterierne i dit apparat
kan forarsage elektrisk
sted, beskadige apparatet,
udlgse en brand og
fordrsage person- eller
tingskade.

o Dette produkt indeholder
lithium-ion-batterier.
Motorenheden skal
bortskaffes korrekt. En
forkert bortskaffelse kan
medfere personskade,
ded eller tingskade
som et resultat af, at
batterivaeske siver ud,
brand, overophedning
eller eksplosion. Lithium-
ion-batterier indeholder
elementer, der kan
indebaere sundhedsrisici
for personer, hvis de
siver ned i grundvandet.
Bortskaffelse af disse
batterier sammen med
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husholdningsaffald er
ulovlig i visse lande.
Kontakt de lokale
myndigheder for
oplysninger om korrekt
bortskaffelse.

Kontakt
genbrugsstationen i dit
omrade eller kommunen
for anvisninger om korrekt
bortskaffelse.

Motorenheden med
batteripakken ma ikke
udsaettes forild eller
overdreven varme.
Udsaettelse for ild

eller temperaturer pd
over 265°F/130°C kan
beskadige batterierne og
fordrsage en eksplosion.

Din nutribullet® baerbare
blender ma ikke
genoplades i neerheden
af dben ild, en varmekilde
eller i ekstremt varmt vejr.

Anbefalet opbevarings-
og opladningstemperatur:
50°F-104°F (10°C-40°C).

Du ma ikke bruge din
enhed i et omrdde med
eksplosive atmosfserer
(f.eks. tankstationer eller
lignende, under daekket
pd béde eller andre
fartejer, faciliteter hvor

der overfgres breendstof
og/eller kemikalier

samt lagerfaciliteter og
omrdder, hvor braendbare
kemikalier eller partikler,
som f.eks. stev og sand
eller metalpulver, har
samlet sig i luften). | disse
omrader kan der opstd
gnister, som kan fordrsage
en eksplosion eller brand.

Du ma ikke bruge din
enhed, hvis motorenheden
er overophedet, udsender
en lugt, leekker, bugner

ud eller aendrer sig i

form og/eller farve. Laek
fra battericeller kan

opstd under ekstreme
forhold. Batterivaeske

er setsende og kan

veere giftig. Den skal
forérsage forbraendinger
og kan veere skadelig
eller dedelig, hvis den
sluges. Sluk omgdende,
stop brugen, og kontakt
Kundeservice pd adressen
for nutribullet.com for at
f& hjeelp.

Undgé berering af
batterivaeske. Hvis et
batteri laekker:

- Pas p4, at den laekkende
vaeske ikke bergrer
huden, gjnene, dit tgj



eller andre overflader.
Hvis batterivaeske
kommer i kontakt med
din hud, dine gjne eller
dit tej, skal du straks
skylle det relevante
omréde af med vand
og kontakte laegen eller
sygehuset.

e Du md ikke bruge din
enhed i et omrdde med
eksplosive atmosfaerer,
som f.eks. et skab oven
over din ovn eller dit
komfur, i naerheden af
et varmeapparat eller
en varmeblasser elleri et
omrdde, der er udsat for
direkte sollys.

e Motorenheden ma ikke
sendes til forbraending.
Batterierne kan
eksplodere.

Gem disse
e instruktioner!

For at se disse anvisninger
online eller p& andre sprog skal
du gd til nutribullet.com.
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Tak, fordi du har kebt nutribullet® Baerbar blender.
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Indhold

nutribullet

motorenhed

475 ml kop

UsB-C

aftageligt l&g opladningskabel

Produktkonfigurationer kan variere. G4 fil nutribullet.com for at se hele listen over

tiloehar.

For den forste anvendelse

RENGORING AF ENHED:
Se afsnittet Pleje og
vedligeholdelse pd side 780.

OPLADNING AF ENHED.
Saet den mindre ende af
vedlagte USB-C kabel i
dbningen lige neden under
stremknappen (foran
motorenheden) og den starre
ende af kablet i stremkilden
(skik, adapter, computer osv.).

« Vi anbefaler, at du oplader
enheden helt op, fer du
anvender den ferste gang. Det
tager 60-90 minutter for en
fuld opladning.

Se afsnittet Status for LED-
lysindikator pd side 774-776.

/"\ ADVARSEL! Opladning mé

ikke ske, hvis enheden eller
USB-C porten er vad for at
undgaé risiko for brand eller
personskade.



Monteringsvejledning

nutribullet

N T~

— =

las

udlgsningsknap

475 ml kop

malemarkeringer

justeringsmaerke

klingeenhed

motorenhed

LED-statuslampe

stremknap

USB-C opladerabning
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Status for

LED-lysindikator

Opladning

Ingen strom
Alle LED’er er slukket

\

—

Opladning
LED’erne blinker og lyser fast i
urets retning.

Din nutribullet® Baerbar blenders
indikator ar seks LED-lysbjselker,
der lyser redt eller blét i henhold til
enhedens driftsstatus. Se nedenfor
for yderligere oplysninger.

Lav kapacitet
LED 1 blinker redt.

{01y
/

Fuldt opladet
Alle LED’er lyser blat.

——

\

®




Indstillinger

Aktivering Blendning
Tryk pé knappen en gang for at De bld LED’er cirkulerer i urets
aktivere blenderen. retning.
Nar ringen er helt blg, Tryk p& stremknappen for at
kan du gd& i gang med at starte en 20-sekunders cyklus.
blende.

\

Dvale Batteritjek
Efter 2 minutters inaktivitet gar Tryk pd og hold stremknappen
din blender automatisk i dvale. inde i 2 sekunder for at tjekke

den resterende batterikapacitet.
Nar ringen ikke lyser, er
blenderen slukket.
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\

For mange blendninger Overophedning
Lysringen blinker radt skiftevis Lysringen bliver red.
mellem den gverste og den
nederste LED. Lesning: Szt blendningen
pd pause, og lad den keale ned,
Lesning: Szet blendningen pé inden du fortsaetter.

4

pause, og lad den kele ned, inden
du fortssetter. Du md ikke foretage
mere end 9 blendningscyklusser
inden for 6 minutter.

—

:/\‘/\:

Generel fejl
Lysringen blinker rgdt.

Fejlfinding:
Serg for, at din kop sidder fast og korrekt.
Hvis klingen er blokeret, kan du preve felgende:
o Tilseet mere vaeske i koppen, og prev at blende igen.
¢ Ryst blenderen, og vend den p& hovedet for at fjerne tilstopningen.
« Sluk enheden, og fjern tilstopningen fra klingen ved brug af et
kekkenredskab.



(N ADVARSEL!

For den forste anvendelse skal
du gennemse alle advarsler
og forsigtighedssaetninger

i Vigtige
sikkerhedsforanstaltninger i
afsnittet (side 758-769).

Serg ALTID for, at din blender er
ren og opladet fgr brug.

Oplad din blender

helt op fer den farste
anvendelse. Ladeporten

sidder under lysindikatoren

for motorenheden. (Se
monteringsafsnittet pd side 773
som reference.)

Ker ALDRIG din nutribullet®
Baerbar blender, nar den er
tom.

Saet ALDRIG nutribullet®
tilbeher i mikrobglgeovn.

Lad ALDRIG din nutribullet®
Baerbar blender vaere uden
opsyn under brug.

Oplad ALDRIG din nutribullet®
Baerbar blender, hvis dit USB-C
kabel er vadt.

Brug ALDRIG varme eller kolde
ingredienser i den blenderkop.
Opvarmede ingredienser kan
betyde, at der opbygges et
tryk i den forseglede kop. Det
kan medfere sprgjt af varme
ingredienser ved dbning af
ldget, som kan fordrsage
personskade eller tingskade.

Ker ALDRIG nutribullet® Baerbar
blender i mere end 1 minut ad
gangen, da det kan fordrsage
permanent motorskade. Hvis
motoren holder op med at virke,
skal du szette aktiviteten pé
pause, sd blenderen kan kele
ned. Din nutribullet® Bserbar
blender har en indvendig
termisk stremafbryder, som
slukker for enheden, hvis den
overopheder. Hvis du lader den
termiske stremafbryder kale
ned, nulstilles den.

Inspicer ALTID din klinge.
Kontakt Kundeservice | labet

af garantiperioden, inden

du fjerner klingen for at fa
sikkerhedsanvisninger og om en
udskiftning.
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Sadan bruger du
nutribullet® Baerbar
blender

I nutribullet

J 0
[—

3 Anbring nutribullet® Baerbar
blender pd en ren, ter og

1 Renger blenderkopper med jeevn overflade.

varmt saebevand inden brug.
BEMZARK: Sgrg for, at koppen sidder
korrekt ved at justere de to prikker
pd koppen og motorenheden ud for
hinanden.

BEMZARK: Du kan ogsd rengere
din blender ved at haelde koldt
vand med en drdbe opvaskeszebe i
koppen og blende i én cyklus.

e 5

" A=>
v
>
. &
° 1
CI—— =
2 Prej Iéget af, og tilsaet dine 4 Drejog luk léget igen pé
ingredienser. koppen.
& ADVARSEL! For det bedste BEMZARK: Sgrg for, at lagets las
resultat bor du ikke overskride sidder opad i l&st stilling.

MAX-stregen eller overfylde
koppen, og du skal bruge
tilstraekkelige maengder af
flydende ingredienser.
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8
5 Bring din blender ud of 6 Nar din blender er
dvaletilstand ved at trykke aktiveret, skal du trykke
pd stremknappen en gang. pd stremknappen igen for
Vent i ca. 1 sekund, indstil at starte en 20-sekunders
lysanimationen er fuldfert. blendningscyklus.

BEMARK: Efter 2 minutters
inaktivitet gar din blender
automatisk i Dvaletilstand. P&

Hvis du vil pulsere dine
ingredienser eller stoppe din

denne méde forebygges mod blendningscyklus fer tid, skal
utilsigtede blendninger og du frykke pa sfrgmknqppen
batterikapaciteten forleenges. igen for at stoppe.

& ADVARSEL! Blend aldrig i
lzengere tid end ét minut for at
undgé en overophedning og
en opbygning af trykket. For
at gentage cyklussen skal du
abne beholderen forsigtigt for
at lade et evt. opbygget tryk
udslippe, for du blender igen.

7 Nar du er feerdig med at
blende, skal du vippe ldsen
nedad for at |dse lagets las ol

op. °

8 Tryk p& knappen pé laget for
at dbne og fa vist fuden. God
appetit!
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Pleje og vedligeholdelse

TRIN 1:

Serg altid for at slukke din
nutribullet® Baerbar blender
efter hver anvendelse.

TRIN 2:

Vaske koppen og laget af i
h&nden med varmt ssebevand,
og skyl godt efter:

BEMZARK: Motorenheden kan IKKE
saettes i opvaskemaskinen. Dog kan
koppen og laget vaskes i den gverste

skuffe i opvaskemaskinen ude varme-
eller rensningscyklussen aktiveret.

TRIN 3:

Skyl klingeenheden forsigtigt
af, og ter den af med en fugtigt
svamp eller klud:

BEMARK: Sznk aldrig motorenheden

ned i vand, og ker den aldrig, hvis den
er vad.

/"\ ADVARSEL! Rer aldrig ved
klingerne! De er meget
skarpe.

/'\ ADVARSEL! Blend aldrig
varme eller kolde vaesker i
475 ml koppen.

/'\ ADVARSEL! Motorenheden
ma ikke nedszenkes i vand
eller andre vaesker.

TRIN 4:

Opbevar altid din nutribullet®
Beerbar blender pd et sikkert
sted, opretstdende med koppen
fastgjort, s& klingerne er deekket
og ikke eksponeret. Der ma

ikke stables andre genstande
oven pd enheden under
opbevaringen.

Reservedele

Hvis du skal bestille ekstra
dele og tilbeher, kan du ga til
vores website pd nutribullet.
com/shop/accessories, eller
du kan kontakte kundeservice:
1(800) 523-5993.



Inspirerende
opskrifter til
nutribullet®
Baerbar blender

Der er ikke altid tid til at lave
mad. Men der er altid tid til
sunde madvaner.

Leekre blendede blandinger, uanset hvor du er i livet. Det er

det, nutribullet® Baerbar blenderen handler om. Med dette
letvaegtsapparat kan du blande alle dine favoritblandinger uden at
bruge en ledning eller stikkontakt. Du skal bare oplade det, tage det
med pd farten og starte det, ndr du har lyst til en laekker drik.

Hvad enten du har lyst til en proteinshake efter treening, en sund

snack pé farten eller en sjov og festlig cocktail i haven, klarer denne
handy blender det hele for dig, uanset hvor du befinder dig. USB-C
opladeren kan kere motoren i ca. 15+ blendningscyklusser, og laget

gor det nemt at holde og transportere koppen, nér du skal pé eventyr.

For at komme i gang har vi lavet denne samling enkle, nemme og
lsekre opskrifter lige fra latte til smoothies og dip og dressinger. De

skal veere en inspiration til dine favoritblandinger og skal f& dig i gang

pé& den bedste made.

Du kan gleede dig til at komme i gang.
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Iced golden latte

TIL1 PERSON
Denne gyldne, kolde og cremede latte er tilsat dejlige krydderier, som
er kendt for deres antiinflammatoriske og antioxidante egenskaber.

250 ml USODET HVEDEMALK 1 Hzeld alle ingredienser i den
25 ml AGAVE raekkefglge, der er angivet, i
koppen.
2 INGEFARROD, . . .
SKRALLET OG I TYNDE 2 Drej og luk léget pé, og blend
SKIVER en fuld cyklus.
79 STODT GURKEMEJE

knsp. KNUST SORT PEBER
19 STODT KANEL
100 g ISTERNINGER

NARINGSINDHOLD/300 ML PORTION
170 keal, 1,5 g fedt, 38 g kulhydrat,
3 g fibre, 16 g sukker, 2 g protein.



Iste med matcha

TIL1PERSON

For meget matcha? Aldrig. Vi kan bare ikke f& nok af denne grenne
tes sunde egenskaber, som isaer er lsekker, ndr den blendes til en
perfekt, cremet frossen iste.

250 ml  US@DET HVEDEMALK 1 Haeld alle ingredienser i den
25 AGAVE raekkefelge, der er angivet, i
koppen.
5 MATCHAPULVER o .
9 2 Drej og luk laget péd, og blend
100 g ISTERNINGER i en fuld cyklus.

NARINGSINDHOLD/300 ML PORTION
190 kcal, 2 g fedt,39 g kulhydrat,
5 g fibre, 16 g sukker, 5 g protein.
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Smoothie med
peanutbutter og banan

TIL1 PERSON

Denne cremede smoothie, som er fuld af gode sager, er sd laekker, at
den ogsd kan bruges som dessert, og den er sd sund, at du kan lave
den i forbindelse med ethvert maltid.

250 ml  US@DET MANDELMALK 1 Heeld alle ingredienser i den
MED VANILJESMAG raekkefglge, der er angivet, i
15ml  AHORNSIRUP koppen.
v, BANAN 2 Vrid laget pd, og blend en
fuld cyklus.
159 PEANUTBUTTER
59 USODET KAKAOPULVER

100 g ISTERNINGER

NARINGSINDHOLD/350 ML PORTION
260 kcal, 13 g fedt, 33 g kulhydrat, 5
g fibre, 21 g sukker, 6 g protein.
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Appelsinsmoothie

TIL1 PERSON

Cremet kokosmeelk, sed og krydret appelsin, blad banan ... Kan man
andet end elske denne sgde og laekre smoothie.

200 ml  KOKOSM/LK PA DASE
2,5ml  APPELSINEKSTRAKT

Tml VANILJEEKSTRAKT

5ml AHORNSIRUP

Y2 APPELSIN SKARET I TO
DELE

Y2 BANAN

509 ISTERNINGER

NZARINGSINDHOLD/300 ML PORTION
350 keal, 24 g fedt, 30 g kulhydrat,
4 g fibre, 20 g sukker, 3 g protein.

1

Haeld alle ingredienser i den
raekkefelge, der er angivet, i
koppen.

Drej og luk laget, og blend i
en cyklus.

Drej og &bn laget, og heeld
isterningerne i koppen. Drej
og luk laget igen, og blend i
en anden cyklus.
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Smoothie med jordbaer og
banan

TIL1 PERSON

Na&r du traenger til lidt, er denne klassiske smoothie bare perfekt. Tilsaet
en skefuld chiafre for et ekstra boost af fibore og Omega-3'er samt lidt
vaniljeekstrakt for at f& dit hjerte fil at synge. S& er den klar!

250 ml  US@DET MANDELMZLK 1 Haeeld alle ingredienser i den
MED VANILJESMAG raekkefglge, der er angivet, i
2,5ml  VANILJEEKSTRAKT koppen.
100 g FRISKE JORDBAR 2 Vrid laget p4d, og blend en
fuld cyklus.
Va BANAN
159 CHIAFRQ

100 g ISTERNINGER

NZRINGSINDHOLD/350 ML PORTION
170 keal, 5 g fedt, 28 g kulhydrat,
8 g fibre, 13 g sukker, 4 g protein.
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Mango margarita

TIL1PERSON
Frossen mango giver den klassiske margarita en s@d og frossen tvist.
Pynt dit glas med chilisalt for at filfgje ekstra krydderi og farve.

30 ml
75 ml
30 ml
15 ml
150 g

knsp.
1

LIMESAFT
TEQUILA

TRIPLE SEC LIKGR
AGAVE

FROSSEN MANGO,
OPTQES 110 MINUTTER

SALT
LIMESKIVE TIL PYNT
TAJINKRYDDERI TIL PYNT

NARINGSINDHOLD/177 ML PR.

PORTION

190 kcal, 0 g fedt, 26 g kulhydrat,
2 g fibre, 22 g sukker, 0 g protein.

1

Haeld alle ingredienser i den
raekkefelge, der er angivet, i
koppen.

Drej og luk laget, og blend en
fuld cyklus.

Du kan ogsé pynte dit
drikkeglas med tajin-
krydderi: Gnid limeskiven
rundt om glasset kant, og dyp
kanten i tajin-krydderi. Heeld
din smoothie i glasset.
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Pandekager

TIL2 PERSONER

Disse lette pandekager af havremel er et sundt og dejligt supplement

til morgenmaden.

120 ml USGDET MANDELMALK

2,5ml VANILJEEKSTRAKT
45¢g HAVREGRYN

Y2 BANAN

109 HORFRO

1,59 STODT KANEL
knsp. SALT

NARINGSINDHOLD/270 G, NOKTIL 4
PANDEKAGER

220 kcal, 6 g fedt, 35 g kulhydrat,

7 g fibre, 5 g sukker, 8 g protein.

Haeld havregryn i koppen.

Drej og luk laget, og ker i én
cyklus for at f& havremel.

Nér du har malet dine
havregryn, skal du dreje og
dbne laget og tilszette resten
af ingredienserne i koppen

i den raekkefelge, der er
angivet.

Drej og luk laget igen, og
blend. Ryst evt. for at fordele
ingredienserne, og blend en
gang til.



Salsa

TIL 8 PERSONER
Frisklavet salsa er hurtig og nemt at lave med denne supernemme og
smagfulde blanding af tomat, red peber, lzg og hvidleg.

120 g TOMATER | TERN MED 1 Heeld alle ingredienser i den
SAFT, FRA DASE reekkefalge, der er angivet, i
100g  ROD PEBERFRUGT, koppen.
HAKKET 2 Drej og luk laget, og PULSER,
159 LOG, HAKKET indtil den gnskede konsistens
er ndet.
2 HVIDLOGSFED
19 CHILIFLAGER
3g SALT
19 SORT PEBER

NZRINGSINDHOLD/35 ML PR.
PORTION

5 kcal, Og fedt, 1g kulhydrat, 0 g fibre,
<1g sukker, 0 g protein.
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Agurkedressing med dild

TIL 8 PERSONER
Denne cremede dressing far en frisk og krydret smag, som gar til
naesten alt, lige fra salater til bowler til falafler.

80g GRASK YOGHURT, 38% 1 Heeld alle ingredienser i den

15 ml CITRONSAFT reekkefelge, der er angivet, i

koppen.

35 AGURK | SKIVER o .
9 2 Drej og luk laget pé, og ker

259 SALT en fuld blendningscyklus. Ker

359 LOGPULVER evt. en gang fil efter behov.

3-5 STILKE AF FRISK DILD
4 MYNTEBLADE

NZARINGSINDHOLD/30 ML PR.
PORTION

30 kcal, 1,5 g fedt, 2 g kulhydrat,
0 g fibre, 1 g sukker, 3 g protein.



Hindbeervinaigrette

TIL 8 PERSONER
En dejligt krydret dressing, der er perfekt til alle salater og grentsager

120 ml  EKSTRA JOMFRU 1 Heeld alle ingredienser i den
OLIVENOLIVE reekkefalge, der er angivet, i

15ml  ABLEEDDIKE koppen.

30 ml RGDVINSEDDIKE 2 Drej og luk laget pd, og blend

en fuld cyklus.
60g FRISKE HINDBZAR

1 HVIDL@GSFED,
HALVERET

3g SENNEPSPULVER

19 SALT

NZARINGSINDHOLD/30 ML PORTION
130 kcal, 14 g fedt, 1 g kulhydrat,
<1g fibre, 0 g sukker, 0 g protein.
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nutribullet® er et varemaerke tilherende CapBran Holdings, LLC, som er registreret i
USA og i resten af verden.

lllustrationer kan afvige fra det aktuelle produkt. Vi straeber os altid efter at forbedre

vores produkter, og derfor er de medfglgende specifikationer underlagt aendringer
uden forudgdende varsel.

230711_NB93350



nutribullet
PORTABLE BLENDER
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Bruksanvisning
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Viktiga
skyddsatgdrder

Nar du anvéinder din nutribullet® Portable Blender, kom ihag att: SAKERHET
KOMMER FORST.

Varning! Lds noggrant alla instruktioner for att undvika risk fér allvarliga
ersonskador eller skador innan du anvénder din NutriBullet® Portable

Blender. Nar du anvénder en elektrisk apparat ska grundléggande

sakerhetsatgarder alltid iakttas, bland annat féljande viktiga information.

Om ndgon annan anvénder din nutribullet® Portable Blender ska du se till
att de férstar halso- och sdkerhetsinformationen i denna bruksanvisning
och eventuella ytterligare sakerhets- eller anvéndningsinstruktioner. Alla
som anvdnder en enhet bér ldsa bruksanvisningen fullsténdigt for att
bekanta sig med sdker anvdndning av enheten.

| Spara dessa ms’rruk’rloner'
® ENDAST FOR HUSHALLSBRUK

SAKERHET VID « Blanda bara rumstem-

A pererade eller kylda in-
VARME OCH TRYCK gredienser (21 °C/70 °F

& eller kallare).
S BLANDA INTE heta,

E varma, kolsyrade eller
£ brusande ingredienser!

« Kolsyrade och brusande
ingredienser (t.ex.
soda, bakpulver,

o Om du gor det kan natriumbikarbonat, jast,
det leda fill dvertryck vissa smetar, kakmix,
i nutribullet®-koppen, torris eller andra saker
s& att koppen och som blir bubblande)
motorbasen lossnar frigoér gaser som dkar
under drift. Detta kan trycket i koppen nar
leda till personskador de blandas. Vissa
pd grund av hett proteinpulver innehdller
innehdll eller p& grund brusande ingredienser.
av exponerade blad. Kontrollera alltid



innehdllens ingredienser.
Kontrollera alltid alla
ingredienser innan du
blandar.

O

8 KOR INTE innehaéllet i

z mer dan en minut. Kor

< inte flera cyklar efter
varandra som dr ldngre
dn en minut.

e Ingredienserna varms
upp under blandning
vilket bygger upp
ett tryck i koppen.
Kontinuerlig blandning
i mer &dn en minut kan
géra att koppen lossnar
och exponerar bladet
eller att uppvarmt
innehdll valler upp och
orsakar brannskador.

&

8 LAMNA INTE

=

z blandningari en

< tillsluten behallare
| under langre tid!

 Blandningar kan
forstéras och jasa
med tiden och gor att
det skapas ett tryck i
koppen. Detta kan leda
till att koppen lossnar
om den &ppnas frdn
motorbasen, vilket

kan leda till skador
pd& kroppen pd grund
av hett innehall eller
exponerade blad.

» Anvand endast Sip and
Carry-locket for att
komma &t innehdllet,
genom att forsiktigt
oppna locket nar
blandningen ar klar.

FORSIKTIGHET
AVSEENDE KOPPEN

Om koppen ar varm
eller het vid beréring

kan innehallet vara
UPPHETTAT och
TRYCKSATT. | sddant fall,
gor sd har:

- LAT KOPPEN VARA.
OPPNA DEN INTE.
L&t koppen vara, rér
den inte och Iat inte
andra réra vid koppen.
Forsok ALDRIG aftt
separera koppen fran
motorbasen eftersom
detta kan leda fill
personskador.

e Fortsatt inte att blanda.

o L4t koppen svalna i
minst 30 minuter. Om
den fortfarande ar
varm, |at den svalna
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ytterligare.

e Nér koppen har svalnat
oppnar du locket
forsiktigt medan du
haller koppen riktad
bort frén ansiktet
och kroppen. Hall ut
innehdllet i ett separat
karl.

SAKERHET
AVSEENDE KOPPEN

Korrekt anvéndning av
koppen ar viktigt for
sdker anvdndning av

din nutribullet® Portable
Blender. Om koppen
anvdnds i strid med
dessa instruktioner kan
det leda till personskador,
egendomsskador eller
skador pd enheten.

» Se ALLTID till att koppen
ar ordentligt last pa
motorbasen innan
du blandar. Motorn
kommer inte att starta
om inte koppen ar i last
lage.

« Locket MASTE
alltid vara pd vid
anvdndning.

« OVERSTIG aldrig

MAX-linjen. Om MAX-
linjen 6verskrids kan det
leda till lackage eller sé
kan bladen stanna.

« TAINTE bort koppen
eller locket nar
apparaten ar i drift.

« Fyll INTE koppen med
is eftersom bladens
rotation kan stanna
vilket kan leda till
personskada eller
skada pd apparaten.
Anvand alltid tillracklig
mangd vatska innan du
blandar.

e Anvand inte koppen om
du upptdacker sprickor
eller skador eller om
blandningen &ar grumlig.

e Bestall endast
reservdelar fradn
nutribullet.com eller
kontakta kundtjansten.

SAKERHET
AVSEENDE BLADET

N

¢ Blad dr vassa! Hantera
z med forsiktighet for att
£ undvika personskador.

e Ror inte vid bladens
vassa kanter.



e Placera inte hander
eller fingrar i nérheten
av bladen nér du faster

koppen pd motorbasen.

e Var forsiktig om du

rengdr bladen for hand.

« Se alltid till att
strémmen ar avstdngd
och att laddaren ar
urkopplad nér du
monterar, demonterar
eller rengér bladet eller
motorbasen.

 Férvara aldrig
exponerade blad i
motorbasen. Fast alltid
koppen till motorbasen.

A

¢ Placera ALDRIG

z handerna inuti koppen

L eller i ndrheten av
bladet nar apparaten
kors.

e Ta inte bort koppen
eller locket férran

bladen har stannat helt.

Bladen kan fortfarande
aktiveras ndr locket
har tagits bort. Om

du inte féljer dessa
anvisningar kan det
leda till personskador,
egendomsskador eller
skador p& apparaten.

SKOTSELOCH
FORSIKTIGHETSAT-
GARDER AV BLAD

&

o Sluta anvanda om
z bladet ar bojt eller
< skadat.

Inspektera regelbundet
bladen fér skador.
Kontakta kundtjanst for
borttagning och byte av
skadade blad.

Avlagsna alla redskap
och andra féremal
fradn koppen fore
anvdndning, eftersom
det kan leda fill
personskador eller
skador pd bladet och
apparaten.

Blanda inte stenfrukter

i denna apparat om
inte karnorna/fréona har
tagits bort forst. Harda
ingredienser kan skada
bladet.

Bladen kan sluta rotera
om koppen ar overfull.
Se avsnittet Fel i den
har bruksanvisningen
om detta intraffar.
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OMGIVANDE
SAKERHET

N

¢ Anvand INTE

z nutribullet® Portable

< Blender nar du kor bil,
anvander maskiner,
cyklar, gar eller agnar
dig at andra aktiviteter
som kraver din odelade
uppmdrksamhet.

« nutribullet® Portable
Blender ska inte
utsattas for extrema
temperaturer, detta
kan skada batterier,
packningar och andra
delar av apparaten.

e Placera inte din
nutribullet® Portable
Blender pd ojdmna eller
instabila ytor.

e Torka inte apparaten
med hadrtork,
torktumlare,
konventionell ugn eller
mikrovdgsugn. Om
apparaten blir vat,
torka forsiktigt ytan
med en ren, torr duk.

e Anvand inte apparaten i
ndrheten av vatten eller
i vata, regniga eller

sndiga férhdllanden.

e Anvand inte apparaten
i narheten av 6ppen eld
eller annan varmekalla,
i omrdden med mycket
smuts, damm, olja,
kemikalier eller i direkt
solljus.

e Ldmna inte din
nutribullet® Portable
Blender i bilen. Sarskilt
inte pd sommaren eller
pd vintern. L&dngvarig
exponering for extrema
temperaturer kan
leda till att batterierna
lacker, gar sonder eller
exploderar.

ALLMAN
ANVANDNING OCH
SAKERHET

AN

8 Underlatenhet att

z folja instruktioner som

< galler din nutribullet®
Portable Blender kan
leda till allvarliga
personskador, dodsfall
eller materiella skador.

e Denna apparat dér inte
avsedd att anvdandas
av personer (inklusive
barn) med nedsatt



fysisk, sensorisk eller
mental férmdga, eller
bristande erfarenhet
och kunskap, om de
inte 6vervakas eller
har f&tt instruktioner
om anvdndningen av
apparaten av en person
som ansvarar foér deras
sdkerhet. En ndra
overvakning krdvs ndr
en apparat anvdndas
av och nara barn.
Barn bor évervakas sé
att de inte leker med
apparaten.

Kontrollera regelbundet
delarna pé din
nutribullet® Portable
Blender avseende
skador eller slitage

som kan férsémra
funktionen eller utgéra
en fara fér sakerheten.

Var uppmdrksam pd
eventuella faror nér du
laddar, anvdnder eller
férvarar din nutribullet®
Portable Blender.

Anvdnd inte denna
blender fér ndgot annat
dn vad den ar avsedd
for.

Kor aldrig nutribullet®

Portable Blender om
koppen &r tom.

Forsok inte att
kringgd ndgra
sdkerhetsmekanismer.

Du far inte féra in négot
annat féremdl dn den
lampliga laddaren i
USB-C-porten. Lt inte
damm ansamlas inuti
porten.

Krossa, tappa

eller skada inte
motorbasen. Anvand
infe apparaten om
motorbasen &r skadad
pd& ndgot satt. Kontakta
kundtjanst for hjalp pa
nutribullet.com.

Anvand endast
nutribullet®-redskap/
tillbehdr som ar
sarskilt utformade

fér din nutribullet®
Portable Blender.
Anvand alltid ékta
nutribullet® reservdelar
och tillbehor.
Eftermarknadsdelar

ar inte tillverkade
enligt nutribullet®-
specifikationer och kan
skada apparaten eller
orsaka allvarliga skada.
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e Anvdndning av
tillbehdr, inklusive
konserveringsburkar,
som inte
rekommenderas av
tillverkaren kan leda till
personskada.

 Forsok inte rengora
motorbasen genom
att lagga deni
vatten eller andra
rengdringsvdtskor.
Torka forsiktigt med en
ren duk.

« Endast koppen
och locket ar
diskmaskinssékra
i ovre diskkorg.
Anvdnd inte vdrme
och saneringscykel.
MOTORBASEN
SKA INTE DISKAS |
DISKMASKIN.

ELSAKERHET
O

Ezn’f\ndring, felaktig

z anvéndning eller

< underlatenhet att félja
anvisningarna kan 6ka
risken for allvarliga
personskador, dédsfall
eller materiella skador.

Anvand endast Ul-
klassade USB-kallor for
att ladda apparaten
eller en klassad/
certifierad ITE-
stromforsérjning eller
en strdmférsérjning

i klass 2 avsedd fér
anvdndning med
stromkallor pa 100 V AC
till 240 V AC vid 50 Hz
till 60 Hz. USB-laddaren
mdste kunna hantera
ndtaggregat i klass 2
eller ett ITE-certifierat
ndtaggregat med en
nominell uteffekt pé 5V
2A MAX. Anvdnd inte
icke godkdinda kallor.

For att undvika risk fér
elektriska stoétar, brand
eller personskada ska
apparaten INTE laddas
eller hanteras om den
ar vat, elleri ett omrade
som kan bli vatt, eller
med vata hdnder.

e Anvdand inte under

vata férhéllanden,
ldgg aldrig sladden,
kontakten eller
motorbasen i vatten
eller andra vatskor.

e Anvand inte med

skadad kabel



nadtaggregat/

laddare, vid fel p&
apparaten, eller

om motorbasen har
tappats eller skadats
pd nagot satt. Kontakta
kundtjanst for hjalp pa
nutribullet.com.

Sténg ALLTID AV och
KOPPLA UR nuftribullet®
Portable Blender nér
den inte anvands och
INNAN montering,
nedmontering, byte av
tilloehor eller rengéring.

Ladda inte apparaten

i ndrheten av
lattantandliga material,
pd sdngen eller soffan
eller ovanpd papper.

Ladda endast

med ndtsladden

som levereras

med produkten.
Anvandning av
inkompatibla delar eller
eftermarknadsdelar kan
skada din nutribullet®
Portable Blender eller
skapa sdkerhetsrisker
som kan leda till
personskador eller
skador.

SAKERHET VID

STROMFORSOR]-
NING

N

9 Anvdnd alltid lamplig
z nadtadapter for din
£ apparat.

e Om du inte
foljer foljande
forsiktighetsatgarder
kan det leda fill
allvarliga personskador,
dédsfall pd grund av
elektriska stétar eller
brand, eller skador pd
apparaten.

o Anvand ett nataggregat
(t.ex. laddare,
laddningsbricka) och
ndtsladd som dar sarskilt
anpassade for ditt lands
spdnning.

e Anvand inte en
vaggladdare
tillsammans med en
spdnningsomvandlare
eller adapter.

e Anvand inte icke-
standardiserade
stromkdllor, som t.ex.
generatorer eller
vaxelriktare. Anvand
endast véxelstrom fran
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ett vanligt végguttag.

e Anvdnd inte
snabbladdare eller
laddare med hégre
watt. Anvénd endast
vaxelstrém fran ett
vanligt végguttag eller
for biltdndare. For att
undvika éverspdnning
och kortslutning av
apparaten ska den
aldrig vara ansluten
till biltdndaren nar du
startar bilen.

« Kontrollera att eluttaget
ger den typ av strom
som anges for din
nutribullet® Portable
Blender (i frdga om
spdnning [V] och
frekvens [Hz]). Om du
ar osdker pa vilken typ
av strém som levereras
till ditt hem ska du
kontakta en certifierad
elektriker.

« Overbelasta inte
ditt végguttag,
férlangningskabel,
grenuttag eller annat
elektriskt eluttag.
Kontrollera att de ar
klassade for att hantera

den totala strémmen (i
ampere [A], anges pd
ndtaggregatet) och alla
andra enheter som ar
pd& samma krets.

« F6r nadtaggregatet dar
AC-stiften kan vikas
for forvaring, se till att
stiften ar helt utdragna
innan du ansluter till ett
uttag.

» Anvand aldrig ett
nataggregat/laddare
som ar skadat/skadad,
har tappats eller utsatts
for kraftiga stotar.

e Ladda inte i ett omrade
med extrem vdrme eller
kyla.

« Koppla alltid ur
ndtaggregatet/
laddaren ndr den inte
anvdnds.

SAKERHET FOR

KABEL OCH SLADD

AN

Ezo'Anvé'md endast
gden natsladd som
< levererades med din

nutribullet® Portable
Blender for att ladda
den.



» Kontrollera natsladdar
och kablar regelbundet.

» Exponerade kablar
och sladdar utgor en
snubbelrisk. Placera
kablar och sladdar
sd& att ménniskor
och husdjur inte kan
snubbla éver dem eller
dra i dem av misstag
nar de rér sig i eller gar
genom omrddet.

 Natsladden ska
inte lindas fér hart
vid férvaring, eller
boéjas/klammas vid
anvdndning.

« Nar du placerar
enheten eller
nataggregatet/
laddaren ska du se till
att sladdarna inte bojs
och att kontakterna inte
trycks mot en vagg eller
hdard yta.

o L&t inte husdjur eller
barn bita eller tugga pd
kablar och sladdar.

e N&r du drar ur
ndtsladden ska du
dra i kontakten - inte i
sladden.

o L&t inte
laddningskabeln
komma i kontakt med
heta ytor eller extrema
varmekadllor. Se till sé
att det inte blir en knut
pd kabeln eller att den
blir trasslig eller sliten.

e Tainte tag i eller
bdr apparaten i
laddningskabeln eller
sladden.

e L&t inte
laddningskabeln hdnga
over kanten pd ett bord
eller en bank.

BATTERISAKERHET

Din nutribullet® Portable
Blender innehdller
uppladdningsbara
litiumjonbatterier.
Batterierna dr inte
utbytbara och maste
atervinnas eller
kasseras pa rétt satt.
Om du éppnar och/eller
reparerar eller forséker
byta ut batterierna i

din apparat kan det
orsaka elektriska stotar,
skador p& apparaten,
brand och person- eller
egendomsskador.
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« Den har produkten
innehdller
litiumjonbatterier.
Kassera motorbasen
pa ratt satt. Felaktig
kassering kan leda till
personskador, dodsfall
eller materiella skador
pa grund av lackage
av batterivatska,
brand, éverhettning
eller explosion.
Litiumjonbatterier
innehdller &mnen som
kan utgéra hdlsorisker
féor ménniskor om de

ladcker ut i grundvattnet.

| vissa lander kan

det vara olagligt att
slénga dessa batterier
i vanligt hushallsavfall.
Kontakta din lokala
myndighet foér korrekt
avfallshantering.

Kontakta den lokala
dtervinningscentralen
eller anlaggningen

for miljofarligt avfall

i ditt omrdde for
anvisningar om korrekt
avfallshantering.

Utsatt inte motorbasen
med batteripaketet

for eld eller éverdriven
vdrme. Om batterierna

utsatts for eld eller
temperaturer éver
265 °F/130 °C kan de
skadas och orsaka
explosion.

Ladda inte nutribullet®
Portable Blender

i narheten av eld,
varmekallor eller
under extremt heta
férhallanden.

Rekommenderad for-
varingstemperatur
och omgivningstem-
peratur vid ladd-
ning: 10 °C-40 °C
(50°F-104°F).

Anvdnd inte apparaten
i omrdden med
potentiellt explosiv
atmosfar (t.ex.
tankningsomrdden eller
bensinstationer, under
ddck pd batar eller
fartyg, anlaggningar
for overforing och
lagring av brdnsle
och/eller kemikalier
samt omréaden dar
brandfarliga kemikalier
eller partiklar, som t.ex.
damm fradn spannmdl
eller metallpulver har
samlats i luften). |
sddana omrdden kan



gnistor uppstd och

orsaka explosion eller
brand.

Anvdnd inte apparaten
om motorbasen ar
overhettad, luktar

illa, lacker, buktar

ut eller dndrar farg/
form. Under extrema
forhdallanden kan det
uppstd batterilackage.
Batterivatska ar
fratande och kan

vara giftig. Det kan
orsaka brannskador
och vara skadligt eller
dodligt vid fortaring.
Stdng av omedelbart,
avbryt anvéndningen
och kontakta
kundtjanst for hjalp pé
nutribullet.com.

Undvik kontakt med
batterivatska. Om ett
batteri lacker:

- Se till att
batterivatskan inte
kommer in kontakt
med huden, 6gonen,
klader eller andra ytor.
Om batterivatskan
kommer i kontakt med
hud, 6gon eller klader
ska du omedelbart
skéljo av omradet

med vatten. Kontakta
Igkare eller annan
sjukvardspersonal vid
behov.

e Anvand inte apparaten
i omrdden med
potentiellt explosiv
atmosfdr t.ex. i ett skdp
ovanfér ugnen eller
spisen, ndra ett element
eller en vérmare,
elleri omréden som
exponeras for direkt
solljus.

e Motorbasen far inte
brédnnas. Batterierna
kan explodera.

| Spara dessa
e instruktioner!

For att 1&dsa dessa instruktioner
online eller pd andra sprdk,
besok nutribullet.com.
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Vad som ingar

nutribullet

motorbas

475 ml kopp to-go-lock

<

UsSB-C-
laddningskabel

Produktkonfigurationer kan variera. Fér att se hela var lista éver nutribullet®-tillbehar,

besdk oss pd nutribullet.com.

Fore forsta anvandningen

RENGOR APPARATEN:
Se avsnittet Skotsel och
underhall pé& sidan 816.

LADDA APPARATEN:

Anslut den mindre énden av

den medféljande USB-C-kabeln

fill 5ppningen precis under
stromknappen (pé framsidan
av motorbasen) och den stérre

anden av kabeln till stromkallan

(natadapter, dator, etc.).

« Vi rekommenderar att du
laddar apparaten helt innan
du anvander den for férsta
gdngen. Det tar 60-90
minuter fér apparaten att
laddas helt.

Se avsnittet Statusindikering
med LED-lampa pd sidorna
810-812.

/™\ VARNING! For att undvika

brand eller skada péa kroppen
ska du inte ladda apparaten
eller USB-C-porten om de ar
véta.



Monteringsguide

lasspérr

"" frigoringsknapp

475 ml kopp

200, mattmarkeringar

o markering fér inriktning

= bladenhet

motorbas

nutribullet

\/_|_\/ LED-lampa for status
@ stromknapp

\_ - USB-C-laddningsport

<3
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Statusindikering med
LED-lampa

nutribullet® Portable Blenders
indikator har sex LED-lampor som
lyser rott eller blatt beroende pd
apparatens driftstatus. Se detaljer

nedan.
Laddning
Ingen strém Lag strom
Alla lysdioder ar slackta. LED 1 blinkar rétt.
\~/
Laddning Helt laddad
Lysdioderna blinkar och gér Alla LED-lampor lyser fast blatt.

sedan over till fast blatt ljus i
medurs ordning.



Installningar

Aktivera Blandningsldage

Tryck en gdng pd knappen for BI& lysdioder cirkulerar medurs.

att aktivera blendern.

Tryck pd strémknappen for att
Nar ringen lyser fast blatt starta en 20-sekunders cykel.
ar blendern klar for
anvdndning.

\

Viloldge Batterikontroll
Efter 2 minuters inaktivitet gar Tryck och hall ner
blendern automatiskt éver till stréomknappen i 2 sekunder
vilolége. fér att kontrollera aterstdende

batteriniva.
Nar ringen ar slackt ér blendern
avsténgd.
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Fel

\

4

\

F6r manga Overhettad
blandningscykler Ljusringen blir réd.
Ljusringen blinkar rétt och
vaxlar mellan den 6vre och den Losning: Pausa aktiviteten
undre lysdioden. och &t blendern svalna fére

4

ndsta anvdandning.
Losning: Pausa aktiviteten och
I&t blendern svalna fére ndsta
anvéndning. Overskrid inte 9
blandningscykler inom loppet
av 6 minuter.

—

:/\‘/\:

Allmant fel
Ljusringen blinkar rétt.

Felsokning:
Kontrollera att koppen &r ordentligt fastsatt och inriktad.
Om bladet &r blockerat kan du prova féljande:
o Tillsatt mer vatska i koppen och férsék att blanda igen.
« Skaka blendern eller vénd den upp och ned fér att [&dsa upp bladet.
 Stdng av apparaten och lossa det lasta bladet med hjdlp av ett
redskap.
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/\VARNING!

Fore forsta anvéndning,
Ias igenom alla varningar
och forsiktighetsatgérder
i avsnittet Viktiga
skyddsatgarder (sidorna
794-805).

Se ALLTID till att blendern
ar ren och laddad innan du
anvdnder den.

Ladda blendern helt innan
du anvander den férsta
gdngen. Laddningsporten &r
placerad under ljusindikatorn
p& motorbasen. (Se avsnittet
Montering pé& sidan 809 for
referens.)

Kér INTE nutribullet® Portable
Blender nér den &r tom.

Kér INGA nutribullet®-tilloehor i

mikrovdgsugnen.
Lamna ALDRIG nutribullet®

Portable Blender obevakad nér

den anvdnds.

Ladda INTE din nutribullet®
Portable Blender om USB-C-
kabeln ar vat.

Blanda ALDRIG heta eller
varma ingredienser i din kopp.
Uppvdrmda ingredienser kan
leda till att tryck byggs upp

i den tillslutna koppen och
valdsamt stéta ut hett innehall
ndr den 6ppnas vilket kan
leda till personskador eller
egendomsskador.

L&t ALDRIG nutribullet®
Portable Blender g& i mer

dn en minut &t gadngen.
Motorn kan i annat fall skadas
permanent. Om motorn slutar
fungera, pausa aktiviteten
och &t blendern svalna. Din
nutribullet® Portable Blender
har en intern termisk brytare
som stdnger av apparaten
ndr den éverhettas. Om den
termiska brytaren far svalna
kan den aterstdllas.

Kontrollera ALLTID bladen.
Under garantiperioden

ska du kontakta kundtjénst
innan du far bort bladet foér
sakerhetsinstruktioner och byte.
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Anvandning av
nutribullet® Portable

Blender

)

1 Rengor blandningskopparna
med varmt vatten
och diskmedel innan
anvdndning.
Notera: Du kan ocksé rengéra
blendern genom att tillsatta kallt

vatten och en droppe tvdl i koppen
och kéra en cykel.

g

>

<

'f
e

nutribullet

(a—

2 Vrid av locket och tillsétt dina
ingredienser.

VARNING! Fér att uppna
bdsta prestanda ska du
inte 6verskrida MAX-linjen.
Overfyll inte och anvénd
tillrackligt med flytande
ingredienser.

A

nutribullet

3 Placera nutribullet® Portable

Blender pd en ren, torr och
jémn yta.

Notera: Se till att koppen ar
korrekt placerad genom att rikta
in de tvé prickarna pd koppen och
motorbasen.

Vrid tilloaka locket pé&
koppen.

Notera: Se till att lockets spdrr ar
upprdatt i last [age.



nutribulles

5 Aktivera din blender genom
att tryck pé strémknappen
en gdng. Vdnta ca 1 sekund
tills ljusanimeringen &r klar.

Notera: Efter 2 minuters inaktivitet
gdr blendern automatiskt éver till
viloldge. Detta férhindrar oavsiktlig
drift och bevarar batteriets
livslangd.

7 Na&r du har blandat klart
vrider du spdrren nedat for att
I&dsa upp lackets sparr.

6 Nar din blender &r
aktiverad trycker du pé
strémknappen igen for att
starta en 20 sekunders l&dng
blandningscykel.

Om du vill pulskéra
ingredienserna eller avbryta
blandningscykeln tidigare
trycker du stromknappen
igen for att avbryta.

VARNING! Blanda inte

langre @n en minut for att
undvika dverdriven vérme
och tryckuppbyggnad. For
upprepade cykler, 6ppna
behdllaren forsiktigt for att
sldppa ut eventuellt uppbyggt
tryck innan du blandar igen.

nutribullet

8 Tryck pd knappen pd locket
for att dppna. Pipen kommer
fram. Smaklig maltid!
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Skotsel och underhall

STEG 1:

Se alltid till att nutribullet®
Portable Blender &r avsténgd
efter varje anvdndning.

STEG 2:

Handdiska koppen och
locket med varmt vatten och
diskmedel och skélj:

Notera: Motorbasen far INTE
diskas i diskmaskin (den &r inte
diskmaskinssdker). Koppen och
locket kan diskas i diskmaskin i 6vre
korgen. Anvdnd inte varme eller
saneringscykeln.

STEG 3:

Skolj forsiktigt av bladenheten
och torka av med en fuktig
svamp eller trasa:

Notera: Lagg aldrig eller kér
motorbasen i vatten.

/"\ VARNING! Rér inte vid
bladen! De dr valdigt
vassa.

/"\ VARNING! Blanda inte heta
eller varma vétskor i 475
ml-koppen.

/"\ VARNING! Lagg aldrig
motorbasen i vatten eller
annan vdatska.

STEG 4:

Férvara alltid nutribullet®
Portable Blender pd en saker
plats, uppratt med koppen
monterad, sé& att bladen ar
tackta och inte exponerade.
Stapla inga féremal ovanpd
apparaten nar den férvaras.

Reservdelar

For att bestdlla ytterligare
delar och tillbehér, besék var
webbplats pd nutribullet.com/
shop/accessories.



nutribullet®
Portable Blender
receptguide

Livet ar komplicerat. Men att ata
halsosamt behover inte vara det.

Harliga blandningar var du dn befinner dig. Det dr vad nutribullet®
Portable Blender handlar om. Med den hdar latta apparaten kan du
blanda alla dina favoritblandningar utan att behéva anvénda sladd
eller stickpropp. Ladda upp den, ta med den pé resan och starta den
ndr det dr dags att blanda till nédgot gott.

Oavsett om du dr sugen pd en proteinshake efter tréningen, ett
halsosamt mellanmdl ndr du &r pad vift eller en rolig och festlig
cocktail vid poolen, gér den har praktiska blendern allt — oavsett

var du befinner dig. USB-C-laddaren driver motorn i cirka 15+
blandningscykler och det handhallna locket gor det enkelt att ta med
apparaten nar du &r pa vift.

For aft du ska komma igdng har vi tagit fram den har samlingen
med enkla och lackra recept, fran latte och smoothies till dipp och
dressingar. Ta en titt och satt igdng att blanda dina favoriter pd ett
enkelt och lackert satt.

En spdnnande resa har bérjat.
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Guldmjolk med is

GOR 1PORTION

Satsa pd guld med den hdar kalla och krdmiga latten. Fylld med
varma och goda kryddor som &r kdnda fér sina antiinflammatoriska
egenskaper och antioxidanter.

250 ml  OSOTAD HAVREMJOLK 1 Tillsatt alla ingredienser i den

25 ml AGAVE ordning de anges i koppen.

2 Vrid pé locket och kér en hel

2 INGEFARSROT, SKALAD el
OCH TUNT SKIVAD cykel.
79 MALEN GURKMEJA

en nypa KROSSAD SVARTPEPPAR
19 MALD KANEL
100g IS

NARINGSVARDEN PER PORTION

OM 300 ML

170 kalorier, 1,5 g fett, 38 g kolhydrater,
3 g fiber, 16 g socker, 2 g protein.



Matcha-latte med is

GOR 1 PORTION

Fér mycket matcha? Omdjligt. Det gar inte att f& nog av det kraftfulla
gréna teet, sdrskilt ndr det blandas till perfektion i en krédmig frozen
latte.

250 ml  OSOTAD HAVREMJOLK 1 Tillsatt alla ingredienser i den

25 ml AGAVE ordning de anges i koppen.
54 MATCHAPULVER 2 Vrid pd locket och kér en hel
cykel.

1009 IS

NARINGSVARDEN PER PORTION

OM 300 ML

190 kalorier, 2 g fett, 39 g kolhydrater,
5 g fiber, 16 g socker, 5 g protein.
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Banansmoothie med
jordnotssmor

GOR 1PORTION

Denna fylliga och krdmiga smoothie &r utsokt god som dessert
samtidigt som den ar tillrackligt ndringsrik fér att géras nér som helst
pé& dagen.

250 ml  OSOTAD MANDELMJOLK 1 Tillsatt alla ingredienser i den
MED VANIL) ordning de anges i koppen.

15ml LONNSIRAP 2 Vrid pd locket och kér en hel

v BANAN cykel.

159 JORDNOTSSMOR

59 OSOTAT KAKAOPULVER

100 g IS

NARINGSVARDEN PER PORTION

OM 350 ML

260 kalorier, 13 g fett, 33 g kolhydrater,
5 g fiber, 21 g socker, 6 g protein.



Creamsicle-smoothie
med apelsin

GOR 1PORTION
Krémig kokosmijolk, sét och syrlig apelsin, mjuk banan ...det finns inget
att inte dlska i denna ljuvligt drémlika smoothie.

200 ml  KOKOSMJOLK PA BURK 1 Tillsatt alla ingredienser,
utom is, i koppen i den

2,5ml APELSINEXTRAKT .
ordning som anges.

1ml VANILJEXTRAKT . o ..
m ) 2 Vrid pd locket och kér en
5ml LONNSIRAP cykel.
Y APELSIN SKUREN | TVA 3 Vrid av locket och fillsGtt is i
BITAR koppen. Vrid pd locket igen
" BANAN och kor en cykel i en sekund.
509 IS

NARINGSVARDEN PER PORTION

OM 300 ML

350 kalorier, 24 g fett, 30 g kolhydrater,
4 g fiber, 20 g socker, 3 g profein.
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Banansmoothie med
jordgubb

GOR 1PORTION

Nar du dar sugen pd en klassiker ar det har smoothien som gadiller. Tillsatt
en skopa chiafrén for en extra boost av fibrer och omega-3 samt en
gnutta vaniljextrakt fér en oemotsténdlig smakupplevelse. Botten upp!

250 ml  OSOTAD MANDELMJOLK 1 Tillsétt alla ingredienser i den
MED VANIL) ordning de anges i koppen.

2,5ml  VANILJEXTRAKT 2 Vrid pé locket och kér en hel

100g  FARSKA JORDBUBBAR cykel.

v BANAN

159 CHIAFRON

100 g IS

NARINGSVARDEN PER PORTION

OM 350 ML

170 kalorier, 5 g fett, 28 g kolhydrater,
8 g fiber, 13 g socker, 4 g protein.



Margarita med mango

GOR 1PORTION
Fryst mango ger den klassiska margaritan en sét och frostig twist.
Garnera drycken med lite chilisalt fér att f& in hela spektrumet av
festliga smaker.

30 ml
75 ml
30 ml
15 ml
150 g

en nypa

1

LIMEJUICE
TEQUILA
TRE SEK.
AGAVE

FRYST MANGO, TINAD I
10 MINUTER

SALT

LIMEKLYFTA SOM
GARNERING

TAJIN SOM GARNERING

NARINGSVARDEN PER PORTION

OM 177 ML

190 kalorier, 0 g fett, 26 g kolhydrater,
2 g fiber, 22 g socker, 0 g protein.

1 Tillsatt alla ingredienser i den
ordning de anges i koppen.

2 Vrid pd locket och kér en hel
cykel.

3 For lite extra kan man
dekorera glaset tajin: gnid
limeklyftan runt kanten och
doppa sedan glaset i tajin.
Hall 6ver smoothien i glaset.
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Pannkakor

GOR 2 PORTIONER
De har fluffiga pannkakorna med havremjdl ar ett lackert tillskott pd
frukostbordet som dven dar hélsosamt.

120ml  OSOTAD MANDELMJOLK 1 Tillsatt havre i koppen.

2,5ml  VANILJEXTRAKT
459 HAVRERULLAR
% BANAN

109 LINFRO

1,59 KANEL

en nypa SALT

NARINGSVARDEN PER PORTION

OM 270 G, GOR 4 PANNKAKOR

220 kalorier, 6 g fett, 35 g kolhydrater,
7 g fiber, 5 g socker, 8 g protein.

Vrid pd locket och kér en
cykel fér att mala havret till
havremjol.

N&r havregrynen har malts,
vrid av locket och fillsatt
de &vriga ingredienserna i
koppen i den ordning som
anges.

Vrid pd locket igen och
blanda. Skaka om det behdvs
for att fordela ingredienserna
och blanda igen.



Sas
GOR 8 PORTIONER
Fixa till en frasch sés pd ndgra sekunder med denna superenkla och

goda blandning av tomat, paprika, 16k och vitlok.

120 g TARNADE TOMATER MED 1 Tillsatt alla ingredienser i den

JUICE PA BURK ordning de anges i koppen.
100 g HACKAD ROD PAPRIKA 2 Vrid pé locket och pulskér tills
15g HACKAD LOK du ndr énskad konsistens.
2 VITLOKSKYFTOR
19 KROSSADE

RODPEPPARFLINGOR
39 SALT
19 SVARTPEPPAR

NARINGSVARDEN PER PORTION

OM35G

5 kalorier, 0 g fett, 1 g kolhydrater,
0 g fiber, <1 g socker, 0 g protein.
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Dressing med gurka och dill

GOR 8 PORTIONER
Den har krdmiga dressingen ger en frdsch, pikant smak till i stort sett
allt. Anvand i sallader, grain bowls (olika korn), falafel med mera.

80¢g

15 ml
359
259
359
3-5

GREKISK YOGHURT MED 1 Tillsatt alla ingredienser i

HELMJOLK koppen i den ordning som

CITRONJUICE anges.

SKIVAD PERSISK GURKA 2 Vrid pé'lockef och !fc'jr en }‘:el
blandningscykel. Kér en gang

SALT till om det behdvs.

LOKPULVER

FARSKA DILLKVISTAR
MINTLOV

NARINGSVARDEN PER PORTION

OM30G

30 kalorier, 1,5 g fett, 2 g kolhydrater,
0 g fiber, 1 g socker, 3 g protein.



Hallonvinagrett

GOR 8 PORTIONER
En hdarligt syrlig dressing som ar perfekt for att piffa upp en blandning
av farska grénsaker.

120 ml  EXTRA JUNGFRUOLJA 1 Tillsatt alla ingredienser i den

15ml  APPELCIDERVINAGER ordning de anges i koppen.

30 ml RODVINSVINAGER 2 Vrid pd locket och kér en hel

) cykel.
60g FARSKA HALLON
1 HALV VITLOKSKLYFTA
39 MALD SENAP
1g SALT

NARINGSVARDEN PER PORTION
OM 30 ML

130 kalorier, 14 g fett, 1 g kolhydrater,
<1g fiber, 0 g socker, 0 g protein.
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