GUIDA alle taglie

e Giro Seno

| W Giro Vita

-~ Giro Fianchi

Taglie

DUA

Come misurarsi

Misura sotto le tue braccia attorno alla parte piu
sporgente del tuo busto.

Misura la naturale piega della tua vita.

In piedi sul pavimento con i talloni uniti misura
attorno alla parte piu sporgente dei fianchi.
Approssimativamente attorno ai 20cm sotto la tua

vita.
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